2.2. Balance del VII Plan sobre Adicciones

A lo largo del afio 2022 se realizé una evaluacion global del VII Plan, que destacaba
los principales logros y dificultades en su despliegue, en base a la realizacién de
entrevistas y sesiones de trabajo con agentes diversos.

Entre los principales logros del VII Plan en su conjunto, se destacaron:

° Mantenimiento de una vision integral, considerando a los diferentes agentes
involucrados en materia de adicciones.

° Avances en el reconocimiento de la importancia de los entornos y los
determinantes sociales de la salud, y la creciente necesidad de actuar
sobre los mismos, creando contextos que limiten o reduzcan el consumo de
determinadas sustancias.

* Consideracién de elementos criticos no abordados en planes anteriores,
destacando aquellos vinculados a las adicciones comportamentales
(principalmente juego y tecnologias digitales) y nuevas sustancias.

* Focalizacién en la prevencién universal, con propuestas de interés y
correctamente enfocadas.

* Consideracién de nuevas maneras de abordar las adicciones: foco en
medidas sustitutivas (campafias de concienciacién y orientadas al cambio
de habitos, reduccién de daios, etc.) frente a la adopcién exclusiva de
medidas punitivas.

* Consolidacién y desarrollo de actuaciones que promueven una atenciéon
integral a la persona en situacion de alta exclusion y con gran deterioro
fisico, psiquico y social.

* Mejora de la coordinacion entre la Direcciéon de Salud Publica y Adicciones
y las entidades del tercer sector.

 Impulso al desarrollo de planes locales.

Entre los &mbitos con necesidad de mejora:

* Limitado avance en la desnormalizacion de las sustancias mas consumidas
y con mayor aceptacion social, especialmente alcohol y cannabis.

° Potencial de avanzar hacia una mayor integracion desde los diferentes
sistemas involucrados en el abordaje de las adicciones en Euskadi, y en
especial en la coordinacién sociosanitaria.

* Necesidad de mayor esfuerzo en actuaciones de prevencion selectiva e
indicada.

* Escasez de instrumentos para abordar la variable de género en todas las
actuaciones.

35



VIII Plan sobre Adiciones de Euskadi 2023-2027

* Persiste el estigma social asociado a las personas con adicciones. Se percibe
una mayor exclusién y falta de entendimiento por parte de la sociedad hacia

las personas con adicciones

* Impacto de la COVID-19. La pandemia ha exigido a los diferentes actores
involucrados focalizar esfuerzos en las probleméticas del dia a dia (asi como
en las urgencias) e impulsar medidas no previstas sobre la marcha para
atender necesidades puntuales. Por eso, en los dos ultimos afios el Plan ha

pasado mas desapercibido.

A continuacion, se recogen los principales logros y retos de futuro, detallados en

funcion de los 5 ejes definidos en el VII Plan.

PRINCIPALES LOGROS RETOS DE FUTURO

- Abordaje de la prevencién con una
perspectiva integral (universal +
selectiva) y un enfoque hacia la
reduccién de riesgos.

La prevencion de las adicciones

sin sustancia se ha reforzado, con
programas orientados a la prevencién
del juego y el uso abusivo de las
tecnologfas.

Buena valoracién de las actuaciones
dirigidas a la poblacién en riesgo de
exclusion, que han permitido trabajar
a través de un enfoque especifico.

Desarrollo de un modelo de
intervencién a nivel local en
coordinacién con ayuntamientos y
mancomunidades.

- Reforzar las medidas de prevencion
ambiental.

- Intensificar el esfuerzo en prevencién
selectiva e indicada.

- Innovar en nuevas metodologias en el
admbito de la prevencién.

- Reforzar los instrumentos para abordar
la variable de género.

- Impulsar programas de prevencién en
juego y tecnologias digitales.

- Trabajar en mayor medida la
desnormalizacién de las sustancias mas
consumidas.

- Reforzar la prevencion en el entorno
laboral.

Refuerzo de medidas para garantizar
el cumplimiento de la Ley de
Atencién Integral de Adicciones y
Drogodependencias.

Avances en la aplicacién de la
legislacién en materia de juego.

Puesta en marcha de medidas
alternativas a las sanciones.

Formacion y concienciacién hacia los
y las profesionales que trabajan en
contacto con menores de edad (en
hosteleria, txosnas, monitores/as de
tiempo libre, etc.).

- Lograr un mayor cumplimiento de la
normativa, especialmente en lo relativo
a la poblacién mas vulnerable.

- Iniciar una reflexién sobre la regulacion
de determinados elementos vinculados
al cannabis.

- Promover una mayor participacion
social en el disefio de leyes y normas.
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PRINCIPALES LOGROS

RETOS DE FUTURO

Avance en la atencién integral

a personas con problemas de
adicciones, desde un enfoque
orientado a la reduccién de dafios.

Refuerzo de las actuaciones y
recursos que promueven una atencién
integral a la persona en situacién de
alta exclusién y con gran deterioro
fisico, psiquico y social.

Creacién de programas especificos
de atencién a conductas vinculadas
con el juego e intervencién con
abordaje desde la perspectiva de
salud mental.

Puesta en marcha de nuevas
iniciativas y proyectos piloto en el
admbito de la asistencia sanitaria y
sociosanitaria.

- Definir itinerarios claros por perfil y
problemaética.

- Reforzar servicios de asistencia y
apoyo para personas con probleméticas
vinculadas a las adicciones sin
sustancia.

- Facilitar el acceso a la atencién por
parte de algunos colectivos vulnerables.

- Reforzar los servicios orientados a
personas con patologia dual.

Mejora en la evaluacién de ayudas y
programas, desde la perspectiva de
equidad de género y geogréafica.

Impulso de la investigacién en temas
criticos como las adicciones sin
sustancia o la patologia dual.

Acciones formativas dirigidas tanto
alos y las profesionales que trabajan
en el ambito de las adicciones como a
otros colectivos relacionados.

- Actualizar fuentes de informacién.

- Generar una mayor sistematica de
evaluacion de la eficacia e impacto de
las actuaciones.

- Reforzar la formacién en todos los
ambitos.

- Generar conocimiento en &mbitos
criticos; entre ellos, la perspectiva
de género, la patologia dual y las
adicciones sin sustancia.

Potenciacién del trabajo en red y
puesta en marcha de planes locales.

La coordinacién entre los distintos
servicios y entidades a nivel de
profesionales, que ha funcionado
correctamente.

La relacién entre el sector ptiblico y
las entidades del tercer sector que
es, en general, positiva y agil.

- Avanzar en la coordinacién sociosanitaria.

- Reforzar el trabajo en red en materia de
prevencién y promocion de la salud.

- Mejorar la coordinacién entre el
sistema sanitario publico y los sistemas
de prevencion de la empresa.

- Generar espacios de encuentro para el
seguimiento del Plan sobre Adicciones.
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