EUSKO JAURLARITZA GOBIERNO VASCO

HEZKUNTZA SAILA i DEPARTAMENTO DE EDUCACION
Langileriaren Kudeaketa Zuzendaritza Direccion de Gestion de Personal
Lan-arriskuen Prebentzioa Prevencion de Riesgos Laborales

Ikastaroaren izena: PRL en Docencia (2023)

Denominacion del curso:

Ikastaroaren kodea: 1101

Caédigo del curso:

Ikastaro mota: On-line

Modalidad:

Hizkuntza / Idioma: Gaztelania / Castellano

Iraupena / Duracion: 2 horas a desarrollar en el plazo de 1 mes

lkastaroaren edukia / Contenido del curso:

Unidad 1

Conceptos basicos

Condiciones de los puestos de trabajo
Riesgos ligados al entorno de trabajo
Seguridad vial

Actuacion en caso de emergencia
Primeros auxilios

Riesgos generales

Unidad 2
e Riesgos especificos del puesto de trabajo y medidas preventivas

Caida de personas al mismo nivel
Caida de personas a distinto nivel
Caida de objetos por desplome
Caida de objetos desprendidos
Choques y golpes contra objetos
Fatiga visual
Fatiga mental
Trastornos musculoesqueléticos
Factores psicosociales

. Esfuerzo vocal

. Riesgo bioldgico
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e Técnicas preventivas especificas

Posturas

Uso de pantallas de visualizaciéon de datos (PVD)
Equipos y utiles de trabajo

La voz

Manipulacion de cargas
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