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Ikastaroaren izena:

Riesgos ergonémicos (2023)

Denominacion del curso:

Ikastaroaren kodea: 0602

Cdédigo del curso:

Ikastaro mota: On-line

Modalidad:

Hizkuntza / Idioma: Gaztelania / Castellano
Iraupena / Duracion: 2 horas

lkastaroaren edukia / Contenido del curso:

1. Introduccién
2. Ergonomia en el trabajo

o Obijetivos de la ergonomia

3. Factores de riesgos ergonémicos
e Trabajo dinamico y estatico
e Manipulaciéon Manual de Cargas

e Posturas forzadas
e Movimientos repetitivos

4. Trastornos musculoesqueléticos
e Definicion

e Factores de riesgo
e Medidas preventivas
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