EUSKO JAURLARITZA GOBIERNO VASCO

HEZKUNTZA SAILA DEPARTAMENTO DE EDUCACION
Langileriaren Kudeaketa Zuzendaritza Direccion de Gestion de Personal
Lan-arriskuen Prebentzioa Prevencion de Riesgos Laborales

Ikastaroaren izena:

Arrisku ergonomikoak (2023)

Denominacion del curso:

Ikastaroaren kodea: 0601
Cdédigo del curso:

Ikastaro mota: On-line
Modalidad:

Hizkuntza / Idioma: Euskera
Iraupena / Duracion: 2 ordu

lkastaroaren edukia / Contenido del curso:

1. Sarrera
2. Ergonomia lanean

o Ergonomiaren helburuak
3. Arrisku ergonomikoen faktoreak

Lan dinamikoa eta estatikoa
Zamak Eskuz Manipulatzioa
Jarrera behartuak
Mugimendu errepikakorrak

4. Nahasmendu muskulueskeletikoak
¢ Definizioa

e Arrisku-faktoreak
e Prebentzio-neurriak
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