CANNABIS ~ EFECTOS

Es una droga depresora del Sistema Nervioso Central y alucindgena. Sus efectos
varian enormemente sequn la pureza, naturaleza, perfil de quien lo consume y
entorno.

A corto plazo: son los que aparecen poco después de consumirlo. Pueden durar
hasta 24 horas tras una dosis moderada. Afectan:

- Ala funcidn cognitiva: efectos euforizantes y relajantes; ansiedad; ideacion
paranoide; sensacion de lentitud en las ideas; juicio alterado,; deterioro de la
atencion; alucinaciones; interferencia en el funcionamiento personal; aumento
de la adopcion de riesgos y de la impulsividad.

- A las funciones fisioldgicas: aumento del apetito, boca seca; inyeccidn
conjuntival; taquicardia.

A largo plazo: son los que se producen como consecuencia del consumo
habitual, especialmente a diario, durante varios meses o afios.

- Dependencia
- Deterioro de la funcion cognitiva

- Consecuencias psicosociales: abandono escolar; desempleo; delincuencia
juvenil; consumo de otras drogas.

- Trastornos mentales: psicosis; trastornos bipolares; esquizofrenia, depresion;
ansiedad; trastornos alimentarios, conductuales y de la personalidad, conducta
suicida.

- Enfermedades respiratorias
- Enfermedades cardiovasculares

- Cancer

Bibliografia: World Health Organization. The health and social effects of nonmedical
cannabis use. WHO: Geneva, 2016
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KALAMUA  ERAGINAK

Nerbio-sistema zentralaren depresorea eta haluzinogenoa da. Ondorioak
izugarri aldatzen dira purutasunaren, izaeraren, kontsumitzen duenaren
profilaren eta ingurunearen arabera.

Epe laburrera: kontsumitu eta gutxira gerta daitezkeenak dira. Dosi moderatu
bat hartu eta 24 ordura arte iraun dezakete. Eragina dute:

- Funtzio kognitiboan: efektu euforizatzaileak eta lasaigarriak; antsietatea;
ideiazio paranoidea; geldotasun-sentsazioa ideietan; iritzi aldatua; arretaren
narriadura; haluzinazioak; interferentzia norberaren funtzionamenduan;
arriskuen hartzea eta inpultsibotasuna areagotzea.

- Funtzio fisiologikoan: apetitua areagotzea; aho lehorra; konjuntiba-
injekzioa; takikardia.

Epe luzera: kanabisaren ohiko kontsumoaren ondorioz gertatzen direnak dira,
batez ere equneroko kontsumoaren ondorioz, hainbat hilabete edo urtetan.

- Mendekotasuna.
- Funtzio kognitiboaren narriadura

- Ondorio psikosozialak: eskola uztea; langabezia; gazteen delinkuentzia;
beste droga batzuen kontsumoa; osasun mentaleko arazoak.

- Buru-nahasmenduak: psikosia; nahasmendu bipolarrak; eskizofrenia;
depresioa; antsietatea; elikadura-nahasteak, jokabide-nahasmenduak eta
nortasun-nahasmenduak; jokabide suizidak.

- Arnas gaixotasunak
- Gaixotasun kardiobaskularrak
- Minbizia

Bibliografia: World Health Organization. The health and social effects of nonmedical
cannabis use. WHO: Geneva, 2016



Mitoa: Kanabisa erretzeak ez dio eragiten ibilgailuak gidatzeari.

Errealitatea: Kanabisa erretzeak koordinazio motorrari eragiten
dio eta erreakzio-denbora handitzen du; beraz, istripu bat izateko
probabilitatea handitzen du.

2 lturriak:

Osasun Saila. Eusko Jaurlaritza. Kanabisaren mitoak eta kondairak. Kerik gabeko
gazteak [kontsultatua: 2023.7.3]

Drogei buruzko Plan Nazionala. Kanabisari buruzko mitoak eta errealitateak.
Osasun Ministerioa [kontsultatua: 2023.7.3]

Mito: Fumar cannabis no afecta a la conduccién de vehiculos.

Realidad: Fumar cannabis afecta a la coordinacion motriz y aumenta
el tiempo de reaccion, por lo que aumenta la probabilidad de tener
un accidente.

2 Fuentes:

Departamento de Salud. Gobierno Vasco. Mitos y leyendas del cannabis. Kerik
gabeko gazteak. [consultado: 3.7.2023]

Plan Nacional sobre Drogas. Mitos y realidades sobre el cannabis. Ministerio de
Sanidad. [consultado: 3.7.2023]



