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1. PLIEGO DE CONDICIONES

1.1. INTRODUCCION

Se redacta este Pliego en cumplimiento del articulo 5.2.b del Real Decreto 1627/1997, de 24 de
octubre, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de Construccién.

Se refiere este Pliego, en consecuencia, a partir de la enumeracién de las normas legales y
reglamentarias aplicables a la obra, al establecimiento de las prescripciones organizativas y técnicas
que resultan exigibles en relacién con la prevencidon de riesgos laborales en el curso de la
construccion y, en particular, a la definiciéon de la organizacion preventiva que corresponde al
contratista y, en su caso, a los subcontratistas de la obra y a sus actuaciones preventivas, asi como
a la definicion de las prescripciones técnicas que deben cumplir los sistemas y equipos de
proteccion que hayan de utilizarse en las obras, formando parte o no de equipos y mdquinas de
trabajo.

Dadas las caracteristicas de las condiciones a regular, el contenido de este Pliego se encuentra
sustancialmente complementado con las definiciones efectuadas en la Memoria de este Estudio de
Seguridad y Salud, en todo lo que se refiere a caracteristicas técnicas preventivas a cumplir por los
equipos de trabajo y maquinas, asi como por los sistemas y equipos de proteccién personal y
colectiva a utilizar, su composicidn, transporte, almacenamiento y reposicidn, segln corresponda.
En estas circunstancias, el contenido normativo de este Pliego ha de considerarse ampliado con las
previsiones técnicas de la Memoria, formando ambos documentos un sélo conjunto de
prescripciones exigibles durante la ejecucién de la obra.

1.2. NORMAS LEGALES Y REGLAMENTACION DE APLICACION

Siendo tan variadas y amplias las normas aplicables a la Seguridad y Salud en el Trabajo, a
continuacién, se recoge una clasificacion anual, desde la aprobacion en 1995 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales Ley 31/1995 de 8 de noviembre, siendo de aplicacion toda la
legislacidn vigente anterior a este afio.

e 1995
Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales

Real Decreto 2200/1995, de 28 de diciembre de 1995, que aprueba el Reglamento de la
Infraestructura para la Calidad y la Seguridad Industrial, que complementa al Real Decreto
2584/1981, de 18 de septiembre de 1981.
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e 1996
e Real Decreto 400/1996, de 1 de marzo, por el que se dicta las disposiciones de aplicacion de la

Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo 94/9/CE, relativa a los aparatos y sistemas de
proteccion para uso en atmdsferas potencialmente explosivas.
Resolucion de 25 de abril de 1996, de la Direccién General de Calidad y Seguridad Industrial, por la
gue se publica, a titulo informativo, informacién complementaria establecida por el Real Decreto
1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las condiciones para la comercializacidn y libre
circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccién individual.

Resolucion de 24 de julio de 1996, actualiza la Orden de 23 de septiembre de 1987, que aprueba
la Instrucciéon Técnica Complementaria MIE-AEM 1 del Reglamento de Aparatos de Elevacion y
Manutencidn, referente a Normas de Seguridad para Construccion e Instalacidn de Ascensores
Electromecdanicos.

Real Decreto 2177/1996, de 4 de Octubre de 1996, por el que se aprueba la Norma Basica de
Edificacion "NBE-CPI/96".

e 1997

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion y modificacion posterior Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, por el que se modifica
el Real decreto 39/1997, de 17 de enero.

Orden de 20 de febrero de 1997 por la que se modifica el anexo del Real Decreto 159/1995, de 3
de febrero, que modificd a su vez el Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, relativo a las
condiciones para la comercializacién y libre circulacidon intracomunitaria de los equipos de
proteccion individual.

Resolucion de 3 de abril de 1997 que complementa la Orden de 23 de septiembre de 1987, que
aprueba la Instruccién Técnica Complementaria MIE-AEM 1 del Reglamento de Aparatos de
Elevacidon y Manutencion, referente a Normas de Seguridad para Construccién e Instalacion de
Ascensores Electromecanicos.

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de
seguridad y salud en el trabajo.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas
a la manipulacién manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorso lumbares, para los
trabajadores.
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Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y Salud relativas

al trabajo con equipos que incluye pantallas de visualizacion.

Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicidn a agentes bioldgicos durante el trabajo.

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccidn de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicidn a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y Salud relativas
a la utilizacidn por los trabajadores de equipos de proteccidn individual.

Resolucion de 16 de julio de 1997, que constituye el Registro de Empresas Externas regulado en el
Real Decreto 413/1997, de 21 de marzo de 1997, de proteccidn operacional de los trabajadores
externos.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacidn por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion.

e 1998

Orden de 10 de Marzo de 1998 por la que se modifica la ITC MIE-APS5 referente a extintores de
incendios que figura como anexo a la presente Orden; asimismo, se hacen obligatorias las normas
UNE 62.080 y 62.081, relativas al calculo, construccidn y recepcién de botellas de acero con o sin
soldadura para gases comprimidos, licuados o disueltos, que complementa el Real Decreto
1244/1979, de 4 de abril. Reglamento de aparatos a presion

Resolucion de 10 de septiembre de 1998, que desarrolla el Reglamento de Aparatos de Elevaciéon
y Manutencidn aprobado por Real Decreto 2291/1985, de 8 noviembre.

e 1999
Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en el
ambito de las Empresas de Trabajo Temporal.

Orden de 30 de marzo de 1999 por la que se establece el dia 28 de abril de cada afio como Dia de
la Seguridad y Salud en el Trabajo

Resolucion de 8 de abril de 1999, sobre Delegacién de Facultades en Materia de Seguridad y Salud
en las Obras de Construccion, complementa art. 18 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre
de 1997, sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las Obras de Construccién.
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Orden de 29 de abril de 1999 por la que se modifica la Orden de 6 de mayo de 1988 de Requisitos
y Datos de las Comunicaciones de Apertura Previa o Reanudacidn de Actividades

Real Decreto 1254/1999, de 16 de julio, por el que se aprueban las medidas de control de los riesgos
inherentes a los accidentes

Resolucion de 29 de julio de 1999, por la que se acuerda la publicacion de la relacién de normas
armonizadas en el dmbito del Real Decreto 1495/1991, de 11 de octubre, de aplicacion de la
Directiva 87/404/CEE, sobre recipientes a presién simples.

Ley 38/1999 de 5 de noviembre. Ordenacion de la Edificacion.

Ley 39/1999, de 5 de noviembre, para promover la conciliacion de la vida familiar y laboral de las
personas trabajadoras.

e 2000

Orden de 10 de marzo de 2000, por la que se modifican las Instrucciones Técnicas Complementarias
MIE-RAT 01, MIE-RAT 02, MIE-RAT 06, MIE-RAT 14, MIE-RAT 15, MIE-RAT 16, MIE-RAT 17, MIE RAT
18 y MIE-RAT 19 del Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en centrales
eléctricas, subestaciones y centros de transformacién

Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto, (articulos relacionados con PRL) por el que se
aprueba el texto refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social.

e 2001
Real Decreto 374/2001, de 6 de abril sobre la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccién de la salud
y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

e 2002
Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto de 2002, por el que se aprueba el Reglamento
electrotécnico para baja tension.

Instruccion de 6 de noviembre de 2002, del Consejo de Seguridad Nuclear, nimero I1S-03, sobre
cualificaciones para obtener el reconocimiento de experto en proteccion contra las radiaciones
ionizantes.

e 2003
Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los
trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmdsferas explosivas en el lugar de trabajo

Proyecto de Sefializacion de la variante del TOPO pag. 6



gVSt rn, Estudio de Seguridad y Salud: Pliego

Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba una nueva Instruccién técnica

complementaria «MIE-AEM-2» del Reglamento de aparatos de elevacidon y manutencién, referente
a gruas torre para obras u otras aplicaciones.

Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y refundido
de la Instruccién técnica complementaria «MIE-AEM-4» del Reglamento de aparatos de elevacion
y manutencion, referente a grdas moviles autopropulsadas

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencién de riesgos
laborales

Real Decreto 1801/2003, de 26 de diciembre, sobre seguridad general de los productos

e 2004

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995,
de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades
empresariales

Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997,
de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacidn por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en
altura

e 2005
Real Decreto 57/2005, de 21 de enero, por el que se establecen prescripciones para el incremento
de la seguridad del parque de ascensores existente

Correccion de errores y erratas del Real Decreto 2267/2004, 3 de diciembre, por el que se aprueba
el Reglamento de seguridad contra incendios en los establecimientos industriales

Real Decreto 948/2005, de 29 de julio, por el que se modifica el Real Decreto 1254/1999, de 16 de
julio, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos inherentes a los accidentes graves
en los que intervengan sustancias peligrosas

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicién a vibraciones
mecanicas

e 2006
Orden PRE/252/2006, de 6 de febrero, por la que se actualiza la Instruccion Técnica
Complementaria n.2 10, sobre prevencion de accidentes graves, del Reglamento de Explosivos.
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Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido

Correccion de erratas del Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud
y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido

Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de la Edificacidn

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto

Resolucion de 11 de abril de 2006, de la Inspecciéon de Trabajo y Seguridad Social, sobre el Libro de
Visitas de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social

Correccion de errores en la Resolucion de 11 de abril de 2006, de la Inspeccién de Trabajo y
Seguridad Social, sobre el Libro de Visitas de la Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social.

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud en las obras de construccién.

Real Decreto 1114/2006, de 29 de septiembre, por el que se modifica el Real Decreto 1406/1989,
de 10 de noviembre, por el que se imponen limitaciones a la comercializacién y al uso de ciertas
sustancias y preparados peligrosos.

Ley 31/2006, de 18 de octubre, sobre implicacion de los trabajadores en las sociedades andnimas
y cooperativas europeas

Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

e 2007

Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Basica de Autoproteccién
de los centros, establecimientos y dependencias dedicados a actividades que puedan dar origen a
situaciones de emergencia.

Real Decreto 597/2007, de 4 de mayo, sobre publicacidén de las sanciones por infracciones muy
graves en materia de prevencion de riesgos laborales

Ley 20/2007, de 11 de julio, del Estatuto del trabajo autonomo

Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre,
reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.
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Orden TAS/2947/2007 de 8 de octubre de 2007, por la que se establece el suministro a las
empresas de botiquines con material de primeros auxilios en caso de accidente de trabajo, como

parte de la accién protectora del sistema de la Seguridad Social. BOE n2 244 de 11 de octubre.

Real Decreto 1371/2007, de 19 de octubre, por el que se aprueba el documento basico "DB-HR
Proteccion frente al ruido" del Cddigo Técnico de la Edificacidon y se modifica el Real Decreto
314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Codigo Técnico de la Edificacién. BOE nim. 254
de 23 de octubre.

Real decreto 1765/2007, de 28 de diciembre, por el que se modifica el Reglamento sobre
colaboracién de las mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales de la Seguridad
Social, aprobado por el Real Decreto 1993/1995, de 7 de diciembre.

Real decreto 1027/2007, de 20 de julio, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones
Térmicas en los Edificios.

e 2008

Resolucion de 7 agosto de 2008, de la Direccién General de Trabajo por la que se registra y publica
el Acuerdo estatal del sector del metal que incorpora nuevos contenidos sobre formacién y
promocién de la seguridad y la salud en el trabajo y que suponen la modificacién y ampliacién del
mismo. BOE nim. 203 de 22 de agosto.

Resolucion de 27 de agosto de 2008, de la Secretaria de Estado de la Seguridad Social por la que se
dictan instrucciones para la aplicacion de la Orden TAS/2947/2007, de 8 de octubre, por la que se
establece el suministro a las empresas de botiquines con material de primeros auxilios en caso de
accidente de trabajo, como parte de la accién protectora del sistema de la Seguridad Social. BOE
nam. 219 de 10 de septiembre

Real decreto 1675/2008, de 17 de octubre, por el que se modifica el Real Decreto 1371/2007, de
19 de octubre, por el que se aprueba el Documento Basico «DB-HR Proteccion frente al ruido» del
Cddigo Técnico de la Edificacion y se modifica el Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo. BOE nim.
37 de 12 de febrero.

e 2012

Resolucion de 27 de junio de 2012, del departamento de Aduanas e Impuestos Especiales de la
Agencia Estatal de Administracién Tributaria, en la que se recoge las instrucciones para la
formalizacién del documento Unico administrativo (DUA).

Ademads en obras con afeccion de trafico se consideraran:

e Leyde Seguridad Vial.
e Reglamento General de Circulacién.
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e Catdlogo de Senales de Circulacidn del Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo.

Respecto a la edificacién:

e Normas Tecnoldgicas de la Edificacion, del Ministerio de Fomento, aplicables en funcién de las
unidades de obra o actividades correspondientes

Normas de determinadas Comunidades Auténomas, vigentes en las obras en su territorio, que

pueden servir de referencia para las obras realizadas en los territorios de otras comunidades.

Destacan las relativas a:

e Diversas normas competenciales, reguladoras de procedimientos administrativos y registros
que pueden resultar aplicables a la obra, cuya relaciéon puede resultar excesiva, entre otras
razones, por su variabilidad en diferentes comunidades autonomas del Estado.

e Normas de seguridad propias de Euskal Trenbide Sarea.

e Normas Tecnoldgicas N.T.E. en las que se indican medios, sistemas y normas para prevencidn y
seguridad en el trabajo.

1.3. CONDICIONES GENERALES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION
1.3.1. COMIENZO DE LAS OBRAS

Debera sefialarse en el Libro de Ordenes oficial, la fecha de comienzo de obra, que quedard
refrendada con las firmas del Ingeniero Director, del Encargado General de la Contrata, y de un
representante de la propiedad.

Asimismo, y antes de comenzar las obras, deben supervisarse las prendas y los elementos de
proteccion individual o colectiva para ver si su estado de conservacién y sus condiciones de
utilizacidn son dptimas. En caso contrario se desecharan adquiriendo por parte del contratista otros
nuevos.

Todos los elementos de proteccidn personal se ajustaran a las Normas UNE.

Ademas, y antes de comenzar las obras, el area de trabajo debe mantenerse libre de obstaculos e
incluso si han de producirse excavaciones, regarla ligeramente para evitar la produccién de polvo.
Por la noche debe instalarse una iluminacién suficiente (del orden de 120 lux en las zonas de
trabajo, y de 10 lux en el resto), cuando se ejecuten trabajos nocturnos. Cuando no se ejecuten
trabajos durante la noche, deberd mantenerse al menos una iluminacién minima en el conjunto
con objeto de detectar posibles peligros y para observar correctamente todas las sefiales de aviso
y de proteccién.
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Deben sefializarse todos los obstaculos indicando claramente sus caracteristicas como la tension

de una linea eléctrica, la importancia del trafico en una carretera, etc., e instruir convenientemente
a los operarios. Especialmente, el personal que maneja la maquinaria de obra debe tener muy
advertido el peligro que representan las lineas eléctricas y que en ninglin caso podra acercarse con
ningun elemento de las maquinas a menos de 3 m (si la linea es superior a los 57.000 voltios la
distancia minima sera de 5 m).

Todos los cruces subterraneos, y muy especialmente los de energia eléctrica y los de gas, deben
quedar perfectamente sefializados sin olvidar su cota de profundidad.

Diariamente y antes del inicio de los trabajos por personal del Contratista especializado en
Seguridad y Salud, se informara a los trabajadores individualmente o por grupos homogéneos,
segln el trabajo a desarrollar, de las medidas de Seguridad que habran de cumplir, esta informacion
se realizard asimismo en todo cambio de actividad de un operario o de las condiciones de ejecucion
de los trabajos a lo largo de la jornada.

1.3.2. PROTECCIONES COLECTIVAS

Las protecciones colectivas se instalardn, dispondrdn y utilizaran de manera que se reduzcan los
riesgos para los trabajadores expuestos a la energia fuera de control apantalladas por el sistema de
proteccion colectiva y por los usuarios de equipos, maquinas o maquinas herramientas y/o por
terceros, expuestos a éstos.

En su montaje se tendran en cuenta la necesidad de espacio libre suficiente entre los elementos
moviles de los sistemas de proteccién colectiva y los elementos fijos 0 mdviles de su entorno.

Los trabajadores tendran que poder acceder y permanecer en condiciones de seguridad en todos
los lugares necesarios para utilizar, ajustar o mantener las protecciones colectivas.

Las protecciones colectivas no se podran utilizar de forma o en operacidn o en condiciones
contraindicadas por el proyectista o fabricante. Tampoco podran utilizarse sin los EPI previstos para
realizar la operacion de que se trate.

Las protecciones colectivas solamente podran utilizarse de forma o en operaciones o en
condiciones no consideradas por el proyectista o fabricante, si previamente se ha realizado una
evaluacidn de los riesgos que esto comportaria y si se han tomado las medidas pertinentes para su
eliminacion o control.

Antes de utilizar una proteccion colectiva se comprobard que sus protecciones y condiciones de uso
son las adecuadas y que su instalacidn no representa un peligro para terceros. Las protecciones
colectivas dejardn de utilizarse si se producen deterioros, roturas u otras circunstancias que
comprometan la eficacia de su funcidon. Cuando se utilicen protecciones colectivas con elementos
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peligrosos accesibles que no puedan ser totalmente protegidos, tendrdn que adoptarse las

precauciones y utilizarse las protecciones individuales apropiadas para reducir los riesgos al minimo
posible.

Cuando durante la utilizacién de una proteccidn colectiva sea necesario limpiar o retirar residuos
proximos a un elemento peligroso, la operacidn tendra que realizarse con los medios auxiliares
adecuados y que garanticen una distancia de seguridad suficiente. La proteccién colectiva tendra
que ser instalada y utilizada de forma que no pueda caer, volcar o desplazarse de forma
incontrolada, poniendo en peligro la seguridad de los trabajadores. Las protecciones colectivas no
tendran que someterse a sobrecargas, sobrepresiones o tensiones excesivas que puedan poner en
peligro la seguridad de los trabajadores beneficiarios o la de terceros.

El montaje o desmontaje de las protecciones colectivas tendran que realizarse de manera segura,
especialmente mediante el cumplimiento de las instrucciones del proyectista, fabricante o
suministrador. Las operaciones de mantenimiento, ajuste, desbloqueo, revisién, o reparacién de
las protecciones colectivas que puedan suponer un peligro para la seguridad de los trabajadores se
realizardn después de haber parado la actividad. Cuando la parada no sea posible, se adoptaran las
medidas necesarias para que éstas operaciones se realicen de forma segura o fuera de las zonas
peligrosas.

Las protecciones colectivas que se retiren de servicio tendran que permanecer con sus
componentes de eficacia preventiva o tendran que tomarse las medidas necesarias para
imposibilitar su uso. Las herramientas manuales que se hagan servir para el montaje de
protecciones colectivas tendran que ser de caracteristicas y medida adecuada a la operacion a
realizar. Su colocacién y transporte no tendrda que implicar riesgos para la seguridad de los
trabajadores.

1.3.2.1. Generalidades

Las protecciones colectivas son un conjunto de piezas u drganos unidos entre si, asociados de forma
solidaria, destinados al apantallamiento e interposicion fisica, que se opone a una energia natural
qgue se encuentra fuera de control, con la finalidad de impedir o reducir las consecuencias del
contacto con las personas o los bienes materiales circundantes, susceptibles de proteccion.

1.3.2.2. Lona

Se colocard para impedir la caida de objetos al exterior de una plataforma de trabajo, asi como para
aislarse de las condiciones atmosféricas adversas. En aquellos casos que se realicen trabajos con
soldadura o similar, la lona tendra que ser de tejido ignifugo equivalente. Se recuerda que los tejidos
de fibra de asbesto estan absolutamente prohibidos.
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1.3.2.3. Condena de huecos horizontales

Los huecos horizontales en zonas de paso o de trabajo de didmetro inferior a 5 m se cubrirdn con
tapas de madera, chapa metdlica, red, etc., sélidamente fijadas y no permitiran la caida de personas
y objetos.

Los huecos horizontales proyectados sobre los forjados para permitir el paso de instalaciones, se
condenaran preferiblemente con malla electrosoldada de acero de didmetro minimo de 3 mm y
tamafio maximo de reticula de 100*100 mm, embebido perimetralmente al zuncho de hormigén,
capaz de garantizar una resistencia superior a 1500 N/m?2,

La funcion principal de la proteccidn de los huecos horizontales es la de absorber la energia de
impacto pera caidas de objetos desprendidos desde cotas superiores, por este motivo se tendra en
cuenta para su disefio el peso y la altura de caida. A efectos de calculo se tendra en cuenta los
siguientes aspectos:

e Cinematicos: Trayectoria y alejamiento (parabola de caida del objeto) como resultado de la
accion del campo gravitatorio y de las velocidades horizontales y verticales iniciales.
e Mecdnicos: La estructura del conjunto tendra que resistir el impacto en régimen elastoplastico.

1.3.2.4. Huecos para el vertido de escombros

La coincidencia vertical de una planta a la otra no superara una caida libre superior a 7 m. Cuando
el recorrido final de los escombros a evacuar esté comprendido dentro del limite de una luz vertical
de 15 m hasta el contenedor de recepcién, se utilizaran los conductos normalizados de trampas
telescdpicas para evacuacion de escombros.

Sus dimensiones no superaran 15 de diametro respecto al entrevigado.

Los huecos bajo la misma vertical estaran balizados o protegidos con barandilla reglamentaria de
seguridad a 1 m del canto perimetral, para impedir el eventual alcance de personal circundante por
material vertido desde cotas superiores.

Este sistema de evacuacidn de escombros, obliga a la alternancia de caida libre, cada tres plantas
(maximo 7 m), teniendo presente la sobrecarga de uso del material acumulado, en cada planta
intermedia de acumulaciones parciales.

El contenedor de recepcidn de escombros ird protegido con una lona para evitar la generacion de
polvo y la proyeccidn de escombros.
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1.3.2.5. Barandillas

Un guardacuerpo o barandilla es un elemento que tiene por objeto proteger contra los riesgos de
caida fortuita al vacio de personas trabajando o circulando junto al mismo.

Las caracteristicas que tienen que reunir las barandillas y plintos son:

e Las barandillas y plintos o rodapiés seran de materiales rigidos y resistentes

e La altura de las barandillas seran de 90 cm como minimo a partir del nivel del piso, y el hueco
existente entre el plinto y la barandilla estarad protegido por una barra horizontal o liston
intermedio, o por medio de barrotes verticales, con una separacién maxima de 15 cm

e Los plintos tendran una altura minima de 15 cm sobre el nivel del piso

e Las barandillas seran capaces de resistir una carga de 150 kg por metro lineal.

Como partes constitutivas de la barandilla tenemos:

e Barandilla: barra superior, sin asperezas, destinada a poder proporcionar sujecién utilizando la
mano. El material serd madera o hierro situado a 90 cm del suelo y su resistencia sera la
mencionada de 150 kg por metro lineal

e Barra horizontal o liston intermedio: es el elemento situado entre el plinto y la barandilla,
asegurando una proteccidon suplementaria tendente a evitar que pase el cuerpo de una
persona.

e Plinto o rodapié: es un elemento apoyado sobre el suelo que impida la caida de objetos. Estara
formado por un elemento plano y resistente (una tabla de madera, puede ser utilizada) de una
altura entre los 15y 30 cm)

e Montante: es el elemento vertical que permite el anclaje del conjunto guardacuerpo al borde
de la abertura a proteger. En él se fijan la barandilla, el listén intermedio y el plinto.

Todos los elementos fijados al montante iran sujetos de forma rigida por la parte interior de los
mismos.

Entre los diferentes sistemas de montantes que se pueden considerar como admisibles en la obra
de construccion, por garantizar los principios de resistencia y solidez tenemos:

e Montante incorporado al forjado: Consiste en introducir en el hormigén del forjado, cuando se
esta hormigonando, un cartucho en el cual se introducird luego el montante soporte de la
barandilla. Este cartucho podra ser de cualquier material ya que su Unica misidn es servir de
encofrado para deja un agujero en el hormigdn para introducir el montante. El cartucho se
debera tapar mientras no se coloque el montante, para que no se tapone de suciedad.
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Montante de tipo puntal: el montante es un puntal metalico, en el cual no se pueden clavar las
maderas de la barandilla. Si la barandilla es metdlica y se ata al puntal con alambres o cuerdas,
existe el peligro de deslizamiento, con lo que perderia todo su efecto de puntal. Existen
soportes de barandillas acoplables al puntal.

Montante tipo sargento: El montante es de tubo cuadrado y se sujeta en forma de pinza al
forjado. La anchura de esta pinza es graduable, de acuerdo con el espesor del forjado. En el
mismo van colgados unos soportes donde se apoyan los diferentes elementos de la barandilla.

1.3.2.6. Redes de seguridad

Las redes de seguridad tienen por objeto impedir la caida de personas u objetos y, cuando esto no

sea posible, limitar la caida de personas y objetos.

Para impedir la caida de personas u objetos se pueden utilizar:

Redes tipo tenis.
Redes verticales con o sin horcas (para fachadas)
Redes horizontales (en huecos)

Para limitar la caida de personas y objetos se utilizaran:

Redes horizontales
Redes verticales con horcas

La utilizacion de los diferentes tipos de redes es la siguiente:

Redes tipo tenis: se pueden utilizar, fundamentalmente, para proteger los bordes de los
forjados en plantas diafanas colocando siempre la red por la cara interior de los pilares de
fachada. Constan de una red de fibras, cuya altura minima sera de 1.25 m, dos cuerdas del
mismo material de 12 mm de didmetro, una en su parte superior y otra en la inferior, atadas a
los pilares para que la red quede convenientemente tensa, de tal manera que pueda soportar
en el centro un esfuerzo de hasta 150 kg.

Redes verticales de fachada: Se pueden utilizar para la proteccion en fachadas, tanto exteriores
como las que dan a grandes patios interiores. Van sujetas a unos soportes verticales o al forjado.
Redes horizontales: Estan destinadas a evitar o limitar la caida de operarios y materiales por
los huecos de los forjados. Para evitar la caida las cuerdas laterales estaran sujetas fuertemente
a los estribos embebidos en el forjado. Para limitar la caida en las operaciones de encofrado,
ferrallado, hormigonado y desencofrado en las estructuras de hormigdn, la red se sujeta a un
soporte metalico, que se fija a su vez a la estructura del edificio. En el montaje de estructuras
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metadlicas y cubiertas las redes horizontales de fibra van colocadas en estructuras metdlicas

debajo de las zonas de trabajo en altura.

e Redes con soporte tipo horca: Las llamadas redes con horca se diferencian de las verticales de
fachada en el tipo de soporte metalico al que se fijan y en que sirven para impedir la caida
Unicamente en la planta inferior, mientras que en la superior sélo limitan la caida. La dimensidn
mas adecuada para estas redes verticales es 6*6m. El tamafio maximo de malla sera de 100 mm
si se trata de impedir la caida de personas. Se pretende evitar también la caida de objetos, la
dimensién de la malla debe ser, como maximo, de 25 mm. La malla debe ser cuadrada y no de
rombo, ya que estas Ultimas producen efecto “acordedn” siempre peligroso por las variaciones
dimensionales que provoca.

La puesta en obra de la red debe hacerse de manera practica y fécil. Es necesario dejar un espacio

de seguridad entre la red y el suelo, o entre la red y cualquier obstaculo, en razén de la elasticidad

de la misma.

La cuerda perimetral de la red debe recibir en diferentes puntos (aproximadamente cada metro)
los medios de fijacidon o soportes previstos para la puesta en obra de la red y debera ser de un
material de caracteristicas andlogas al de la red que se utiliza.

Las redes se fijardn a los soportes desde diversos puntos de la cuerda limite o perimetral, con la
ayuda de estribos adecuados, u otros medios de fijacion que ofrezcan las mismas garantias, tal
como tensores, mosquetones con cierre de seguridad, etc.

Las redes deben ser instaladas de manera que impidan una caida libre de mas de 6 m. Como el
centro de gravedad de un hombre esta a un metro del suelo y la caida libre del mismo sobre la red
no debera sobrepasar los 6 m de altura, dicha red debera estar como maximo a 7 m por debajo del
centro de gravedad del hombre en cuestién. La deformacidn producida en la red por efecto de la
caida, origina una flecha que debe estar comprendida entre 0,85y 1,43 m.

El material utilizado en las redes sera de fibra sintética de poliéster o poliamida.

La red debe estar circundada, enmarcada o sujeta a un elemento que se denomina soporte. El
conjunto red-soporte hay que anclarlo a elementos fijos de la construccidn, para que proporcione
una adecuada proteccioén.

La prescripcion de utilizacion de las redes de proteccion son:

e Revision de redes, soportes y accesorios: En primer lugar, se debe comprobar que el tipo y
calidad de la red (material, luz de malla, diametro de la cuerda, etc.), soportes y accesorios son
los elegidos y vienen completos. Se comprobara el estado de la red (posibles roturas, empalmes
o uniones, y resistencia), el de los soportes (deformaciones permanentes, corrosion y pintura)
y el de los accesorios. También se deberd comprobar si los anclajes de la estructura estdn en
condiciones de montaje.
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Almacenamiento en la obra hasta su montaje: Las redes deban almacenarse bajo cubierto, si es
posible en envoltura opaca (si no estan envueltas no deben colocarse sobre el suelo) y lejos de
fuentes de calor. Los soportes y elementos metdlicos deben colocarse en lugares en que no
puedan sufrir golpes ni deterioros por otros materiales y protegidos contra la humedad. Los
pequefios accesorios deben estar en cajas.

Previsién de protecciones personales y medios auxiliares a emplear en el montaje:
Normalmente el montaje implica un trabajo al borde del vacio por lo que se preveran los
cinturones de seguridad necesarios para los montadores, con el largo de cuerda adecuado, asi
como los puntos o zonas de anclaje de los mismos, de forma que se evite en todo momento la
caida libre. Asimismo se tendran previstos y dispuestos, en su caso, los medios auxiliares de
puesta en obra de los soportes.

Montaje y revisidon: el montaje debe ser controlado por un mando de la obra y una vez
finalizado, debe ser revisado, al menos en sus aspectos fundamentales: soportes, anclajes,
accesorios, red, uniones, obstaculos, ausencia de huecos, etc.

Después de cada movimiento de las redes debe revisarse la colocacién de sus distintos elementos

y uniones, comprobandose, ademads, la ausencia de obstaculos y huecos. Dada la variable

degradacion que suben las redes a causa de su utilizacién, conviene realizar, al menos, lo siguiente:

Recabar del fabricante o suministrador la duracién estimada para el tipo de red concreto vy, si
dispone de datos en el ambiente y zona en que se esta utilizando la red.

Revisiones después de recibir impactos proximos al limite de uso. Después de un impacto de
energia préxima al limite admisible, se debe comprobar el estado de la red (rotura de cuerdas,
de nudos, deformacién y flecha permanente9y el de los soportes, anclajes y accesorios (roturas,
deformaciones permanentes, grietas en soldaduras). Si se encuentra alguno de los defectos
citados se estudiara su posible reparacién siempre que se garanticen las condiciones minimas
exigidas.

Limpieza de objetos caidos sobre la red: los objetos o materiales que caen normalmente sobre
la red deben ser retirados con la frecuencia que se requiera, segun los casos, de forma que
nunca impliquen un riesgo para las personas que pudieran caer, un dafo a la propia red o una
sobrecarga excesiva permanente sobre la misma.

Para el desmontaje de la red debe procederse en sentido inverso al montaje, utilizando siempre la

proteccion personal.

Otros medios auxiliares que deben utilizarse en el montaje y desmontaje de redes y sus soportes

de gran utilidad sobre todo en estructuras metalicas son las carretillas elevadora autopropulsadas

de brazo articulado. Estas garantizan el acceso a los puntos de anclaje evitando desplazamientos

por la estructura.
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1.3.2.7. Pasillo de seguridad

Se colocaran en los accesos o pasos obligatorios, en la obra y en su entorno, donde no sea posible
eliminar el riesgo de caida de objetos. Su longitud y anchura dependeran de las circunstancies de
cada caso. Se podran realizar a base de pdrticos con pies derechos y largueros a base de tablones
embridados, firmemente sujetos al terreno y cubierta cuajada de tablones. Estos elementos
también podran ser metalicos (los porticos a base de tubos o perfiles y la cubierta de chapa). Seran
capaces de soportar el impacto de los objetos que pueden caer, pudiéndose colocar elementos
amortiguadores sobre la cubierta. (sacos de tierras, capa de arena, etc.)

La funcion principal del pértico o pasillo de seguridad es la de absorber energia de impacto por
caidas de objetos desprendidos desde cotas superiores, por este motivo se tendrd en cuenta para
su disefio el peso (por ejemplo carga en punta de la gria torre comun: 750 kg) y la altura de caida
(15 m). En este sentido resultan mas idéneos, por su ductilidad, los elementos resistentes metalicos
sobre anclajes o puntos de soporte a la estructura, flexibles.

1.3.2.8. Marquesina de proteccion

Es un apantallamiento en previsidon de caidas de objetos, formada de una estructura de soporte
generalmente metalica en forma de ménsula o pies derechos (de 2-3 m de voladizo), cuajada
horizontalmente de tablones durmientes de reparto y tablones, capaces de resistir sin colapsarse,
un objeto de 100 kg de peso, desprendido des de una altura de 15 m y a una velocidad de 9.8 m/s

La funcién principal de la marquesina de proteccion es la de absorber energia de impacto por caidas
de objetos desprendidos desde cotas superiores, por este motivo se tendra en cuenta para su
disefo el peso (por ejemplo carga en punta de la gria torre comun: 750 kg) y la altura de caida (15
m). En este sentido resultan mds idéneos, por su ductilidad, los elementos resistentes metalicos
sobre anclajes o puntos de soporte a la estructura, flexibles.

1.3.2.9. Topes de desplazamiento de vehiculos

Se podran realizar con un par de tablones embridados fijados en el terreno por medio de redondos
clavados en el mismo o de otra forma que garantice su estabilidad eficazmente.

1.3.2.10. Valla para contencion de peatones y cortes de trdfico

Consistird en una estructura metalica de panel rectangular vertical, con los lados mds grandes
horizontales de 2,5 a 3 m y menores verticales de 0,9 a 1,1 m.

La estructura principal, marco perimetral, estard constituida por perfiles metalicos vacios o macizos,
cuya seccion tenga como minimo un maédulo resistente de un centimetro cubico.
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Los perfiles secundarios o intermedios tendran una seccion con un médulo resistente minimo de
0,15 cm3.

Los puntos de apoyo, solidarios con la estructura principal, estaran formados por perfiles metalicos
y los puntos de contacto con el suelo distardn como minimo 25 cm del plano del panel.

Cada maddulo dispondra de elementos adecuados para establecer unidn con el contiguo, de forma
que pueda formarse una valla continua.

1.3.2.11. Portico limitador de gdlibo en pasos bajo lineas

Estard formado por dos pies metdlicos, situados en el exterior de la zona de transito de los
vehiculos.

Las partes superiores de los pies estaran unidos por medio de un larguero horizontal constituido
por una pieza de longitud tal que cruce toda la superficie de paso. La altura del larguero estara por
debajo de la linea eléctrica con los siguientes valores, funcién de la tension:

Tension (kv) Distancia (m)
Menor de 1,5 1
Del,5a5,7 3
Superiora5,7 5

Pies y larguero estaran pintados de manera llamativa

Se situaran dos pérticos, uno a cada lado de la linea, a la distancia horizontal de la misma que
indique, y en funcién de la velocidad maxima previsible de los vehiculos:

Velocidad previsible (km/h) Distancia horizontal (m)
40 20

70 50

100 100

1.3.3. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Los equipos de proteccién individual se utilizardn cuando los riesgos no se hayan podido evitar o
limitarse suficientemente, por medios técnicos tales como la proteccion colectiva o por medio de
medidas, métodos o procedimientos de organizacién del trabajo, y queden aun una serie de riesgos
de cuantia significativa.
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Todo elemento de proteccion personal se ajustard a lo que dispone el Real Decreto 1407/92 sobre

condiciones para la comercializaciéon y libre circulacién intracomunitaria de los equipos de
proteccion individual, y para ello hara falta que vengan identificados mediante el marcaje CE y
acompafiados de un folleto informativo.

En el uso de los equipos de proteccidn individual se seguirda como minimo los requerimientos de
Real Decreto 773/1997, sobre disposiciones minimas de seguridad y de salud relativas a la
utilizacion por los trabajadores de equipo de proteccién individual.

Se considerara imprescindible el uso de los equipos de proteccidn indicados en la Memoria de
Estudio de Seguridad y Salud con las prescripciones que se exponen a continuacion:

1.3.3.1. Casco de seguridad no metdlico

Los cascos utilizados por los operarios pueden ser: Clase N, cascos de uso normal, aislantes para
baja tensidn (1.000 V) o clase E, distinguiéndose la clase E.AT aislante para la alta tensién (25.000
V).

El casco constara de casquillo, que define la forma general del casco y éste, a su vez, de la parte
superior o copa, una parte mas alta de la copa, y en la orilla que se extiende a lo largo del contorno
de la base de la copa. La parte del ala situada por encima de la cara podra ser mds ancha,
constituyendo la visera.

El arnés o tronco es el elemento de sujecion que sostendra el casquillo sobre la cabeza del usuario.
Se distinguira: banda de contorno, parte del arnés que abraza la banda de amortiguamiento, parte
del arnés en contacto con la béveda craneal.

Entre los accesorios sefialaremos el barboquejo, o cinta de sujecion, ajustable, que pasa por debajo
de la barbilla y se fija en dos 0 mas puntos. Este accesorio nunca quitara eficacia al casco y serd
opcional para trabajos normales.

La luz libre, distancia entre la parte interna de la cima de la copa y la parte superior del tronco,
siempre sera superior a 21 mm

La altura del arnés, medida desde la orilla inferior de la banda de contorno a la zona mas alta del
mismo, variard de 75 mm a 85 mm, de la menor a la mayor talla posible.

La masa del caso completo, determinada en condiciones normales y excluidos los accesorios no
sobrepasara en ningln caso los 450 gramos. La anchura de la banda de contorno serd como minimo
de 25 milimetros.

Los cascos seran fabricados con materiales incombustibles y resistentes a las grasas, sales y
elementos atmosféricos.
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Las partes que se encuentren en contacto con la cabeza del usuario no afectaran a la piel y se

confeccionaran con material rigido, hidréfugo y de facil limpieza y desinfeccion.

El casquillo tendra superficie lisa, con o sin nervaduras, orillas redondeadas y no tendra aristas ni
resaltes peligrosos, tanto exterior como interiormente. No presentard rugosidades. Ni las zonas de
unién ni el atalaje en si mismo causaran dafio o ejercerdn presiones incémodas sobre la cabeza del
usuario.

Entre casquillo y parte superior del arnés quedara un espacio de aireacion que no serd inferior a 5
mm, excepto en la zona de acoplamiento (arnés-casquillo).

El modelo tipo tendra que estar sometido al ensayo de golpeo, mediante percutor de acero, sin que
ninguna parte del arnés o casquillo presente rotura. También tendra que estar sometido al ensayo
de perforacién, mediante punzén de acero, sin que la penetracidén pueda sobrepasar los ocho
milimetros y en el Ensayo de resistencia a la llama, sin que llamee mas de quince segundos o goteen.
En el Ensayo eléctrico, el casco se sometera a una tension de dos kilovoltios y 50 Hz durante tres
segundos, la corriente de escape no podra ser superior a tres mA. En el ensayo de perforacion
elevando la tensidon a 2,5 kV durante quince segundos, la corriente de escape no sobrepasara los
tres mA.

En caso del casco clase E-AT, las tensiones de ensayo en el aislamiento y en la perforacion seran de
25 kV y 30 kV respectivamente. En ambos casos la corriente de escape no podra ser superior a 10
maA.

En caso del casco clase E-B, el modelo tipo, se realizaran los ensayos de golpeo y perforacién.

1.3.3.2. Gafas de seguridad

Las gafas de seguridad que utilizaran los operarios, seran gafas de montura universal contra
impactos, como minimo clase A, estando convenientes las de clase D.

Las gafas tendran que cumplir los requisitos que siguen: Seran ligeras de peso y de buen acabado,
no existiendo rebabas ni aristas cortantes o punzantes. Podran limpiarse facilmente y toleraran
desinfecciones periddicas sin disminucion de sus prestaciones. No existiran vacios libres al ajuste
de los oculares a la montura. Dispondran de aireacién suficiente para evitar en la medida de lo
posible el empanamiento de los oculares en condiciones normales de uso. Todas las piezas o
elementos metalicos, en el modelo tipo, se someteran a un ensayo de corrosion, no teniendo que
observarse la aparicidn de puntos apreciables de corrosién. Los materiales no metdlicos que entren
en su fabricacion no tendran que inflamarse al someterse a un ensayo de 5002C de temperatura'y,
sometidos a la llama, la velocidad de combustidn no sera superior a 60 mm/minuto. Los oculares
estaran firmemente fijados a la montura, no teniendo que desprenderse a causa de un impacto de
bola de acero de 44 gr. de masa, desde 130 cm de altura, repetido tres veces consecutivas.
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Los oculares estaran construidos en cualquier material de uso oftdlmico, que soporte las pruebas

correspondientes. Tendran buen acabado, y no presentaran defectos superficiales o estructurales
que alteren la visidn normal del usuario. El valor de la transmisién mediana al visible, medida con
espectrofotdmetro, serd superior al 89.

Si el modelo tipo supera la prueba al impacto de bola de acero de 44 gramos, desde una altura de
130 cm, repetido tres veces, serd de clase A. Si supera las pruebas de impactos de punzdn, sera la
clase B. Si superase el impacto a perdigones de plomo de 4,5 mm de didmetro clase C. En caso que
supere todas las pruebas citadas se clasificard como clase D.

1.3.3.3. Protectores auditivos

El protector auditivo que utilizaran los operarios, sera como minimo clase E.

Es una proteccién personal utilizada para reducir el nivel de ruido que perciba el operario cuando
esta situado en ambiente ruidoso. Consiste en dos casquetes que se ajustan convenientemente a
cada lado de la cabeza por medio de elementos compresibles blandos, quedando la oreja en su
interior, y el sistema de sujecidn por arnés.

El modelo tipo habra estado probado por un escucha, es decir, persona con una pérdida de audicién
no mayor de 10 dB, respecto de un audiograma normal en cada uno de los oidos y para cada una
de las frecuencias de ensayo.

Se definirad el umbral de referencia como el nivel minimo de presidn sonora capaz de producir una
sensacion auditiva en el escucha situado en el lugar de ensayo y sin protector auditivo. El umbral
de ensayo sera el nivel minimo de presion sonora capaz de producir sensacion auditiva en el
escucha en el lugar de prueba y con el protector auditivo tipo colocado, y sometido a prueba. La
atenuacion serd la diferencia expresada en dB, entre el umbral de ensayo y el umbral de referencia.

Como sefiales de ensayos para realizar la medida de atenuacién en el umbral se utilizardn tonos
puros de las frecuencias que siguen: 125. 250, 500, 1.000, 2.000, 3.000, 4.000, 6.000 y 8.000 Hz.

Los protectores auditivos de clase E cumplirdn los siguientes requerimientos: Para frecuencias bajas
de 250 Hz, la suma minima de atenaucion sera 10 dB. Para frecuencias medianas de 500 a 4.000 Hz,
la atenuacién minima de 20 dB, y la suma minima de atenuacién serd de 35 dB.

1.3.3.4. Mascarilla antipolvo
La mascarilla antipolvo es un adaptador facial que cubre las entradas a las vias respiratorias,

estando sometido, el aire del medio ambiente, antes de su inhalacién por el usuario, a una filtracion
de tipo mecanica. La mascarilla antipolvo que utilizaran los operarios estara homologada.
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Los materiales constituyentes del cuerpo de la mascarilla podrdn ser metdlicos, elastomeros o

pldsticos, con las caracteristicas que siguen. No produciran dermatosis y su olor no podra ser causa
de trastornos en el trabajador. Serdn incombustibles o de combustiéon lenta. Los arneses podran
ser cintas portadoras: los materiales de las cintas serdn de tipo elastémero y tendran las
caracteristicas expuestas anteriormente. Las mascarillas podran ser de diversas medidas, pero en
cualquier caso tendran unas dimensiones tales que cubran perfectamente las entradas a las vias
respiratorias.

La pieza de conexidn, parte destinada a acoplar el filtro, en su acoplamiento no presentard escapes.

La vélvula de inhalacion, su escape no podra ser superior a 2.400 ml/minuto en la exhalacion y su
pérdida de carga en la inhalacidn no podra ser superior a 25 mm de columna de agua (238 Pa).

El cuerpo de la mascarilla ofrecera un buen ajuste con la cara del usuario y sus uniones con los
diferentes elementos

1.3.3.5. Guantes de seguridad

Los guantes de seguridad utilizados por los operarios, seran de uso general anticorte, antipinchazos,
y antierosiones por el manejo de materiales, objetos y herramientas.

Estardan confeccionados con materiales naturales o sintéticos, no rigidos, impermeables a los
agresivos de uso comun y de caracteristicas mecdanicas adecuadas. No tendran orificios, grietas o
cualquier otra deformacién o imperfeccidon que disminuya sus propiedades.

Se adaptaran a la configuracidn de las manos haciendo confortable su uso. No serdn en ningun caso
ambidiestros.

La medida, medida del perimetro del contorno del guante a la altura de la base de los dedos, sera
la adecuada al operario.

La longitud, distancia expresada en milimetros, desde la punta del dedo medio o corazén hasta el
hilo del guante, o limite de la manga, sera en general de 320 mm o menos. Es decir, los guantes, en
general, serdn cortos, excepto en aquellos casos que por trabajos especiales se tenga que utilizar
los medianos, 320 mm a 430 mm, o largos, mas grandes de 430 mm.

Los materiales que entren en su composicion y formaciéon nunca producirdn dermatosis.
1.3.3.6. Guantes aislantes de la electricidad
Los guantes aislantes de la electricidad que utilizardn los operarios, seran para actuar sobre

instalacidn de baja tensién, hasta 1.000 V, o para maniobra de instalacion de alta tension hasta
30.000 V.
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En los guantes se podra utilizar como materia prima en su fabricacién caucho de alta calidad, natural

o sintético, o cualquier otro material de similares caracteristicas aislantes o mecanicas, pudiendo
llevar o no un revestimiento interior de fibras textiles naturales. En caso de guantes que posean
este revestimiento cubrird la totalidad de la superficie interior del guante.

No tendran costuras, grietas o cualquier deformacion o imperfeccion que disminuya sus
propiedades.

Podran utilizarse colorantes y otros aditivos en el proceso de fabricacién, siempre que no
disminuyan sus caracteristicas ni produzcan dermatosis.

Se adaptardn a la configuracién de las manos, haciendo confortable su uso. No seran en ningun
caso ambidiestros.

Los aislantes de baja tension seran guantes normales, con longitud desde la punta del dedo medio
o corazon al hilo del guante menor o igual a 430 mm. Los aislantes de alta tensidn serdn largos,
mayor la longitud de 430 mm. El espesor serd variable, segun los diversos puntos del guante, pero
el maximo admitido sera de 2,6 mm.

En el modelo tipo, la resistencia a la traccién no serd inferior a 110 kg/cm? el alargamiento en la
rotura no serd inferior al 60% y la deformacién permanente no sera superior al 18%.

Seran sometidos a prueba de envejecimiento, después de la cual mantendrdn como minimo el 80%
del valor de sus caracteristicas mecanicas y conservaran las propiedades eléctricas que se indican.

Los guantes de baja tensién tendran una corriente de escape de 8 mA sometidos a una tensién de
5.000 V y una tensién de perforacidon de 6.500 V, todo esto medido con una fuente de una
frecuencia de 50 Hz. Los Guantes de alta tensién tendran una corriente de escape de 20 mA a una
tensién de prueba de 30.000 V y una tensién de perforacion de 35.000 V.

1.3.3.7. Calzado de seguridad

El calzado de seguridad que utilizaran los operarios, seran botas de seguridad clase Ill. Es decir,
provistas de puntera metdlica de seguridad para proteccidon de los dedos de los pies contra los
riesgos debidos a caidas de objetos, golpes, aplastamientos y suela de seguridad para protecciéon
de las plantas de los pies contra pinchazos.

La bota tendra que cubrir convenientemente el pie y sujetarse al mismo, permitiendo desarrollar
un movimiento adecuado en el trabajo. No tendra imperfecciones y estara tratada para evitar
deterioramientos por agua o humedad. El forro y el resto de partes internas no produciran efectos
nocivos, permitiendo, en la medida de lo posible, la transpiracion. Su peso no sobrepasara los 800
gramos. Llevara refuerzos amortiguadores de material eldstico. Tanto la puntera como la suela de
seguridad tendran que formar parte integrante de la bota, no pudiéndose separar sin que ésta
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quede destruida. El material serd apropiado a las prestaciones de uso, no tendra rebabas y aristas

y estard montado de forma que no comporte por si mismo riesgo, ni produzca dafios al usuario.
Todos los elementos metalicos que tengan funcion protectora serdn resistentes a la corrosién.

El modelo tipo sufrird un ensayo de resistencia al calentamiento sobre la puntera hasta los 1.500
Kg (14.715 N), y la luz libre durante la prueba serd superior a 15 mm, no sufriendo rotura.

También se ensayard en el impacto, manteniéndose una luz libre minima y no apreciandose rotura.
El ensayo de perforacion se hard mediante punzén con fuerza minima de perforacién Kgf (1.079 N),
sobre la suela, sin que se aprecie perforacion.

Mediante flexdmetro, que permita variar el angulo formado por la suela y el tacén, de 0 a 60, con
frecuencia de 300 ciclos por minuto y hasta 10.000 ciclos, se hara el ensayo de doblamiento. No se
tendran que observar roturas, ni grietas o alteraciones.

El ensayo de corrosion se realizara en camara de niebla salina, manteniéndose durante el tiempo
de prueba y sin que presente sefiales de corrosion.

1.3.3.8. Bota impermeable al agua y a la humedad

Las botas impermeables al agua y a la humedad que utilizardn los operarios, seran clase N,
pudiéndose utilizar también la clase E.

La bota impermeable tendra que cubrir convenientemente el pie y, como minimo, el tercio inferior
de la pierna, permitiendo al usuario desarrollar el movimiento adecuado para caminar en la mayoria
de los trabajos.

La bota impermeable tendra que confeccionarse con caucho natural o sintético o con otros
productos sintéticos, no rigidos, y siempre que no afecten la piel del usuario.

Asimismo no tendran imperfecciones o deformaciones que disminuyan sus propiedades, asi como
de orificios, cuerpos extrafios u otros defectos que puedan disminuir su funcionalidad.

Los materiales de la suela y el tacdn tendran que poseer unas caracteristicas adherentes que eviten
resbalones, tanto en suelos secos como en aquellos que estén afectados por el agua.

El material de la bota tendra unas propiedades tales que impediran el paso de la humedad ambiente
hacia el interior.

La bota impermeable se fabricara, a ser posible, en una sola pieza, pudiéndose adoptar un sistema
de cierre disefiado de forma que la bota permanezca estanca.

Proyecto de Sefializacion de la variante del TOPO pag. 25



gVSt rn, Estudio de Seguridad y Salud: Pliego

Podran confeccionarse con soporte o sin éste, sin forro o bien forradas interiormente, con una o

mas capas de tejido no absorbente, que no produzca efectos nocivos en el usuario.

La superficie de la suela y el taldn, destinada a tomar contacto con el suelo, estara provista de
resaltos y hendeduras, abiertos hacia los extremos para facilitar la eliminacion del material
adherido.

Las botas impermeables seran lo suficientemente flexibles para no causar molestias al usuario,
teniéndose que disefiar de forma que sean faciles de calzar.

Cuando el sistema de cierre o de cualquier otro accesorio sean metalicos tendran que ser
resistentes a la corrosion.

El espesor de la cafia tendrd que ser lo mas homogéneo posible, evitandose irregularidades que
puedan alterar su calidad, funcionalidad y prestaciones.

El modelo tipo se sometera en los ensayos de envejecimiento en caliente, envejecimiento en frio,
de humedad, de impermeabilidad y de perforacién con punzén.

1.3.3.9. Cinturdn de Seguridad

Los cinturones de seguridad utilizados por los operarios, seran, en términos generales, cinturones
de caida clase C, tipo 22.

Este cinturdn se define como el utilizado para frenar y parar la caida libre de un individuo, de forma
que al final de aquel, la energia alcanzada sea absorbida en gran parte por elementos integrantes
del cinturén, manteniéndose los esfuerzos transmitidos en la persona por debajo de un valor
prefijado. Esta constituido por un arnés extensivo al tronco y piernas, con o sin faja y un elemento
de anclaje con amortiguador de caida.

La faja estara confeccionada con materiales flexibles sin empalmes ni deshiladas. Los lados u orillas
no tienen que tener aristas vivas que puedan causar molestias. La insercién de elementos metalicos
no ejercera presion directa sobre el usuario.

Todos los elementos metalicos, hebillas, argollas en D y mosquetdn, sufrirdn en el modelo tipo, un
ensayo a la traccion de 700 Kgf (6.867 N) y una carga de rotura no inferior a 1.000 Kgf (9.810 N).
Seran también resistentes a la corrosion.

La faja sufrird ensayo de traccion, flexion, al encogimiento y al desgarro.

Si el elemento de sujecion fuese una cuerda, serd de fibra natural, artificial o mixta, de trenzado y
didmetro uniforme, minimo 10 mm, y sin imperfecciones. Si fuese una banda no tiene que tener
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empalmesy no tendrd aristas vivas. Este elemento de sujecidn también sufrira ensayo en la traccion

en el modelo tipo.

Se tendrdn que someter a revisiones periddicas, con objeto de determinar el grado de desgaste,
corrosion de las partes metdlicas y otros posibles defectos.

Las partes primordiales del mosquetdn, tales como el muelle, rosca y pasador, tendran que
permanecer engrasadas para evitar la aparicién de dxidos y su consiguiente pérdida de resistencia.

Cuando los cinturones no se utilicen y tengan que ser almacenados, tienen que limpiarse
adecuadamente sin utilizar agresivos quimicos ni mecanicos.

Cuando se trate de cinturones fabricados con fibras naturales o sintéticas, se limpiaran con cepillos
suaves para eliminar el polvo y los restos de materiales de obra adheridos.

Una vez cepillados se lavaran con jabdn neutro o detergentes suaves, se extenderdn y se secaran al
aire, nunca en el suelo o la estufa.

Una vez se hayan limpiado se guardan en locales de ambiente seco, con temperaturas moderadas,
procuraran mantenerlos suspendidos, sin enrollar, ni que estén en contacto con liquidos corrosivos,
aceites, detergentes u objetos cortantes.

Los cinturones se retiraran del servicio cuando:

e Haya sufrido los efectos de una caida desde una altura apreciable, aunque no se manifiesten
roturas o deformaciones.

e Pérdida de flexibilidad de los materiales constituyentes del cinturdn (arnés, faja, bandas...)

e Existencia de cortes al arnés, faja o bandas.

e Rotura o deformacién de algin elemento metdlico principal del cinturén (hebilla, argolla en
D...).

e Descosidos de costuras principales del cinturdn.

e Existencia de rotura de los hilos de la cuerda o elemento de anclaje de los cinturones.

Los cinturones expuestos a radiaciones solares, ultravioletas... seran rechazados cuando aparezcan
unas marcas que denoten cristalizacion y fragilidad de las fibras, disminuyendo notablemente la
resistencia de éstos a la sujecion o impacto de caida del usuario.

1.3.3.10. Equipo para soldador

El equipo de soldador que utilizaran los soldadores, sera de elementos homologados.
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El equipo estara compuesto por los elementos que siguen: pantalla de soldador, mandil de cuero,

un par de manguitos, un par de polainas, y un par de guantes de soldador.

La pantalla serd metalica, de la adecuada robustez para proteger al soldador de chispas, escobinas
y proyecciones de metal fundido. Estara provista de filtros especiales para la intensidad de las
radiaciones a las que tiene que hacer frente. Se podran poner vidrios de proteccién mecdnica,
contra impactos, que podran ser cubrefiltros o antecristales. Los cubrefiltros protegeran los filtros
de los riesgos mecanicos, prolongando asi su vida. La misidén de los antecristales es la de proteger
los ojos del usuario de los riesgos derivados de las posibles roturas que pueda sufrir el filtro, y en
aquellas operaciones laborales en las que no es necesario el uso del filtro, como descascarillado de
la soldadura o picada de la escoria.

El mandil, manguitos, polainas i guantes, estaran realizados en cuero o material sintético,
incombustible, flexible y resistente a los impactos de particulas metalicas, fundidas o sélidas. Seran
cémodos para el usuario, no producirdn dermatosis y por ellos mismos nunca supondran un riesgo.

1.4. INSTALACIONES AUXILIARES

El Contratista esta obligado a contar con procedimientos de montaje y cdlculos justificativos de la
estabilidad de todas las instalaciones auxiliares de obra convenientemente firmados por un técnico
competente, asi como cualquier elemento fabricado en la obra (en especial talleres), se justificaran
los cdlculos por el contratista.

1.4.1. INSTALACIONES ELECTRICAS

Las instalaciones de electricidad basicas deben estar aisladas y protegidas. La manipulacién de estas
instalaciones se debe restringir a técnicos cualificados.

Todos los aparatos eléctricos y conductores deben ser seleccionados, ajustados, instalados,
protegidos y mantenidos de acuerdo al trabajo que desempefien.

Todos los aparatos eléctricos y conductores deben colocarse y protegerse de tal manera que
ninguna persona pueda electrocutarse al tocar inintencionadamente alguna parte. Para esto se
debe disponer de toma de tierra apropiada, combinada con dispositivos de corte en las maquinas
eléctricas.

Los aparatos de proteccion eléctrica y las luces de emergencia seran revisadas cada mes por
personal cualificado. Por otro lado, los interruptores deben revisarse a diario.

Los interruptores y aislantes deben ser los correspondientes a las intensidades y voltajes que se
estén utilizando, de esta manera se previenen posibles incendios.
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Los cables deben estar sujetos a las paredes o hastiales mediante soportes, y estar bien anclados a

la pared para evitar descolgamientos con el paso del tiempo.

Todos los accesorios eléctricos estaran protegidos contra el agua y la humedad.

Se dispondra de un circuito auxiliar eléctrico que funcionara en el caso de que falle el principal. Esto
es especialmente importante cuando la falta de energia eléctrica puede causar riesgos importantes
al afectar a diversas operaciones auxiliares: bombas de desagiie, circuito de ventilacién, red de aire

comprimido, etc.

Los motores y las hélices de los ventiladores deben ser resistentes al fuego y ser capaces de operar
después de estar expuestos a una temperatura de 2502 C durante una hora.

1.4.1.1. Medidas de seguridad respecto al voltaje

La tensién de seguridad sera de 24 V.

Cualquier voltaje superior a 50 V debe ser considerado como peligroso.

El suministro a instalaciones permanentes con una tension por encima de 220 V se hara mediante
cables armados.

1.4.1.2. Medidas de seguridad respecto a los cables

La distancia minima entre tomas de tierra sera de 15 m. (tomas de tierra eléctricamente
independientes).

Los cables estaran fabricados con materiales que al ser quemados no emitan gases nocivos.

La toma de tierra nunca serd un electrodo de hierro ( al oxidarse se convierte en aislante)

Todos los cables deberan estar sujetos a una comprobacidon de puesta a tierra a intervalos
regulares.

Los cables unicamente se colocardan después de haberlos sometido a todas las pruebas vy
condiciones para las cuales han sido elegidos.

Es importante que los cables nunca toquen el suelo, ya que debido a la fuerte degradacién de éstos
podria ocasionarse un accidente de electrocucion.

1.4.2. INSTALACIONES DE AIRE COMPRIMIDO

El aire comprimido no debe utilizarse para eliminar el polvo y limpiar los frentes de trabajo y suelos.
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El aire comprimido saliendo a través de conductos abiertos puede causar dafios a maquinas y a

personas.

Un simple escape de aire puede provocar dafios en el aparato auditivo asi como en los ojos. Es
recomendable la utilizacién de cascos antirruido y gafas de proteccion.

Se debe prestar especial atencion a los niveles de ruido producido por los escapes de aire
comprimido.

Los compresores portatiles se accionan en general con motores de gasoil, lo cual puede ser un
problema en las obras subterraneas debido a la contaminacién del aire si las instalaciones no se
sitlan en el exterior.

1.4.3. PLANTA DE HORMIGONADO

Las normas de utilizacién de este tipo de instalaciones se exponen a continuacién:

Dado que la alimentacién y los motores que la componen son eléctricos y que en el entorno existe
una humedad constante, existe un riesgo de contactos eléctricos directos o indirectos. Para reducir
los riesgos es necesario prever la proteccién y mantenimiento periddico del sistema eléctrico, la
revisién de cables y mangueras, procurando efectlen su recorrido aéreo convenientemente
enterrado o utilizando adecuadas cubiertas protectoras.

Las grandes plantas de hormigdn, de 50 m3/h en adelante, vienen dotadas de una seguridad
integrada. No es el caso de las pequefias o de las adquiridas hace afios. En estos casos es necesario
que éstas deban someterse a reformas, dotdndolas de barandillas, pasillos de seguridad,
plataformas antideslizantes, escaleras, etc. que permitan el paso de personas e impidan su posible
caida.

Dado el gran nimero de elementos motrices y partes moviles, es necesario disponer en todos ellos
de carcasas adecuadas. Asi mismo no se realizara ningun trabajo en la zona préxima a estas partes
con la maquinaria en marcha y sin haber desconectado la corriente.

Debido a la aglomeracidn de maquinaria movil en su entorno: palas y camiones alimentadores de
arido, camiones hormigonera, etc., es necesario acotar, conservar y sefializar las zonas de paso e
impedir cualquier otro acceso, asi como la presencia de personas en esas areas.

Dado que los elementos principales son cemento y hormigdn, es frecuente la dermatosis producida
por el contacto o salpicadura. Debiendo estar dotados los operarios de protecciones individuales y
muy especialmente de casco, botas antideslizantes, guantes, gafas, mascarillas y trajes de agua.
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Las plantas de hormigonado son instalaciones metalicas de gran altura (hay torres de hormigdn que

pueden alcanzar 3 m de altura). Para reducir estos riesgos se debe dotar estas instalaciones de
pararrayos eficaces.

Debe estudiarse y construirse minuciosamente la cimentacion de las instalaciones, tanto la
magquina en si como los silos y estrella de aridos. No es el primer silo que cae al suelo o la primera
pared divisionaria que se abre, provocando accidentes y graves averias.

1.5. CONDICIONES TECNICAS Y ORGANIZATIVAS
1.5.1. SERVICIOS DE PREVENCION

Todas las empresas que intervengan en la obra tendrdn que contar con un servicio de prevencion.
Este servicio puede ser propio, ajeno o mancomunado segun lo que establece el R.D. 39/97.

La constitucion de estos servicios de prevencién o el contrato en caso de ser ajeno, tendra que ser
documentado convenientemente.

En todo caso la empresa tendrd que contar con todas las prestaciones legalmente establecidas
segln el anteriormente mencionado Real Decreto y estar cubierta en las cuatro especialidades:
Seguridad en el trabajo, Higiene, Psicosociologia y ergonomia y Medicina del trabajo.

Este servicio de prevencién designara un técnico competente encargado de elaborar el Plan de
Seguridad y Salud y de velar por el cumplimiento de éste una vez sea aprobado por el Coordinador
en materia de Seguridad y Salud en fase de ejecucidn de la obra.

1.5.2. COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

Segun lo dispuesto en la Ley 31/1995, en todo centro de trabajo de 50 6 mas trabajadores se tiene
gue constituir el comité de seguridad y salud con los miembros que establece dicha Ley de Riesgos
Laborales.

Estard formado por los delegados de prevencidn y por el empresario y sus representantes en
numero igual a los delegados de prevencidn y sus funciones son la consulta regular y periddica de

las actuaciones desarrolladas en materia de prevencién de riesgos.

El nimero de delegados de prevencion se determinara con arreglo a la escala indicada en el articulo
35 de laley 31/1995.

n? de trabajadores n? delegados de prevencion
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<49 1
50a100 2
101 a 500 3

El Comité de Seguridad y Salud se reunird mensualmente.

1.5.3. COORDINACION CON LOS SUBCONTRATISTAS

Se realizaran reuniones, de manera periddica, a nivel de encargados cada una de las empresas
presentes, en caso de haber mas de una, controladas y guiadas por el Técnico en Prevencién de
Riesgos Laborales de la empresa principal, con la finalidad de conseguir evitar interferencias y
organizar las diferentes areas de trabajo. A estas reuniones asistira, también, el Coordinador de
Seguridad y Salud en fase de ejecucidn. La periodicidad méaxima sera mensual.

1.5.4. TRABAJADORES MENORES DE EDAD

Por la naturaleza de los trabajos a realizar en la obra y por las especificaciones que marca la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales sobre Proteccion de los Menores (articulo 27 de la Ley 31/1995),
queda expresamente prohibida en esta obra de construccidn el trabajo de menores de edad.

1.5.5. INSTALACIONES MEDICAS

Se incluira en el Plan de Seguridad y Salud la informacidn actualizada sobre la ubicacién de los
centros hospitalarios mds cercanos y en particular el hospital o clinica de la Mutua de Accidentes
de Trabajo del Contratista. En dicho informe se indicaran los tiempos estimados para el transporte
de accidentados a los centros de asistencia.

1.6. INSTALACIONES DE HIGIENE, BIENESTAR Y PRIMEROS AUXILIOS

1.6.1. MODULOS PREFABRICADOS

Casetas modulares prefabricadas o recintos acondicionados “in situ” para acoger las instalaciones
provisionales a utilizar por el personal de la obra, durante el tiempo de su ejecucién, en condiciones
de salubridad y confort, dignos de un sector industrial evolucionado.

A los efectos del presente Estudio de Seguridad y Salud se contemplan Unicamente las casetas
modulares prefabricadas, para su utilizacion mayoritariamente asumida en el sector.

Su instalacién es obligatoria en obras donde se contratan a mas de 20 trabajadores (contratados +
subcontratados + auténomos) por un tiempo igual o superior a 15 dias. Por este motivo, respecto
a las instalaciones del personal, se tiene que estudiar la posibilidad de poder incluir al personal de
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subcontratada con inferior nUmero de trabajadores, de manera que todo el personal que participe

pueda disfrutar de estos servicios, descontando esta prestacién del presupuesto de Seguridad
asignado al Subcontratista o mediante cualquier otra férmula econémica de tal manera que no vaya
en detrimento de ninguna de las partes.

Si por las caracteristicas y duracidn de la obra, se necesitase la construccién “in situ”, de este tipo
de implantacidon para el personal, las caracteristicas, superficies habilitadas y cualidades, se
corresponderan con las habituales y comunes a las restantes partidas de una obra de edificacidn,
con unos minimos de calidad equivalente al de las edificaciones sociales de proteccidn oficial,
teniéndose que realizar un proyecto y presupuesto especifico a tal fin, que se adjuntara al Estudio
de Seguridad y Salud de la obra.

El Contratista esta obligado a poner a disposicion del personal contratado, las instalaciones
provisionales de salubridad y confort, en las condiciones de utilizacién, mantenimiento y con el
equipo suficiente, digno y adecuada para asegurar las mismas prestaciones que la ley establece
para todo centro de trabajo industrial.

Los trabajadores usuarios de las instalaciones provisionales de salubridad y confort, estan obligados
a utilizar los mencionados servicios, sin menosprecio de su integridad patrimonial, y preservando
en su dmbito personal de utilizacidn, las condiciones de orden y limpieza habituales de ser entorno
cotidiano.

Diariamente se destinara un personal minimo, para hacerse cargo del vacio de recipientes de
basuras y su retirada, asi como el mantenimiento de orden, limpieza y equipamiento de las casetas
provisionales del personal de obra y su entorno de implantacidn.

Se tratard regularmente con productos bactericidas y antiparasitarios los puntos susceptibles de
riesgos higiénicos o infecciones producidas por bacterias, animales o parasitos.

Se seguirdn escrupulosamente las recomendaciones de mantenimiento, fijados por el fabricante o
inquilino.

Se reemplazaran los elementos deteriorados, se limpiaran, engrasardn, pintaran, ajustaran y se
colocaran en el lugar asignado, siguiendo las instrucciones del fabricante o inquilino.

Por orden de importancia prevalecera el “Mantenimiento Predictivo” sobre el “Mantenimiento
Preventivo” y éste sobre “Mantenimiento Correctivo” (o reparacién de averia).

Las casetas provisionales para la salubridad y confort del personal de obra se contabilizaran por
amortizacion temporal, en forma de Alquiler Mensual (interno de empresa si las casetas son
propiedad del contratista) en funcién de un criterio estimado de necesidades de utilizacion durante
la ejecucion de la obra.
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Esta repercusién de la amortizacidn temporal, serd ascendente y descendente en funcién del

volumen de trabajadores simultaneos presentes en cada fase de la obra.

Las instalaciones provisionales del personal de obra se adaptaran a las caracteristicas especificadas
en los articulos 15 y ss del R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, relativo a las Disposiciones Minimas
de Seguridad y Salud en las Obras de Construccion.

Las casetas destinadas a vestuario, tendran unas dimensiones exteriores minimas de: 6,20 m x 2,40
m x 2,60 m.

1.6.2. BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS

Se dispondrd de armario botiquin equipado en la caseta de Direccion de Obra, bajo la
responsabilidad de un Socorrista con conocimientos de Primeros Auxilios.

En obras itinerantes, el Jefe de Equipo dispondra de botiquin tipo maletin portatil equipado.
El botiquin contendra como minimo:

e 1 Frasco conteniendo agua oxigenada.

e 1 Frasco conteniendo alcohol de 96 grados.
e 1 Frasco conteniendo tinta de yodo.

e 1 Frasco conteniendo antiséptico.

e 1 Frasco conteniendo amoniaco.

e 1 Caja conteniendo gasa estéril.

e 1 Caja conteniendo algoddn hidroéfilo estéril.
e 1 Rollo de esparadrapo.

e 1 Torniquete.

e 1 Bolsa para agua o hielo.

e 1 Bolsa conteniendo guantes esterilizados.
e 1 Termdmetro clinico.

e 1 Caja de apdsitos autoadhesivos.

e Analgésicos.

El instrumental y existencias de farmacia se revisaran mensualmente y se repondrd
inmediatamente el material consumido.
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1.6.3. VESTUARIOS

Lugar reservado exclusivamente al cambio de vestimenta, situado lo mas cerca posible del acceso
a la obra. El suelo y las paredes tienen que ser impermeables, pintados preferiblemente en colores
claros. Luminoso, caldeado en la estacion fria, ventilado si fuese necesario de manera forzada en
caso de dependencias subterrdneas.

Tiene que estar equipado con:

e Taquilla con llave individual para cada trabajador a contratar, dotado de doble compartimento,
para separar la ropa de calle de la de trabajo.

e Banco corrido de longitud : 0,30 m x num. de taquillas.

e Colgadores para colgar la ropa: 4 u x num. de taquillas.

e Espejo: 0,02 m? x nim. de taquillas.

e Alfombrilla: 0,15 m? nim. de taquillas.

e Escoba, recogedor y cubo de basuras (capacidad 5 litros x num. de taquillas), con tapa
hermética.

1.6.4. LAVABO

Local cerrado y cubierto, comunicado con el vestuario, iluminado, ventilado y caldeado en la
estacion fria y dotado de agua fria y caliente. El suelo y las paredes serdn de materiales
impermeables faciles de limpiar, al fin el suelo dispondra de desaglie con sifdn. La evacuacion de
aguas brutas se hard sobre red general, fosa séptica o punto de drenaje.

Tiene que estar equipado con:

e Pila corrida: 0,30 m x 1,50 m x 1 grifo (cada 10 trabajadores o fraccién).
e Espejo: 0,40 m x 0,50 m x 1 u (cada 10 trabajadores o fraccién)
e Jaboneray expendedor toallero, de tipo industrial con cierre. Prever reposiciones.

1.7. ANALISIS ESTADISTICO DE ACCIDENTES Y ENFERMEDADES

Seguidamente se analiza la siniestralidad y porcentaje de enfermedades profesionales que sufren
los trabajadores que pudieran estar afectados durante el transcurso de la obra.

Con la finalidad de efectuar dicho analisis, se definen, previamente, los siguientes conceptos:

¢ indice de Incidencia (I.I.): numero de accidentes con baja acaecidos durante la jornada de

trabajo por cada mil trabajadores expuestos al riesgo.
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e indice de Frecuencia (I.F.): nimero de accidentes con baja acaecidos durante la jornada de

trabajo por cada milléon de horas trabajadas por los trabajadores expuestos al riesgo.
¢ indice de Gravedad (1.G.): numero de dias no trabajados por accidentes ocurridos durante la

jornada de trabajo por cada mil horas trabajadas por los trabajadores expuestos al riesgo.
e La Duraciéon Media de las Bajas (D.M.l.): nimero de dias no trabajados por cada accidente

ocurrido durante la jornada de trabajo.

1.8. PARTES DE DEFICIENCIA Y ACCIDENTE. ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL.

Los partes de deficiencia se dispondran debidamente ordenados por fechas desde el origen de la
obra hasta su terminacidn, y se complementaran con las observaciones hechas por el Comité de
Seguridad y las normas ejecutivas dadas para subsanar las anomalias observadas.

Los partes del accidente, si los hubiere, se dispondrdan de la misma forma que los partes de
deficiencia.

Los indices de control se llevardn a un estadillo mensual con gréficos de dientes de sierra, que
permitan hacerse una idea clara de evolucion de los mismos, con una somera inspeccidn visual; en
abscisas se colocardn los meses del afio y en ordenadas los valores numéricos del indice
correspondiente.

Respetandose cualquier modelo normalizado que pudiera ser de uso normal en la practica del
contratista, los partes de accidente y deficiencias observadas recogeran como minimo los siguientes
datos de forma ordenada:

1.8.1. PARTE DE ACCIDENTE

¢ |dentificacién de la obra

e Dia, mesy afo en que se ha producido el accidente

e Hora del accidente

e Nombre del accidentado

e Categoria profesional y oficio del accidentado

e Domicilio del accidentado

e Lugar (tajo) en el que se produjo el accidente

e Causas del accidente

e Importancia aparente del accidente

e Posible especificacidon sobre fallos humanos

e Lugar y forma de producirse la primera cura a la persona accidentada (médico, practicante,
socorrista, personal de la obra)

e Lugar de traslado para hospitalizacion

e Testigos del accidente (verificacidn nominal y versiones de los mismos)
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Como complemento de esta parte se emitird un informe que contenga:

CAémo se hubiera podido evitar

Ordenes inmediatas para ejecutar

1.8.2. PARTE DE DEFICIENCIAS

¢ |dentificacién de la obra

e Fecha en que se ha producido la observacion

e Lugar (tajo) en el que se ha hecho la observacién
e Informe sobre la deficiencia observada

e Estudio de mejora de la deficiencia en cuestién

1.8.3. ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

En caso de accidente laboral, se emitira el PARTE DE ACCIDENTE DE TRABAJO DE LA MUTUA DE
ACCIDENTES DE TRABAJO). Posteriormente, se enviara cumplimentado el INFORME TECNICO DE
ACCIDENTE/INCIDENTE de la empresa, al DEPARTAMENTO DE SEGURIDAD E HIGIENE de la Empresa
Constructora, quien se encargara de la investigacion del mismo y establecera las medidas
correctoras para evitar su repeticion.

1.9. INSTRUCCIONES ESPECIFICAS DE PREVENCION

En este apartado se daran una serie de instrucciones destinadas a los operarios para que sirvan de
guia en las sesiones de formacidn e informacidn a las que tendran que asistir todo el personal
participante en la obra.

1.9.1. INSTRUCCIONES GENERALES

Todos los trabajadores tendran que cumplir las indicaciones de su superior sobre los métodos
seguros de trabajo.

Todas las advertencias o sefiales de seguridad constituyen normas de obligado cumplimiento.
Serd necesario comunicar inmediatamente al superior inmediato cualquier dafo, averia,

condiciones inseguras o defectos de maquinas-herramienta, instalaciones, equipos u operaciones,
ademas de eventuales condiciones de peligro que se observen.
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Es necesario mantener limpio y en orden el propio lugar de trabajo.

En caso de sufrir una lesién, incluso leve, es obligatorio avisar al superior inmediato o al técnico de
prevencion y acudir al botiquin para recibir los primeros auxilios.

No esta permitido correr bajo ninglin concepto.

Los accesos a las areas de trabajo y a las dreas ocupadas por equipos de emergencia (incendio,
teléfono, etc) tienen que mantenerse libres de obstéaculos.

La circulaciéon de vehiculos dentro de la obra tiene que regularse segun el cddigo de circulacion.

Absténgase durante el trabajo de cualquier clase de actos que no tengan que ver con el mismo,
como son juegos, bromas, peleas u otras acciones de esta indole, con las que se pone en peligro la
propia seguridad y la de los demas.

Sélo se puede comer y beber en los recintos y areas donde esta permitido.

Esta prohibido ingerir bebidas alcohdlicas y otros productos de naturaleza narcética durante el
tiempo de trabajo.

No se permitird la entrada a la obra a ningun trabajador ebrio (incluso leve), ni se permitira su
permanencia.

No se puede entrar en los recintos de trabajo que se encuentren cerrado o restringidos a personal
autorizado.

Hay que ser muy prudente al manipular fuego y electricidad. En los recintos donde se almacenan
materias inflamables o susceptibles de incendiarse esta totalmente prohibido fumar. Cumplay haga
cumplir muy escrupulosamente esta prohibicion.

Fijese bien donde se ubican los extintores de fuego y pida que le expliquen su funcionamiento.

No manipule instalaciones, maquinas, herramientas, instrumentos y similares de los que
desconozca su funcionamiento. Todas las instalaciones y utensilios de trabajo tienen que utilizarse
para la finalidad a que van a ser destinados.

Esta prohibido pararse debajo de cargas suspendidas.

Utilice los equipos de proteccién personal necesarios y adecuados para su trabajo. Donde sea
necesario lleve gafas protectoras, guantes, delantal, etc. Utilice sélo el producto protector de la
piel, pomada o crema, y los detergentes que se ponen a su disposicidn. No se lave nunca las manos
con gasolina, petrdleo, aceites u otros disolventes, etc.
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El uso de protecciones personales es obligatorio en los lugares de trabajo que lo requieran y tienen

gue mantenerse en buen estado de conservacion. En caso de duda sobre qué protecciones es
necesario usar, el superior o el técnico de prevencién le informara.

Es obligatorio usar calzado de seguridad y casco en toda la obra.

No utilice la manguera de aire comprimido para sacar el polvo o las virutas de la ropa.

No se tiene que aplicar o dejar material fuera de los lugares sefialados para tal uso o sobresaliente
de las zonas de paso.

Para la extraccion de liquidos corrosivos como 4acidos o disoluciones alcalinas de garrafas, bidones,
bombonas, etc, tienen que emplearse dispositivos que eviten las salpicaduras y vertidos, como por
ejemplo, vertedores de bombonas, sifones, pipetas, etc. En ninglin caso se tiene que emplear aire
comprimido para vaciar un recipiente.

Saque de las cajas, tableros, vigas, etc. o doble (cuando no sea posible sacar) los alambres, llaves, o
cualquier elemento que sobresalga y que pueda representar un riesgo.

Examine sus herramientas de trabajo antes de utilizarlas para ver si estan en buen estado. Los
defectos que puedan existir se tienen que reparar o bien informar al superior inmediato.

No trate de reparar las instalaciones eléctricas defectuosas. Es necesario que informe al superior
inmediato de estas deficiencias.

1.9.2. INSTRUCCIONES PARA LA PREVENCION DE ACCIDENTES DE TRAFICO

Se pide un estricto cumplimiento de las normas de circulaciéon y una conduccién prudente y a
velocidad moderada, tanto en carretera como en la obra.

El conductor vigilard los elementos de seguridad del vehiculo (frenos, neumaticos, suspensién y
luces).

El conductor es el responsable del personal dentro del vehiculo, del vehiculo y de la carga. No tiene
qgue sobrepasar en ningun momento el nimero maximo de personas permitidas dentro del
vehiculo. Se tienen que respetar estrictamente los plazos fijados para el mantenimiento del
vehiculo.

Es obligatorio el uso del cinturdn de seguridad.

Los vehiculos tienen que mantenerse razonablemente limpios y llevardn en su interior una relacién
de los centros de asistencia médica y ambulancias donde acudir o contactar en caso de emergencia.
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Cuando los vehiculos transporten bombonas de gas, carburantes, tinturas, disolventes, etc. tienen

gue estar dotados de extintor.

No se transportaran bombonas de gas en vehiculos cerrados.

Se recomienda a cada responsable de obra el mas estricto y severo control de estas normas, a finy
efecto de erradicar los comportamientos inseguros en la conduccion.

De acuerdo con la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales, los trabajadores tienen el derecho y la
obligacion de usar adecuadamente a los equipos de transporte con que se desarrolle su actividad y
el derecho y la obligacidn de usar los equipos de seguridad existentes (cinturones de seguridad).

1.9.3. INSTRUCCIONES PARA LA PREVENCION DE ACCIDENTES ELECTRICOS

No coja o toque ningln conductor eléctrico desnudo. Preste mucha atencion a los posibles
contactos.

Asegurese la instalacion de tendido eléctrico de cables. Antes del inicio de trabajos en cables con
tensién solicite el correspondiente corte de tensién en la linea objeto de los trabajos. Asegurese

gue no haya tensién.

No tienen que manipularse las instalaciones eléctricas bajo ningln concepto. Son trabajos
exclusivos del personal especializado.

Examine si los cables estan deteriorados i los anclajes estan rotos.

Inspeccione detenidamente cualquier aparato eléctrico antes de utilizarlo.

Utilice los aparatos eléctricos sdlo para la finalidad para la cual han sido concebidos.

No coloque los cables sobre hierro, tuberias, chapas o muebles metalicos.

Si observa alguna chispa, desconecte el aparato o llévelo a revisar.

Si nota un hormigueo, desconecte el aparato y llévelo a reparar antes de volverlo a usar.

Si se percibe un olor caracteristico, probablemente sera el inicio de un cortocircuito. Es necesario
que desconecte el aparato.

Preste atencion a los calentamientos anormales (motores, cables, armarios, etc.).

Toda anomalia que se observe en las instalaciones eléctricas se tiene que comunicar
inmediatamente al personal especializado.
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Tenga en cuenta que el conductor de proteccion de los cables de alimentaciéon de aparatos

eléctricos no quede interrumpido, prestando especial atencidon cuando se utilicen cables de
prolongacion.

No repare nunca un fusible. Sustitiyalo por uno nuevo.

Al desconectar un aparato eléctrico se tiene que estirar del enchufe, nunca del cable.

Tiene que recoger y tener cuidado de los aparatos que estén al propio cargo.

No apague un incendio de origen eléctrico con agua. Utilice los extintores de anhidrido carbdnico.
Como proceder en caso de incendio eléctrico por contacto:

Desconecte la corriente.

Aleje al accidentado del contacto, utilizando materiales aislantes, como guantes de goma, madera
seca, etc. No lo toque sin estar aislado.

Avise al médico.
1.9.4. INSTRUCCIONES PARA LA PREVENCION DE ACCIDENTES OCULARES

Las gafas de proteccién se utilizaran con todos sus componentes y en ningun caso se desmontara
la proteccién lateral.

El buen uso y conservacion de las gafas de seguridad es responsabilidad del usuario. Para evitar que
los vidrios se rallen, la limpieza de las gafas se hard colocandolas bajo un chorro de agua vy
secandolas después con un trapo de algoddn, pafiuelo de papel o similares.

El personal que requiera gafas con vidrios graduados y que realice tareas en zona de uso obligatorio
de gafas, serd provistos de éstas, de acuerdo con su graduacion dptica.

Por las caracteristicas del proceso y el riesgo propio de las tareas, en los trabajos con la sierra, la
muela, el radial y la sierra portatil de disco es obligatorio el uso de gafas.

La proteccion de que disponen determinadas maquinas contra la proyeccion de virutas y chispas y
contra cortes y atrapamientos, tendra que estar siempre colocada en su posicion de trabajo, para
que cumpla con su funcién preventiva. Esta totalmente prohibido desplazar o anular estas
protecciones durante el mecanizado de las piezas.

Si se realiza con maquinas que no disponen de proteccidon contra proyecciones de particulas, es
obligatorio el uso de gafas de proteccion.
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Es necesario utilizar gafas de proteccion cuando se trabaja con la muela, la sierra, la radial, la sierra

circular portatil, en trabajos de discado, pulido y limpieza con aire comprimido.

1.9.5. INSTRUCCIONES PARA LA PREVENCION DE ACCIDENTES POR CAIDAS

Mantenga limpio vuestro lugar de trabajo de sustancias como grasas o aceites que puedan provocar
resbalones.

No pise objetos que no sean resistentes. Si se observa algun agujero que suponga un riesgo de
caida, comuniquelo a su superior para que sea tapado o protegido.

Si observa manchas permanentes en el suelo, comuniquelo a su superior para que sean limpiadas.
Si no lo hace, puede que otro trabajador sufra un accidente.

Al subir o bajar escaleras fijas apoye perfectamente el pie en toda su superficie, para evitar
resbalones y torceduras.

No se enfile por las maquinas o bancos de trabajo. Si tiene que acceder a algin punto de altura
utilice los medios apropiados como escaleras o plataformas.

Las sillas, taburetes, mesas y cajas no son sustitutivas de una escalera de mano andamio.

Al transportar manualmente una carga procure que ésta no impida ver lo que hay delante.

En el levantamiento manual de cargas procure colocar bien las piernas. Asi os ayudara a mantener
el equilibrio.

En el uso de las escaleras de mano tenga en cuenta las siguientes precauciones:

No suba o baje de la escalera de forma imprudente

No use una escalera con defectos de construccion o con desperfectos ocasionados por su uso.

No suba a una escalera que esté mal sujeta o mal apoyada sobre el suelo.

1.9.6. INSTRUCCIONES PARA LA PREVENCION DE ACCIDENTES POR CORTES

En la manipulaciéon de chapas tienen que utilizarse las protecciones adecuadas contra los cortes
(guantes, manguitos, botas).

Es necesario efectuar los trabajos con chapa segun se indica en la ficha de operacion. Se tiene que
manipular siempre de una en una las piezas medianas y grandes.

Proyecto de Sefializacion de la variante del TOPO pag. 42



gVSt rn, Estudio de Seguridad y Salud: Pliego

Sujete la chapa presionandola con firmeza para evitar que resbale. Si la pieza cae no se tiene que

intentar sujetar.

En la manipulacién de cargas puntiagudas, de corte o con aristas vivas, utilice guantes.

Las piezas tienen que manipularse por las partes que no tengan rebabas ni corten.

No efectue una limpieza de virutas de la maquina con las manos: hdgalo con la maquina parada
utilizando un cepillo o brocha.

Para retirar las virutas o escobinas de las maquinas, utilice un recipiente de cazoleta que proteja la
mano. No utilice las manos para efectuar esta operacion.

Proteja las hojas y las puntas de las herramientas manuales de corte con un estuche o funda. No
guarde nunca las herramientas sin este estuche dentro de los bolsillos de trabajo ni las lleve en la

mano cuando suba por escaleras de mano o similares.

Al trabajar con herramientas de corte o herramientas con punta, éstas no tienen que dirigirse nunca
hacia el propio cuerpo.

1.9.7. INSTRUCCIONES PARA LOS TRABAJOS DE ENCOFRADO

Revise el estado de las herramientas y medios auxiliares que se utilicen, separando y eliminando
los que no reunan las condiciones adecuadas.

Elimine los materiales (maderas, puntales, etc) que estén en mal estado.

Sujete el arnés de seguridad a algln punto fijo adecuado cuando se trabaje en altura.

Para confeccionar barandillas, plataformas de trabajo, etc. utilice sélo la madera que no tenga
nudos.

Desconecte los elementos verticales de arriba hacia abajo.

No deje nunca llaves en la madera, excepto que ésta quede acopiada en un lugar donde nadie
pueda pisar.

Antes de abandonar el puesto de trabajo asegurese que todos los elementos de encofrado estan
firmemente sujetos.

Manipule los paneles de encofrado de madera que eviten ventoleras.
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1.9.8. INSTRUCCIONES PARA LOS TRABAJOS EN ALTURA

Ponga en conocimiento del superior cualquier antecedente de vértigo o miedo a las alturas.

Es obligatorio utilizar arnés de seguridad cuando se trabaja en altura.

El acceso a los lugares de trabajo se tiene que hacer por los lugares destinados a tal finalidad. Esta
prohibido trepar por tubos, tuberias, tablones, armaduras, encofrados, etc.

Antes de iniciar el trabajo en la altura, compruebe que no haya nadie trabajando ni por encima ni
por debajo en la misma vertical.

Si por necesidades del trabajo se tiene que retirar momentaneamente alguna proteccién colectiva,
ésta se tiene que volver a poner antes de marcharse.

Esta prohibido tirar materiales o herramientas desde altura.

Cuando se trabaje en altura las herramientas tienen que llevarse en bolsas adecuadas que impidan
su caida fortuita y que nos permitan utilizar las dos manos en los desplazamientos.

Cuando se trabaja sobre andamios es obligatorio sujetar el arnés a la cuerda auxiliar.

Si se tiene que montar una plataforma o andamios hay que recordar que su anchura tiene que ser
de 60 cm como minimo y que a partir de los 2 m. se instalaran barandillas y zécalo.

1.9.9. INSTRUCCIONES PARA EL USO DE ESCALERAS DE MANO

La escalera tiene que estar homologada.

Tiene que estar en perfecto estado de conservacién, tanto los montantes como los escalones.

Esta prohibido empalmar mas de dos hojas normales de escala.

Se utilizaran escaleras mas cortas en caso de que por razones de seguridad se tuviese que colocar
muy inclinada la escalera normal.

Para trabajos de poca altura se utilizaran escaleras pequeiias de tijera.

La posicion mas elevada de un operario serd la que en el Ultimo escaldn quede a la altura de su
cintura.

Los puntos de apoyo (superior e inferior) no provocaran desequilibrios.
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Las escaleras tienen que estar provistas de zapatas antideslizantes.

No se tienen que calzar nunca. Tienen que utilizarse zapatas telescdpicas.

Si se apoya en la calzada sera necesario que sefalice con vallas, conos, y si fuese necesario con
sefiales de transito (estrechamientos, obreros trabajando, etc.) puestas con antelacidn.

No se permitira el paso de peatones por debajo de la escalera mientras se esté trabajando en ella.
Se subira y bajara de cara a la escalera, nunca de espalda.

No pueden subir a la vez 2 operarios por la misma escalera.

Esta prohibido desplazar la escalera cuando haya algin operario encima.

No se tiene que trabajar nunca fuera de la vertical de la escalera.

La inclinacidn de la escalera sera de 759.

Tiene que sobresalir 1 metro por encima del punto de apoyo superior.

Se anclard las partes superior e inferior y se pondrd un tope en el suelo.

1.9.10. INSTRUCCIONES PARA LA APERTURA, EL HORMIGONADO Y TAPADO DE ZANJAS

Los acopios de tierras y materiales procedentes de la excavacion se hara separado del lado de la
zanja y se eliminaran los pedruscos y piedras de los lados de la excavacién para evitar su caida sobre

las personas que en fases posteriores tengan que trabajar dentro.

Hay que sanear las paredes laterales de la zanja que presenten riesgo de desprendimiento, dejando
en caso que sea necesario, un talud adecuado.

Mantenga una distancia de seguridad minima de aproximacién a la zanja, mayor cuanto mas grande
sea el peso de los vehiculos y la maquinaria.

Tienen que prohibirse los trabajos en la proximidad de postes eléctricos, de telégrafos, etc. la
estabilidad de los cuales no esté garantizada al inicio de las tareas.

Elimine los arboles y arbustos con raices que hayan quedado al descubierto, mermando la
estabilidad propia y de la zanja.

Evite en la medida de lo posible las zonas embarradas.
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Se prohibe observar o permanecer observando dentro del radio de accién del brazo de una maquina

por el movimiento de tierras.

En caso de presencia de agua en la zanja (alto nivel fredtico, fuertes lluvias, inundaciones por rotura
de conducciones, etc) se procedera a su vaciado, en prevencion de desprendimientos en la zanja.

El personal que acompafia en la maquina de hacer zanjas o retro, se situara fuera de su alcance y
efectuard la medicion de la profundidad de la zanja desde fuera, teniendo la precaucién de no

acercarse demasiado al lado, para evitar desprendimientos del lateral y caidas en la zanja.

En caso de riesgo de desprendimiento, se tendra que hacer talud o entibacién segln la naturaleza
del terreno.

Para la fabricacién del hormigdn se requiere el uso de protecciones de manos, ojos y mascarilla
buco-nasal.

Para evitar atrapamientos por piezas de maquinas en movimiento se utilizardn ropas ajustadas y se
haran manipulaciones con maquinas en marcha.

En el caso de uso de vibradores o cuando se prevé un esfuerzo lumbar continuo se usara el cinturén
antivibratorio.

El levantamiento de cargas se hara mediante flexién y extensién de las piernas.

1.9.11. INSTRUCCIONES PARA EL USO DE VEHICULOS DE TRANSPORTE DE PERSONAL

El transporte del personal se efectuara en vehiculos adecuados tales como: furgonetas, furgones,
camiones doble-cabina y Land-Rover.

Sélo subiran al vehiculo el conductor y el personal de la empresa, nunca personas ajenas a la misma,
y tanto la subida como la bajada se efectuara Unicamente cuando el vehiculo se encuentre parado.

El personal se tendra que acomodar a los asientos, estando prohibida cualquier otra situacion.

En las furgonetas la carga tiene que ir convenientemente separada del recinto de los viajeros.

No subiran a los vehiculos mas numero de personas que el legalmente autorizado.

Tiene que vigilarse el comportamiento de los conductores de los vehiculos y el capataz informara a
su superior inmediato de cualquier anomalia que observe.

Cuando en los Land-Rover sea necesario el transporte mixto, se les proveera de remolque.
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Los furgones y camiones tienen que estar provistos de escaleras de acceso.

No entre en el recinto de la obra con los vehiculos particulares. Estos se tienen que dejar en las
zonas de aparcamiento convenientemente sefialadas para este uso.

1.9.12. INSTRUCCIONES PARA LA PREVENCION DE ACCIDENTES EN TRANSPORTES MANUALES

Los accidentes durante los transportes son numerosos y a menudo graves. Por este motivo, al
realizar transporte de cualquier tipo hay que ser especialmente prudente.

Revise el carro o carretilla antes de utilizarla. No lo use si esta averiada.
La finalidad de los carros y carretillas es la de transportar materiales, no personas.
Es peligroso llevar los carros o carretilla con las manos humedas o grasas.

Cargue el carro o carretilla de forma segura. Asegurese que la carga esta equilibrada y que no puede
resbalar ni moverse.

No sobrecargue la carretilla en peso ni en volumen porque le reduciria visibilidad.
Asegure el carro o carretilla antes de cargarlo y descargarlo para evitar que se desplace.

Tenga en cuenta al pasar con el carro o la carretilla cerca de paredes, esquinas o materiales. Podria
producirse lesiones en las manos.

No deje el carro o carretilla en medio de pasillos. Apdartelos hasta un lugar seguro fuera del pasillo
0 zona de paso, porque si, por algin motivo volcase, la carga podria atrapar algun trabajador que
en aquel momento esté transitando por la zona.

No trate de detener los objetos que estén cayendo.

Si efectla transportes manuales tendra que llevar la carga manteniendo el cuerpo derecho. De esta
manera la carga estard simétrica al cuerpo y cerca suyo. Piense como coger las cargas antes de

hacerlo.

Transporte los bidones haciéndolos rodar. No los coja por los extremos, sino empujandolos siempre
por el centro.

Lleve los objetos voluminosos o pesados con ayuda de sus compaiieros.
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1.10. IMPUTACION DE COSTES PREVENTIVOS

Existen una serie de criterios a la hora de imputar los costes derivados de la disposicidn de los
elementos previstos que deberan ser respetados. Ello quiere decir que si bien dichos elementos
aparecen de manera clara en la memoria y en el pliego de condiciones del estudio, los costes de
dichos elementos son de abono en otras partidas presupuestarias del proyecto y no en el
presupuesto del estudio.

Los medios auxiliares de obligada inclusién en el proyecto para la correcta ejecucién de los trabajos
como andamios de tipo europeo, entibaciones, cimbras y similares, y los elementos de seguridad
de los mismos (puntales, barandillas, etc.) no se justifican mediante partidas en el presupuesto del
ESS.

Tampoco se presupuestan en el Estudio, aspectos como las instalaciones generales, los gastos de
formacién de caracter general, los gastos correspondientes al comité de seguridad y salud, los
reconocimientos médicos generales o los gastos relativos a la organizacion preventiva, pues se trata
de gastos generales del empresario y como tales quedan incluidos en el porcentaje del presupuesto
habilitado a tal efecto.

Los costes de las medidas de emergencia han sido repercutidos en las correspondientes unidades
del proyecto.
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