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1. INTRODUCCION

La finalidad de este Estudio de Seguridad y Salud es establecer, durante la ejecucidn de la obra, las
previsiones respecto a prevencion de riesgos de accidentes y enfermedades profesionales, asi como
los derivados de los trabajos de reparacidon, conservacion, entretenimiento y mantenimiento que
se realicen durante el tiempo de garantia, al tiempo que se definen los locales preceptivos de salud
y bienestar de los trabajadores.

Sirve para dar las directrices basicas a la empresa contratista para llevar a cabo su obligacién de
redaccién de un Plan de Seguridad y Salud en el que se analicen, estudien, desarrollen vy
complementen, en funcidn de su propio sistema de ejecucién, las previsiones contenidas en este
Estudio. Por ello, los errores u omisiones que pudieran existir en el mismo, nunca podran ser
tomados por el contratista en su favor.

Dicho Plan facilitara la mencionada labor de previsién, prevencion y proteccion profesional, bajo el
control de la Direccidn Facultativa.

Todo ello se realizara con estricto cumplimiento del Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre, en
el que se ordena incluir un estudio de Seguridad y Salud en los Proyectos de Obras cuyo presupuesto
de ejecucidn por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a 450.759,08 € (75 millones
de pesetas); en los que su duracion sea superior a 30 dias laborables, empledandose en algun
momento mas de 20 trabajadores simultdneamente; en los que el volumen de la mano de obra
estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo del total de los trabajadores en la obra,
sea superior a 500 y en las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

Como aplicacion del Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre por el que se establecen las
disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de Construccién, quedan derogadas
cuantas disposiciones de igual o inferior rango se opongan a lo dispuesto en el presente Real
Decreto y, expresamente, el Real Decreto 555/1986, de 21 de febrero, por el que se implanta la
obligatoriedad de la inclusion de un estudio de Seguridad e Higiene en los proyectos de edificacion
y obras publicas, modificado por el Real Decreto 84/1990, de 19 de enero.

Una copia del Plan de Seguridad y Salud se entrega al coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucidn de las obras (cuando no sea necesaria la designacién de coordinador, sus
funciones seran asumidas por la direccién facultativa). Otra copia se entrega al Comité de Seguridad
y Salud y, en su defecto, a los representantes de los trabajadores. Serd documento de obligada
presentacidén ante la autoridad laboral encargada de conceder la apertura del centro de trabajo, y
estard también a disposicidn permanente de la Inspeccidén de Trabajo y Seguridad Social y de los
Técnicos de los Gabinetes Técnicos Provinciales de Seguridad y Salud para la realizaciéon de sus
funciones.

Se considera en este estudio:
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e Preservar la salud e integridad de los trabajos y de todas las personas del entorno.

e Definir la organizacion del trabajo de forma tal que el riesgo sea minimo y se eviten acciones
o situaciones peligrosas por imprevision, imprudencia o falta de medios.

e Determinar criterios para dimensionar las instalaciones y los Utiles necesarios para la proteccion
colectiva e individual del personal.

e Evitar los riesgos de accidente derivados de la interferencia de actividades u oficios.

e Definir las instalaciones para la salud y bienestar de los trabajadores.

e Establecer las normas de utilizacién de los elementos de seguridad.

e Proporcionar a los trabajadores los conocimientos necesarios para el uso correcto y seguro de
los utiles y maquinaria que se les encomiende.

e Determinar las medidas a tomar en caso de accidente para realizar los primeros auxilios y
evacuacion de heridos.

Igualmente se implanta la obligatoriedad de un libro de incidencias con toda la funcionalidad que
el citado Real Decreto 1627/1997 le concede, siendo el Coordinador en materia de seguridad y
salud el responsable del envio de las reproducciones de las notas, que en él se escriban, a los
diferentes destinatarios.

Es responsabilidad del contratista la ejecucidn correcta de las medidas preventivas fijadas en el Plan
y responde solidariamente de las consecuencias que se deriven de la inobservancia de las medidas
previstas con los subcontratistas o similares, respecto a las inobservancias que fueren a los
segundos imputables.

El Subcontratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el contratista,
empresario principal, el compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de la obra, con
sujecion al proyecto por el que se rige su ejecucion.

Responde de las siguientes obligaciones:

e Responde directamente de la ejecucidon de la obra por sus trabajadores con sujecion a la
normativay al plan, siendo responsable solidario con el contratista por los incumplimientos que
afecten a su personal desplazado a la obra (Art. 24.3y 42.2 LPRL y Art. 11.2 ROC).

e Ha de realizar la evaluacidon de riesgos de sus puestos de trabajo que debe entregar al
Contratista para la elaboracién del plan de seguridad y salud de la obra (Art. 16 LPRL).

e Hade dar las instrucciones e informacién a los auténomos que contrate (Art. 11.1d) ROC).

e Responde, solidariamente con el principal, de los incumplimientos de los auténomos que
subcontrate (Art. 11.2 ROC).
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El Subcontratista, de forma similar al contratista esta obligado, en la obra, a cumplir la normativa

en materia de prevencion de riesgos y las obligaciones que se deduzcan de lo establecido en el Plan
de Seguridad, y asi lo establece el art. 11 del RD. 1627/97.

Por ello, el subcontratista en el ambito de su empresa esta obligado a realizar la correspondiente
Evaluaciéon de Riesgos general, con independencia, por tanto, de los puestos de trabajo que sean
ocupados por su personal en las obras.

El Subcontratista debera estar controlado en todo momento por un capataz o encargado
perteneciente al Contratista principal, con conocimientos de Seguridad y Salud, responsable de los
temas de seguridad en el tajo correspondiente.

Toda empresa con personal participante en la obra se dotara de los recursos preventivos necesarios
para el desarrollo de sus actividades. Los recursos preventivos serd como minimo un trabajador
perteneciente a la empresa que desarrolla el trabajo con la formacién de Técnico de Nivel Basico
en Prevencién de Riesgos Laborales (curso de 50 horas con el programa establecido en el RD. 39/97)
segun se estipula en la Ley 54/03.

Asi mismo, ningln empresario podra dar comienzo a ninguna actividad diferente de las aqui
recogidas o que suponga un cambio de los métodos de trabajo previstos sin evaluar los nuevos
riesgos y definir las medidas preventivas para controlarlos sometiendo ambos, via modificacién o
actualizacién del plan de seguridad, a la aprobacidn de la Administracion promotora previo informe
del coordinador de seguridad designado por la misma.

La Inspeccidon de Trabajo podra comprobar la ejecucion correcta y concreta de las medidas previstas
en el Plan de Seguridad y Salud de la obra y, por supuesto, en todo momento la Direccidon
Facultativa, el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién, los representantes de los
trabajadores y cualquier trabajador, estando a disposicién de todos ellos el mencionado Plan
permanentemente en obra.
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2. DATOS DEL PROYECTO

2.1. Nombre del Promotor

El presente trabajo se realiza por encargo de Euskal Trenbide Sarea-Red Ferroviaria Vasca, ETS.

2.2. Denominacion completa de la obra

El presente Estudio de Seguridad y Salud serd de aplicacién para el “PROYECTO DE SENALIZACION
DE LA VARIANTE DEL TOPO”.

2.3. Tipo de actuacion

Este proyecto engloba la ejecucion de los trabajos de seializacidn en el tramo entre las estaciones
de LUGARITZ, BENTABERRI, CONCHA'Y EASO.

Las caracteristicas del tramo son:
¢ Via doble electrificada entre Lugaritz y Easo

Las caracteristicas funcionales a implementar en el tramo Lugaritz - Easo son:

e Sefializacidn para permitir una operacién banalizada en la via doble.

e Dotar al tramo de sefales de acuerdo a la sefializacién definitiva en el Reglamento de
Circulacién y Seinales de Euskotren.

e Motorizar todos los desvios.

e Disponer un sistema de deteccidn del tren en los cantones que resulten de la ubicacion de
sefales.

e Introducir el nuevo tramo en el CTC de Amara.

Por su parte, se debe de preservar la funcionalidad actual en el tramo Lugaritz — Amara.

2.4. Director del Proyecto

El director del proyecto es EUSKAL TRENBIDE SAREA.

2.5. Autor del Proyecto

El autor del proyecto es SYSTRA.

2.6. Presupuesto estimado

Se ha previsto en el Proyecto de Ejecucién que el Presupuesto de Ejecucién Material del Proyecto
sea de DOS MILLONES CIENTO OCHENTA Y UN MIL QUINIENTOS CUARENTA Y CINCO EUROS CON
CUATRO CENTIMOS (2.181.545,04 €).
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2.7. Presupuesto Estudio de Seguridad y Salud

Se ha previsto en el Proyecto de Ejecucion que el Presupuesto para el Estudio de Seguridad y Salud
sea de VEINTISEIS MIL TRESCIENTOS VEINTINUEVE EUROS CON CUATRO CENTIMOS (26.329,04 €).

2.8. Plazo y ejecucion

Se tiene programado que el plazo de ejecucion sea de CATORCE (14) meses.

Se ha estimado una mano de obra de 12-14 operarios en punta de trabajo, considerando una media
de 8-10 operarios presentes continuamente en la obra.

Todas estas personas recibiran informacion de los trabajos a realizar y los riesgos que conllevan, asi
como formacién para la correcta adopcién de medidas de seguridad para eliminarlos y/o
minimizarlos mediante la implantacion de medios de proteccién colectiva en primer lugar, y
utilizacion de equipos de proteccién individual en segundo lugar.
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3. LUGAR DE CENTRO DE ASISTENCIA MAS PROXIMO

Teléfono de emergencias: 112

Centros asistenciales mas préximos

Centro de Salud de Ondarreta

Direccién: De Zumalakarregi Hiribidea, 24
Cadigo Postal: 20.008 Donostia — San Sebastian
TIf: 943 00 66 00

Horario: De lunes a viernes de 08:00 a 20:00
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Centro de Salud Amara Centro

Direccién: Prim, 61
Cédigo Postal: 20.006 DONOSTIA-SAN SEBASTIAN
TIf: 943 00 69 60

Horario: De lunes a viernes de 08:00 a 20:00
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Centro de Salud Amara Berri
Direccién: J. Barkaiztegi, 18

Codigo Postal: 20.010 DONOSTIA-SAN SEBASTIAN
TIf 943 00 79 00

Horario: De lunes a viernes de 08:00 a 20:00
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Centro de Salud Alde Zaharra

Direccién: Esterlines, 12
Cédigo Postal: 20.003 DONOSTIA-SAN SEBASTIAN
TIf: 943 00 65 40

Horario: De lunes a viernes de 08:00 a 20:00
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Hospitales mas préximos:

Mutualia (clinica Pakea)

Direccion: P2 de Arriola, 26

Cédigo Postal: 20.018 DONOSTIA-SAN SEBASTIAN
TIf: 943 21 26 00
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San Juan de Dios
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Direccidon: Camino San Juan de Dios, 12

Codigo Postal: 20.009 DONOSTIA-SAN SEBASTIAN
TIf: 943 46 00 33
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4. DESCRIPCION GENERAL DEL PROYECTO

El Proyecto, que se redacta a solicitud de Euskal Trenbide Sarea, tiene por objeto definir las
actuaciones a realizar en la variante del Topo, para sefializar el ramal de nueva construcciéon entre
la estacidn de Lugaritz (existente) y la de Easo (de nueva construccién).

Con el tramo correspondiente la Variante del TOPO, se opta por dotar de un nuevo trazado a la
linea de ETS para conseguir una penetracion mayor al interior de la ciudad de Donostia — San
Sebastian desde el recorrido, desvidandose en planta hacia el norte respecto a su trazado actual.
Esta modificacion permite la implantacidn de tres nuevas estaciones en caverna en Donostia — San
Sebastian. Este tramo une mediante un nuevo recorrido las estaciones de Lugaritz y Anoeta.

El trazado correspondiente la Variante del TOPO tiene una longitud de 4.227 metros. Se inicia con
un desvio inmediatamente posterior a la estacion de Lugaritz en el tramo Lugaritz - Amara, trazando
posteriormente un recorrido en “C” bajo la ciudad, tocando la playa de la Concha para volver al
trazado antiguo antes de llegar a la estacidn de Anoeta. Practicamente todo el recorrido es
subterraneo, excepto los Ultimos metros antes de llegar al desvio que conecta el nuevo tramo con
el existente entre las estaciones de Anoeta y Amara.

El acceso a las estaciones consiste en cafiones de acceso a dos vestibulos y ascensores y estan
dispuestas en las inmediaciones de la plaza Bentaberri, la playa de la Concha y la ultima en las
cercanias de la estacion existente de Amara, antes de la salida del tinel de Morlans.

El alcance del presente proyecto sera:

e Establecer las condiciones de explotacion del nuevo ramal de doble via banalizada y
electrificada.

e Identificar las afecciones a las condiciones de explotacidn existentes en la estacidn de Lugaritz,
en su relacién con la estaciéon de Bentaberri, estableciendo las nuevas condiciones para la
operacion de las mismas.

e Dotar al nuevo ramal y a las zonas afectadas de sefializacion lateral, de acuerdo al Reglamento
de Circulaciéon y Seiiales de EuskoTren.

e Definir sobre dicha sefializacién lateral un sistema de deteccién de trenes continuista con lo
existente en el resto de la linea.

e Permitir la realizacidn de itinerarios desde puestos de mando locales ubicados en las estaciones
que asi lo necesiten, y desde el puesto de mando de Amara.

e Poder realizar movimientos de agujas, ya sea desde campo, desde los puestos mando locales
anteriormente mencionados, o desde el puesto de mando central de Amara.

e Aumentar la seguridad de los itinerarios en régimen de maniobras ante posibles
descarrilamientos como consecuencia de talonamientos u otras irregularidades.
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5. PLAN DE OBRA

El plazo total previsto para la ejecucidon del presente proyecto es de 14 meses.

En el Anejo 4 Programa de Trabajos y Plan de Obra Se adjunta plan de obra detallado con la duracién

y secuencia de las actividades definidas, que se han considerado adecuadas para la realizacién de
la obra.
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6. ZONAS DE OBRA, ACCESOS E INSTALACIONES DEL CONTRATISTA

6.1. Zonas de obra

La zona de actuacion es en todo momento la correspondiente al Proyecto.

6.2. Accesos, cerramientos y rampas

6.2.1.1.1. Accesos
Antes de vallar la obra, se estableceran accesos cémodos y seguros, tanto para personas como para
vehiculos y maquinaria. Si es posible, se separardn los accesos de personal de los de vehiculos y

maquinaria.

Si no es posible lo anterior, se separard por medio de barandilla la calzada de circulacién de
vehiculos y la de personal, sefializdndose debidamente.

Todos los caminos y accesos a los tajos abiertos se mantendran siempre en condiciones suficientes
para que puedan llegar hasta ellos los vehiculos de emergencia.

6.2.1.1.2. Cerramiento

Se procedera al cerramiento perimetral de toda la obra e instalaciones, de manera que se impida
el paso de personas y vehiculos ajenos a la misma.

La altura de dicha proteccién perimetral serd de 2 m como minimo.

6.2.1.1.3. Rampas

Las rampas para el movimiento de camiones se ejecutaran con pendientes iguales o inferiores al
15%.

El ancho minimo sera de 7 m.

Se colocaran las siguientes sefales:

e Alasalida de la rampa senal de "stop".

e Alaentradade la rampa sefiales de "limitacion de velocidad a 40 Km/h" y "entrada prohibida a
peatones".

e Asimismo se sefalizaran adecuadamente los dos laterales de la rampa estableciendo limites
seguros para evitar vuelcos o desplazamientos de camiones o maquinaria.
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6.2.1.2. Senalizacion

De forma general, debera atenderse la siguiente sefializacién en la obra, si bien se utilizara la
adecuada en funcidn de las situaciones no previstas que surjan.

En la oficina de obra se instalard un cartel con los teléfonos de interés mds importantes utilizables
en caso de accidente o incidente en el recinto de obra. El referido cartel debe estar en sitio visible
y junto al teléfono, para poder hacer uso del mismo, si fuera necesario, en el menor tiempo posible.

En la/s entrada/s de personal a la obra, se instalaran las siguientes sefiales:

e Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra.
e Uso obligatorio del casco de seguridad.
e Peligro indeterminado.

Superada la puerta de entrada, se colocara un panel informativo con las sefiales de seguridad de
Prohibicién, Obligacién y Advertencia mas usuales.

6.2.1.3. Zonas de trabajo, circulacion y acopios

Previo al establecimiento definitivo de zonas de paso para vehiculos de obra, se habra comprobado
previamente el buen estado del firme, especialmente en lo relativo a terraplenes, rellenos y
terrenos afectados por la climatologia.

Los cables eléctricos y mangueras no deben verse afectados por el paso de vehiculos, acudiendo si
es preciso a la canalizacién enterrada o mediante una proteccion de tablones al mismo nivel o, en
su defecto, procediendo a realizar una conduccién elevada a mas de 3 m de altura.

Los circuitos de circulacidn del personal y de vehiculos de obra deben estar perfectamente definidos
y separados.

Las excavaciones al descubierto, préximas a zonas de circulacidon de vehiculos de obra, estaran
solidamente protegidas con rodapiés, tierras de excavacion o canaleta, situados a 1 m del perimetro
del hueco.

La circulacién de la maquinaria de movimiento de tierras hacia la obra y por la obra se realiza a
través de vias de circulacién y caminos de servicio.

Las vias de circulacion son construcciones ya realizadas o que se realizan, con firmes adecuados
para soportar la rodadura de los vehiculos especiales, normalmente remolques y semi-remolques
que trasladan las maquinas de movimiento de tierras hasta el lugar de su utilizacién en la obra.
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Los caminos de servicio son caminos de tierra que se construyen provisionalmente sobre el terreno

sin afirmar.
Las vias provisionales, siempre que sea posible, se acondicionaran de forma que:

e Las reservadas a las maquinas de movimiento de tierras queden separadas de la via de servicio.
e Se cree un circuito de sentido Unico para las maquinas de movimiento de tierras.

Se debe establecer un plan de circulacién, asi como las consignas destinadas a los operadores. Estas
deben especificar:

e Las prioridades.

e Lasvelocidades maximas autorizadas.

e Los lugares de estacionamiento.

e Las normas propias de la obra, tales como la obligacién de circular con las luces de cruce
encendidas.

e Las disposiciones especiales para trabajos de noche, con lluvia y con niebla.
y especialmente:

e Los casos en que es obligatorio llevar puesto el cinturdn de seguridad.

e La prohibicion de transportar personal.

e El cédigo de maniobra adoptado y los sentidos de la circulacién.

e La prohibicidn a los operadores de dumpers y de camiones de salir de su vehiculo durante las
operaciones de carga.

e Las eventuales instrucciones de adelantamiento.

e las zonasy modos de estacionamiento.

e Las operaciones diarias y periddicas de mantenimiento y de limpieza a cargo de los operadores.

La planificacidn de la obra busca la optimizacién de los recursos, tanto técnicos como humanos,
desarrollandose distintas actividades, al mismo tiempo, con una limitacion del espacio disponible.
A estas zonas se las denomina zonas de interferencia y en ellas se tendra en cuenta lo siguiente:

e En las zonas de carga-descarga y también en diversos puntos singulares de la obra se debe
controlar la circulacién de los vehiculos de transporte y las maniobras cerca de otros vehiculos
y de personas a pie.

e Seevitardn los atropellos y los golpes a las personas, organizando la obra de forma que se limite
la presencia simultdnea de peatones y de vehiculos. Las modernas tecnologias, utilizando el
laser de nivelacion en maquinas como motoniveladoras y tractores, evitan la presencia de
personas préximas a las mismas, asi como la posible proyeccion de piedras y materiales sobre
los operarios proximos.
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e Sinembargo, cuando la presencia de personas es indispensable, se les debe recordar que deben

estar atentos al aviso sonoro y luminoso de marcha atras, del cual deben disponer estos
vehiculos. Ademas debe proveerse a estos operarios de vestuario apropiado, jalones y otros
medios que resalten su presencia.

e Las interferencias en las zonas de carga y descarga se previenen asignando en cada zona un
responsable, que se mantendra siempre de cara a los vehiculos.

«El cédigo de mando tendrd que ser definido en las consignas y todo el mundo debera conocerlo».
6.2.1.3.1. ltinerarios de evacuacion para accidentes graves

El itinerario para acceder, en el menor plazo posible, al Centro asistencial para accidentes graves
sera conocido por todo el personal presente en la obra y colocado en sitio visible (interior de

vestuario, etc.).

Durante la ejecucidn de las obras se mantendra un servicio de ambulancia para la evacuacion de
accidentados, durante las 24 horas del dia, si el volumen y situacion de la obra asi lo requieren.

6.2.1.4. Zona de estacionamiento de maquinaria y talleres

El jefe de obra debera determinar la ubicacidn de una zona donde se situara el taller mecdnico, asi
como la zona de estacionamiento de toda la maquinaria de movimiento de tierras.

Para ello dispondra de una plataforma lo suficientemente amplia para permitir no sdlo dejar la
magquinaria perfectamente estacionada, sino también realizar cualquier tipo de maniobra.

Esta zona debera:

e Estar bien comunicada con las vias de circulacién de la obra.
e Estar cerca del taller mecanico para facilitar el mantenimiento y la reparacion.
e Estar cerca del suministro de combustible.

En la construccidon de esta plataforma se procurara dar al terreno la resistencia adecuada para
soportar el peso de dichas mdquinas, asi como darle la adecuada pendiente para facilitar la
evacuacion de las aguas, evitando su estancamiento.

Los talleres deberan estar equipados con extintores, asi como disponer de una estancia
independiente para el almacenamiento de materiales fungibles (aceites, grasas, etc.).
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Las bombonas de gases a presidn estaran convenientemente sefalizadas, separandose las vacias

de las llenas y comprobandose periddicamente que los mandmetros estén en perfectas
condiciones. Para su utilizacién se obligara el uso de valvulas anti-retroceso. El almacenamiento de
las bombonas llenas se realizard en lugares protegidos de ambientes calurosos, situdandolas en
posicidn vertical y convenientemente sujetas.

La instalacion eléctrica del taller estara protegida mediante diferenciales de alta sensibilidad.

Como norma, se debera ser muy exigente en el uso de la proteccidn personal, tanto de los ojos para
los trabajos de soldadura o con riesgos de proyecciones, como de las manos mediante guantes y de
los pies con el uso de botas de seguridad. Todo trabajador del taller mecanico que deba circular por
la obra debera llevar inexcusablemente el casco protector.

Finalmente, el encargado del taller debera esmerarse en que todo el equipo humano bajo su mando
cuide el orden y la limpieza del taller, asi como el resto de las protecciones personales.

6.2.1.5. Instalacion eléctrica provisional

El Reglamento Electrotécnico para Baja Tensidn, en su Instruccion M.l.B.T.028, se establece
prescripciones particulares para aquellas instalaciones con fines especiales, y su apartado 4 se
dedica ainstalaciones temporales en obras. Para conseguir el permiso de suministro de la compaiiia
suministradora, la instalacion debera estar adaptada a la citada Instruccion.

Deben considerarse como riesgos mas frecuentes los siguientes:

e Contactos eléctricos directos.

e Contactos eléctricos indirectos.

e Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccién.

e Mal comportamiento de las tomas de tierra (incorrecta instalacion).
e Quemaduras.

e Incendios.

Las compafiias suministradoras vienen exigiendo, para un cuadro temporal de obra, un médulo
normalizado para la ubicacién de contadores de energia, especificando que, si la potencia a
contratar es superior a 15 Kw, debera contar con contador de energia reactiva y siendo optativo la
discriminacién horaria, en otro caso dispondra de un sélo contador (activo). Se debe realizar una
derivacién de la red de suministro hasta la caja general de proteccién apropiada, en funcion de la
potencia instalada y dotada de cartuchos fusibles calibrados e incluso puesta a tierra y borne de
conexién para el Centro.

El grado de proteccidn serd tipo intemperie IP.55.
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La acometida normalmente se realizard con red trenzada de Baja Tensidn grapeada sobre fachadas

proximas a la obra o mediante postes de sujecidn, siendo los conductores aislados de tensién
nominal 1.000 V, designacion 0,6/1 kV Se debe respetar una altura minima al suelo de 2,5 my, en
recorridos por debajo de esta altura, se asegurara proteccién mecdanica por un grado de protecciéon
IP. 55.7.

De la caja general de proteccidn se realiza la derivacidn al equipo de medida, cuadro general de
mando y proteccidn. Dicha derivacidn serd como todas las utilizadas para instalaciones exteriores,
de 1.000 V de tensidon nominal. En instalaciones interiores podran ser del tipo flexible aislados, con
elastdmeros o plasticos, de 440 V como minimo de tension nominal.

El cuadro general de mando y proteccion (Fig. 2) tipo intemperie y de montaje provisional, ha de
instalarse de las dimensiones apropiadas para albergar tanto al equipo de medida, como los
elementos de mando y proteccion del conjunto de la instalacidn, e incluso las distintas tomas de
corriente para los puntos de utilizacidn. Sera tipo estanco, con un grado de proteccién minimo
IP.557, contra chorro de agua y polvo.

Estos cuadros, si son metalicos, estaran debidamente conectados a tierra. Las protecciones con que
debe contar este cuadro, ya que han de instalarse varios circuitos, tanto en fuerza como en
alumbrado y contando con tensién 220/380 V en (3 F +N+T), son: interruptor automatico de corte
omnipolar, interruptor diferencial tetrapolar, distintos automaticos magnetotérmicos Ill (para
proteger T.C. trifasicas), interruptor diferencial bipolar, magnetotérmicos unipolares (para las
distintas salidas a T.C. monofasicas), transformador de seguridad con salida no superior a 24 V (para
alimentacién de herramientas eléctricas portatiles.

Los elementos que se instalen adosados a la superficie del cuadro (tomas de corriente, mando de
accionamiento, etc.) tendran el mismo tipo de aislamiento y grado de proteccion.

Los cuadros secundarios de distribucion seran de la misma naturaleza y si se instalan en interiores
o locales secos su grado de proteccién serd IP.54

Dentro del cuadro se instalardan como minimo los siguientes elementos:

e Fusibles generales.

e Contador (activa-reactiva).

e Embornado distribucién.

e Interruptor automatico general tetrapolar.

e Interruptor diferencial (fuerza)

e Interruptores automaticos magnetotérmicos en diferentes circuitos de fuerza, 300 mA.

e Interruptor diferencial (alumbrado 30 mA).

e Interruptores automaticos magnetotérmicos en diferentes circuitos de alumbrado.

e Salidas para tomas de corriente y cuadros secundarios con sus correspondientes protecciones.
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e Transformador de seguridad.

e Salida de enlace con toma de tierra.

El dimensionamiento y calibracién de los distintos elementos, que compondran el cuadro de obra,
vendran definidos en funcién de la potencia de los receptores.

Las tomas de corriente, en general seran del tipo industrial y adecuadas para el uso intemperie. Su
grado de proteccidon corresponderd a IP 447. Las tomas de corriente a la salida del cuadro estaran
protegidas por interruptores automaticos omnipolares y dotados de conductor de proteccién y
como minimo seran para una intensidad de 16 A/220 V, 32 A/380 V, monofasicos o trifasicos con
toma de tierra. Colores normalizados Azul 220 V, Rojo 380 V y Violeta 24 V.

La calibracién de tomas de corriente, protecciones magnetotérmicas y diferenciales, asi como la
seccion de los conductores a emplear, vendrdn determinados por la potencia de los receptores,
bien individuales o de forma colectiva. Los interruptores en general de la instalacion seran tipo
Intemperie.

Los cuadros secundarios de distribucion, que se pueden repetir en distintos puntos de la obra,
cumplirdn con lo expuesto para el cuadro general.

El interruptor general automdtico de corte omnipolar tendrd la capacidad de corte suficiente, para
la intensidad de cortocircuito que pueda producirse en el punto de su instalacion.

Los interruptores diferenciales deberan resistir las corrientes de cortocircuitos que puedan
presentarse en el punto de su instalacidn y si no cumplieran esta condicién estaran protegidos por
cortocircuitos fusibles.

Los dispositivos de proteccidon contra sobrecargas y cortocircuitos (magnetotérmicos) tendran
polos protegidos, que correspondan al nimero de fases del circuito que protegen, y sus
caracteristicas de interrupcién estaran de acuerdo con las corrientes admisibles en los conductores.

Las corrientes maximas admisibles para cables de 1.000 V seran los especificados en las tablas de
la Instruccion M.1.B.T. 004 del Reglamento Electrotécnico y para aislamiento de 750 y 450 V la tabla
|y la tabla Il de la Instruccion M.1.B.T. 017.

El grado de proteccion para los conductores serd I.P. 44 para ambientes hiumedos y polvorientos.
Las mangueras eléctricas en general estardn protegidas mecdnicamente cuando discurran por el
suelo vy, a ser posible, su instalacién sera preferentemente aérea. La identificacion de conductores
en funcion del calor de la capa aislante, corresponderd a la siguiente especificacidn, y su
dimensionamiento en funcidn de la potencia del circuito, y las intensidades maximas admisibles a
la seccidn que corresponda.
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Conductor Neutro....... .... Azul
Conductor Fase R........... Negro
Conductor FaseS........... Marrén
Conductor Fase T........... Gris

Conductor Proteccidn.... Amarillo-Verde

Los conductores de proteccién tienen como mision unir eléctricamente las masas metalicas de las
distintas maquinas empleadas en la obra para asegurar la proteccidon contra contactos eléctricos
indirectos por corrientes de derivacidn. Dichos conductores iran alojados en los mismos tubos de
proteccion que los conductores activos.

Para proteccién contra contactos eléctricos directos se tendran presentes las siguientes medidas:

e Interposicion de obstéaculos.

e Distancia seguridad partes activas de las instalaciones.

e Aislamiento efectivo de las partes activas.

e Para proteccién de contactos eléctricos indirectos:

e Interruptor diferencial completado con la puesta a tierra de la instalacion

La sensibilidad del interruptor diferencial sera de 300 miliamperios, siempre que se cumpla que las
masas de toda la maquinaria estan puestas a tierra.

La resistencia de tierra de un electrodo depende de sus dimensiones, de su forma y la resistividad
del terreno en el que se establece. Esta resistividad varia frecuentemente de un punto a otro del
terreno, y varia también con la profundidad.

La puesta a tierra consiste en unir a la masa terrestre un punto de una instalacion eléctrica a través
de una conexidn eléctrica de baja resistencia.

La toma de tierra de la instalacién estara constituida por:

e Punto de puesta a tierra, constituido por dispositivo de conexién (regleta, borne) que permite
la unidn entro los conductores de la linea de enlace y principal de tierra.

e Linea de enlace con tierra, formado por los conductores que unen el electrodo con el punto de
puesta a tierra, con seccién minima de 35 mm?2.

e Electrodo, masa metdlica permanentemente en buen contacto con el terreno. Estos pueden
ser:
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- Placas enterradas de cobre con espesor minimo de 2 mm o de hierro de 2,5 mm, siendo
la superficie util mayor que 0,5 m2.

— Picas verticales de tubo de acero recubierto de cobre o cromo de 25 mm de didmetro o
perfiles de acero dulce de 60 mm. de didmetro y barras de cobre de 15 mm. Las longitudes
minimas no seran inferiores a 2 m.

- Conductores enterrados horizontal mente, de cobre desnudo, de 35 mm? de seccidn,
pletinas de cobre de 35 mm y 2 mm de espesor o cables de acero galvanizado de 95 mm?.

6.2.1.5.1. Tension de seguridad

Basan su efectividad en la imposibilidad fisica de que la intensidad que pueda circular por el cuerpo
humano sea superior a los limites de seguridad. No sera superior a 24 voltios para trabajos en
locales considerados como mojados.

Se obtendrd mediante transformador de seguridad, con salida a esta tensién, que hace innecesario
el empleo de otras protecciones. Los conductores aislados que se empleen en estos circuitos
podran ser de 250 voltios de tensidn nominal. No obstante, el empleo de esta tensidn, esta limitado
a que los receptores puedan ser utilizados a esta pequefia tensidn de funcionamiento.

6.2.1.5.2. Doble aislamiento

Los utiles y herramientas portatiles, con accionamiento eléctrico a tensiones normales 220/380 V,
pueden estar dotados de este tipo de proteccidn. La maquinaria con doble aislamiento, queda
regulada por la Norma UNE. 20314.

La Instruccion M.I.B.T. 031, punto 1-2 del vigente Reglamento Electrotécnico para Baja Tensidn
clasifica a los equipos con doble aislamiento como receptores Clase I, subdividiéndolos en:

e C(lase ll-A. Tienen una envolvente duradera, practicamente continua de material aislante, que
incluye todas las partes metalicas excepto pequefias piezas, como placas de caracteristicas,
tornillos o remaches, que estén separadas de las partes activas por un aislamiento equivalente,
al menos, al reforzado. El aparato de estas caracteristicas se denominan de la Clase Il con
aislamiento envolvente (Clase II-A).

e C(lase II-B. Tienen una envolvente metalica practicamente continua y aislada totalmente de las
partes activas por un doble aislamiento, excepto en aquellas partes en que se emplee un
aislamiento reforzado por no ser realizable el doble aislamiento. El aparato de estas
caracteristicas se denomina de la Clase Il con envolvente metalica (Clase 1I-B).
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En cuanto a la distinta maquinaria empleada en la obra y respecto a las condiciones que debe

cumplir la instalacion eléctrica es de tener presente la maquinaria de elevacién (grda, maquinillo,
montacargas). Dicha instalacién, de acuerdo con la Instruccion M.I.B.T. 028, en su punto 2,
especifica que:

e La instalacién en su conjunto se podra poner fuera de servicio mediante un interruptor
omnipolar general accionado a mano, colocado en el circuito principal. Este interruptor debera
estar situado en lugares facilmente accesibles desde el suelo, en el mismo local o recinto en el
que esté situado el equipo eléctrico de accionamiento, y sera facilmente identificable mediante
un rotulo indeleble.

e Las canalizaciones que vayan desde el dispositivo general de proteccién al equipo eléctrico de
elevaciéon o de accionamiento, deberan ser dimensionadas de manera que el arranque del
motor no provoque una caida de tension superior al 5 por 100.

e Los ascensores, las estructuras de todos los motores, maquinas elevadoras, combinadores y
cubiertas metdlicas de todos los dispositivos eléctricos en el interior de las cajas o sobre ellas y
en el hueco, se conectaran a tierra.

e Lasvias de rodamiento de toda grua estaran unidas a un conductor de proteccion.

e Los locales, recintos, etc., en los que esta instalado el equipo eléctrico de accionamiento, solo
deberan ser accesibles a personas cualificadas.

Toda la maquinaria contara con el grado de proteccién adecuado a trabajos intemperie y a este
respecto estan clasificadas como Clase 01, en el vigente Reglamento. (M.I.B.T. 031) y su grado de
proteccion minimo sera IP. 55.

La maquinaria en general de obra en cuanto a sus sistemas eléctricos cumplird con las Instrucciones
027 y 028 del Reglamento para Baja Tension.

Los pulsadores de accionamiento de marcha y paro estaran suficientemente separados para no
confundirlos. El pulsador de parada se distinguira de los demds y se pintara en color rojo. Estardn
protegidos de la lluvia y caida de materiales por sistemas de estanqueidad y protecciones sélidas y
material aislante.

En general los armarios de maniobra independientes para el suministro de energia a estas maquinas
y botones de accionamiento tendran sus puntos cerrados y cajas de conexion protegidas.

Se vigilara la continuidad de los conductores y de la puesta a tierra.

Se destaca el vibrador de hormigdn que contard con doble aislamiento, la tension de trabajo en la
aguja vibradora es de 42 V, disponiendo de un convertidor de frecuencia a 200 Hz. Por lo que se
vigilard en extremo la continuidad del doble aislamiento, ya que se maneja en ambientes mojados
y muy conductores.
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La instalacion de alumbrado que usualmente se emplea en el interior de la obra, una vez que se

empiezan los cerramientos y en plantas sétanos, debera conseguir un nivel minimo de intensidad
de iluminacién comprendido entro 20 y 100 Lux, dependiendo que sean zonas ocupadas o no
ocupadas.

Los puntos fijos de alumbrado se situaran en zona no accesible y superficies firmes.
Las lamparas de incandescencia iran protegidas mediante pantallas de proteccién.
Si se colocasen en zona accesible debe considerarse que el receptor sea de Clase I.

Las lineas generales de fuerza y derivaciones a puntos de alimentacion estaran protegidos mediante
interruptores diferenciales de afta sensibilidad y automaticos magnetotérmicos calibrados para los
distintos circuitos. (En general, los puntos de luz que estan a la intemperie estaran protegidos
contra chorro de agua y su correspondiente grado de proteccion I.P. 55).

El alumbrado portatil estara alimentado mediante transformador de seguridad a la tension de 24
voltios. No empledandose casquillos metalicos, y la [dmpara estara protegida contra golpes y con
grado de proteccidn en torno a la cifra I.P.3 como minimo.

6.2.1.6. lluminacion

La iluminacién de los tajos serd siempre la adecuada, de acuerdo con los niveles minimos marcados
por el Real Decreto sobre Prevencidn de Riesgos Laborales de 14 de Abril de 1.997, para realizar los
trabajos con seguridad. Esta se hard mediante proyectores ubicados sobre “pies derechos” firmes,
o colgados debidamente de las paredes.

La iluminacién mediante portatiles se realizard mediante luminarias de tipo estanco de seguridad
con mango aislante, rejilla protectora de la bombilla dotada de gancho de cuelgue a la pared,
manguera antihumedad, clavija de conexién normalizada estanca de seguridad, alimentado a 24

voltios.

La iluminacidn de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de mejorar la
distribucidn (uniformidad) y disminuir sombras.

Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

En lugares especialmente peligrosos la iluminacion se realizard mediante luminarias espaciales
estancas y / o antideflagrantes.

Al realizar el disefio de la iluminacidn se incluird un sistema de alumbrado de emergencia.

Proyecto de Sefializacion de la variante del Topo pag. 26



gVSt rn, Estudio de Seguridad y Salud: Memoria

De acuerdo con el Real Decreto sobre Prevencién de Riesgos Laborales de 14 de Abril de 1.997, los

niveles minimos medios que consideramos aptos para realizar los trabajos con seguridad seran los
siguientes:

AREA DE TRABAJO NIVEL ILUMINACION ( Lux)
e Vias de circulacion de uso habitual 50
e Areas de exigencias visuales bajas 100
e Areas de exigencias visuales moderadas 200
e Areas de exigencias visuales altas 500
e Locales de uso habitual 100
e Areas de exterior (alumbrado nocturno) 20

En cuanto a los Tipos de Fuentes de Luz, los mas aconsejables segun sus caracteristicas son:

RENDIMIENTO DISCRIMINACION DE
TIPO VIDA MEDIA

LUMINOSO COLORES
INCANDESCENTE Bajo Baja Muy Buena
FLUORESCENTE Elevado Elevada Buena
VAPOR MERCURIO Elevado Elevada Buena
VAPOR DE SODIO Elevado Elevada Mala

La potencia a utilizar en las luminarias y proyectores dependera del drea a iluminar, siendo
conveniente el uso de lamparas de 36 y 58 W (en fluorescencia) y de 400 W (en Vapor de Mercurio)
en zonas como el tunel, pozos de ventilacion y galerias.

En zonas de mayores dimensiones y en el exterior, pueden emplearse proyectores de Vapor de
Sodio 400y 1.000 W.

Para la iluminacién de Emergencia, deben emplearse luminarias fluorescentes con equipos
provistos de Kits de Emergencia con autonomia de una hora, asi como proyectores de “cuarzo-
yodo” de 250 W, alimentados desde la Red y / o desde un Grupo Diesel y mezclados con la
iluminacién normal (un 20% aproximadamente). Ha de tenerse en cuenta que ante un fallo en la
Red, estos proyectores de cuarzo- yodo encenderdn inmediatamente, lo que no ocurrira con los de
Vapor de Mercurio y Sodio, que tardaran unos minutos. Ademas, consideramos que los Grupos
Diesel de Emergencia deben dimensionarse para aproximadamente para el 30% de la Potencia total
necesaria en la obra.

Otro punto a tener en cuenta es la “iluminacién especial”, en caso de tener que trabajar en areas
en las que pueda haber desprendimiento de gases en el ambiente. En este caso debera estudiarse
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en cada caso el tipo de gas y en funcién del mismo realizar el estudio de clasificaciéon de Areas

Peligrosas. De acuerdo con dicho estudio se podrd elegir el tipo material de alumbrado
antideflagrante que es necesario emplear, asi como su instalacion.

En cuanto a su disposicidn, consideramos correcto cuanto se indica en la Memoria y Pliego,
teniendo siempre en cuenta los Niveles Minimos que han de cumplirse y que el alumbrado de
Emergencia vaya intercalado, de forma que al menos una de cada cinco luminarias sea o esté
equipada para Emergencia.

Todos los conductores eléctricos empleados en las instalaciones de obra deben de ser de cobre con
aislamiento XLPE tipo RZ1 0.06/1 kV, debiendo ser No propagadores de la llama (UNE-EN 50265 ,
UE-EN 50266), No propagadores de incendio (IEC 60331), de baja emisién de humos (UNE-EN
50268), con total ausencia de halégenos (UNE-EN 50267) e indice de toxicidad muy bajo.

Ademas, deberan ser tipo manguera (multiconductores), sin empalmes y se instalardan sobre
soportes, colgados de perchas o soportes (nunca en el suelo) y de forma que el color exterior de su
aislamiento permitan la correcta identificacidon de las fases, neutro y conductor de proteccidn en
toda la instalacion.

6.2.1.7. Instalacion eléctrica de los equipos de achique

Los grupos electrobombas deberan ser estancos, preparados para trabajar en condiciones duras,
debiendo comprobarse que sus cajas de conexién estan provistas de los correspondientes
prensaestopas debidamente calibrados para los conductores de alimentacién que le correspondan.

Los cuadros eléctricos de alimentacidn, proteccidn y control de dichos grupos deberan reunir las
caracteristicas que le correspondan, segun el lugar en que se sitlen (seco o himedo) y su potencia,
debiendo ponerse especial atencidn en los elementos de accionamiento, empleandose pulsadores
de seguridad y candados que eviten falsas maniobras, y en su correcta puesta a tierra.

Los conductores eléctricos empleados deberédn ser de cobre con aislamiento EPR tipo DN-F 0.6/1
kV, segin UNE 21150, manguera utilizada para servicios méviles duros, sin empalmes, que se
instalaran sobre soportes, colgados de perchas o soportes (nunca en el suelo) y de forma que el
color exterior de su aislamiento permitan la correcta identificacién de las fases, neutro y conductor
de proteccién en toda la instalacidn.

6.2.1.8. Medidas contra incendios
6.2.1.8.1. Enlos almacenamientos de obra
Normalmente y por motivos de funcionalidad y organizacién de los tajos, se suelen almacenar en

recintos separados los materiales que han de utilizarse en oficios distintos. Este principio basico es
favorable a la proteccién contra incendios y han de separarse claramente los materiales
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combustibles unos de otros, y todos ellos han de evitar cualquier tipo de contacto con equipos y

canalizaciones eléctricas.

6.2.1.8.2. Almacenamiento de combustible

Los depdsitos de combustible que se encuentren en obra para suministro de maquinaria (palas
cargadoras, gruas motovolquetes, etc.) cumplirdn con la normativa de Reglamentacién de
Instalaciones Petroliferas (R.D. 2085/94 de 20 de Octubre y R.D. 2487/94 de 23 de Diciembre), y
con la ITC e IPO3 sobre consumos propios.

6.2.1.8.3. Enla maquinaria

La maquinaria, tanto fija como mdvil, accionada por energia eléctrica, ha de tener las conexiones
de corriente bien realizadas, y en los emplazamientos fijos se instalard toma de tierra. Todos los
desechos, virutas y desperdicios que se produzcan por el trabajo, han de ser apartados con
regularidad, dejando limpios diariamente los alrededores de las maquinas.

6.2.1.8.4. En el trasvase de combustible

Los operarios de trasvase de combustible han de efectuarse con una buena ventilacién, fuera de la
influencia de chispas y fuentes de ignicidn. Se prevera, asimismo, las consecuencias de posibles
derrames durante la operacién, por lo que se debe tener a mano tierra o arena para empapar el
suelo.

La prohibicién de fumar o encender cualquier tipo de llama ha de formar parte de la conducta a
seguir en estos trabajos.

Cuando se trasvasan liquidos combustibles o se llenan depdsitos, se pararan los motores
accionados por el combustible que se estd trasvasando.

6.2.1.8.5. Proteccion de los trabajos de soldadura

En los trabajos de soldadura y corte se deben proteger de la proyeccidon de materias incandescentes
los objetos que sean susceptibles de combustidon y que no hayan de ser cambiados de su
emplazamiento, cubriéndolos con mantas ignifugas o con lonas, a ser posible mojadas.

Periddicamente se deben comprobar si bajo las lonas ha podido introducirse alguna chispa o ha
habido un recalentamiento excesivo.

No podran efectuarse trabajos de corte y soldadura en lugares donde haya explosivos, vapores
inflamables, o donde pese a todas las medidas posibles de precaucién no pueda garantizarse la
seguridad ante un eventual incendio.
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6.2.1.8.6. Medios de extincion para todos los casos

En las situaciones descritas anteriormente (almacenes, maquinaria fija o movil, trasvase de
combustible, trabajos de soldadura) y en aquellas otras en que se manipule una fuente de ignicion,
han de colocarse extintores cuya carga y capacidad estén en consonancia con la naturaleza del
material combustible y con el volumen de éste, asi como de arena y tierra donde se manejen
liguidos inflamables, con la herramienta propia para extenderla.

En el caso de grandes cantidades de acopio, almacenamiento o concentracién de embalajes o
desechos, han de completarse los medios de proteccién con mangueras de riego que proporcionen
agua abundante.

6.2.1.8.7. Informacion a los vigilantes de obra

Los vigilantes de obra seran informados de los puntos y zonas que pueden revestir peligro de
incendio en la obra, y de las medidas de proteccidn existentes en la misma, para que puedan
eventualmente hacer uso de ellas, asi como la posibilidad de dar el aviso correspondiente a los
servicios publicos de extincidon de incendios.

6.2.2. INTERFERENCIAS Y SERVICIOS AFECTADOS

La propia obra puede interferir con multiples servicios, que pueden ser conocidos a priori, como
ocurre siempre con las lineas aéreas de energia eléctrica o las acequias de riego, pero también
pueden permanecer ocultos, incluso a pesar de tener noticias sobre su existencia.

Las actividades que pueden interferir con los citados servicios pueden ser todas las desarrolladas
en la obra, pero presentan especial peligrosidad las de excavacidn, tanto de desmontes, en general,
como las zanjas o pozos, a causa del frecuente desconocimiento exacto de la ubicacidn e incluso
existencia de los servicios. Aun siendo elementos perfectamente conocidos, las lineas aéreas de
energia eléctrica provocan innumerables accidentes laborales en las obras y siempre con terribles
consecuencias. Por esto, no es posible reducir el presente estudio a los servicios afectados
Unicamente a las excavaciones.

Antes de empezar a excavar, se deberan conocer los servicios publicos subterraneos que puedan
atravesar la traza, tales como agua, gas, electricidad, saneamiento, etc. Conocidos estos servicios,
es preciso conectar con los departamentos a los que pertenecen y proceder en consecuencia.

Los servicios afectados de cuya existencia tengamos noticias habran de ser correctamente ubicados
y sefializados, desviandose los mismos, si ello es posible; pero en aquellas ocasiones en que sea
necesario trabajar sin dejar de dar determinado servicio, se adoptardn las siguientes medidas
preventivas, entre otras que puedan ser dispuestas en el plan de seguridad y salud y aceptadas por
el coordinador y por el director de la obra.

Proyecto de Sefializacion de la variante del Topo pag. 30



gVSt rn, Estudio de Seguridad y Salud: Memoria

6.2.2.1. Conducciones

6.2.2.1.1. Lineas aéreas de transporte de energia eléctrica

Las normas que a continuacion se contemplan son vélidas para todos los trabajos ejecutados por
medio de maquinaria de elevacién y maquinas de obra en la proximidad de conductores desnudos
bajo tensién. De una forma especial deben observarse durante la puesta en obra de:

e Gruas de torre giratoria estacionaria o mdviles sobre railes

e Gruas Derricks

e Gruas moéviles

e Plataformas de trabajo y de elevacién mdviles

e Maquinas para explanacion, tales como palas mecanicas, cargadoras, dumpers, camiones, etc.
e Martinetes de pilotes

e Aparatos de perforacion

e Cintas transportadoras mdviles

e Parquesy colocacidn en obra de ferralla

Los riesgos de las lineas eléctricas aéreas son diferentes segun estas lineas atraviesen la zona de la
obra o estén mdas o menos préximas a la misma. En el primer caso, no debe comenzarse a trabajar
hasta que la Compafiia de electricidad haya modificado dicha linea de energia, al objeto de que se
cumplan las distancias minimas de seguridad que se fijan a continuacién, de acuerdo con lo fijado
en el Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la
salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico y segun el contenido de la Norma
Técnica del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene del Trabajo en esta materia.

Las distancias limite de las zonas de trabajo a adoptar seran las reflejadas en la siguiente tabla (las
distancias para valores de tensién intermedios se calcularan por interpolacion lineal):

Un (kV) 1 3 6 10 |15 (20 (30 |45 |66 |110 |132 |220 |380

DPEL-1 (cm) 50 |62 |62 |65 |66 |72 |82 |98 |120 |160 |180 |260 |390

DPEL-2 (cm) 50 52 53 55 57 60 66 73 85 100 (110 |160 |250

DPROX-1 (cm) 70 (112 |12 |115 |116 |122 |132 |148 |170 |210 |330 |410 |540

DPROX-2 (cm) 300 (300 {300 |300 {300 |300 |300 |[300 |300 |500 |500 |500 |700
Donde:
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Un Tensién nominal de la instalacién (kV).

DPEL-1 Distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando exista riesgo de
sobretensidn por rayo (cm).

DPEL-2 Distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando no exista el riesgo de
sobretensidn por rayo (cm).

DPROX-1 |Distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando resulte posible
delimitar con precision la zona de trabajo y controlar que esta no se sobrepasa durante
la realizacion del mismo (cm).

DPROX-2 | Distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando no resulte posible
delimitar con precision la zona de trabajo y controlar que esta no se sobrepasa durante
la realizacion del mismo (cm).

Ante el riesgo de contacto directo entre el trabajador y los utiles, herramientas, materiales de

construccion y maquinas con los elementos conductores habitualmente en tensidn, las medidas de

seguridad que deben adoptarse son las siguientes:

e En el caso de las lineas de baja tensién, se podran utilizar recubrimientos aislantes de

proteccion. Estos recubrimientos estaran constituidos por fundas especiales de caucho o

materiales plasticos y seran utilizados contra contactos e

éctricos involuntarios, no pudiéndose

instalar cuando la linea esté en tension.

Vainas aislantes colocadas
sobre los conductores

Caperuzas aislantes
sobre los aisladores

e Se solicitara siempre a la Compafiia Eléctrica, por escrito, que proceda al descargo de la linea o,

en caso necesario, a su elevacién. En caso de que no se pueda realizar lo anterior, se

consideraran unas distancias minimas, medidas entre el punto mas préximo con tension y la

parte mas cercana del cuerpo o herramienta del obrero o de la maquina considerando siempre

la situacién mas desfavorable, teniendo en cuenta, entre otras cosas, el alargamiento de los

cables por incremento de temperatura.
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e Por su parte, la Norma NTP-72 del I.N.S.H.T. establece tres niveles de tensidn para la fijacién de

la zona de prohibicién de la linea (ZL):

ilimitada____ ilimitada ilimitada
5m e oSmM
5m e O5mM — 00— »
3Mm e 3m “—— 0o 0t—»>
4“—> Q0ot—>
Igm I3m I 4m
U <1.000v. 1.000 v. < U <66 Kv. 66 Kv. < U< 400 Kv.

En cualquier caso, la distancia de seguridad minima es funcién de la tensién de la linea y del
alejamiento de los soportes de ésta. Cuando aumenta la temperatura, los conductores se alargan
y, por este hecho, disminuye la distancia con respecto al suelo, que puede reducirse en varios
metros en caso de fuerte aumento de la temperatura.

El viento, con frecuencia, provoca un balanceo de los conductores cuya amplitud también puede
alcanzar varios metros. Debe considerarse siempre la posibilidad mas desfavorable.

6.2.2.1.2. Lineas subterrdneas de transporte de energia eléctrica

Antes de comenzar los trabajos en obras con posibles interferencias de lineas eléctricas enterradas
es necesario informarse de si en la zona de obra pudiera estar enterrado algun cable, tratar de
asegurarse de su posicién exacta y, en caso de duda, solicitar informacién de un supervisor de la
compainiia eléctrica. Esta informacion debe recabarse antes de redactar el plan de seguridad y salud
de la obra y contemplarse en éste, asi como las medidas a adoptar; pero, en todo caso, se revisard
y completard antes de comenzar los trabajos, actualizandose el citado plan.

Siempre que se detecte la existencia de una linea eléctrica en la zona de trabajo se gestionara con
la compaiiia propietaria de la linea la posibilidad de dejar los cables sin tensidn, antes de comenzar
los trabajos. En caso de que existan dudas, todos los cables subterraneos se trataran y protegeran
como si fueran cargados con tensién. Nunca se permitira tocar o intentar alterar la posicién de
ningun cable subterrdneo en la obra. Se evitara tener cables descubiertos que puedan sufrir por
encima de ellos el paso de maquinaria o vehiculos, asi como producir posibles contactos
accidentales por personal de obra y ajeno a la misma.

Se empleard seializacidn indicativa de riesgo eléctrico, complementandose, siempre que sea
posible, con la indicacién de la proximidad a la linea en tensidén y su area de seguridad. A medida
que los trabajos sigan su curso, se velara porque se mantenga en perfectas condiciones de
visibilidad y colocacion la sefializacién anteriormente mencionada.
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Se informara a la companiia propietaria inmediatamente, siempre que un cable subterraneo sufra

algun dafio. En tales supuestos, se conservard la calma y se alejara a todas las personas, para evitar
los riesgos que puedan ocasionar accidentes.

No se utilizaran picos, barras, clavos, horquillas u otros utensilios metalicos puntiagudos en
terrenos blandos (arcillosos) donde puedan estar situados cables subterraneos. Los trabajadores
empleados en los trabajos con posible presencia y riesgo de contacto eléctrico estaran dotados de
prendas de proteccién personal y herramientas aislantes, segin las previsiones del plan de
seguridad y salud o sus actualizaciones pertinentes.

En los casos en que sean conocidos perfectamente el trazado y profundidad de las conducciones,
se adoptardn en el plan de seguridad y salud y se aplicaran en la obra las siguientes medidas y
prescripciones:

e Sjla linea esta recubierta con arena, protegida con fabrica de ladrillo y sefializada con cinta
(generalmente indicativa de la tensidn), se podrd excavar con maquinas hasta 0,50 m de
conduccidén (salvo que previamente, de conformidad con la compafiia propietaria, hubiera sido
autorizado realizar trabajos a cotas inferiores a la sefialada anteriormente) y a partir de aqui se
utilizard la pala manual.

e Si el conocimiento que se tiene sobre el trazado, la profundidad y la proteccidn de la linea no
es exacto, se podra excavar con maquina hasta 1,00 m de conduccidn, a partir de esta cota y
hasta 0,50 m se podra utilizar martillos neumaticos, picos, barras, etc., y a partir de aqui, pala
manual.

6.2.2.1.3. Gasoductos y oleoductos

Cuando se realicen excavaciones sobre conducciones de gas, se tomaran precauciones especiales
para no dafiar la tuberia y evitar los peligros del trabajo en presencia de gas. Estas precauciones
seran contempladas en el plan de seguridad y salud y adoptadas durante la ejecucién de la obra.

Cuando se trate de conducciones principales de gas, petrdleo o cualquier otro fluido, se dispondra
de una persona responsable de la empresa explotadora durante todos los trabajos que puedan
afectar a la conduccién. Cuando se deba descubrir un tramo de gasoducto, oleoducto o, en general,
una conduccidn de liquidos energéticos, se seguiran las normas siguientes:

e Seidentificard el trazado de la tuberia que se quiere excavar, a partir de los planos constructivos
de la misma, localizando también en los planos disponibles las canalizaciones enterradas de
otros servicios que puedan ser afectados.

e Se procederad a localizar la tuberia mediante un detector, marcando con piquetas su direccidony
profundidad; se actuara del mismo con las canalizaciones enterradas de otros servicios,
indicando siempre el drea de seguridad a adoptar.
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e En el caso de conducciones enterradas a profundidades iguales o inferiores a 1,00 m, se

empezara siempre haciendo catas a mano, hasta llegar a |la generatriz superior de la tuberia, en
ndamero que se estime necesario para asegurarse de su posicion exacta.

e En casos de profundidades superiores a 1,00 m, se podrd empezar la excavacién con maquina
hasta llegar a 1,00 m sobre la tuberia, procediéndose a continuacién como se indica en el punto
anterior.

e Se estara en contacto continuo con la compafiia explotadora, a la cual habran de solicitarse los
protocolos previstos de actuacion para el caso de rotura de la conduccion.

6.2.2.1.4. Conducciones subterrdneas de agua

Cuando deban realizarse trabajos sobre conducciones de agua, tanto de abastecimiento como de
saneamiento, se tomaran las medidas precisas que eviten que accidentalmente se dafien estas
tuberias y, en consecuencia, se suprima el servicio. En caso de no estar disponibles los planos de
los servicios afectados, se solicitaran a los Organismos encargados, a fin de poder conocer
exactamente el trazado y profundidad de la conduccién. Una vez localizada la tuberia, se procederd
a sefializarla, marcando con piquetas su direccién y profundidad y adoptando las siguientes normas
basicas:

e No deben realizarse excavaciones con mdaquina a distancias inferiores a 0.50 m de la tuberia en
servicio. Por debajo de esta cota se utilizard la pala manual.

e Una vez descubierta la tuberia, en el caso de que la profundidad de la excavacién sea superior
a la situacion de la conduccidn, se suspendera dicha excavacidn y se apuntalard la tuberia, a fin
de que no rompa por flexion en tramos de excesiva longitud, y se protegerd y sefalizard
convenientemente para evitar que sea daifada por maquinaria o herramientas.

e Se instalaran sistemas de sefializaciéon e iluminacién a base de balizas, hitos reflectantes, etc.,
cuando el caso lo requiera, a juicio de la jefatura de obra y del coordinador de seguridad y salud.

e Estard totalmente prohibido manipular valvulas o cualquier otro elemento de la conduccion en
servicio, si no es con la autorizacidn de la Compaiiia Instaladora.

e No se almacenara ni adosard ningun tipo de material sobre la conduccion.
En casos de roturas o fugas en la canalizacion, se comunicarad tal circunstancia, inmediatamente, a
la compaiiia propietaria o instaladora y se paralizaran los trabajos hasta que la conduccién haya
sido reparada. Se tendra especial cuidado de desalojar aquellos lugares que se vean amenazados
por corrimientos de tierras o hundimientos inducidos por la presion o humedad derivadas de la
fuga. Del mismo modo, se atenderan con celeridad las posibles afecciones a vias publicas o privadas
derivadas del encharcamiento y/o hundimiento.
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6.3. DANOS A TERCEROS

Para evitar riesgos a terceros se vallara todo el perimetro de la zona de obras y se restringira el
acceso solo a personal autorizado. Las visitas y trabajadores ocasionales tendran un permiso
especial para pasar y sélo en las zonas que este permiso autorice. Se requerira el uso de los equipos
de proteccién individual especificados en la zona de trabajo.

Para trabajar en las zonas donde se haya detectado una interferencia o servicio se emitird a todo el
personal participante un permiso especial de trabajo donde se describa el tipo de trabajo a realizar,
su duracion y las medidas preventivas a instaurar. Ademds en el cambio de turno se dejara
constancia escrita de las incidencias observadas durante los trabajos.

También se organizaran los trabajos de la obra coordinando la accidn preventiva de las diferentes
empresas participantes y de las diversas cuadrillas destinadas a la obra. A su vez si se realizan otras
actividades en el entorno de la obra u otras obras, se coordinara con los servicios de prevencién de
estas empresas, las actividades a realizar y los medios humanos y materiales a destinar para ejercer
la prevencion de riesgos laborales y de dafios a terceros a partir de la organizacion de trabajos.

6.3.1. RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

Los riesgos de dafios a terceros en la ejecucién de instalacién de la obra pueden venir producidos
por la circulacidn de terceras personas ajenas a la misma una vez iniciados los trabajos.

Por ello, se considerara zona de trabajo la zona donde se desenvuelvan mdquinas, vehiculos y
operarios trabajando, y zona de peligro una franja de cinco (5) metros alrededor de la primera zona.

Se impedird el acceso de terceros ajenos. Si existiesen antiguos caminos se protegeran por medio
de vallas auténomas metalicas. En el resto del limite de la zona de peligro por medio de cinta de
balizamiento reflectante.

Los riesgos de dafos a terceros, por tanto, pueden ser los que siguen:

e Caida al mismo nivel

e Caida de objetos y materiales

e Atropello

e Motivados por los desvios de carreteras y caminos

e Derivados de los transportes de maquinas o productos
e Maquinas y vehiculos

e Producidos por circulacion de gente ajena a la obra
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6.3.2. PREVENCION DE DANOS A TERCEROS

Se sefializardn los accesos naturales a la obra. Se colocaran carteles que prohiban la entrada a
personas y vehiculos ajenos.

Las excavaciones cercanas a carreteras y caminos se vallaran, en evitacién de accidentes de
curiosos.

En los cruces con carreteras y caminos donde se deban efectuar desvios, se sefalaran segun la
Instruccidn 8.3.-IC. Los croquis de sefializacién seran aprobados por la Direccién Facultativa.

Si alglin camino o zona pudiera ser afectado por proyecciones de piedras en caso de que existan
voladuras, se establecera el oportuno servicio de interrupcién del transito, asi como las sefiales de
aviso y advertencia que sean precisas.

Si se afectase a alguna casa o nave préxima, se cubrird la voladura con redes y ramaje.

En las salidas de camiones a vias publicas se colocardn en ambas direcciones sefiales de "Peligro
indefinido-Salida camiones". En el caso de producir estrechamiento en carretera durante los
trabajos complementarios, se colocaran las senales de "Obras", "Limites de velocidad" vy
"Estrechamiento".

6.4. IDENTIFICACION DE RIESGOS LABORALES

La identificacion de posibles riesgos derivados de las actividades de la obra esta basada en el andlisis
de los procedimientos de trabajo y de la maquinaria y medios auxiliares a utilizar, ya enumerados
en el apartado correspondiente. Se tiene que tener en cuenta que el presente Estudio de Seguridad
y Salud vendra complementado y modificado en todo lo que quede técnicamente justificado en el
Plan de Seguridad y Salud que elaborard la empresa constructora adjudicataria de la obra.

Los riesgos que se tomaran en consideracién por las consecuencias que puede tener un accidente
debido a su forma de producirse se indican a continuacion:

e 01 Caida de personas a diferente nivel: Incluye tanto las caidas desde altura (edificios,
andamios, arboles, maquinas, vehiculos, etc.) como en profundidad (puentes, excavaciones,
aberturas en el suelo, etc.).

e 02 Caida de personas al mismo nivel: Incluye caidas en lugares de paso o superficies de trabajo
y caidas sobre o contra objetos.

e 03 Caida de objetos por desplome: Comprende los desplomes de edificios, muros, andamios,
escaleras, pilas de mercancias, etc., y los hundimientos de masas de tierra, rocas, aludes, etc.
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e 04 Caida de objetos por manipulacion: Comprende las caidas de herramientas, materiales, etc.,

sobre un trabajador, siempre que el accidentado sea la misma persona a la que le cae el objeto
gue estaba manipulando.

e 05 Caida de objetos desprendidos: Comprende las caidas de herramientas, materiales, etc.,
sobre un trabajador, siempre que éste no las estuviera manipulando

e 06 Pisadas sobre objetos: Incluye los accidentes que dan lugar a lesiones como consecuencia
de pisadas sobre objetos cortantes y punzantes.

e 07 Golpes contra objetos inmoviles: Considera el trabajador como parte dinamica, es decir,
que interviene de una forma directa y activa, golpeandose contra un objeto que no estaba en
movimiento

e 08 Golpes y contactos con elementos méviles de la maquina: El trabajador sufre golpes, cortes,
rasgufios, etc., ocasionados por elementos méviles de maquinas e instalaciones. No se incluyen
los atrapamientos. Por ejemplo: cortes con una sierra de disco.

e 09 Golpes por objetos o herramientas: El trabajador es lesionado por un objeto o una
herramienta que se mueve por fuerzas diferentes a la de la gravedad. Se incluirian martillazos,
golpes con otras herramientas u objetos (madera, piedras, hierros, etc.). No se incluyen los
golpes por caida de objetos.

e 10 Proyeccion de fragmentos o particulas: Comprende los accidentes, causados por la
proyeccion sobre el trabajador de particulas o fragmentos voladores procedentes de una
maquina o herramienta.

e 11 Atrapamiento por o entre objetos: Elementos de mdaquinas, diversos materiales, etc.

e 12 Atrapamiento por vuelco de maquinas: Incluye los atrapamientos causados por los vuelcos
de tractores, vehiculos o otras maquinas, en el que el trabajador queda atrapado.

e 13 Sobreesfuerzos: Accidentes originados por la utilizacidon de cargas o por movimientos mal
realizados.

e 14 Exposicion a temperaturas extremas: Accidentes causador por alteraciones fisioldgicas al
encontrarse los trabajadores en un ambiente excesivamente frio o caliente.

e 15 Contactos térmicos: Accidentes debidos a las temperaturas extremas que tienen los objetos
gue entran en contacto con cualquier parte del cuerpo (se incluyen liquidos o sélidos).

e 16 Contactos eléctricos: Incluyen todos los accidentes la causa de los cuales sea la electricidad.

e 17 Inhalacidon o ingestion de substancias nocivas: Son accidentes causados por una atmdsfera
téxica o la ingestion de productos nocivos. Se incluyen asfixias y ahogos.

e 18 Contactos con sustancias causticas o corrosivas: Considera los accidentes por contactos con
sustancias y productos que dan lugar a lesiones externas.

e 19 Exposicion a radiaciones: Incluye las radiaciones ionizantes y las no ionizantes.

e 20 Explosiones: Acciones que originan lesiones causadas por la onda expansiva y sus efectos
secundarios.

e 21 Incendios: Accidentes producidos por los efectos del fuego o sus consecuencias.

e 22 Causados por seres vivos: Incluye los accidentes causados directamente por animales, ya
sean mordiscos, picaduras, etc.
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e 23 Atropellos, golpes y choques contra vehiculos: Comprende los atropellos de personas por

vehiculos, asi como los accidentes de vehiculos en los que el trabajador lesionado va sobre el
vehiculo o los vehiculos. No se incluyen los accidentes de tréfico.

e 24 Accidentes de trafico: En este apartado se incluyen los accidentes de trafico ocurridos entre
el horario laboral independientemente que sea el trabajo habitual o no.

e 25 Causas naturales: Incluyen los accidentes sufridos en el centro de trabajo que no son
consecuencia del propio trabajo, sino que son atribuibles a causas naturales que también
pueden darse fuera del lugar de trabajo. Por ejemplo: infarto de miocardio, angina de pecho,
etc.

e 26 Otros: Cualquier otra forma de accidente no contemplada en los apartados anteriores.

e 27 Enfermedades profesionales producidas por agentes quimicos: Estan constituidos por
materia inerte, no viva, y pueden estar presentes en el aire bajo formas diversas: polvo, gas,
vapor, humo, niebla, etc.

e 28 Enfermedades profesionales producidas por agentes fisicos: Estan constituidos por las
diversas manifestaciones energéticas, como el ruido, las vibraciones, las radiaciones ionizantes,
las radiaciones térmicas, etc.

e 29 Enfermedades profesionales producidas agentes bioldgicos: Estan constituidos por seres
vivos, como virus, bacterias, hongos, o los parasitos.

e 30 Enfermedades profesionales producidas por otras causas: Cualquier otra enfermedad no
incluida en los apartados anteriores.

6.5. RIESGOS LABORALES EVITABLES: MEDIDAS TECNICAS APLICABLES

La siguiente relacién de riesgos laborales que se presentan son considerados totalmente evitables
mediante la adopcién de las medidas técnicas que precisen:

e Derivados de la rotura de instalaciones existentes: Neutralizacion de las instalaciones

existentes.

e Presencia de lineas eléctricas de alta tensién aéreas o subterraneas: Corte del fluido,
apantallamiento de proteccidn, puesta a tierra y cortocircuito de los cables.

6.6. RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN SER EVITADOS. ANALISIS POR ACTIVIDADES
6.6.1. OPERACIONES PREVIAS
6.6.1.1. Trabajos de replanteo

Los trabajos de replanteo engloban aquéllos que se realizan desde el inicio de las obras hasta su
finalizacion, por los equipos de topografia, definiendo por medio de los replanteos todos los datos
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geométricos y medidas referenciadas en el terreno para poder realizar las actividades de los

elementos constructivos que componen la obra. Estos trabajos han sido multiples veces excluidos
de los estudios y planes de seguridad y salud de las obras, lo que resulta improcedente, dado que
son fuente de numerosos accidentes de gravedad variable.

Los equipos de replanteo han de observar una serie de normas generales como son:

e El atuendo de los operarios sera el adecuado a la climatologia del lugar, teniendo en cuenta la
obligada exposicidon a los elementos atmosféricos.

e Deben evitarse subidas o posiciones por zonas muy pendientes, si no se esta debidamente
amarrado a una cuerda, con arnés de sujecién anclado a un punto fijo en la parte superior de la
zona de trabajo.

e Para la realizacion de comprobaciones o tomas y materializacion de datos en zonas de
encofrado o en alturas de estructuras y obras de fabrica, se accedera siempre por escaleras
reglamentarias o accesos adecuados, como estructuras tubulares y escaleras fijas.

e Todos los trabajos que se realicen en alturas, de comprobacion o replanteo, han de llevarse a
cabo con arnés de sujecién anclado a puntos fijos de las estructuras, si no existen protecciones
colectivas.

e Debe evitarse la estancia durante los replanteos en zonas donde puedan caer objetos, por lo
que se avisaran a los equipos de trabajo para que eviten acciones que puedan dar lugar a
proyeccion de objetos o herramientas mientras se esté trabajando en esa zona.

e Para clavar las estacas con ayuda de los punteros largos se utilizaran guantes y punteros con
protector de golpes en manos.

e Deberd evitarse el uso de los punteros que presenten deformaciones en la zona de golpeo, por
presentar el riesgo de proyeccién de particulas de acero en cara y ojos. Se usaran gafas
antiproyecciones durante estas operaciones.

e En tajos donde la maquinaria esté en movimiento y en zonas donde se aporten materiales
mediante camiones, se evitard la estancia de los equipos de replanteo, respetando una
distancia de seguridad que se fijara en funcién de los riesgos previsibles. En casos de necesidad,
la posicién de los topdgrafos y ayudantes se sefialard adecuadamente, de manera que sean
visibles a los operadores de maquinas y camiones.

e Se comprobard, antes de realizar los replanteos, la existencia de cables eléctricos, para evitar
contactos directos con los mismos. En cualquier caso, en las zonas donde existan lineas
eléctricas las miras utilizadas seran dieléctricas.

e Los replanteos en zonas de trafico se realizaran con chalecos reflectantes, y con el apoyo de
sefialistas, asi como con sefializacion de obras, si corresponde.

e Elequipo se desplazara a los tajos en un vehiculo todo terreno o furgoneta, dependiendo de las
condiciones del terreno. Este vehiculo debera ir equipado con un botiquin, sera revisado con
periodicidad y conducido normalmente por un mismo operario, que vendra obligado a circular
de forma ordenada por los viales de obra. Cuando sea necesario alejarse del vehiculo de obra,
éste habra de ser aparcado en un lugar visible para el resto de personas de la obra.
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e Secolocaran adecuadamente los equipos de topografia en los vehiculos de transporte, evitando

qgue puedan moverse y sean causa de lesiones a los propios ocupantes del vehiculo.

6.6.1.2. Afecciones a terceros

Se procedera al cerramiento perimetral de toda la obra e instalaciones, de manera que se impida
el paso de personas y vehiculos ajenos a la misma.

La altura de dicha proteccién perimetral serd de 2 m como minimo.

Las visitas y trabajadores ocasionales tendran un permiso especial para pasar y sélo en las zonas
gue este permiso autorice. Se requerira el uso de los equipos de proteccion individual especificados
en la zona de trabajo.

Para trabajar en las zonas donde se haya detectado una interferencia o servicio se emitird a todo el
personal participante un permiso especial de trabajo donde se describa el tipo de trabajo a realizar,
su duracion y las medidas preventivas a instaurar. Ademds en el cambio de turno se dejara
constancia escrita de las incidencias observadas durante los trabajos.

También se organizaran los trabajos de la obra coordinando la accidn preventiva de las diferentes
empresas participantes y de las diversas cuadrillas destinadas a la obra.

A su vez si se realizan otras actividades en el entorno de la obra u otras obras, se coordinara con los
servicios de prevencién de estas empresas, las actividades a realizar y los medios humanos y
materiales a destinar para ejercer la prevencion de riesgos laborales y de dafios a terceros a partir
de la organizacion de trabajos.

Los riesgos que pueden afectar a terceros seran, basicamente:

Atropellos

Choques contra vehiculos
Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel

e Proyecciones

Las medidas de seguridad y salud que se llevaran a cabo sera:

e Vallado de todo el perimetro de la zona de obras
e Vigilancia de acceso a obra
e Sefalizacion de la zona de obras
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Medidas preventivas

Nunca podran comenzarse obras en la via publica sin que se hayan colocado las sefiales
informativas de peligro y de delimitacidn previstas.

En un mismo poste no podrdn ponerse mas de una sefal reglamentaria. Como excepcidn las sefiales
combinadas de “direccién prohibida” y “direccion obligatoria” podran situarse en un mismo poste
y a la misma altura.

En combinaciéon con una sefal reglamentaria se podran afiadir indicaciones suplementarias para lo
cual se utilizard una placa rectangular, que deberd ir colocada debajo de la sefial.

Toda sefializacion debera encontrarse en perfecto estado de conservacion y limpieza.

La colocacion de la sefializacion serd la adecuada al trazado en planta y perfil longitudinal de la calle
en la que se coloque.

El nimero de sefiales serd el menor posible, siempre que se incluyan las especificadas como
necesarias. En los casos de peligro se podrdn repetir seiales o afiadir informacidn suplementaria.

Las sefiales habran de ser claramente visibles por la noche por lo que seran reflectantes.

Serd obligatorio modificar o anular la sefializacién, balizamiento y, en su caso defensa, tanto de las
propias calzadas como la de las obras, cuando se modifiquen las circunstancias en que se desarrolla
la circulacién.

Cuando las sefiales no corresponden a la situacidn real, hace que los conductores no respeten el
conjunto de la sefalizacion al reducir su credibilidad.

Se debera prever la ocultacién temporal de aquellas sefiales fijas y existentes en las calzadas que
puedan eventualmente estar en contraposicidn con la sefalizacidn provisional que se coloca en
ocasion de las obras y que podrdn producir errores o dudas en los usuarios. Los elementos utilizados
para la ocultacién de aquellas sefales se eliminaran al finalizar las obras.

Las sefiales estaran en todo momento perfectamente visibles, elimindndose todas las
circunstancias que impidan su correcta vision.

Si por la estacion del afio la vegetacion interfiriera por su crecimiento con la sefalizacion se
procederd a la poda de las ramas y hojas si fuera posible, y sino se procederd a modificar el
emplazamiento de la sefializacién.
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Siempre se procurara que la maquinaria y contenedores para el acopio de materiales, fuera de las

horas de trabajo, no ocupen la calzada con circulacidn. Si fuera necesario se situara la sefializacién,
balizamiento y defensa necesarios.

Al descargar material de un vehiculo de obras destinado a la ejecucién de las mismas o la
sefializacion, nunca se dejara ningln objeto depositado en la calzada abierta al trafico, aunque solo
sea momentdneamente con la intencién de retirarlo a continuacién.

Al finalizar los trabajos se retiraran todos los materiales dejando la zona limpia y libre de obstaculos
que pudieran representar algun peligro para el trafico.

En ningun caso se invadira un carril de circulacidn, aunque sea para trabajos de poca duracion, sin
antes colocar la sefalizacién adecuada.

Las zonas de trabajo deberan siempre quedar delimitadas en toda su longitud y anchura mediante
conos de caucho situados a no mas de cinco o diez metros de distancia uno de otro segtn los casos.

De noche o en condiciones de escasas visibilidad los conos y los paneles direccionales se alteraran
con elementos luminosos cada tres o cinco elementos de balizamiento.

Normas referentes al personal en obra

El encargado, capataz, jefe de equipo, etc. estara provisto de las normas de seguridad y graficos
correspondientes a las distintas situaciones que puedan presentarse.

En todo momento un mando intermedio permanecera con el grupo de trabajo y solamente se
alejara cuando por circunstancias de la obra fuera necesaria.

Todos los operarios que realicen trabajos préximos a la circulacidon deberdan llevar en todo momento
un chaleco de color amarillo o naranja, provisto de tiras de tejido reflectante, de modo que pueden
ser percibidos a distancia lo mas claramente posible ante cualquier situacion atmosférica. Si fuera
necesario llevaran una bandera roja para resaltar su presencia y avisar a los conductores.

Cuando un vehiculo o maquinaria de la obra se halle parado en la zona de trabajo, cualquier
operacion de entrada o salida de trabajadores, carga o descarga de materiales, apertura de
portezuelas, maniobras de vehiculos y maquinaria, volcado de cajas basculantes, etc., debera
realizarse exclusivamente en el interior de la demarcacién de la zona de trabajo, evitando toda
posible ocupacion de parte de la calzada abierta al trafico.

Protecciones Individuales

Las protecciones individuales serdn, como minimo, las siguientes y llevaran su correspondiente
marcado CE:
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e Casco de seguridad (amarillo).

e Mono color claro.

e Chaleco reflectante.

e Maquetay bandeja de sefializacién.

e Guantes de cuero para manejo de material.

e Guantes de goma para manejo de pinturas.

e Mascarilla para pinturas.

e Mascarilla antipolvo donde los niveles de estos sean altos.
e Botasy trajes de agua (color amarillo vivo)

Protecciones Colectivas

e Elementos de balizamiento reflectantes T
e Elementos luminosos

e Dispositivo de defensa

e Vallas de la limitacién y proteccion.

e Semaforo de repelacién de trafico.

e Medidas complementarias

e Uso obligatorio de Sefializaciéon adecuada.
e Sefales de peligro

e Sefales de reglamentacion y prioridad

e Sefales de indicacidn

e Sefales y dispositivos manuales

6.6.1.3. Accesos a obra
Antes de vallar la obra, se estableceran accesos cémodos y seguros, tanto para personas como para
vehiculos y maquinaria. Si es posible, se separaran los accesos de personal de los de vehiculos y

maquinaria.

Si no es posible lo anterior, se separard por medio de barandilla la calzada de circulacién de
vehiculos y la de personal, sefializindose debidamente.

Todos los caminos y accesos a los tajos abiertos se mantendran siempre en condiciones suficientes
para que puedan llegar hasta ellos los vehiculos de emergencia.

Serdn necesarios los siguientes equipos de trabajo:

e Magquinaria de excavacién
e Maquinaria de movimientos de tierras
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e Magquinaria de compactacién

e Camidn grua

e Camidn hormigonera

e Compresores y martillos neumaticos
e Herramientas manuales

Los riesgos mds usuales que se pueden dar en los accesos de obra son:
e Atropellos

e Colisiones entre vehiculos

Para evitar estos riesgos se sefalizaran convenientemente los accesos y salidas de personal y de
vehiculos:

e Enla/s entrada/s de personal a la obra, se instalaran las siguientes sefiales:

- Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra.
- Uso obligatorio del casco de seguridad.
- Peligro indeterminado.

e En las salidas y entradas de vehiculos:

- sefial de "stop" o en su caso de “ceda el paso”.
- "limitacién de velocidad a 40 Km/h" y "entrada prohibida a peatones

Protecciones Individuales

Las protecciones individuales serdan, como minimo, las siguientes y llevaran su correspondiente
marcado CE:

e (Casco de seguridad (amarillo).

e Mono color claro.

e Chaleco reflectante.

e Maquetay bandeja de sefializacion.

e Guantes de cuero para manejo de material.

e Guantes de goma para manejo de pinturas.

e Mascarilla para pinturas.

e Mascarilla antipolvo donde los niveles de estos sean altos.
e Botasy trajes de agua (color amarillo vivo)
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Protecciones Colectivas

e Elementos de balizamiento reflectantes

e Elementos luminosos

e Dispositivo de defensa

e Vallas de la limitacidén y proteccion.

e Semaforo de intermitencia de paso de trafico.

6.6.1.4. Instalaciones de obra

En esta fase se montaran las casetas de los diferentes servicios de la obra: vestuarios y lavabo, y se
instalara el vallado y la sefializacién de la obra segln las necesidades en ese momento.

Se implantara la acometida eléctrica provisional de obra y los diferentes cuadros secundarios, la
acometida de agua potable, y el alcantarillado provisional para recogida de aguas residuales de la
zona de casetas, asi como fuentes de agua potable.

Para realizar estos trabajos sera necesario el replanteo topografico y nivelaciéon de la zona de
casetas, ejecucion de una solera de hormigdn armado e implantacién de los médulos prefabricados
de casetas.

Se ejecutaran zanjas a poca profundidad para la implantacidn de los colectores y las conducciones
eléctricas y de agua potable. El trayecto de estas conducciones estara sefializado en superficie para
que no haya dudas de su trazado para ningun trabajador.

Se pondra especial atencidn en los trabajos eléctricos y en el izado de cargas. El cuadro general de
obra constara de las especificaciones descritas en el Pliego de Condiciones y estarad debidamente
conectado a tierra.

Se cerrard todo el perimetro de la obra mediante vallado, necesitando para este menester uno o
dos operarios que se dediquen a la sefalizacidn de estos trabajos para evitar interferencias con el
trafico de las calles colindantes.

Serdn necesarios los siguientes equipos de trabajo:

e Magquinaria de excavacién
e Maquinaria de movimientos de tierras
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Magquinaria de compactacién
Camidn grua

Camidén hormigonera

Compresores y martillos neumaticos
Herramientas manuales

En esta actividad se seguirdn con el fin de evitar y minimizar riesgos, las siguientes instrucciones de
trabajo:

Se sefalizaran mediante balizamiento los limites de la obra que se ira eliminando a medida que
se valle la obra.

Se estableceran zonas de aparcamiento de vehiculos tanto del personal de obra como de
magquinaria de movimiento de tierras.

Se sefializard la obra en todas sus entradas con las sefiales de advertencia, prohibicién y
obligacion en su acceso y, complementariamente, en los tajos que se precise.

El personal encargado de la realizacién de estas operaciones debe conocer los riesgos
especificos y el empleo de los medios auxiliares necesarios para realizarlos con la mayor
seguridad posible.

Se sefalizaran la presencia de servicios aéreos. En presencia de lineas de electricidad aéreas
dentro del solar, en espera de ser desviadas, y ante la posibilidad de un contacto eléctrico
directo, se mantendra una distancia de seguridad (distancia recomendada: 5 m).

Debe establecerse la sefalizacidon de seguridad vial a la salida de camiones mediante la sefial
de peligro indefinido con el letrero indicativo de salida de camiones.

En el interior de la obra deben colocarse sefiales de limitacién de velocidad.

En la entrada a la obra se establecera un turno de un operario (sefialista) para guiar la entrada
y salida de camiones a la obra y especialmente en los casos necesarios de paro del transito vial.
Este operario debera estar dotado de las sefiales manuales de "stop" y "direccidn obligatoria".
El sefialista debe ir dotado de un chaleco de malla ligero y reflectante.

Debe procurarse la minima presencia de trabajadores alrededor de las maquinas.

Debe prohibirse la presencia de trabajadores en el radio de giro de las maquinas, prohibicion
gue debe seiializarse en la parte exterior de la cabina del conductor.

En todo momento los trabajadores usaran casco, mono de trabajo y botas de seguridad y en los
Casos que se precisara guantes, cinturén de seguridad, mufequeras y protectores auditivos y
faciales (ojos).

Debe dejarse el solar y las zonas de trabajo limpio y ordenado.

La relacién y evaluacién de riesgos que no se podran eliminar para los diferentes puestos de trabajo,
seran:

Caida de persona a diferente nivel: Riesgo causado al subir o bajar de la cabina de la maquinaria
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e Caida de persona al mismo nivel

e Pisadas sobre objetos

e Choques contra objetos inmdviles

e Choques contra elementos méviles de la maquina Riesgo debido al movimiento de elementos
moéviles de maquinaria

e Proyeccidn de fragmentos o particulas

e Atrapamientos por o entre objetos

e Atrapamientos por vuelco de maquinas

e Sobreesfuerzos

e Exposicidn a temperaturas extremas

e Contactos eléctricos Riesgo especifico debido a servicios afectados

e Atropellos, golpes o choques contra vehiculos

e Accidentes de trafico

e E.P.Causadas por agentes quimicos Riesgo debido al contacto con el hormigdn (dermatosis)

e E.P. Causadas por agentes fisicos Riesgo debido a vibraciones de la maquinaria electroportatil y
riesgo debido al nivel de ruido

La sefalizacidn de seguridad vial, segun el cdédigo de circulacion, conforme a la normativa resefiada
en esta actividad:

e Seial de peligro indefinido.

e Sefial de limitacion de velocidad.

e Sefal de prohibido adelantar.

e Sefial de paso preferente.

e Seial manual de "stop" y "direccidn obligatoria".
e C(Cartel indicativo de entrada y salida de camiones.

Los Equipos de Proteccidn Individual seran, segun los trabajos a desarrollar los siguientes:

e Trabajos de camién, y camidn grua y transporte mecdanicos (conductores):
- Cascos.
- Botas de seguridad.
- Mono de trabajo.
- Cinturdn antivibratorio (especialmente en dumpers de pequeia cilindrada).

e Trabajos auxiliares (operarios):
- Cascos.
- Botas de seguridad de cuero en lugares secos.
- Botas de seguridad de goma en lugares humedos.
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- Guantes de lona y cuero (tipo americano).

- Mono de trabajo.

- Proteccién auditiva (auriculares o tapones).

- Protecciones faciales (pantallas o gafas contra impacto)
- Muhequeras.

— Chaleco de alta visibilidad.

6.6.1.5. Acondicionamiento de acopios y zona de obra

Esta actividad consiste en balizar y sefializar las zonas internas de la obra que servirdn para acopiar
los materiales actividad los riesgos detectados, las normas de seguridad y las protecciones y
sefializaciones, son basicamente las mismas que en la de implantacidn de instalaciones de obra.

Serdn necesarios los siguientes equipos de trabajo:

e Magquinaria de excavacién

e Magquinaria de movimientos de tierras
e Maquinaria de compactacién

e (Camidn grua

e Compresores y martillos neumaticos

e Herramientas manuales

En esta Actividad se seguiran con el fin de evitar y minimizar riesgos, las siguientes instrucciones de
trabajo:

e Se sefializaran mediante balizamiento los limites de la obra que se ird eliminando a medida que
se valle la obra.

e Se estableceran zonas de aparcamiento de vehiculos tanto del personal de obra como de
magquinaria de movimiento de tierras.

e Se sefalizara la obra en todas sus entradas con las sefiales de advertencia, prohibicion y
obligacion en su acceso y, complementariamente, en los tajos que se precise.

e El| personal encargado de la realizacion de estas operaciones debe conocer los riesgos
especificos y el empleo de los medios auxiliares necesarios para realizarlos con la mayor
seguridad posible.

e Se sefializaran la presencia de servicios aéreos. En presencia de lineas de electricidad aéreas
dentro del solar, en espera de ser desviadas, y ante la posibilidad de un contacto eléctrico
directo, se mantendra una distancia de seguridad (distancia recomendada: 5 m).

e Debe establecerse la sefalizacion de seguridad vial a la salida de camiones mediante la sefial
de peligro indefinido con el letrero indicativo de salida de camiones.

e En el interior de la obra deben colocarse sefiales de limitacion de velocidad.
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e Enlaentrada a la obra se establecera un turno de un operario (sefalista) para guiar la entrada

y salida de camiones a la obra y especialmente en los casos necesarios de paro del transito vial.
Este operario deberd estar dotado de las sefiales manuales de "stop" y "direccidn obligatoria".
El sefalista debe ir dotado de un chaleco de malla ligero y reflectante.

e Debe procurarse la minima presencia de trabajadores alrededor de las maquinas.

e Debe prohibirse la presencia de trabajadores en el radio de giro de las maquinas, prohibicién
gue debe senalizarse en la parte exterior de la cabina del conductor.

e Entodo momento los trabajadores usaran casco, mono de trabajo y botas de seguridad y en los
€asos que se precisara guantes, cinturén de seguridad, mufiequeras y protectores auditivos y
faciales (ojos).

e Debe dejarse el solar y las zonas de trabajo limpios y ordenados.

La relacién y evaluacién de riesgos que no se podrdn eliminar para los diferentes puestos de trabajo,
seran:

e Caida de persona a diferente nivel: Riesgo causado al subir o bajar de la cabina de la maquinaria

e Caida de persona al mismo nivel

e Pisadas sobre objetos

e Choques contra objetos inmdviles

e Choques contra elementos mdéviles de la maquina: Riesgo debido al movimiento de elementos
moviles de maquinaria

e Proyeccidn de fragmentos o particulas

e Atrapamientos por o entre objetos

e Atrapamientos por vuelco de maquinas

e Sobreesfuerzos

e Exposicidn a temperaturas extremas

e Contactos eléctricos Riesgo especifico debido a servicios afectados

e Atropellos, golpes o choques contra vehiculos

e Accidentes de trafico

e E.P. Causadas por agentes fisicos Riesgo debido a vibraciones de la maquinaria electroportatil y
riesgo debido al nivel de ruido

La sefializacidn de seguridad vial, segun el cddigo de circulacion, conforme a la normativa resefiada
en esta actividad:

e Seial de peligro indefinido.

e Sefial de limitacion de velocidad.
e Sefal de prohibido adelantar.

e Sefial de paso preferente.
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e Sefal manual de "stop" y "direccién obligatoria".

e Cartel indicativo de entrada y salida de camiones.

Los Equipos de Proteccidn Individual serdn, segun los trabajos a desarrollar los siguientes:

e Trabajos de camidn, y camidn gria y transporte mecanicos (conductores):

- Cascos.

- Botas de seguridad.

- Mono de trabajo.

- Cinturdn antivibratorio (especialmente en dumpers de pequeiia cilindrada).

e Trabajos auxiliares (operarios):

- Cascos.

- Botas de seguridad de cuero en lugares secos.

- Botas de seguridad de goma en lugares humedos.

- Guantes de lona y cuero (tipo americano).

- Mono de trabajo.

- Proteccién auditiva (auriculares o tapones).

- Protecciones faciales (pantallas o gafas contra impacto)
- Muhequeras.

— Chaleco de alta visibilidad.

6.6.2. INSTALACIONES

6.6.2.1. Instalacion eléctrica

Riesgos mas frecuentes:

e Caidas y golpes contra objetos.
e Heridasy cortes.

e Quemaduras.

e Electrocuciones.

Normas basicas de seguridad:

e Se comprobara el estado general de las herramientas manuales para evitar golpes y cortes.
e Las conexiones se realizardn siempre sin tension.
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e Las pruebas que se tengan que realizar con tension se haran después de comprobar el acabado

de la instalacion eléctrica.

Protecciones personales y colectivas:

e Mono de trabajo.

e (Calzado con aislamiento.

e Guantes con aislamiento.

e (Casco de seguridad homologado.

e Las escaleras, plataformas y andamios usados en la instalacién, estaran en perfectas
condiciones teniendo barandillas resistentes y rodapiés.

e Lazona de trabajo estard siempre limpia y ordenada e iluminada adecuadamente.

e Las escaleras estaran provistas de tirantes para asi delimitar su apertura cuando sea de tijera;
si son de mano, seran de madera con elementos antideslizantes en su base.

e Se sefializardn convenientemente las zonas donde se esté trabajando.

e Empleo de herramientas con aislamiento.

6.6.2.2. Instalacion de Telecomunicaciones

Riesgos mas frecuentes

e Caida al mismo nivel.

e Caida a distinto nivel (huecos para montantes y patinillos).
e Cortes en las manos por objetos y/o herramientas.

e Pisada sobre materiales.

e Quemaduras.

e Contactos eléctricos directos y/o indirectos.

Normas basicas de seguridad

La instalacién de antenas y pararrayos en cubiertas inclinadas, se realizara sobre una plataforma
horizontal, apoyada sobre cufias ancladas, rodeada con barandilla de 1 m., pasamanos, listén
intermedio y rodapié.

Se utilizardn escaleras de mano con zapatas antideslizantes, ancladas al apoyo superior
sobrepasando en 1m. la altura de este.

Prohibido trabajar en la cubierta caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 60 km/h.
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La instalacion de cuadros conexiones, pruebas, etc. seran realizados por personal competente y

seguirdn escrupulosamente los reglamentos pertinentes.

Las conexiones se realizaran siempre sin tension.

Las pruebas que se tengan que realizar con tensién, se haran después de comprobar el acabado de
la instalacidn eléctrica y respetando la normativa vigente.

Protecciones individuales

Calzado con puntera reforzada.

Gafas antiproyeccién y antiimpacto.

Cinturdn de seguridad con arnés anticaida anclado a un punto fijo.

e Casco de polietileno. (Preferible con barbuquejo).

e Guantes de goma o de PVC.

e Trajes para tiempo lluvioso (en caso de trabajar desde el exterior)

e Ropa de trabajo.

e Botas de goma o de PVC, con puntera reforzada y plantillas anti-objetos punzantes o cortantes.
e Cinturdn de seguridad clases A, By C.

6.6.2.3. Instalacion de antenas

Riesgos detectables mas comunes

e C(Caidas.

e Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.
e Cortes por manejo de cables.

e Los derivados de los medios auxiliares utilizados.

Normas o medidas preventivas

Se establecerdn los “puntos fuertes” de los que amarrar los cables a los que enganchar el cinturdn
de seguridad, para evitar el riesgo de caida desde altura.

Se prohibe verter escombro y recortes directamente por la fachada (o por los patios). Los
escombros se recogerdn y apilardn para su vertido posterior por las trompas (0 a mano a un
contenedor en su caso) para evitar accidentes por caida de objetos.
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La instalacién del cable bajante se ejecutara al mismo tiempo que al efectuar el revestimiento (o lavado

en su caso) de las fachadas, con el fin de aprovechar la seguridad ya ideada para los medios auxiliares
que se utilicen.

Las operaciones de montaje de componentes se efectuaran a cota cero. Se prohibe la composicion de
elementos en altura, si ello no es estrictamente imprescindible, con el fin de no potenciar los riesgos

ya existentes.

Bajo condiciones meteoroldgicas extremas, lluvia, nieve, hielo o fuerte viento, se suspenderan los
trabajos.

Se prohibe expresamente instalar pararrayos y antenas a la vista de nubes de tormenta proximas.

Las escaleras de mano, pese a que se utilicen de forma momentanea, se anclardn firmemente al apoyo
superior, y estaran dotados de zapatas antideslizantes, y sobrepasaran en 1m. la altura a salvar.

Prendas de proteccién personal.

e Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por el interior de la obra).
e Botas de seguridad.

e Guantes de cuero.

e Cinturdn de seguridad.

e Ropa de trabajo.

6.7. RIESGOS Y MEDIDAS DE PREVENCION EN MAQUINAS Y MEDIOS AUXILIARES

Como norma general, el conductor de cualquier vehiculo o maquina no podra abandonar los
mandos que regulan su desplazamiento con el motor en marcha.

6.7.1. CAMION GRUA

Es un tipo especial de gria moévil que sirve ademas para transportar materiales en su caja. En todo
caso la grua de estos camiones sélo tiene que servir para descargar o cargar la carga a transportar.
De todos modos las caracteristicas y prescripciones que tiene que contemplar seran las mismas que
las de las gruas moviles y que las de vehiculos de transporte de cargas. Se remite a esta maquinaria
mencionada para caracterizar los camiones-grua.

6.7.2. MAQUINARIA DE TRANSPORTE

Estas maquinas tienen dos usos: Transporte de materiales y transporte de personal. En el segundo
caso la normativa y prescripciones a seguir es la que afecta a la Seguridad Vial, siendo el Cédigo de
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Circulacién, suficientemente claro al respecto; los accidentes producidos en general son in-itinere

y su prevencion se tiene que basar en el cumplimiento del Cédigo mencionado. De todas maneras
y como norma general no se utilizara la maquinaria de movimiento de tierras y de transporte de
mercancias para el desplazamiento de personal. Sélo sera posible hacerlo si la cabina de estas
magquinas esta acondicionada para llevar pasajeros, es decir con otros asientos convenientemente
equipados para garantizar su seguridad.

En este apartado se indicaran las normas para los camiones de volquete y dumpers, porque la
prevencion para el resto de transporte, camiones de caja no basculante, remolques, plataformas,
bafieras, etc. se encuentran incluidos en estas normas. El incumplimiento de estas prescripciones
origina en general accidentes, casi siempre graves o mortales.

Al efectuar reparaciones, con el basculante levantado tendran que utilizarse mecanismos que
impidan su desbloqueo: puntales de madera, perfiles calzados, cadenas de sustentacidn, etc., que
impiden con su caida atrapar al mecdanico o al conductor.

Al bascular en vertederos, tendran que colocarse unos topes o cuiias que limiten el recorrido
marcha atras. En esta operacidn se tiene que aplicar el freno de estacionamiento.

Al efectuar las operaciones de carga, en todos los vehiculos dotados de visera protectora, el
conductor del vehiculo tendrd que permanecer dentro de la cabina. En todos los vehiculos no
dotados de esta proteccidn, el conductor estard fuera a la distancia conveniente que impida el
riesgo de caida de materiales.

Después de efectuar la descarga y antes del inicio de la marcha sera imprescindible bajar el
basculante. Esto evita las averia y el choque con elemento de altura reducida, origen de gran
numero de accidentes.

Durante los trabajos de carga y descarga no tendran que permanecer personas proximas a las
maquinas para evitar el riesgo de atropello o aplastamiento.

Se escogera el camidn adecuado a la carga a transportar. Se dard siempre paso a la unidad cargada
y efectuard los trabajos en la posicidn adecuada. Estas posiciones serdn para palas de ruedas
articuladas tienen que ser perpendiculares al eje de la carga, para palas de ruedas de chasis rigido
y palas de cadenas, su eje tiene que formar 1502 con el frontal donde trabaja la maquina.

Se prestara atencién especial al tipo y uso de neumaticos. Si el camidn se tiene que someter a
paradas o limitaciones de velocidad, es disminuye el calentamiento de los neumaticos utilizando

todo tipo de material radial calculando el indice t/kh.

El conductor ird equipado con los siguientes equipos de proteccién individual:
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e Casco de seguridad, preceptivo cuando abandone la cabina del camion.

e (Calzado antideslizante

e Guantes para manipular la carga

e Ropa de trabajo

e Proteccion de la vista si se tiene que abandonar la cabina del camién

e Proteccion auditiva cuando abandone la cabina del camién

e Proteccion del aparato respiratorio si hay mucho polvo en el ambiente.

6.7.3. MOTOVOLQUETE (DUMPER)

La denominaciéon de motovolquete, y mas cominmente, dimper, comprende una determinada
gama de vehiculos destinados al transporte de materiales ligeros y de poco tonelaje, que tienen
como caracteristica principal una caja, tolva, o volquete basculante para su descarga. Se utiliza en
el interior de las obras de construccidn y en sus proximidades.

El moltovolquete acostumbra a estar sometido a trabajos duros e intensidad, sufriendo, algunas
de sus partes y componentes mas desgaste que otras. Como normas preceptivas de mantenimiento

y conservacion cabe citar:

Los frenos siempre tienen que estar en buen estado, teniendo como norma revisarlos después del
paso sobre zonas de barrizales.

Se prohiben las reparaciones improvisadas en la obra y es obligatorio que sean realizadas por
personal especializado.

La revisién general del vehiculo y su mantenimiento tiene que seguir las instrucciones marcadas
por su fabricante.

Tiene que existir un manual de mantenimiento preventivo en el que se indiquen las verificaciones,
lubrificacidn y limpiezas a realizar periddicamente en el vehiculo.

Protecciones colectivas

Pértico de seguridad: para proteger el lugar del conductor. Su resistencia, tanto en la

deformacién como en la compresién, equivaldra como minimo al propio peso del vehiculo.

e Cinturdn de seguridad y dispositivo de sujecion.

e Lastre o contrapeso en el lado desequilibrado de los vehiculos mal compensados para equilibrar
el conjunto cuando esté cargado.

e Arrancada eléctrica.

e El conducto de evacuacidon de humos desprendidos por el motor tiene que estar bajo el chasis

y en la parte lateral derecha del conductor.
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Resalte de unos 20 cm en el lado superior del volquete mas cercano al conductor.
Enganche empotrado.

Bocina

Espejos retrovisores

Sistema de iluminacion que incluye el piloto naranja rotativo en el techo de la cabina.
Sefal acustica indicadora de marcha atras.

Asiento anatdmico.

Las medidas preventivas a tener en cuenta en el uso del motovolquete son:

Con el vehiculo cargado tienen que bajarse las rampas marcha atras, poco a poco y evitando
frenazos bruscos..

Se prohibe circular por pendientes o rampas superiores al 20% en terrenos humedos y al 30%
en terrenos secos.

Se tienen que establecer vias de circulacién cémodas y libres de obstdculos, seializandose las
zonas peligrosas.

Se prohibe circular sobre taludes.

Los lugares de paso y rampas de circulacién dejaran un espacio libre lateral, como minimo de
70 cm.

Cuando se estacione el vehiculo se parara el motor y se accionara el freno de mano. Si esta en
pendiente también se calzardn las ruedas.

Durante la descarga de tierras u otro material al lado de rasas y taludes, se tendra que colocar
un tope que impida el avance del dumper mads allda de una distancia prudencial al lado del
desnivel.

Se revisara la carga antes de iniciar la marcha, observando su correcta disposiciéon y que no
provoque desequilibrio en la estabilidad del motovolquete.

Las cargas serdn apropiadas al tipo de volquete disponible y nunca dificultardn la visién del
conductor.

Cuando el vehiculo disponga de dispositivo para enganchar un remolque se mantendra
inmovilizado durante esta operacion.

Protecciones individuales

Casco de seguridad, preceptivo cuando abandone la cabina del vehiculo.
Calzado se seguridad antideslizante

Guantes para manipular carga

Ropa de trabajo

Proteccion de la vista

Proteccion auditiva
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Proteccidon del aparato respiratorio si hay mucho polvo en el ambiente.

6.7.4. CARRETILLA ELEVADORA

Se denominan carretillas automotoras de manutencién o elevadoras, todas las maquinas que se

desplazan por el suelo, de traccion motorizada, destinadas fundamentalmente a transportar,

empujar, tirar o levantar cargas. Para cumplir esta funcion es necesaria una adecuacion entre el

aparejo de trabajo de la carretilla (implemento) y el tipo de carga.

La carretilla elevadora es un aparato autonomo apto para llevar cargas en voladizo. Se asienta sobre

dos ejes: motriz, el delantero y directriz, el trasero. Pueden ser eléctricas o con motor de

combustién interna

Protecciones colectivas

Portico de seguridad: Es un elemento resistente que debe proteger al conductor frente a la
caida de carga, y al vuelco de la carretilla. La mayoria de las carretillas la llevan de acuerdo con
las normas A.N.S.l. (American National Standards Institute), F.E.M., 1.5.0., etc. Puede estar
cubierto de una superficie de vinilo contra inclemencias del tiempo.

Placa portahorquillas: Es un elemento rigido situado en la parte anterior del mastil que se
desplaza junto con la plataforma de carga. Amplia la superficie de apoyo de las cargas
impidiendo que la misma pueda caer sobre el conductor.

Asiento amortiguador y ergondmico: Asiento dotado de sistema de amortiguacién para
absorber las vibraciones. Asimismo debe estar disefiado ergondmicamente de forma que sujete
los rifiones del conductor y lo haga lateralmente frente a giros bruscos del vehiculo.

Protector tubo de escape: Dispositivo aislante que envuelve el tubo de escape e impide el
contacto con él de materiales o personas evitando posibles quemaduras o incendios.
Silenciador con apagachispas y purificador de gases: Son sistemas que detienen y apagan
chispas de la combustion y ademads absorben los gases nocivos para posibilitar los trabajos en
lugares cerrados.

Paro de seguridad de emergencia: Para automaticamente el motor en caso de emergencia o
situacion anédmala.

Inmovilizacién, proteccién contra maniobras involuntarias y los empleos no autorizados: Todas
las carretillas deben llevar un freno de inmovilizacién que permita mantenerlo inmovil con su
carga maxima admisible y sin ayuda del conductor con la pendiente maxima admisible. La
carretilla debe llevar un dispositivo de enclavamiento, por ejemplo de llave, que impida su
utilizacidn por parte de una persona no autorizada.

Avisador acustico y sefializacién luminosa marcha atrds: Necesario para anunciar su presencia
en puntos conflictivos de intersecciones con poca visibilidad. Su potencia debe ser adecuada al
nivel sonoro de las instalaciones anexas.
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A titulo orientativo se dan las siguientes reglas genéricas a aplicar por parte del conductor de la

carretilla en la jornada de trabajo:

e No conducir por parte de personas no autorizadas.

e No permitir que suba ninguna persona en la carretilla.

e Mirar en la direccidon de avance y mantener la vista en el camino que recorre.

e Disminuir la velocidad en cruces y lugares con poca visibilidad.

e Circular por el lado de los pasillos de circulacién previstos a tal efecto manteniendo una
distancia prudencial con otros vehiculos que le precedan y evitando adelantamientos.

e Evitar paradas y arranques bruscos y virajes rapidos.

e Transportar Unicamente cargas preparadas correctamente y asegurarse que no chocara con
techos, conductos, etc. por razdn de altura de la carga en funcién de la altura de paso libre.

e Deben respetarse las normas del cddigo de circulacién, especialmente en areas en las que
pueden encontrarse otros vehiculos.

e No transportar cargas que superen la capacidad nominal.

e Nocircular por encima de los 20 Km/h. en espacios exteriores y 10 Km/h. en espacios interiores.

e Cuando el conductor abandona su carretilla debe asegurarse de que las palancas estan en punto
muerto, motor parado, frenos echados, llave de contacto sacada o la toma de bateria retirada.
Si estd la carretilla en pendiente se calzaran las ruedas.

e Asimismo la horquilla se dejard en la posicion mas baja.

Protecciones individuales

e Traje: Mono de mangas, amplio que no moleste la conduccién adaptado a las condiciones
climdticas. Evitar bolsillos exteriores, presillas u otras partes susceptibles de engancharse a los
mandos.

e Guantes: Resistentes y flexibles para no molestar la conduccién.

e Calzado: De seguridad con punteras metdlicas y con suelas antideslizantes, cuando ademas el
operario en su puesto de trabajo debe actuar operaciones de manutencién manual.

e (Casco: Aconsejable llevar casco de seguridad.

e Cinturdn lumbo-abdominal: Conveniente para jornadas de trabajo largas y zonas de circulacién
poco uniformes.

El mantenimiento preventivo es indispensable para el buen funcionamiento de las carretillas de
manutencion.
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6.7.5. MEDIOS AUXILIARES

6.7.5.1. Plataformas de trabajo

Las plataformas de trabajo, fijas o moéviles, estaran construidas de materiales sélidos y su estructura
y resistencia sera proporcional a las cargas fijas y mdviles que tengan que soportar.

Los suelos de las plataformas de trabajo serdn antideslizantes, se mantendran libres de obstaculos
y estaran provistos de un sistema de drenaje que permita la eliminacion de productos resbaladizos.

Las plataformas que estén a mds de dos metros de altura estaran protegidas en todo su contorno
con barandillas de 90 cm de altura minima con travesero superior e intermedio y rodapié de 50 cm
como minimo. Estas barandillas serdn de materiales rigidos y resistentes.

Cuando se ejecuten trabajos sobre plataformas moviles, se utilizaran dispositivos de seguridad que
eviten su desplazamiento o caida.

Las barandillas tendran que resistir una carga en horizontal y en vertical de 150 kilogramos por
metro.

6.7.5.2. Andamios

Los andamios utilizados en la obra tendran que estar constituidos por tubos o perfiles metélicos y
en cada momento se determinara el nimero de estos elementos, su accidn, disposicion y
separacion entre ellos, piezas de unidn, arriostramiento, anclajes de fachada y soportes sobre el
terreno, de forma que quede asegurada la estabilidad y seguridad general de los usuarios. El suelo
de las plataformas de trabajo se sujetaran a los tubos o piezas similares adecuadas, que impidan el
basculamiento y hagan la sujecidn segura. Las escaleras que comuniquen los diferentes tramos
tienen que ser también metalicas. La unién de los diferentes elementos metalicos del andamio,
independientemente de la forma de la pieza de unién o del sistema adoptado para esta finalidad,
tendrd que garantizar la estabilidad y seguridad del conjunto, sin que estas uniones puedan dar
puntos de menor resistencia. Cuando estos andamios tengan que sujetarse a fachadas, se
dispondrd un numero suficiente de puntos de anclaje para conseguir la estabilidad y seguridad del
conjunto.

En funcién de la carga que hayan de soportar, se diferencian seis clases de andamios. En todo caso
ninguna plataforma ha de tener una capacidad de resistencia inferior a 1,5 kN/m? para carga
uniformemente repartida y de 1,5 kN (150 kg) para carga concentrada en una superficie de 500x500
mm?. Adem3s la flecha méxima no ha de exceder 1/100 de la separacidn entre soportes cuando
estd sometida a una carga concentrada 500x500 mm?, y si la separacidn entre soportes es de 2m o
superior y una de ellas estd sometida a una carga concentrada en una superficie de 500 x 500 mm?,
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la diferencia maxima de nivel entre estas plataformas contiguas una cargada y la otra no, no sera

superior a 20 mm.

La estructura de los andamios tiene que estar formada por tubos de acero (pintados o galvanizados)
o de aluminio. Las plataformas de trabajo han de ser de madera tratada o de aluminio. Los
materiales tienen que estar exentos de cualquier anomalia que afecte a su comportamiento, tales
como deformaciones en los tubos, nudos mal tallados en la madera, etc.

Las dimensiones de circulacion y de trabajo han de ser las siguientes:

e Altura libre minima entre plataformas y travesano del marco: superior a 1,75 m
e Altura libre minima entre plataformas: 1,90 m

e Altura libre minima entre superficies de las plataformas: 2,00 m

e Anchura minima: superior o igual a 500 mm

La barandilla de seguridad tiene que estar formada por un pasamano tubular, una barra intermedia
y un rodapié. La altura minima de los pasamanos, desde la plataforma de trabajo, serd de 1000 mm
como minimo, de la barra intermedia de 470 mm y del rodapié de 150 mm. La resistencia de esta
barandilla ha de ser tal que cumpla que la flecha elastica no sea superior a 35 mm cuando se aplique
una carga puntual de 30 kg y que soporte una carga puntual de 125 kg sin rotura o desmonte y sin
producir desplazamiento en cualquier punto del andamio superior a 200 mm en relacion a la
posicién inicial.

Los diferentes elementos de las barandillas de seguridad no tienen que ser extraibles excepto por
una accion directa intencionada.

Las barandillas tienen que instalarse en los lados de la plataforma con riesgo de caida al vacié. La
distancia maxima del andamio sin proteger y el paramento tiene que ser de 300 mm.

Los marcos verticales son los elementos para la sustentacidon de los diferentes pisos del andamio ya
gue transmiten las cargas verticales; estan formados por traviesas montadas reforzadas en sus
lados por carteles, tirantes o cruces de San Andrés.

El acceso a las plataformas de trabajo se ha de hacer mediante escaleras en progresion vertical o
inclinadas. Las escaleras tienen que tener una anchura minima de 40 cm aunque se recomienda
gue no sea inferior a 50 cm. Se acepta utilizar plataformas con trampilla que permite el acceso
seguro a las diferentes plantas y una vez usada se plega quedando la plataforma de trabajo como
un conjunto Unico y uniforme. Si las escaleras son de acceso vertical han de estar provistas de
guardacuerpos.
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Las pasarelas tienen que tener el suelo unido y estaran instaladas de forma que no puedan bascular

o deslizar. Por tanto han de permanecer solidarias a las estructuras portantes. La superficie de la
pasarela tendrd que ser antideslizante y se evitara la utilizacién simultanea por parte de dos o mas
trabajadores de las pasarelas o escaleras.

En el montaje de los andamios nunca se utilizaran elementos de modelos o fabricantes diferentes.
Los materiales utilizados han de ser de buena calidad, mantenidos y en buen estado. En caso de
plataformas de madera éstas estaran exentas de nudos u otros defectos que comprometan su
resistencia. Los tubos metdlicos no tienen que haber sido utilizados con otras finalidades o
deteriorados por la oxidacién o la corrosion.

El montaje y desmontaje seguro de los andamios tiene que ser realizado por personal especializado
bajo control de una direccién técnica. Los andamios tienen que montarse sobre una superficie llana
y compacta o en su defecto sobre tablones planos de reparto o suelas, teniendo que estar clavados
en la base de soporte. No se puede permitir el apoyo sobre ladrillos, bovedillas u otras piezas
ceramicas.

Los anclajes del andamio en la fachada tiene que realizarse segun lo estipulado en el plan de
montaje y cuando el andamio llegue a ese punto. Estos anclajes tienen por misién soportar las
cargas horizontales, tanto perpendiculares como paralelas a la fachada. Se aconseja un anclaje cada
12 m? cuando no hay red y cada 24 m? cuando se instale la red de proteccidn. Las precauciones que
se han de tomar en la colocacidn de anclaje:

e No dejar ninguna hilera de pies sin anclar
e Anclar todos los pies del primer y udltimo nivel
e Colocar los anclajes alternados

Los andamios tienen que inspeccionarse antes de iniciar la jornada laboral o después de verse
afectado por cualquier inclemencia atmosférica, viento especialmente. Basicamente se
inspeccionara que:

e Los montantes estén alineados

e Los montantes estén verticales

e las traviesas estén horizontales

e Los elementos de arriostremiento horizontales y verticales estén en buen estado

e Los anclajes a la fachada estén en buen estado

e Los marcos con sus pasadores estén bien encajados

e Lasplataformas de trabajo estén colocadas correctamente y sean las adecuadas en la estructura
del andamio.

e Las barandillas, pasamanos, barras intermedias y rodapiés estén correctamente colocadas y en
condiciones.
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e Los accesos estén en buenas condiciones.

Se ha de evitar la acumulacidn de suciedad, objetos diversos y materiales innecesarios sobre las
plataformas de trabajo. Todo el personal que trabaje sobre el andamio tendrd que estar adiestrado
para que mantenga ordenada su zona de trabajo y deje libre el suelo de herramientas, cables
materiales, etc. utilizados para realizar su trabajo. En cualquier caso una vez finalizada la jornada
de trabajo se han de dejar libres todas las superficies de trabajo.

Protecciones individuales

e Casco de seguridad clase N.

e Bota de seguridad con puntera reforzada clase I.

e Guantes de cuero y lona en los trabajos de manipulaciéon de elementos estructurales del
andamio.

e Cinturdén de seguridad de sujecion clase A tipo | con anclaje mdvil. Su utilizacién correcta
requiere la instalacion previa de cables de vida situados estratégicamente.

6.7.5.3. Escaleras de mano

Normalmente las escaleras de mano, o incluso las de tijera, son unos elementos auxiliares de obra,
pero también se pueden considerar como herramientas de trabajo, que no se suelen tener en
cuenta por la mayoria de las personas que intervienen, directa o indirectamente, en una obra, y
gue son, ademas, utilizadas con total despreocupacidn y sin pensar en los posibles accidentes que
de su mal uso se puedan derivar.

Las escaleras de mano que a continuacién se describen son las que tradicionalmente se colocan en
posiciones inclinadas o las de tijera, y que pueden estar construidas por elementos de madera o

metalicos.

Riesgos frecuentes

. Caidas a distinto nivel

° Vuelco lateral por apoyo defectuoso

° Rotura de algun elemento por defecto oculto
. Caidas al vacio

° Deslizamiento por apoyo incorrecto.
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Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalmes de escaleras,

formacién de plataformas de trabajo, formacion de pasarelas, escaleras cortas para la altura a
salvar, etc.).

Como se puede apreciar todos estos riesgos tienen dos aspectos en comun, que son el uso
inadecuado o incorrecto de la escalera y la colocacidon o montaje defectuoso de la misma.

Las escaleras de mano, ya sean de madera o metalicas, no se utilizaran a modo de pasarelas para
salvar aberturas o huecos en las obras. Tan solo se utilizaran para el fin que se han construido.

Normas generales

e Como normas generales, tanto en su utilizacién como colocacion, se atendera a lo que se
especifica a continuacion:

e No se utilizaran escaleras de mano para salvar en un solo tramo alturas superiores a los 5 m.

e En caso de que la altura a salvar sobrepase la especificada anteriormente, se colocaran
plataformas intermedias, es decir descansillos, de forma fija y perfectamente protegidas en su
perimetro.

e Todas las escaleras de mano a utilizar en una obra, se instalaran de tal forma que su apoyo
inferior no diste de la proyeccion vertical del extremo superior de la misma, mas de 1/4 de la
longitud de los largueros entre apoyos.

e Las escaleras de mano estaran firmemente sujetas en sus extremos inferiores o dispondran de
zapatas antideslizantes de seguridad, igualmente, sujetas a algun elemento fijo o a la estructura
a la cual dan acceso.

e Tanto la subida como la bajada, por las escaleras de mano, se efectuara frontalmente a los
largueros de las mismas, es decir mirando directamente a los peldafios que se estan utilizando.

e Toda escalera de mano sobrepasara un metro el nivel mds alto a alcanzar el trabajador o sobre
su punto de apoyo.

e Se prohibira apoyar escaleras de mano sobre lugares que puedan mermar la estabilidad de las
mismas, es decir, siempre se apoyaran en zonas de estructura firme. En caso de terrenos, estos
deberan ser compactos y su apoyo inferior se sujetara firmemente al terreno. En el caso de
pisos o superficies pulimentadas, las escaleras de mano deberdn dotarse en sus apoyos
inferiores de zapatas antidesllizantes.

e Cuando el ascenso y descenso, a través de la escalera de mano, supere los 3 m de altura, éste
se realizara dotado de cinturén de seguridad, amarrado a un cable de seguridad dispuesto
paralelo a los largueros de la escalera y por el que circulard libremente un mecanismo de
paracaidas.

e Se prohibira, a los trabajadores o demas personal que interviene en la obra, que utilicen
escaleras de mano, transportar elementos y objetos de peso, que les dificulten agarrarse
correctamente a los largueros de la escalera.

e Estos elementos pesados que se transporten al utilizar las escaleras seran de un peso de 25 kilos
como maximo.
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e Se prohibird que dos o mas trabajadores utilicen al mismo tiempo, tanto en sentido de bajada

como de subida, las escaleras de mano o de tijera.

e No se aceptaran, para su uso, escaleras de mano o de tijeras unidas, es decir que estén
empalmadas, ya sean de madera, metdlicas o mixtas, a menos que utilicen un sistema especial
y recomendable de extension de las mismas.

e Se prohibira que dos o mas trabajadores permanezcan simultdneamente en la misma escalera.

e Nunca se desplazara el cuerpo fuera de la vertical de la escalera ya que un movimiento brusco
puede provocar la caida de la misma.

e Deberdan mantenerse los dos pies dentro del mismo peldafio y la cintura no sobrepasard la
altura del dltimo peldafio.

e Se prohibira rigurosamente, por ser sumamente peligroso, desplazar, mover o hacer bailar la
escalera estando un empleado en ella. Cualquier desplazamiento exigira bajar, desplazar la
escalera y subir por la misma tantas veces como sea necesario.

e El transporte a mano de las escaleras se realizara de forma que no obstaculice la visién de la
persona que la transporta, apoyada en su hombro y la parte saliente delantera inclinada hacia
el suelo.

6.7.5.4. Escaleras de madera

Ademas de lo anteriormente citado en las normas generales, se atendera a lo especificado a
continuacién expresamente para escaleras de madera.

e Todas las escaleras de mano o de tijera, construidas en madera, tendran los largueros de una
sola pieza.

e Todos los elementos de las escaleras, construidas en madera, ya sean éstas de mano o de tijera,
careceran de nudos, roturas y defectos que puedan mermar su seguridad.

e Los peldafios de las escaleras de mano o de tijera, es decir los travesafios, seran de una sola
pieza y estaran ensamblados a los largueros.

e Se prohibira rigurosamente que los peldafnos estén fijados a los largueros mediante clavazén.

e Las escaleras de mano o de tijera, construidas con madera, se protegerdn de la intemperie y
agentes climaticos adversos, mediante aplicaciones de barnices transparentes que no oculten
posibles defectos del material con el que estan construidos.

e Se prohibira totalmente, el empalme o unidn de escaleras de mano de madera. Para alturas
elevadas y con incapacidad de utilizar plataformas intermedias fijas, deberan utilizarse
escaleras del tipo telescdpicas.

6.7.5.5. Escaleras metdlicas

Ademas de lo especificado en las normas generales se tendra en cuenta lo siguiente:
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e Los largueros de las escaleras metalicas seran de una sola pieza, descartandose las que

dispongan de largueros empalmados.

e Todos los componentes de las escaleras, ya sean de mano o de tijera, metdlicas, no presentaran
ni deformaciones ni bolladuras que puedan mermar la seguridad de las mismas.

e Todas las escaleras metdlicas estaran recubiertas mediante pinturas antioxidacién que las
preserven de las agresiones de la intemperie.

e Se prohibira, totalmente, la unidn o suplementacion de las escaleras de mano o de tijera
metalicas, mediante soldaduras.

e El empalme de escaleras de mano metdlicas se realizard mediante la instalacién de los
dispositivos industriales fabricados para tal fin, es decir, mediante elementos telescdpicos.

e Se prohibird el uso de escaleras metdlicas, ya sean de mano o de tijera, cuando se realicen
trabajos en las cercanias de instalaciones eléctricas no aisladas.

6.7.5.6. Escaleras de tijera

Ademas de lo mencionado en las normas generales para las escaleras, las de tijera cumpliran lo
especificado a continuacion:

e Las escaleras de tijera, estén construidas de madera o metalicas, dispondran en su articulacion
superior de topes de seguridad de apertura.

e Asimismo, las escaleras de tijera, y hacia la mitad de su altura, dispondran de cadenas o cables
de seguridad que limiten su maxima longitud de apertura.

e Para su utilizacién, las escaleras de tijera, se abriran por los largueros para evitar mermar su
seguridad.

e Cuando se utilicen este tipo de escaleras, es decir de tijera, se dispondra su pontaje de forma
que siempre esté en situacidon de mdaxima apertura.

e Las escaleras de tijera, sin tener en cuenta el material con el que estan construidas, nunca se
utilizardn a modo de borriquetas para sustentar plataformas de trabajo.

e Se prohibird la utilizacion de escaleras de tijera cuando el trabajador, y por el tipo de tarea a
realizar, se vea obligado a colocar sus pies en los tres ultimos peldafios de la misma. Se aconseja,
como maximo, utilizar el cuarto peldafio contado desde el mas elevado.

e Seaconsejatambién que el Ultimo peldafio de la escalera no sobrepase la cintura del trabajador.

Conservacion

e Todas las escaleras de mano o de tijera, construidas en madera o con elementos metalicos, se
procurardn almacenar al abrigo de mojaduras y del calor, situandolas en lugares ventilados, no
cercanos a focos de calor o humedad excesivos.

e Si se almacenan en posicion horizontal, deberd cuidarse que posean suficientes puntos de
apoyo para evitar deformaciones permanentes de las mismas.
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e Las escaleras de tijera almacenadas, estaran siempre totalmente plegadas.

e Por las mismas causas, descritas anteriormente, se impedird que las escaleras queden
sometidas a cargas, o soporten pesos, que puedan deformarlas o deteriorarlas.

e Cuando se transporten en vehiculos, deberan colocarse de forma que, durante el trayecto, no
sufran flexiones o golpes.

¢ No se realizaran reparaciones provisionales de las escaleras. Estas se realizardn siempre por
personal especializado, debiéndose en este caso, y una vez reparadas, someterse a los ensayos
de recepcidn establecidos.

6.7.5.7. Grupos electrogenos

Es habitual en las obras de construccion disponer la alimentacion eléctrica mediante grupos
electrégenos moviles para suministrar corriente eléctrica a las diferentes maquinas-herramientas y
para iluminacién en zonas alejadas de las casetas de obra, las cuales acostumbran a tener
suministro directo de compafiia mediante cuadro provisional de obra.

Es muy importante que el grupo electrégeno cumple las prescripciones de seguridad que se
describen a continuacion para evitar los contactos eléctricos indirectos, dado que son probables los
directos y no se manipula el grupo, la cual cosa no se ha de hacer nunca, excepto por personal
experto y acreditado para hacer estos trabajos.

El grupo tendrd puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto que
origine la desconexiéon de la instalaciéon defectuosa. La instalacién tendra el punto neutro unido
directamente en tierra 'y cumplird que:

e Lacorriente en tierra producida por un solo defecto franco tiene que hacer actuar el dispositivo
de corte en un tiempo no superior a 5 segundos.

¢ Una masa cualquiera no podra permanecer en relacion a una toma de tierra eléctricamente
diferente, a un potencial superior, en valor eficaz a 24 voltios en los locales o emplazamientos
conductores y a 50 voltios en los otros casos.

e Todas las masas de una misma instalacion tienen que estar unidas a la misma toma de tierra.

e El grupo tendra, ademas, un dispositivo asociado de corte automatico. Este dispositivo sera el
interruptor diferencial. Este aparato provoca la obertura automatica de la instalacién cuando la
suma vectorial de las intensidades que atraviesan los polos del aparato alcanzan un valor
predeterminado. Estara instalado sobra la carcasa del grupo electégeno o bien en cuadros
separados. En el segundo caso, las canalizaciones de enlace entre el grupo y los cuadros que
contengan los dispositivos diferenciales dispondran de cubierta metdlica que tendra que
conectarse a la puesta en tierra. Para grupos de mediana y pequefia potencia es aconsejable
utilizar dispositivos diferenciales de alta sensibilidad (lrn< 30 mA).
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Si el grupo alimenta directamente receptores, ha de llevar incorporada la proteccion diferencial, la

resistencia, R, el dispositivo térmico, y se tiene que realizar la conexidn en tierra. Dado que el valor
de resistencia en tierra exigible es relativamente elevado, podra alcanzarse facilmente con
electrodos tipo piqueta o cable enterrado.

Si el grupo tiene que alimentar provisionalmente instalaciones, su conexién en tierra se realizara
utilizando la puesta en tierra de proteccion existente en la instalacion. Las instalaciones TT (puesta
en tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto) pueden ser alimentadas
directamente, si el grupo lleva incorporada la proteccién diferencial, la resistencia R y el dispositivo
térmico. Las instalaciones IT (puesta en tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de
defecto) podran alimentarse, cortando previamente la rama que contiene la resistencia R y el
térmico, para que el neutro del alternador quede totalmente aislado de tierra. Las instalaciones TN
(puesta en neutro de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto) podran
alimentarse puntuando previamente la resistencia R, y el dispositivo térmico.

6.7.5.8. Soldadura eléctrica

Dentro del campo de la soldadura industrial, la soldadura eléctrica manual al arco con electrodo
revestido es la mads utilizada. Para ello se emplean maquinas eléctricas de soldadura que
basicamente consisten en transformadores que permiten modificar la corriente de la red de
distribucidn, en una corriente tanto alterna como continua de tensién mas baja, ajustando la
intensidad necesaria segun las caracteristicas del trabajo a efectuar

Para unir dos metales de igual o parecida naturaleza mediante soldadura eléctrica al arco es
necesario calor y material de aporte (electrodos). El calor se obtiene mediante el mantenimiento
de un arco eléctrico entre el electrodo y la pieza a soldar (masa). En este arco eléctrico a cada valor
de la intensidad de corriente, corresponde una determinada tension en funcién de su longitud. La
relacidn intensidad/tensidn nos da la caracteristica del arco. Para el encendido se necesita una
tensién comprendida entre 40 y 110 V; esta tensidon va descendiendo hasta valores de
mantenimiento comprendidos entre 15 y 35 V, mientras que la intensidad de corriente aumenta
notablemente, presentando todo el sistema una caracteristica descendente, lo que unido a la
limitacion de la intensidad de corriente cuando el arco se ha cebado exige, para el perfecto control
de ambas variables, la utilizacién de las maquinas eléctricas de soldadura.

Los equipos eléctricos de soldar estan formadas por el circuito de alimentacion y el equipo
propiamente dicho. Sirven para reducir la tension de red (220 o0 380 V) a la tension de cebado (entre
40 y 100 V) y de soldeo (< 35 V) permitiendo regular la intensidad de la corriente de soldadura,
asegurando el paso de la tensién de cebado a la de soldeo de forma rapida y automatica. El circuito
de alimentacidn estd compuesto por un cable y clavija de conexion a la red y funcionando a la
tension de 220/380 V segun los casos e intensidad variable.

Para el montaje correcto del puesto de trabajo se requiere:
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e Alejar los hilos de soldadura de los cables eléctricos principales para prevenir el contacto

accidental con el de alta tensidn asi como cubrir los bornes para evitar un posible cortocircuito
causado por un objeto metdlico (fig. 10) y situar el material de forma que no sea accesible a
personas no autorizadas.

e Las tomas de corriente deben situarse en lugares que permitan su desconexion rapida en caso
de emergencia y comprobar que el puesto de trabajo esta puesto a tierra.

e El puesto de soldadura debe protegerse de la exposicion a gases corrosivos, particulas
incandescentes provocadas por la soldadura o del exceso de polvo; el area de trabajo debe estar
libre de materias combustibles. Si algin objeto combustible no puede ser desplazado, debe
cubrirse con material ignifugo. Debe disponerse de un extintor apropiado en las proximidades
de la zona de trabajo.

e No se deben bloquear los pasillos. Los conductores deben estar situados en alto o recubiertos
para no tropezar con ellos. Los cables y conductores no deben obstruir los pasillos, escaleras u
otras zonas de paso. El puesto de soldadura no debe situarse cerca de puentes-gria o sobre los
pasillos.

e Latoma de tierra no debe unirse a cadenas, cables de un montacargas o tornos. Tampoco se
debe unir a tuberias de gas, liquidos inflamables o conducciones que contengan cables
eléctricos.

e Evitar que el puesto de soldadura esté sobre zonas hiumedas y en cualquier caso se debe secar
adecuadamente antes de iniciar los trabajos. Las conducciones de agua de refrigeracion deben
instalarse de forma que formen un bucle que permita gotear el agua de condensacién o en caso
de fuga.

e Los cables no deben someterse a corrientes por encima de su capacidad nominal ni enrollarse
alrededor del cuerpo.

La utilizacidn segura del material de soldadura puede influir en la seguridad de los trabajos de
soldadura. Se dan una serie de recomendaciones y prohibiciones relacionadas con la utilizacién:

e Labasedesoldar debe ser sélida y estar apoyada sobre objetos estables. El cable de soldar debe
mantenerse con una mano y la soldadura se debe ejecutar con la otra.

e Los portaelectrodos se deben almacenar donde no puedan entrar en contacto con los
trabajadores, combustibles o posibles fugas de gas comprimido.

e Cuando los trabajos de soldadura se deban interrumpir durante un cierto periodo se deben
sacar todos los electrodos de los portaelectrodos, desconectando el puesto de soldar de la
fuente de alimentacion.

e No utilizar electrodos a los que les quede entre 38 y 50 mm; en caso contrario se pueden danar
los aislantes de los portaelectrodos pudiendo provocar un cortocircuito accidental.

e Los electrodos y sus portaelectrodos se deben guardar bien secos. Si antes de ser utilizados
estdn mojados o humedos por cualquier razén, deben secarse totalmente antes de ser
reutilizados.
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Situarse de forma que los gases de soldadura no lleguen directamente a la pantalla facial
protectora y proteger a los otros trabajadores del arco eléctrico mediante pantallas o
mamparas opacas; llevar ropa, gafas y calzado de proteccién.

La escoria depositada en las piezas soldadas debe picarse con un martillo especial de forma que
los trozos salgan en direccidn contraria al cuerpo. Previamente se deben eliminar de las escorias
las posibles materias combustibles que podrian inflamarse al ser picadas.

No sustituir los electrodos con las manos desnudas, con guantes mojados o en el caso de estar
sobre una superficie mojada o puesta a tierra; tampoco se deben enfriar los portaelectrodos
sumergiéndolos en agua.

No se deben efectuar trabajos de soldadura cerca de lugares donde se estén realizando
operaciones de desengrasado, pues pueden formarse gases peligrosos. Tampoco se permitira
soldar en el interior de contenedores, depdsitos o barriles mientras no hayan sido limpiados
completamente y desgasificados con vapor. Es conveniente también prever una toma de tierra
local en la zona de trabajo.

No accionar el conmutador de polaridad mientras el puesto de soldadura esté trabajando; se
debe cortar la corriente previamente antes de cambiar la polaridad.

Protecciones individuales

Pantalla de proteccidn de la cara y ojos;

Guantes de cuero de manga larga con las costuras en su interior;

Mandil de cuero;

Polainas;

Calzado de seguridad tipo bota, preferiblemente aislante;

Casco y/o cinturén de seguridad, cuando el trabajo asi lo requiera.

La ropa de trabajo serd de pura lana o algoddn ignifugo. Las mangas seran largas con los puiios
cefiidos a la mufieca; ademas llevara un collarin que proteja el cuello. Es conveniente que no
lleven bolsillos y en caso contrario deben poderse cerrar herméticamente. Los pantalones no
deben tener dobladillo, pues pueden retener las chipas producidas, pudiendo introducirse en
el interior del calzado de seguridad.

Normas de utilizacién y mantenimiento

El soldador debe tener cubiertas todas las partes del cuerpo antes de iniciar los trabajos de
soldadura.

La ropa manchada de grasa, disolventes o cualquier otra sustancia inflamable debe ser
desechada inmediatamente; asimismo la ropa humeda o sudorosa se hace conductora por lo
que debe también ser cambiada ya que en esas condiciones puede ser peligroso tocarla con la
pinza de soldar. Por anadidura no deben realizarse trabajos de soldadura lloviendo, o en lugares
conductores, sin la proteccion eléctrica adecuada.
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e Antes de soldar se debe comprobar que la pantalla o careta no tiene rendijas que dejen pasar

la luz, y que el cristal contra radiaciones es adecuado a la intensidad o diametro del electrodo.

e Losayudantes de los soldadores u operarios proximos deben usar gafas especiales con cristales
filtrantes adecuados al tipo de soldadura a realizar. Para colocar el electrodo en la pinza o
tenaza, se deben utilizar siempre los guantes. También se usaran los guantes para coger la pinza
cuando esté en tension.

e Entrabajos sobre elementos metalicos, es necesario utilizar calzado de seguridad aislante. Para
los trabajos de picado o cepillado de escoria se deben proteger los ojos con gafas de seguridad
o una pantalla transparente.

e En trabajos en altura con riesgo de caida, se utilizard un cinturdn de seguridad protegido para
evitar que las chispas lo quemen. El cristal protector debe cambiarse cuando tenga algun
defecto (por ej. rayado) y ser sustituido por otro adecuado al tipo de soldadura a realizar. En
general todo equipo de proteccidén individual debe ser inspeccionado periddicamente vy
sustituido cuando presente cualquier defecto.

e Se debe inspeccionar semanalmente todo el material de la instalacion de soldadura,
principalmente los cables de alimentacidn del equipo dafiados o pelados, empalmes o bornes
de conexion aflojados o corroidos, mordazas del portaelectrodos o bridas de tierra sucias o
defectuosas, etc.

e En cuanto a los equipos de soldar de tipo rotativo es necesario revisar las escobillas
sustituyéndolas o aproximandolas en caso necesario. En ambientes pulvigenos metalicos se
debe limpiar periddicamente el interior con aire comprimido para evitar cortocircuitos o
derivaciones a la carcasa.

6.8. DESIGNACION DE LA ORGANIZACION PREVENTIVA EN LA OBRA

La organizacion preventiva de la obra se definird en el Plan de Seguridad y Salud del Contratista, de
acuerdo al art. 16 de la Ley 31/1995 (redactado de acuerdo con las modificaciones introducidas por
la Ley 54/2003 de 12 de diciembre).

6.8.1. ESTRUCTURA DE LA ORGANIZACION

El nimero minimo de recursos humanos a mejorar y particularizar posteriormente por el
contratista, en funcién de la envergadura de la obra, turnos de trabajo, dias laborables a la semana
previstos de trabajo, etc... sera:

e Un Ingeniero Superior, con formaciéon especializada de Técnico Superior como maximo
responsable de la seguridad de la obra.

e Un Ingeniero Técnico con formacidn especializada de Nivel Intermedio como minimo.

e En cada actividad habra un encargado con formacidn basica y experiencia superior a tres afios.

e Una brigada de operarios con la misién especial de ir facilitando y reponiendo medidas.
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El Contratista debera definir las obligaciones y responsabilidades de cada uno de los miembros de

la estructura, entre las que necesariamente se han de incluir, como fundamental, la de vigilar las
condiciones de trabajo y el cumplimiento del Plan de Seguridad y Salud, no sélo en relacion con los
trabajadores propios sino también con los de las empresas subcontratistas.

El Contratista tiene la obligacién de exigir y controlar que exista en cada actividad subcontratada
una estructura de recursos preventivos adecuada a la entidad de la actividad y perteneciente a cada
una de las empresas subcontratistas.

Segun lo dispuesto en el R.D. 171/2004, de 30 de enero, el Contratista designard en el Plan de
Seguridad y Salud, la persona encargada de las funciones de coordinacién empresarial.

El Contratista incluird en su Plan de Seguridad y Salud las practicas, los procedimientos y los
procesos que integren la gestion preventiva de la obra

6.8.2. PRESENCIA DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS

La Ley 54/2003 establece la obligacién de concentrar en el tajo los recursos preventivos de cada
contratista durante la ejecucion de actividades o procesos que sean considerados
reglamentariamente como peligrosos o con riesgos especiales, con la finalidad de vigilar el
cumplimiento de las medidas incluidas en el Plan de Seguridad y Salud y comprobar la eficacia de
estas.

El Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, introduce una disposicién adicional Unica que modifica
el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud en las obras de construccion, relativa a la presencia de recursos preventivos
en obra de construccidn:

“La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos de cada contratista prevista en la
disposicidn adicional decimocuarta de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales se aplicara a las obras de construccidn reguladas en este real decreto con las siguientes
especialidades:

a. Elplan de seguridad y salud determinara la forma de llevar a cabo la presencia de los recurso
preventivos.

b. Cuando, como resultado de la vigilancia, se observa un deficiente cumplimiento de las
actividades preventivas, las personas a las que se asigne la presencia deberdn dar las
instrucciones necesaria para el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades
preventivas y poner tales circunstancias en conocimiento del empresario para que éste
adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas, si éstas no hubieran
sido aun subsanadas.
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¢. Cuando, como resultado de la vigilancia se observe ausencia, insuficiencia o falta de

adecuacion de las medidas preventivas, las personas a las que se asigne esta funcion deberan
poner tales circunstancias en conocimiento del empresario, que procederd de manera
inmediata a la adopcién de las medidas necesarias para corregir las deficiencias y a la
modificacién del plan de seguridad y salud en los términos previstos en el articulo 7.4 de este
real decreto.”

Los riesgos especiales que se dan en la obra objeto de este proyecto son los siguientes:

Caida de altura
Proximidad de lineas eléctricas.
Interferencia con instalaciones existentes.

Para desempeifiar las funciones referidas en el apartado anterior, sera preciso:

a) Poseer una formacién minima con el contenido especificado en el programa a que se
refiere el anexo IV del RD 39/97, y cuyo desarrollo tendra una duraciéon no inferior a 50 horas.

b) Poseer una formacion profesional o académica que capacite para llevar a cabo
responsabilidades profesionales equivalentes o similares a las que precisan las actividades a
realizar, o

c) Acreditar una experiencia no inferior a dos afios en una empresa, instituciéon o
Administracion publica que lleve consigo el desempefio de niveles profesionales de
responsabilidad equivalentes o similares a los que precisan las actividades a realizar.

En los supuestos contemplados en los parrafos b) y c), los niveles de cualificacion preexistentes

deberan ser mejorados progresivamente, en el caso de que las actividades preventivas a realizar lo

hicieran necesario, mediante una accién formativa de nivel basico en el marco de la formacion

continua.

La formacidon minima prevista en el parrafo a) del apartado anterior se acreditard mediante

certificacidon de formacidn especifica en materia de prevencidn de riesgos laborales, emitida por un

servicio de prevencion o por una entidad publica o privada con capacidad para desarrollar

actividades formativas especificas en esta materia.
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6.8.3. FORMACION DE PERSONAL EN SEGURIDAD Y SALUD

6.8.3.1. Servicio Técnico de Seguridad y Salud

La obra contara con el asesoramiento de un Técnico de Seguridad en régimen compartido, cuya
mision es analizar las medidas adoptadas y proponer las que considere oportunas segun los riesgos
no previstos o las modificaciones de los ritmos de obra.

Asimismo, investigara las causas de los accidentes que se puedan producir, con objeto de adoptar
las medidas necesarias para evitar su posible repeticidn, y detectar donde han fallado las medidas
de proteccién que estaban previstas.

6.8.3.2. Formacion

El personal que se asigne a las obras a ejecutar debera recibir una exposicién acerca de los métodos
de trabajo y los riesgos que pueda contraer. Asimismo se seleccionaran para cada tajo las personas
mas adecuadas, y se les impartiran cursos de socorrismo y primeros auxilios.

Al comienzo de la obra se realizara una reunidn con representantes de los distintos equipos, a fin
de analizar el contenido del Plan de Seguridad con objeto de que sean conocidos por todos, las
normas y protecciones previstas contra los riesgos previsibles de la ejecucion.

Antes de la iniciacién de nuevos trabajos, se instruira a las personas que van a realizarlos sobre los
riesgos previstos y sus protecciones.

Cada trabajador recibird una formacion tedrico practica en materia preventiva en el momento de
su contratacion, cualquiera que sea la modalidad o duracidn y cuando se produzcan cambios en las
funciones que desempefie o se produzcan cambios en los equipos de trabajo.

Esta formacidn estara centrada en la funcion de cada trabajador y se impartira por la empresa con
medios propios o concertados.

Como parte de la formacidn se indicaran los riesgos a los que va a estar expuesto el trabajador, la
necesidad de aptitudes profesionales determinadas y la exigencia de controles médicos especiales.

La formacidén serd impartida a los trabajadores dentro de la jornada o fuera de ésta pero
compensando las horas invertidas, con cargo al empresario contratista.

6.8.3.3. Informacion
Los trabajadores de la empresa contratista deben ser informados de todos los riesgos que les

puedan afectar, bien por ser propios de su trabajo o funcidn, o bien por ser inherente al medio en
gue se van a ejecutar o ser producto de las materias primas que se van a utilizar, asi como de las
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medidas y actividades de proteccién y prevencion previstas para combatir unos y otros, y de las

medidas de emergencia previstas en el Plan correspondiente. A la vez, debe facilitar a los
trabajadores el derecho a formular propuestas que mejoren la seguridad del tajo. Igualmente, debe
controlar que las empresas subcontratistas faciliten esta informacion y participacion a sus
trabajadores.

6.8.4. INTERCAMBIO DE INFORMACION E INSTRUCCIONES ENTRE EMPRESARIOS

Cuando se recurra a empresas subcontratistas para la realizacion de determinadas actividades del
proyecto debera vigilarse el cumplimiento por parte del subcontratista con la normativa de riesgos
laborales.

Cada empresa subcontratista cuyo trabajo haya de desarrollarse en la obra, recibira la informacion
e instrucciones en relacién con los riesgos existentes en el tajo asi como sobre las medidas de
proteccion y prevencién sobre las medidas de emergencia.

En concreto, el Contratista cumplird las siguientes obligaciones:

e La de informar el contratista principal al resto de empresarios y trabajadores auténomos que
concurran con él en la obra, antes de que éstos se incorporen a la actividad, sobre los riesgos
que existan en el centro de trabajo que puedan afectar a sus trabajadores y sobre las medidas
de prevencidén, proteccion y emergencia previstas al efecto.

e lgualmente, la de facilitar el contratista al resto de empresarios y trabajadores auténomos
concurrentes en la obra, también antes del inicio de la actividad de éstos, las instrucciones que
se estimen suficientes y adecuadas para prevenir los riesgos existentes en el centro de trabajo
que puedan afectar a los trabajadores de éstos y las medidas que deberan aplicarse cuando se
produzcan situaciones de emergencia.

e Tanto la informacidon como las instrucciones se deberan facilitar por escrito cuando los riesgos
de que se trate pudieran ser considerados como graves o muy graves.

e Vigilar que las empresas concurrentes en el mismo centro de trabajo faciliten la informacion y
las instrucciones recibidas sobre riesgos y medidas de proteccion, prevencidn y emergencia a
sus trabajadores y controlar el cumplimiento por éstas y por los trabajadores auténomos.

6.8.5. DEBER DE VIGILANCIA DEL CONTRATISTA PRINCIPAL

El Contratista principal debera vigilar el cumplimiento, no sélo por las empresas subcontratistas,
sino también por sus trabajadores, y trabajadores autbnomos, de la parte del Plan de Seguridad y
Salud que afecte al trabajo que van a ejecutar en la obra. Para ello, requeriran de dichas empresas
las organizacion preventiva que van a aportar a su actividad en la obra, con la finalidad de controlar
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el cumplimiento de dicha obligacién, y la incluira en el propio Plan como un anexo al mismo. Dicha

organizacién actuard de manera conjunta, pero subordinada a la del contratista principal, para
vigilar que los trabajadores de la subcontrata cumplan con meticulosidad las obligaciones
preventivas incluidas en el Plan que afecten a sus trabajo.

El Contratista principal exigira por escrito a las empresas subcontratistas que han cumplido sus
obligaciones de informacién y de formacién con los trabajadores que vayan a realizar actividades
en la obra.

Igualmente, controlard que entre las mismas empresas subcontratistas y entre éstas y los
trabajadores auténomos se ha establecido la coordinacion oportuna que garantice el cumplimiento
de los principios de accidn preventiva.

6.8.6. VIGILANCIA DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES. MEDICINA PREVENTIVA Y
PRIMEROS AUXILIOS

El Contratista principal debera vigilar la salud de los trabajadores que tenga en obra, asi como de
acoplar a los mismos al trabajo en funcion de sus capacidades psicofisicas; a la vez que debe asumir
el compromiso de vigilar igualmente que las empresas subcontratistas, respecto de los trabajadores
que aporten a la obra, y trabajadores auténomos, cumplan esta doble obligacién mientras dure la
participacién de éstos en la ejecucion de la obra.

Segun el art. 22 de la Ley 31/1995, los reconocimientos médico-laborales "sélo podran llevarse a
cabo cuando el trabajador preste su consentimiento", por lo tanto, son obligatorios para la empresa
y voluntarios para los trabajadores. Sin embargo, a esta regla general se prevén en el mismo texto
legal tres excepciones que deben ser tenidas en cuenta:

e Cuando sea necesario efectuar un reconocimiento periddico para evaluar los efectos de las
condiciones de trabajo sobre la salud de los trabajadores.

e Cuando sea imprescindible para conocer si el estado de salud de un trabajador puede constituir
peligro para él mismo o para sus companeros de trabajo.

e Cuando se exija el reconocimiento médico "en una disposicién legal relacionada con la
proteccion de riesgos especificos y actividades de especial peligrosidad".

Basandonos en esta ultima excepcion, al menos, y teniendo en cuenta el tipo de obra que se va a
realizar, es preciso, "previo informe de los representantes de los trabajadores" configurar los
reconocimientos médicos como obligatorios para las empresas contratista y subcontratistas y para
sus trabajadores. Por ello, se exigiran los reconocimientos médicos una vez al afio a todos los
trabajadores de la obra, sin perjuicio de cumplir las obligaciones especiales, en cuanto al tipo de
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reconocimientos y periodicidad de los mismos, que se deriven de la legislacion especifica en materia

de riesgos concretos de enfermedades profesionales.

6.8.6.1. Botiquines

Se dispondra de botiquin conteniendo el material minimo especificado en el Real Decreto
486/1997, del 14 de abril, Anexo VI.

Se tendran a mano mantas y/o camillas para evacuacién de heridos.

6.8.6.2. Asistencia a accidentados

Se deberd informar al personal de obra de todos y cada uno de los centros médicos mds préoximos,
asi como de sus respectivas especialidades, al objeto de lograr el mas rapido y efectivo tratamiento.

En carteles debidamente sefalizados y mejor aun, si fuera posible, por medio de cartones
individuales repartidos a cada operario, se recordaran e indicaran las instrucciones a seguir en caso
de accidente. Primero, aplicar los primeros auxilios y segundo, avisar a los Servicios Médicos de
empresa, propios o mancomunados, y comunicarlo a la linea de mando correspondiente de la
empresa vy, tercero, acudir o pedir la asistencia sanitaria mas proxima.

En dichos carteles se encontraran los datos que siguen:

e Teléfono y direccidn del Centro Médico mas cercano

e Servicio Propio, Mutua Patronal, Hospital o Ambulatorio

e Teléfonos y direcciones de los servicios mas cercanos de ambulancias y taxis

En los trabajos alejados de los Centros Médicos se dispondra de un vehiculo, en todo momento,
para el traslado urgente de los accidentados.

6.8.6.2.1. Primeros auxilios

No siendo posible alcanzar un coeficiente de seguridad que implique un riesgo nulo, continda
existiendo la posibilidad de accidentes, aunque llevando a cabo todas las prescripciones del Estudio
de Seguridad y Salud. Por ello es necesario tener previstas las medidas a aplicar cuando ocurran.
Entre tales medidas debe existir: servicio médico, botiquin, servicio de socorrismo y primeros
auxilios, camillas, ambulancias, etc. con profusién y magnitud dependiente de las caracteristicas de
la obra. Un punto importante es conseguir que, en cada tajo de trabajo aislado, exista un trabajador
capacitado en la técnica de primeros auxilios. Asi como los reconocimientos médicos propios de los
diferentes puestos de trabajo.
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6.8.7. OTROS COMPROMISOS QUE DEBE ASUMIR FORMALMENTE EL CONTRATISTA

El Contratista debera asumir los siguientes compromisos en su Plan de Seguridad y Salud:

e Compromiso de adecuar permanentemente el Plan en funcién del proceso de ejecucion de la
obra, de la evolucidn de los trabajos, de las posibles incidencias o modificaciones que puedan
surgir en la obra o cuando una de las empresas subcontratistas lo soliciten por considerar que
algunos o todos los riesgos que entrafia su forma de realizar las actividades subcontratadas no
estan contemplados en el Plan.

e Compromiso de garantizar que sdlo los trabajadores que hayan recibido informacion suficiente
y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y especifico. Asi mismo, sélo podran
utilizar los equipos de trabajo aquellos trabajadores que cuenten con la debida habilitacion para
ello.

e Compromiso de garantizar que, antes del inicio de un tajo, tanto sus trabajadores, como los de
las empresas subcontratistas, dispongan de los equipos de proteccion individual y colectiva
previstos en el Plan para el desempefio de sus funciones, y de vigilar de manera especial, a
través de su organizacidn preventiva en obra, que se hace un uso efectivo de los mismos.

e Compromiso del contratista de no utilizar en la obra trabajadores provenientes de empresas
de trabajo temporal.

e Informacién e investigacion de accidentes. Compromiso que debe asumir el contratista en el
Plan de que sus recursos preventivos en la obra procedan a facilitar a la direccidon de obra, en
el plazo maximo de cinco dias un informe sobre los accidentes leves e incidencias graves que se
hayan producido en su obra; idéntico compromiso, a cumplimentar en el plazo mas inmediato
que se pueda desde el momento de su produccidn, los accidentes graves y muy graves (segun
criterio de los recursos preventivos) asi como los mortales, utilizando via telefénica y, en el
plazo improrrogable de 24 horas, el informe escrito correspondiente de tales accidentes.

e Contard con procedimientos de montaje y cdlculos justificativos de la estabilidad y
funcionamiento de todas las instalaciones de obra convenientemente firmados por un técnico
competente que serdan suministrados a la direccién facultativa.

e Toda laferralla estara protegida con setas de proteccién cuando exista riesgo de hincado.

e Se contard con procedimientos de montaje y calculos justificativos de la estabilidad y
funcionamiento de todas las instalaciones auxiliares de obra convenientemente firmados por
un técnico competente y puestos a disposicidn de la direccidn facultativa

e Compromiso del contratista de vigilar, mediante su organizacién preventiva en obra, que tanto
sus trabajadores, como los de las empresas subcontratistas, cumplen las prescripciones
contenidas en el Plan de Seguridad y Salud de la obra.

e Compromiso de elaborar y conservar a disposicidon de la autoridad laboral la documentacion
establecida acreditativa del cumplimiento de los compromisos asumidos en el Plan de seguridad
y salud.
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6.9. PREVISION DE RIESGOS EN LAS FUTURAS OPERACIONES DE CONSERVACION,
MANTENIMIENTO Y REPARACION.

Bajo este epigrafe se agrupan aquellas medidas preventivas cuya adopcién va encaminada a reducir
y controlar los riesgos que puedan aparecer en la ejecucidn de los trabajos posteriores a ejecutar
en el dmbito de la obra. Asimismo serd necesario incluir en el estudio la obligacion de recoger, con
la finalizacion de las obras, toda aquella informacidn que pueda resultar necesaria para el correcto
desarrollo de los citados trabajos posteriores. Con ello deberan facilitarse tanto las futuras labores
de conservacidn, mantenimiento y reparacién de los elementos constituyentes de la obra, como,
llegado el caso, futuras modificaciones en la obra primitiva. Con todo ello se da cumplimiento a lo
recogido en el articulo 5.6 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre.

Se contemplan a continuacién algunas previsiones a tener en cuenta en la ejecucion de las
diferentes unidades de obra de cara a los trabajos posteriores a realizar.

6.9.1. CANALIZACIONES Y ELEMENTOS DE DRENAIJE

Ala horade ejecutar las diferentes unidades de obra serd necesario garantizar la correcta geometria
de la correspondiente canalizacion.

Los pozos de mantenimiento deberan estar dotados tanto de elementos que posibiliten el
descenso, escalera de pates, como de sistemas que permitan siempre la apertura desde su interior.

6.9.2. CONDUCCIONES Y SERVICIOS

Serd necesario recoger ya sea en el documento de manifestacién de obra completa o en otro
destinado al efecto las actuaciones llevadas a cabo en relacidn con los diferentes servicios
existentes en la obra, incluyendo planos de canalizaciones, pozos, lineas eléctricas tanto aéreas
como subterrdneas, lineas telefdnicas, conducciones, gasoductos y oleoductos, y en general todos
aquellos servicios cuya situacion sera necesario conocer para la correcta realizacidn de los trabajos
posteriores.

6.9.3. PROTECCION COLECTIVA

Se establecen como protecciones colectivas para los operarios de la planta:

e Vallas de limitacion y proteccidn: son estructuras que, de acuerdo con el RD 1403/86 estaran
pintadas en los colores de seguridad amarillo y negro.

e Senales de trafico: sirven para establecer una serie de normas de seguridad en materia de
circulacion de la maquinaria dentro del recinto.
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e Senales de seguridad: este tipo de sefializacion visual, relacionada con un objeto o una situacion

de terminada, suministra una indicacion relativa a la seguridad por medio de un color o un aviso
de seguridad.

e Extintores contra incendios: contienen sustancias que provocan la extincion del fuego de
acuerdo con el tipo que se tenga presente. Pueden ser de agua, espuma, polvos quimicos, CO,,
etc.

e Interruptores diferenciales: protegen frente a los contactos indirectos, aunque no lo hacen
frente a los contactos entre linea y linea. El interruptor diferencial es obligatorio en Espaiia tras
la aparicién del Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién. La sensibilidad es:

Alta »> 30mA
Media — 300 mA, 500 mA, 650 mA
Baja—>1A,2A 3A

6.9.4. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

La idea fundamental que ha de prevalecer debe ser el anteponer la proteccién colectiva a la
proteccion personal. Pero es innegable que en muchas ocasiones se plantean problemas de orden
técnico que no hacen factible la adopciéon de medidas de proteccidon colectivas.

Las protecciones personales son elementos de uso directo sobre el cuerpo del trabajador, que por
si solas no eliminan ni corrigen el factor de riesgo, sino que son unas barreras colocadas frente a él.

Las protecciones individuales que deben utilizarse por parte de los operarios que trabajaran en los
talleres son:

e Protectores auditivos: se utilizan para reducir el ruido que el operario percibe en el lugar de
trabajo. Debe entregarse a los operarios que lo soliciten cuando estén sometidos a un nivel
continuo diario equivalente a 80 — 85 dB (A), y sera obligatoria su entrega a partir de 85 dB(A).
El tipo de protector mas indicado es el de orejeras.

e Pantallas para soldadores: las mas indicadas son las denominadas pantallas de cabeza, ya que
dejan las manos libres para efectuar cualquier operacion.

e Calzado de seguridad: es utilizado el de clase Ill, esto es, calzado provisto de puntera y suela de
seguridad, para la proteccién contra caida de objetos y pinchazos.

e Mascarilla: adaptador facial que cubre sdlo las entradas de las vias respiratorias.

e Guantes de proteccidn: para una correcta proteccidn de la piel del usuario. Los mas utilizados
son los de cuero.

e Gafas de montura tipo universal para proteccién contra impactos: se pretende lograr una eficaz
proteccion frente a los riesgos de choque, o impactos de particulas o cuerpos sélidos.

e Ropa con seializacién retrorreflectante para la correcta visualizacién de los operarios en
condiciones de baja visibilidad.
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6.9.5. FORMACION

Todo el personal ha de estar convenientemente formado de acuerdo a la tarea o actividades que
vayan a desarrollar. Ademas de esto, se les hard una exposicidon de los métodos de trabajo y los
riesgos que pueden entrafiar, juntamente con las medidas de seguridad que deberan emplear.

Eligiendo el personal mas cualificado, se impartiran cursillo de socorrismo y primeros auxilios de
forma que todas las zonas dispongan de un socorrista.

6.10. CONTROL DE ACCESO

Seguin el RD 1627/97, de 24 de octubre, articulo 9, apartado f), el Coordinador de Seguridad y Salud
en ejecucidn debe adoptar las medidas necesarias para que sdlo las personas autorizadas puedan
acceder a la obra.

Una forma de control puede realizarse mediante tarjetas impresas de los siguientes tipos:

e Tarjeta de vehiculo — Para autorizar la entrada de un vehiculo por un periodo de tiempo.

e Tarjeta de Visita reutilizable — Para autorizar el acceso a visitas sin personalizar tarjeta. La
misma tarjeta podra reutilizarse indefinidamente. Se podra indicar la duracién del plazo
para uso de la tarjeta por la visita que por defecto sera de 1 dia.

e Tarjeta de Visita personalizada — Para autorizar una visita de forma que la tarjeta incluya la
Foto, NIF, Nombre, Apellidos e Identificacidon del vehiculo si lo hubiera. Se podra indicar la
duracidn del plazo para uso de la tarjeta por la visita que por defecto sera de 1 dia.

e Tarjeta de Trabajador — Para autorizar la entrada a trabajadores con expediente activo
(adscritos a una empresa). La tarjeta caduca en funcién de la informacion del expediente
del trabajador. Esta tarjeta incluye NIF, Nombre, Apellidos, NiUmero de SS, empresa y
trabajos que desarrolla en la obra.

6.11. CONCLUSION

El Estudio de Seguridad y Salud que se ha elaborado comprende la previsién de las actividades
constructivas proyectadas y los riesgos previsibles en la ejecucidn de las mismas, asi como las
normas y medidas preventivas que habran de adoptarse en la obra, la definicién literal y grafica
precisa de las protecciones a utilizar, sus respectivas mediciones y precios y el presupuesto final del
estudio.

Sobre la base de tales previsiones, el contratista elaborard y propondra el plan de seguridad y salud
de la obra, como aplicacién concreta y desarrollo de este estudio, asi como de presentacién y
justificacion de las alternativas preventivas que se juzguen necesarias, en funcion del método y
equipos que en cada caso vayan a utilizarse en la obra.
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En relacidn con tal funcidn y aplicaciones, el autor del presente estudio de seguridad y salud estima
que la redaccidon de las paginas anteriores resulta suficiente para cumplir dichos objetivos y para
constituir el conjunto bdsico de previsiones preventivas de la obra a realizar.

Bilbao, abril de 2024

EL INGENIERO INDUSTRIAL AUTOR DEL PROYECTO

ﬂ

-

Fdo. Daniel Cando Riestra
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