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ESTUDIO SOBRE LAS CONDICIONES DE VIDA DE LAS PERSONAS DE 55 Y MAS ANOS EN EUSKADI, 2020

La realizacién de una encuesta especifica sobre las condiciones de vida de las personas
de 55 afios y mas en Euskadi permite al Gobierno Vasco dar continuidad a los sucesivos
estudios precedentes sobre la realidad de las personas mayores en este territorio. Los es-
tudios previos han favorecido la elaboracion de planes, propuestas y estrategias ajustadas
a las particularidades del proceso de envejecimiento en el territorio. El primero de estos
estudios fue realizado en 1993 (Encuesta de la Tercera Edad) para la elaboraciéon del Plan
Gerontolégico de 1994. El segundo estudio fue el elaborado en 2010 (Encuesta de Condi-
ciones de Vida sobre las personas mayores en la CAPV) y sirvié como base al documento
“Cien Propuestas Para Avanzar en el Bienestar y el Buen Trato a las Personas que Enveje-
cen. Bases para un Plan de Accion” de 2011. El ultimo estudio de estas caracteristicas se
realizé en 2014 y concluyd con el lanzamiento de la “Estrategia Vasca de Envejecimiento
Activo 2015-2020"

El estudio realizado durante 2020 supone la tercera edicién de esta encuesta lo que permi-
te,ademas de conocer larealidad de estas personas, analizar las tendencias y necesidades
para el futuro. La generacion de este conocimiento ayudara tanto para la evaluacién como
para el disefio de las politicas publicas pasadas y futuras sobre envejecimiento en Euskadi.

Este estudio tiene como resultados una serie de informes tematicos donde se analiza de
manera pormenorizada la situacion actual y la evolucién de las personas de 55 y mas afios
en el territorio vasco desde ambitos que van desde el tejido social, la salud, los cuidados o
la participacién. Este primer nimero de esa serie es el Resumen de resultados del estudio
donde se incluyen algunos de los datos mas destacados sobre estos temas.

El listado de temas que conforman la serie de informes es:

+ [ndice de Envejecimiento Activo

e Cuidados

* Soledad

e Tejido social

* Vivienda, entorno y amigabilidad

* Actividad y participacién

* Impacto de la Covid-19 en la vida cotidiana
* Estado de salud y grado de dependencia
* Bienestary satisfaccién

* Jubilacién

* Percepciones y estereotipos
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[OBJETIVOS]

El objetivo de este estudio es el de proporcionar a planificadores y responsables de las po-
liticas sociales, informacion detallada y puntual sobre las condiciones de vida familiar, indi-
vidual y del entorno en las que vive la poblacién de 55 afios y mas de Euskadi. La encuesta
pretende también recabar informacién, sistematizar y difundir la realidad de las personas
mayores en este territorio, abordando un amplio abanico de aspectos que atafien a este
grupo de poblacion.

Los objetivos especificos de este estudio son:

. Ofrecer una foto actualizada sobre multiples aspectos que forman parte de la
vida cotidiana de las personas mayores (condiciones materiales, estado de sa-
lud, nivel de instruccién, tiempo libre, participacién, relaciones sociales, entor-

no).

. Abordar un analisis comparativo de tendencias y evolucion de estos aspectos
desde 2010.

. Conocer las diferencias entre territorios y entre capitales de Euskadi en estos
temas.

. Identificar las necesidades de este grupo poblacional.

A estos objetivos planificados inicialmente se le sumé uno nuevo como consecuencia de la
situacion de crisis acontecida durante el afio 2020:

. Conocer el impacto de la crisis de la Covid-19 en la vida cotidiana de las perso-
nas de 55 y mas afios en Euskadi.

[METODOLOGIA]

Esta investigacion se basé en un estudio cuantitativo mediante encuesta realizado a la po-
blacion de ambos géneros con 55 y mas afios residente en viviendas familiares en Euskadi.

El tipo de muestreo realizado fue el aleatorio estratificado por zona geografica, edad y
sexo. Con el fin de obtener resultados representativos en los tres territorios y las tres capi-
tales vascas, la muestra final fue de 2.753 entrevistas con la siguiente distribucion:

[10]
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Tabla 3. Distribucion final de la muestra segtin habitat y territorio con afijacion minima de 400 entrevistas
en las capitales

ESTRATO ARABA BIZKAIA GUIPUZKOA TOTAL
Menos de 5.000 47 124 66 237
de 5.001a20.000 35 267 300 602
de 20.001a50.000 0 306 142 448
Mas de 50.000 0 199 67 266
Capitales 400 400 400 1200
Total 482 1296 975 2753

La técnica de recogida de informacidn fue la entrevista telefénica a partir de un cuestionario estruc-
turado a través del sistema informatico CATI. El trabajo de campo se realizé durante los meses de
julio, agosto y septiembre de 2020.

Para el analisis comparativo con otros afios se han utilizado los datos de las siguientes encuestas:

ANO ESTUDIO MUESTRA

1.484 personas de 65 y mas afios residentes en domicilios
particulares y 102 personas que se encontraban ingresadas
en centros hospitalarios de la C.A. de Euskadi

Encuesta Tercera edad en el

1993 Pais Vasco

Encuesta de condiciones de
2010 | vida de las personas de 60 y
mas afios en Euskadi

1.207 personas de 60 y mas afios que residen en viviendas
familiares

Encuesta de condiciones de
2014 | vida de las personas de 55 y
mas afos en Euskadi

2.469 personas de 55y mas afios que residen en viviendas
familiares

[11]
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[PERFIL SOCIODEMOGRAFICO]

GENERO

En el Estudio de Condiciones de Vida 2020 han participado un total de 2.753 personas
mayores de 55 afios residentes en hogares de la CAE. Esta muestra representativa de la
poblacién se compone de un 47.7% de varones y un 55.3% de mujeres. Con el avance de la
edad el porcentaje de mujeres se eleva frente al de hombres.

Distribucién de la muestra por edad y sexo

Total +55 447% 55,3%
Total +65 42,3% 577%
Edad en tramos
55 - 64 afios 48,4% 51,6%
65 - 79 afios 45,8% 54,2% 0,000
80 0 mas afios 351% 64,9%
ESTADO CIVIL

El estado civil predominante en este grupo de poblacién es el casado o conviviendo en
pareja, con un 58.5% de la muestra en esta situacion. Le sigue la cifra de personas viudas,
el 21.8%, y el de personas solteras, el 13.3%. En ultimo lugar, se encuentra el dato de per-
sonas separadas o divorciadas que asciende al 6.2%.

Estas cifras experimentan cambios significativos en funcion del géneroy la edad. Por ejem-
plo, en las mujeres la cifra de personas viudas asciende al 31.2%, frente al 10.2% en los
hombres. Ellos destacan, sin embargo, en la situacién de casados o conviviendo en pareja,
estado en el que se encuentran el 71.4% de ellos, frente al 48.1% de ellas.

Respecto a la edad, el dato mas significativo es que hay un 54.9% de personas viudas de
80 y mas afios, frente al 6.3% de las de 55 a 64. Las cohortes mas jévenes destacan en el
resto de situaciones: soltero/a, casado/a o conviviendo y separado/a o divorciado/a.

Al analizar el cruce del estado civil junto con el sexo y la edad, se sigue observando como
la viudedad es cosa de mujeres, ya que la cifra de ellas es siempre bastante mas elevada
que la de los varones en todos los tramos de edad. Esto es consecuencia de una esperanza
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de vida mas elevada y de la diferencia en la edad de los matrimonios, ellas suelen casarse
con parejas de mas edad.

Otro dato destacado es que el porcentaje de mujeres separadas o divorciadas en edades
avanzadas es casi inexistente (un 1.0% de ellas frente al 3.9% de ellos), sin embargo pa-
rece vislumbrase un cambio en las generaciones mas jovenes, ya que la cifra de mujeres
en esta situacion se eleva al 10.6% en la cohorte de 55 a 64 afios, y la de los varones se
posiciona en el 7.4%.

Estado civil segtin edad y sexo

Estado civil

Casado/a / | Separado/a /
conviviendo | Divorciado/a

Soltero/a Viudo/a Ns/Nc

Total +55 13,3% 58,5% 6,2% 21,8% 0,2%

Total +65 9,5% 54.4% 4,4% 31,6% 0,1%

Edad en tramos

55 - 64 afios 19,2% 65,0% 9,1% 6,3% 0,4%

65 - 79 afios 10,2% 63,7% 5,5% 20,4% 0,2% 0,000
80 0 mas afios 8,0% 35,1% 2,0% 54,9% 0,0%

Sexo

Hombre 12,4% 714% 5,8% 10,2% 0,2% 0,000
Mujer 14,0% 48,1% 6,5% 31,2% 0,2%

Sexo y edad

Hombres 55-64 18,7% 70,7% 74% 2,7% 0,4%

Hombres 65-79 9,3% 76,5% 5,0% 9,2% 0,1% 0,000
Hombres 80 y mas 3.7% 59,2% 3,9% 33,2% 0,0%

Mujeres 55-64 19,7% 59,7% 10,6% 9,7% 0,3%

Mujeres 65-79 11,0% 53,0% 5,9% 29,8% 0,3% 0,000
Mujeres 80 y mas 10,4% 22,0% 1,0% 66,6% 0,0%

En la comparacion de los ultimos 10 afios se pueden observar algunos cambios relevan-
tes respecto al estado civil de la poblacién de 65y mas afios!. La cifra de personas casadas
o conviviendo y en viudedad desciende, mientras que la de solteras y separadas o divor-
ciadas aumenta. Estos cambios parecen mostrar modificaciones en los estilos de vida de
las personas mayores, ademas de otras consecuencias derivadas de la salud. Por un lado,
el descenso de la cifra de personas viudas puede estar causado por el aumento, en estos

1 En el dato comparativo se utiliza la poblacién de 65 y mas afios ya que la muestra del estudio realizado en 2010 era de 60
afios en adelante.
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ultimos afios, de la esperanza de vida en los hombres y, por tanto, de su mayor convivencia
con sus esposas. De tal forma que la mayor supervivencia de los hombres incide en que
un numero menor de mujeres se encuentren viudas en edades avanzadas. Por otro lado, el
aumento en situaciones fuera del matrimonio o la pareja, como la solteria o la separacién/
divorcio, muestra una posible tendencia hacia unos estilos de vida mas alejados de los
valores tradicionales familistas y mas cercanos al individualismo y la generacién de rela-
ciones menos estables en el tiempo. Esta tendencia, se relaciona a su vez con el aumento
de personas que viven en solitario.

Evolucion del estado civil en la poblacién de 65 y mas afios, 2010, 2014 y 2020

60,0 -

56’655'554,4

50,0

40,0

30,0 m 2010
m 2014
m 2020

20,0

10,0

0,0
Soltero/a Casado/a Separado/a Viudo/a
/conviviendo /Divorciado/a

NIVEL EDUCATIVO

El nivel de instruccién es uno de los indicadores mas determinantes del grado de desa-
rrollo y madurez de un pais y de un grupo de poblacién. A este respecto lo mas destacado
es que un 60.8% de la poblacién de 55 y mas afios ha alcanzado estudios secundarios o
superiores y un escaso 14.6% menos que primarios.

El género y la edad también parecen estar relacionados con el nivel educativo, de tal for-
ma que la cifra de personas sin estudios en las mujeres es del 19.7% frente al 8.2% de los
hombres. Estos datos se corresponden con los roles tradicionales de género, donde se
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situa a la mujer en el espacio privado, doméstico y reproductivo que ha ofrecido escasas
oportunidades de formacién reglada a las mujeres de mas edad.

Las generaciones de edades mas avanzadas destacan también en este porcentaje, obtenien-
do el 36.6% de personas octogenarias sin estudios, frente al 2.7% de las personas de 55 a 64
afios. Pero parece que en las generaciones mas jovenes, las diferencias en el nivel educativo
entre hombres y mujeres se reducen considerablemente, por lo que en el futuro las diferen-
cias de género en el nivel educativo en la poblacién mayor tenderan a equilibrarse.

Nivel educativo segtin edad y sexo

Nivel educativo

. . Secundarios y
Menos que primarios .
superiores

Total +55 14.6% 24.7% 60,8%
Total +65 22,1% 29.2% 48,8%
Edad en tramos
55 - 64 afios 2,7% 176% 79,7%
65 - 79 afios 15,2% 28,3% 56,5% 0,000
80 o mas afios 36,6% 31,0% 324%
Sexo
Hombre 8,2% 20,5% 71,2%
. 0,000
Mujer 19,7% 28,0% 52,3%
Sexo y edad
Hombres 55-64 2,5% 154% 82,0%
Hombres 65-79 8,3% 22,7% 69,0% 0,000
Hombres 80 y mas 23,5% 28,6% 48,0%
Mujeres 55-64 2,9% 19,6% 774%
Mujeres 65-79 21,1% 33,0% 45,9% 0,000
Mujeres 80 y mas 43,6% 32.3% 24,0%

En la evolucién de los ultimos 10 afios se observa claramente la tendencia del aumento del
nivel educativo entre la poblacién mayor. Mientras que en 2010 el porcentaje de personas
que habia alcanzado la ensefianza universitaria era del 4.6%, en 2020 esta cifra ha as-
cendido al 24.6%, multiplicandose por cinco el nimero de personas que han alcanzado el
nivel mas alto de ensefianza. Esto supone que los datos de poblacién sin estudios o que no
saben leer o escribir sean cada vez menores, con un escaso 0.4% de personas en situacion
de analfabetismo en 2020, frente al 2.5% en 2010.

[16]



ESTUDIO SOBRE LAS CONDICIONES DE VIDA DE LAS PERSONAS DE 55 Y MAS ANOS EN EUSKADI, 2020

Evolucion del nivel de instruccién en la poblacion de 65 y mas aiios, 2010, 2014 y 2020

24,6
Enseflanza Universitaria 9,3
4,6
12,5
Formacién profesional 9,0
3,2
10,9
Secundaria 5,6
5,4
28,7
Primaria completa 32,2
27,7
15,0
Primaria incompleta 26,9
35,2
6,3
Sin estudios (sabe leer y escribir) 15,4

0,4
Analfabeto/a 1,2
2,5

0,0 50 10,0 150 20,0 250 30,0 350 400

H2020 W2014 m2010

SITUACION LABORAL

Del total de la poblacién de 55 y mas afios en Euskadi un 64.1% esta en situacién de jubila-
cién o percibiendo una pension, un 22.6% trabajando, un 7.7% realizando actividades do-
meésticas y un 3.8% en paro, por lo que el mayor grueso de poblacién esta jubilada, mien-
tras 2 de cada 10 personas se mantienen trabajando. Un dato destacado es que el 3.8%
declara encontrarse en situacién de paro, teniendo en cuenta que el desempleo a estas
edades puede suponer un problema por las dificultades que supone integrarse de nuevo
en el mercado laboral a esa edad.

También se observan diferencias entre las cohortes de edad y de género respecto a la rela-
cién con la actividad. Por un lado, las personas de generaciones mas jovenes se encuentran
en mayor proporcion trabajando o en paro y las mujeres en la realizacién de actividades
domeésticas en cualquier tramo de edad, siguiendo con los roles tradicionales de género.

[17]
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Situacion laboral segiin edad y sexo

Situacién laboral

Jubilado/a Activida-
Trabaja | o pensio- | Parado/a| des do- Ns/Nc
nista mésticas

Total +55 22,6% 64,1% 3,8% 7.7% 14% 0,5%
Total +65 2,7% 85,9% 0,5% 9,0% 1,3% 0,6%
Edad en tramos
55 - 64 afios 54,3% 29.4% 8,9% 5,6% 1,4% 0,4%
65 - 79 afios 34% 87.5% 0,6% 70% 0,9% 0,6% 0,000
80 0 mas afios 1,2% 82,8% 0,5% 13,0% 2,1% 0,5%
Sexo
Hombre 24.5% 69,9% 4,5% 0,1% 0,6% 0,4% 0,000
Mujer 21,1% 59,4% 3,2% 13,8% 2,0% 0,6%
Sexo y edad
Hombres 55-64 54.5% 32,9% 10,5% 0,1% 1,4% 0,6%
Hombres 65-79 4,1% 95,4% 0,2% 0,0% 0,0% 0,4% 0,000
Hombres 80y mas | 0,0% 99,5% 0,5% 0,0% 0,0% 0,0%
Mujeres 55-64 54,1% 26,1% 74% 10,7% 15% 0,2%
Mujeres 65-79 2,8% 80,8% 0,9% 12,9% 17% 0,9% 0,000
Mujeres 80 y mas 1,8% 73,7% 0,5% 20,0% 3,2% 0,7%

En el analisis de la evolucién de los ultimos 10 afios la tendencia mas emergente es el
descenso de personas que se dedican a actividades domésticas y el aumento de personas
jubiladas y/o pensionistas y trabajando, es decir, personas vinculadas al mercado laboral.
Este dato parece estar relacionado con la incorporacién de las mujeres al trabajo y hace re-
ferencia al aumento de la presencia de éstas en el mercado laboral. Por lo que la tendencia
a futuro parece mostrar una extincién o retroceso gradual de la exclusiva participaciéon de
las mujeres en las actividades domésticas, lo que incide en que podran detentar un mayor
grado de pensiones de jubilacion y un posible aumento de su poder adquisitivo.

[18]



ESTUDIO SOBRE LAS CONDICIONES DE VIDA DE LAS PERSONAS DE 55 Y MAS ANOS EN EUSKADI, 2020

Evolucion de la situacion laboral en la poblacion de 65 y mas afios, 2010, 2014 y 2020
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SITUACION ECONOMICA

Atendiendo a la situacién econdmica, las personas de 55 y mas afios en Euskadi en un
40.9% de los casos dispone de mas de 1.800 euros como ingresos totales mensuales del
hogar. Le sigue un 25.9% que se encuentra en el tramo entre 901 a 1.800, un 6.7% entre
601y 900 y un 2.1% que percibe menos de 600 euros como ingresos totales mensuales
del hogar. Un 0.3% se declara sin ingresos. Hay que tener en cuenta aqui la elevada cifra
de personas que no saben o no contestan a esta pregunta, el 24.0%. Pero a pesar de que
una de cada tres personas no han contestado a esta pregunta, los datos revelan un eleva-
do poder adquisitivo en este grupo de poblacién al posicionarse el mayor porcentaje en el
tramo mas alto.

La situacién econémica también parece estar relacionada con la edad y el género, de tal
forma que las personas de mas edad y las mujeres disponen de unos menores ingresos
en el hogar. Por ejemplo, entre las personas octogenarias, aquellas que perciben mas de
1.800 euros son un 14.7%, frente al 54.9% entre las de 55 a 64 afos. Hay que tener en
cuenta que la pensién media de jubilacién en Euskadi ronda los 1.400 euros en 2020. Las
mujeres que perciben mas de 1.800 euros al mes son un 32.3%, frente al 51.5% de los
hombres. Pero en el cruce del sexo y edad, se observa cémo es, sobre todo, en las edades
avanzadas donde se encuentran las mayores diferencias de género. En las cohortes mas
jévenes estas desigualdades casi desaparecen, aunque por lo general los varones suelen
detentar mayores ingresos.

[19]
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Relacionando este indicador con el anterior sobre la relacién con la actividad, se podria
identificar que algunas mujeres de edades avanzadas pueden cobrar pensién de viudedad,
al no haber estado vinculadas al mercado laboral, por lo que sus ingresos mensuales son
menores a los de los hombres. La pensién de viudedad se sitla en Euskadi en una media de
mas de 800 euros mensuales, algo mas de la mitad de una pensién de jubilacién.

Situacion econémica segtin edad y sexo

Situacion Economica

Menos de Sin

600 euros ingresos
Total +55 2,1% 6,7% 25,9% 40,9% 0,3% 24.0%
Total +65 24% 8,8% 276% 32,0% 0,1% 29,0%
Edad en tramos
55 - 64 afios 17% 34% 23,3% 54,9% 0,6% 16,1%
65 - 79 afios 1,3% 72% 26,0% 40,3% 0,0% 25,2% | 0,000
80 0 mas afios 4,8% 12,4% 30,8% 147% 0,4% 370%
Sexo
Hombre 1,2% 34% 23,6% 51,5% 0,3% 19,9% 0,000
Mujer 2,9% 94% 27.8% 32,2% 0,3% 274%
Sexo y edad
Hombres 55-64 2,1% 2,5% 21,9% 58,7% 0,7% 14,0%
Hombres 65-79 0,6% 3.2% 22,2% 53,3% 0,0% 20,7% | 0,000
Hombres 80 y mas 0,5% 6,5% 31,8% 276% 0,0% 33,5%
Mujeres 55-64 14% 4.2% 24.5% 51,4% 0,4% 18,2%
Mujeres 65-79 1.8% 10,5% 29,3% 294% 0,0% 29,0% | 0,000
Mujeres 80 y mas 70% 15,5% 30,2% 7.8% 0,6% 38,9%

En la evolucién de la situacién econdémica de la poblaciéon de 65 y mas afios se puede ob-
servar un aumento del poder adquisitivo. Mientras que en 2010 habia un 18.2% de perso-
nas con ingresos mensuales en el hogar de menos de 600 euros esta cifra, 10 afios mas
tarde, ha descendido a un escaso 2.5%. La poblacién con ingresos superiores a los 1.800
euros mensuales ha pasado del 2.8% en 2010 al 32.0% en 2020. La pension media de
jubilacién en 2010 era de 1.108 euros para Euskadi y la de viudedad de 667 euros al mes
(Fuente: Seguridad Social. Noviembre 2010).
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Evolucion de la situacion econémica en la poblaciéon de 65 y mas aiios, 2010, 2014 y 2020
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[SALUD Y DEPENDENCIA]

SALUD SUBJETIVA

En Euskadi, la gran parte de las personas mayores de 55 afios clasifican su estado de salud
como bueno o muy bueno (74.2%), un 18.8% como regular y menos de un 10% como malo
o muy malo (6.9%).

El impacto de la crisis sanitaria sobre la percepcion del estado de salud parece haber in-
cidido directamente. De tal forma que un 14.8% de las personas declaran que la crisis ha
cambiado su percepcion a peor. Aunque el porcentaje mayoritario reconoce que la crisis
no ha supuesto un cambio en este sentido (83.5%).

Al igual que ocurre con otros indicadores, se encuentra una relacién inversa entre la salud
subjetiva y la edad. A medida que avanza la edad, el estado de salud se percibe como mas
negativo. Las personas entre 55 y 64 afios que consideran su salud como mala o muy mala
no llegan al 6%, mientras que en las mayores de 80 afios esta cifra casi se duplica llegan-
do al 10.1%. Si bien es cierto que, en ningun caso, se encuentran elevados porcentajes en
estas situaciones.

En el caso de las mujeres ocurre algo similar, ellas detentan un peor estado de salud subje-
tivo que los varones. Ellos en un 5.9% declaran un mal estado de salud, y ellas en un 7.6%
de los casos.

En el cruce del sexo y la edad se observa que, aunque la edad es un claro indicador relacio-
nado con el estado de salud percibido en hombres y mujeres, es en ellas donde destaca el
aumento del porcentaje de personas octogenarias con peor estado de salud (malo o muy
malo). El porcentaje de mujeres de avanzada edad con mal estado de salud casi duplica al
de hombres.
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Estado de salud segtin edad y sexo

Estado de salud

Regular

(No leer) Muy malo
Total +55 155% | 587% | 18,8% 5,6% 1,2% 0,0% | 01%
Total +65 142% | 559% | 22,1% 6,1% 1,5% 0,1% 0,1%
Edad en tramos
55 - 64 afios 176% | 63.2% | 136% 4,9% 0,8% 0,0% | 0,0%
65 - 79 afios 155% | 59,9% 18,1% 5,6% 0,9% 0,0% | 0,1% | 0,000
80 0 mas afios 116% | 477% | 30,3% 72% 2,9% 0,3% | 0,0%
Sexo
Hombre 16,3% | 61,1% 16,8% 4,9% 1,0% 0,0% | 0,0% 0,030
Mujer 149% | 56,9% | 204% 6,2% 1,4% 0,1% 0,1%
Sexo y edad

Hombres 55-64 170% | 64,3% | 12,5% 54% 0,9% 0,0% | 0,0%
Hombres 65-79 165% | 62,2% | 16,0% 4,8% 0,4% 0,0% | 0,0% | 0,000
Hombres 80y mas | 13,6% | 49.3% | 30,2% 3,9% 3,0% 0,0% | 0,0%
Muijeres b5-64 181% | 622% | 14,6% 4.4% 0,7% 0,0% | 0,0%
Mujeres 65-79 145% | 579% | 19.8% 6,2% 1,2% 0,0% | 0,3% | 0,000
Mujeres 80y mas | 10,6% | 468% | 304% 9,0% 2,.8% 04% | 00%

En la evolucidn del estado de salud de la poblaciéon mayor durante los ultimos 10 afios se
observa una tendencia hacia un aumento de poblacién que declara un buen estado de
salud, que comparada con las cifras de 2010 aumenta en un 20%. Principalmente destaca
el descenso importante en el porcentaje de poblaciéon que se ubicaba en el regular, y la
tendencia a la baja de poblacién mayor que se declara con mal estado de salud (malo o
muy malo).

Es interesante destacar la evolucién de estos resultados, teniendo en cuenta que la en-
cuesta se realizé en el verano de 2020, en plena crisis de la Covid-19 y justo después del es-
tado de alarma decretado durante 3 meses. En este sentido, aunque un 15.9% de personas
mayores declaran percibir peor ahora su estado de salud a causa de la crisis, sin embargo,
el porcentaje de poblaciéon con buena salud aumenta considerablemente comparada con
10 afios atras.

El aumento de la percepcion del buen estado de salud puede venir derivado de una mejora
objetiva de la misma asociada a un mayor control de los efectos mas graves de muchas enfer-
medades, algo que también ha supuesto un aumento de la esperanza de vida en buena salud.
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Evolucion del estado de salud en la poblacion de 65 y mas afios, 2010, 2014 y 2020
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NECESIDAD DE AYUDA

La necesidad de ayuda o situacién de dependencia se ha calculado mediante una escala
que mide la necesidad de ayuda a la hora de realizar ciertas actividades cotidianas (AVD).
La escala utilizada estd compuesta por doce items, que se descomponen en actividades
basicas de la vida diaria (ABVD) (comer, asearse, vestirse, etc.) e instrumentales (AIVD)
(hacer la compra, utilizar el teléfono, recordar la medicacioén, etc.). Se ha considerado que
una persona necesita ayuda cuando no puede realizar dicha actividad o necesita ayuda
para hacerla. El resultado de personas de 55 y mas afios que necesitan ayuda para el des-
empefio de una o mas actividades, ya sean basicas o instrumentales, es de un 15.1%.

Este indicador, al igual que el estado de salud, esta también relacionado con la edad y el
género. Las personas de edades avanzadas y las mujeres, son las que en mayor propor-
cion necesitan de ayuda. En el caso de las personas octogenarias, el porcentaje se eleva
al 43.3%. Es decir, entre las personas de 80 y mas afios casi la mitad necesita ayuda para
la realizacién de una o mas de las actividades de la vida diaria. En el caso de las mujeres,
un 18.4% declaran necesitar de ayuda para el desempefio de estas actividades cotidianas,
frente al 11.0% de ellos.
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Al analizar conjuntamente el género y la edad, se observa cémo ambas variables tienen
una relacién evidente con la necesidad de ayuda. Tanto en hombres como en mujeres, las
personas de mas edad son las que en mayor porcentaje necesitan ayuda. Sin embargo,
respecto al género, se observa cdmo con el incremento de la edad el predominio de mu-
jeres en situacién de dependencia aumenta considerablemente comparado con el de los
hombres. Entre la poblacion octogenaria, un 33.9% de hombres necesitan ayuda, frente a
un 48.4% de las mujeres, mientras que en la cohorte de menor edad no existen diferen-
cias significativas entre las cifras de hombres y mujeres. Esto revela que, aunque existe
una mayor mortalidad masculina a estas edades y su esperanza de vida es menor, cuando
alcanzan edades avanzadas lo hacen en una mejor situacion de salud. Las mujeres, sin em-
bargo, viven mas afios y en mayor nimero, pero sufren problemas que les supone no poder
desempefiarse auténomamente en su vida diaria.

Necesidad de ayuda para las AVDs segtin edad y sexo

Ayuda AVD

Total +55 15,1% 84,8% 0,1%
Total +65 21,0% 79,0% 0,0%
Edad en tramos
55 - 64 afios 57% 94,2% 0,1%
65 - 79 afios 10,3% 89,7% 0,1% 0,000
80 0 mas afios 43,3% 56,7% 0,0%
Sexo
Hombre 11,0% 88,9% 0,1%
: 0,000
Mujer 18,4% 81,5% 0,1%
Sexo y edad
Hombres 55-64 57% 94,3% 0,0%
Hombres 65-79 7.9% 92,0% 0,2% 0,000
Hombres 80 y mas 33,9% 66,1% 0,0%
Mujeres 55-64 5,8% 94,0% 0,2%
Mujeres 65-79 12,3% 87,7% 0,0% 0,000
Mujeres 80 y mas 48,4% 51,6% 0,0%

En la evolucién de los ultimos 10 afios estaca un descenso en el porcentaje de poblacion
mayor que necesita ayuda para las AVDs, pasando de casi un 30% en 2010 y 2014 a un
21.0% en 2020. Estos resultados parecen estar acordes con los del estado de salud perci-
bido y con la hipétesis de compresién de la morbilidad por la que con una vida saludable es
posible retardar y posponer la pérdida de autonomia hasta edades muy avanzadas, por lo
que el periodo de fragilidad o situacion de dependencia se acortaria.
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Evolucion del porcentaje de personas de 65 y mas afios con necesidad de ayuda para la AVDs, 2010,
2014*y 2020
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(*) En 2014 la escala para la medicién de la necesidad de ayuda utilizada se componia de 14 items, por lo que la comparabi-
lidad de los datos de este afio hay que tomarlos con cautela.

PREFERENCIA SOBRE EL LUGAR EN EL QUE VIVIR

Segun los datos de la encuesta, mas de un 75% de la poblacién de 55 y mas afios preferiria
mantenerse en su propio hogar aun en situacién de necesidad de ayuda para la realizacién
de las AVDs. Un 12.6% elige, sin embargo, desplazarse a otro lugar que no sea su domici-
lio. Este resultado es la base de los actuales enfoques en materia de cuidados en los que
prima ante todo la permanencia en el domicilio de las personas mayores, destinandose los
recursos necesarios para que la persona continde en su vivienda el mayor tiempo posible.

Parece que ni el género ni la edad tienen relacién con esta variable. Para hombres y mu-
jeres todos los porcentajes sobre la preferencia de vivir en su propio domicilio son muy
similares. En el caso del género parece observarse un mayor porcentaje en hombres fuera
del hogar, pero el grado de significatividad estadistica es escaso, y al cruzar sexo y edad
desaparece cualquier tipo de significatividad.
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Preferencia sobre donde le gustaria vivir en situacion de dependencia segtin género y edad

Preferencia lugar donde vivir en situacion de dependencia

En su casa Fuera de su casa

Total +55 75,3% 12,6% 12,0%
Total +65 75,0% 12,3% 12,6%
Edad en tramos
55 - 64 afios 75,9% 13,0% 11,1%
65 - 79 afios 75,3% 13,0% 11,6% 0,570
80 0 mas afios 74.4% 10,9% 14.7%
Sexo
Hombre 75,2% 14.2% 10,6%

: 0,042
Mujer 75,5% 11,3% 13,2%
Sexo y edad
Hombres 55-64 76,3% 14.8% 8,9%
Hombres 65-79 73,6% 15,6% 10,8% 0,090
Hombres 80 y mas 76,6% 9,0% 14.4%
Mujeres 55-64 75,4% 11,3% 13,2%
Mujeres 65-79 76,8% 10,9% 12,3% 0,755
Mujeres 80 y mas 73,2% 11,9% 14,9%

En la evolucién de este indicador en la poblacién de 65 y mas afios se observa cémo en
2014 se alcanzo el porcentaje mas elevado de poblacién que elegia seguir manteniéndose
en su propio hogar (85.1%), cifra que habia ascendido en mas de 20 puntos porcentuales
en comparacién con 2010. Sin embargo, aunque podria preverse una tendencia al alza en
la preferencia de mantenerse en el hogar, los datos de 2020 muestran un descenso en esta
cifra que, aunque sigue siendo la opciéon mayoritaria, parece entrever que ha aumentado
la preferencia por otras opciones. En este sentido hay que tener en cuenta que en estos
ultimos afos han proliferado una multiplicidad de formulas de alojamientos alternativos
para personas mayores que han tenido muy buena acogida. Esta mayor oferta de servicios
de alojamiento, ademas del avance del modelo de atencién centrado en las personas en las
residencias tradicionales, pueden explicar este cambio de tendencia.
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Evolucion del porcentaje de personas de 65 y mas afios segtin su preferencia de dénde vivir en caso de
necesitar ayuda, 2010, 2014 y 2020
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[TEJIDO SOCIAL]

FORMAS DE CONVIVENCIA

El itinerario mas frecuente del hogar familiar comienza en la vejez con una estructura de
convivencia entre padres/madres e hijos/as, los denominados hogares multigeneraciona-
les en su casa, es decir, parejas con hijos/as no emancipados/as. En esta situacion se en-
cuentran el 31.5% de las personas de 55 y mas afios en Euskadi y son mas frecuentes entre
las generaciones mas jovenes; el 46.6% de las personas de entre 55 a 64 afios conviven en
este tipo de hogar. Posteriormente, el hogar se transforma en un nido vacio con las emanci-
paciones residenciales de los/as descendientes. Esto normalmente supone la convivencia
en pareja, y es la forma de convivencia habitual del 37.5% de las personas de 55 y mas
afnos en Euskadi. En esta situacion se encuentran con mayor predominio las personas que
estan entre los 65 y los 79 afios (47.6%). Después, en el itinerario mas comun, se produce
el fallecimiento de uno de los cényuges y se da paso a la etapa de vida en solitario. La forma
de vida en solitario supone un 25.6% del total de personas de 55 y mas afios. Esta forma
de hogar unipersonal destaca, en las generaciones de edades mas avanzadas, entre las
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que han superado los 80 afios (41.6%). La opcidn de vivir con descendientes en la casa de
éstos, multigeneracional en casa del hijo/a, es cada vez menos comun (1.6%) y predomina
también en las generaciones mas mayores (2.0% de las personas de 80 y mas afios).

De esta manera, la fotografia de la realidad actual de los hogares de la poblacién de 55y
mas afios en el Pais Vasco es que el 37.5%, el mas elevado porcentaje, reside en un hogar
con su pareja (nido vacio); le sigue (31.5%) la cifra de personas que conviven en hogares
multigeneracionales en su propia casa, es decir, hogares compuestos principalmente por
padres/madres e hijos/as en los que la sustentadora principal es la persona mayor (pa-
dres/madres con hijos/as no emancipados/as); un 25.6% que vive en soledad en un hogar
unipersonal; un 3.6% en hogares de otro tipo, donde se contempla la convivencia con otros
familiares; y, por ultimo, un residual 1.6% que conviven con sus hijos/as en casa de éstos/
as, es decir, personas mayores que se han mudado a vivir con sus hijos/as.

Estas cifras tratandose de poblacién de 65 y mas afios se especifican en: un 42.1% que
convive en pareja, un 31.1% que vive en solitario, un 21.9% que convive en su propio hogar
con hijos/as, un 3.2% que convive en hogares de otro tipo y un 1.4% que reside en el hogar
de sus hijos/as.

Como se ha comentado, la edad es un factor fundamental en el cambio de la estructura de
los hogares. Mientras que las generaciones mas jévenes (55-64 afios) conviven fundamen-
talmente en hogares multigenaracionales en su propia vivienda, las personas de entre 65
y 79 afios conviven en mayor porcentaje en pareja y las que superan los 80 afios viven en
solitario.

Respecto al género, se destaca el predominio de las mujeres en los hogares unipersonales
(31.9% de ellas frente al 17.8% de ellos) y el predominio de los hombres en la convivencia
en pareja (un 43.6% de ellos frente a un 32.5% de ellas). Entre algunas de las causas se
encuentran las anteriormente comentadas respecto al estado civil, la mayor supervivencia
femenina y la diferencia en la edad en el matrimonio. Las mujeres viven mas afios, tienen
una mayor esperanza de vida, y tradicionalmente se han solido casar con varones de mas
edad, por lo que en edades avanzadas se encuentran con mayor probabilidad viviendo en
solitario y en viudedad.

En el cruce del sexo y la edad se destaca también el mayor predominio de las mujeres en la
vida en solitario a cualquier tramo de edad. También de interés, observar como en las ge-
neraciones mas mayores, los hogares multigeneracionales tienen un marcado perfil de gé-
nero femenino. Los hombres octogenarios destacan en la convivencia en pareja (52.2%).
Es decir, los hombres mayores de edades avanzadas contindan con mayor probabilidad
conviviendo con sus esposas, mientras que las mujeres, que pueden haber perdido al ma-
rido, viven solas (48.8%) o conviven con los/as hijos/as (22.2% y 2.6%).
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Tipo de hogar

Tipologia de hogar

5 2 | =& |
2 63 | o328 | £
8 g8 | £TF | 8
5 : | 2§ | °
Total +55 256% | 375% | 31,5% 1,6% 36% | 04%
Total +65 311% | 42,1% | 219% 14% 32% | 0,2%
Edad en tramos
55 - 64 afios 16,8% | 30,1% | 46,6% 1,9% 41% | 0,6%
65 -79 afios 261% | 476% | 23,5% 1,1% 1,6% 0,1% | 0,000
80 0 mas afios 416% | 30,6% | 18,7% 2,0% 66% | 05%
Sexo
Hombre 178% | 436% | 33,8% 1.2% 31% | 04% 0,000
Mujer 31,9% | 32,5% | 29,5% 1,9% 39% | 0,3%
Sexo y edad
Hombres 55-64 147% | 30,1% | 48,6% 2,0% 39% | 0,8%
Hombres 65-79 171% | 53.8% | 273% 0,5% 1,3% | 0,0% | 0,000
Hombres 80 y mas 284% | 52,2% | 12,2% 1,0% 56% 0,7%
Mujeres 55-64 18,8% | 301% | 44.7% 1,7% 42% | 04%
Mujeres 65-79 337% | 424% | 20,3% 1,6% 1,9% 0,1% | 0,000
Mujeres 80 y mas 48,8% | 190% | 22,2% 2,6% 71% 04%

En la evolucién de la composicidon de los hogares de personas mayores en los ultimos casi
30 afios se observan algunas tendencias predominantes. Por un lado, el aumento de la vida
en solitario (del 16.5% en 1993 al 31.1% en 2020), al igual que la vida en pareja (del 31.6% en
1993 al 42.1% en 2020), y por otro, el descenso de la convivencia con los hijos e hijas en casa
de éstos/as (del 15.2% en 1993 al 1.4% en 2020). Antes, entre las personas de edades avan-
zadas que habian perdido a su pareja se daba con mayor intensidad la reagrupacién familiar;
normalmente las madres, una vez viudas, se mudaban a casa de sus descendientes. Sin em-
bargo, en la actualidad predomina la opcién de mantenerse en el propio hogar disfrutando de
la vida en solitario.

El aumento de la autonomia residencial, la vida en solitario, es consecuencia de las mejoras
en las condiciones de salud, mejores condiciones econémicas y del deseo de mantener esti-
los de vida independientes. Pero esta situacion puede traducirse también en una mayor vul-
nerabilidad frente a situaciones de fragilidad y necesidad de ayuda. Las personas que viven
solas tienen un mayor riesgo de experimentar aislamiento social y deprivacién econémica.
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Evolucion del tipo de hogar de la poblacion de 65 y mas afios, 1993-2020
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[VIVIENDAY ENTORNO]

REGIMEN DE TENENCIA DE LA VIVIENDA

En Euskadi el 95.2% de las personas de 55 y mas afios detentan una vivienda en propiedad,
es decir, la gran mayoria de la poblacion de esa edad tiene vivienda propia. El régimen de
tenencia de la vivienda se considera un indicador muy relevante al analizar los recursos y
la situacién socioecondmica de las personas mayores. Supone un alivio en los presupues-
tos familiares y, en consecuencia, proporciona un sentimiento importante de seguridad en
esta etapa de la vida.

Detentar una vivienda en propiedad a estas edades no parece estar relacionado con la
edad o el género. Tanto hombres como mujeres de todas las cohortes estudiadas tienen
mayoritariamente su vivienda en propiedad.
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Propiedad de la vivienda segtin género y edad

Propiedad vivienda

En propiedad | Otras situaciones

Total +55 95,2% 4.4% 0,4%

Total +65 95,6% 4,0% 0,4%

Edad en tramos

55 - 64 afios 94.4% 5,2% 0.4%

65 - 79 afios 95,8% 3,7% 0,.4%

80 0 mas afios 95,3% 4,5% 0,3% 0,280
Sexo

Hombre 95,6% 3,9% 0,5%

Mujer 94,8% 4,9% 0,3% 0,264
Sexo y edad

Hombres 55-64 94,4% 52% 0,4%

Hombres 65-79 96,7% 2,9% 0,4%

Hombres 80 y mas 96,0% 3,3% 0,7% 0,119
Mujeres 55-64 94,5% 52% 0.4%

Mujeres 65-79 95,1% 44% 0,5%

Mujeres 80 y mas 94.,8% 52% 0,0% 0,821

La cultura de la propiedad de la vivienda estd afianzada en nuestra sociedad desde hace
unas décadas, cuando las personas mayores actuales adquirieron sus casas. De esta for-
ma se observa como la evolucion en el porcentaje de personas que detentan su vivienda en
propiedad practicamente no ha variado desde 2010. En 1993, aunque también la vivienda
en propiedad era la opcién mayoritaria se atisba un mayor porcentaje de personas que
eligen otras opciones.
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Evolucion del porcentaje de personas de 65 y mas afios con vivienda en propiedad,
1993, 2010, 2014 y 2020
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ACCESIBILIDAD DEL ENTORNO

Segun los datos de la encuesta, un 4.3% de las personas de 55 y mas afios tienen proble-
mas de accesibilidad en el interior de su vivienda y un 13.2% en el acceso al edificio en el
que habitan. Las mujeres tienen en mayor proporcion problemas de este tipo, por lo que
parece que esta variable se relaciona con el género. Esto puede estar relacionado con el
peor estado de salud de éstas y sus mayores niveles de dependencia.

Al sumar a estos indicadores otros tipos de problemas de accesibilidad como los encon-
trados en el entorno inmediato (barreras urbanisticas, por ej: mal estado de aceras o ca-
lles, obras, suciedad, zonas inseguras, etc.) o los problemas para moverse en el transporte
publico, el porcentaje de poblacién con este tipo de limitaciones se eleva al 25.7% de per-
sonas de 55 y mas afios. Es decir, una de cada cuatro personas de esas edades encuen-
tra algun tipo de problema de accesibilidad en el desempefio de su vida cotidiana. Estos
problemas parecen incrementarse, ademas, con el aumento de la edad, entre la poblacién
octogenaria hay un 30.5% de personas que se encuentran con estas limitaciones.
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El género también parece incidir en este asunto, las mujeres se encuentran con este tipo
de limitaciones en mayor proporcioén en todos los tramos de edad. Pero es en la vejez mas
avanzada donde las cifras de hombres y mujeres con problemas de accesibilidad son mas
igualitarias, aunque siguen predominando las mujeres. Esto esta relacionado a su vez con
el peor estado de salud de las mujeres y las mayores situaciones de dependencia.

Problemas de accesibilidad en el entorno segiin género y edad

Problemas de accesibilidad
S S Y

Total +55 25,7% 74.3% 0,0%
Total +65 26,4% 73,6% 0,0%
Edad en tramos
55 - 64 afios 24.6% 754% 0,0%
65 - 79 afios 24.4% 75,6% 0,0% 0,015
80 o mas afios 30,5% 69,5% 0,0%
Sexo
Hombre 21,6% 78,4% 0,0%
. 0,000
Mujer 29,0% 71,0% 0,0%
Sexo y edad
Hombres 55-64 20,9% 79,1% 0,0%
Hombres 65-79 19,9% 80,1% 0,0% 0,052
Hombres 80 y mas 28,2% 71,8% 0,0%
Mujeres 55-64 28,1% 71,9% 0,0%
Mujeres 65-79 28,3% 71,7% 0,0% 0,397
Mujeres 80 y mas 31,8% 68,2% 0,0%

Pero, aunque persistan los problemas de accesibilidad en el entorno inmediato, hay que
tener en cuenta que estas condiciones han evolucionado de manera muy favorable en la
CAPV. Durante el periodo entre 1993 y 2020 han disminuido los problemas de accesibi-
lidad en todos los ambitos estudiados. A modo de ejemplo, en 2020 solo un 8.5% de las
personas mayores de 65 afios declara tener problemas a la hora de utilizar el transpor-
te publico, mientras que en 1993 esta cifra era mas de tres veces superior (30.6%). Los
importantes cambios sufridos en materia de accesibilidad durante estos ultimos afios se
constatan de manera evidente. La incidencia de politicas y programas de accesibilidad y
adaptacion del hogar, el desarrollo de planificaciones urbanisticas de viviendas para toda
la vida o la prevencion a través de la toma de decisiones a tiempo respecto a la adaptacién
o compra del hogar, son clave para avanzar en estas situaciones.
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Evolucion del porcentaje de personas de 65 y mas afios con problemas de accesibilidad,
1993, 2010, 2014 y 2020
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CUIDADO DE NIETOS/AS

Entre los indicadores de cuidado prestado recogidos en esta encuesta destaca el porcen-
taje de poblacién de 55 y mas afios en Euskadi que cuida de nietos/as. El resultado mues-
tra que un 18% de estas personas cuidan de sus nietos/as, un 11.7% de manera frecuente
semanal con una media de 15 horas a la semana. En el elevado porcentaje de personas que
no cuida de nietos/as se engloban también aquellas personas que no tienen nietos/as.

El impacto de la crisis sanitaria parece haber afectado a un 19.6% de las personas que
realizan tareas de cuidado familiar (ya sea de hijos/as, nietos/as, o personas mayores). En
este sentido, un 11.3% declara que la crisis ha tenido como consecuencia que su actividad
de cuidado sea menos frecuente, mientras que para un 8.3% parece haber aumentado.

Siguiendo con el cuidado prestado a nietos/as, se muestra que la cohorte de edad enla que
se sitla un mayor porcentaje de abuelos/as cuidadores/as es la de los 65 y 79 afios, con
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un 17.7% de personas que realiza estas tareas de cuidado al menos una vez a la semana.
Momento en el ciclo vital en el que es mas frecuente que estas personas tengan nietos/as
de corta edad y con mayores necesidades de cuidado. De tal forma que parece observarse
una clara relaciéon del cuidado con la edad, que también se refleja en las menores cifras de
personas de 80 y mas afios que cuidan de forma frecuente (4.8%).

La inferencia del género aqui también parece clara. Un 14.1% de las mujeres cuidan sema-
nalmente de sus nietos/as, frente a un 8.7% de los hombres. Estos datos destacan aun
mas en el cruce del género y la edad. Las mujeres en todas las cohortes cuidan a sus nie-
tos/as en mayor porcentaje que los hombres, llegando a ascender al 21.2% de abuelas
cuidadoras en el tramo de los 65 a los 79 afios. De tal forma que 2 de cada 10 mujeres de
entre los 65y 79 afios realiza tareas de cuidado de nietos/as de forma semanal.

Cuidado de nietos/as segtin género y edad

Cuidado nietos/as

Menor

Al menos 1vez a

la semana frecuencia o
nunca

Total +55 11,7% 76,9% 11,4%
Total +65 13,5% 77,3% 9,2%
Edad en tramos
55 - 64 afios 8,8% 76,2% 15,0%
65 - 79 afios 177% 72,9% 94% 0,000
80 o mas afios 4,8% 86,4% 8,8%
Sexo
Hombre 8,7% 79,5% 11,8%

. 0,000
Mujer 141% 74.7% 11,1%
Sexo y edad
Hombres 55-64 5,5% 78,0% 16,5%
Hombres 65-79 13,7% 77,3% 91% 0,000
Hombres 80 y mas 3,6% 89,7% 6,6%
Mujeres 55-64 11,9% 74.6% 13,5%
Mujeres 65-79 21,2% 69,2% 9,7% 0,000
Mujeres 80 y mas 54% 84,6% 10,0%

En la evolucion de este porcentaje en los ultimos 10 afios, se observa una tendencia del
descenso de personas mayores que cuida de nietos/as. Este descenso puede venir causa-
do por diferentes motivos como: la menor tasa de fecundidad femenina, los cambios en las
estructuras familiares, las mejoras en los sistemas de educacion y cuidados a la infancia,
o laimposibilidad de cuidar de los/as nietos/as dada la situaciéon de crisis sanitaria sufrida
durante la realizacién de esta encuesta.
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Evolucion del porcentaje de personas de 65 y mas afios que cuidan de sus nietos/as,
2010, 2014 y 2020
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EJERCICIO FiSICO

En Euskadi casi la totalidad de las personas mayores de 55 afios, el 91.2%, realiza activi-
dades de ejercicio fisico o deportivas. Y casi siete de cada diez personas lo practican de
manera diaria; el 61.5% de personas que han superado los 80 afios. Que mas de la mitad
de las personas octogenarias en Euskadi realicen actividades de ejercicio fisico con una
frecuencia diaria es un claro indicador de su buen estado de salud, de la cultura del depor-
te arraigada como un estilo de vida generalizado y de la interiorizacién de las ventajas del
ejercicio en las personas de edades avanzadas.

Aunque las personas de mas edad siguen realizando este tipo de practicas, se observa una
relacién inversa entre esta variable y el aumento de la misma. La frecuencia varia en las
diferentes cohortes y no de manera gradual, pero se destaca como con el aumento de la
edad aumenta el porcentaje de personas que no realiza nunca este tipo de practicas. Del
8.9% entre las personas de 55 a 64 afios, al 24.1% entre las personas de 80 y mas. Otro
dato interesante es que la cohorte de 65 a 79 afios es la que realiza estas practicas con
mayor asiduidad. La jubilacién, la buena salud y la mayor disponibilidad de tiempo libre
pueden encontrarse entre sus causas.

También se visualizan diferencias de género; los hombres practican en mayor porcentaje
y frecuencia que las mujeres. Aunque las diferencias porcentuales no son muy elevadas,
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rondando el 5%. La cultura del deporte también estd asociada a los roles tradicionales
de género. La participacion de las mujeres en la actividad fisica y en el deporte ha sido, y
sigue siendo en la actualidad, menor que la de los hombres. Esto no es un hecho casual ni
aislado, ya que la participacién de la mujer es menor en los dmbitos considerados publicos,
como el mundo laboral, politico, cultural, etc. Sin embargo, en los ultimos afios se observa
como las mujeres estan también conquistando estos espacios. En el caso de las mujeres
mayores cada vez tienen mas presencia en practicas de ocio y tiempo libre entre las que
también destaca el ejercicio fisico. Por ejemplo, segun los datos de la encuesta realizada en
2014 el 54.8% de las mujeres de 55 y mas afios practicaba ejercicio fisico o deporte diaria-
mente, y esta cifra ha ascendido a un 64.9% en la actualidad. Mientras que la de hombres
era del 68.2% en 2014 y se ha mantenido practicamente igual, con un 69.7%.

En el cruce del género y la edad se observan como las mujeres de generaciones mas jo-
venes, entre 55 y 64 afios, llegan a practicar diariamente en mayor proporcién que los
hombres, por lo que puede que en el futuro las mujeres lleguen a predominar en este tipo
de actividades.

Frecuencia de realizacion de ejercicio fisico o deporte, segtin género y edad.

Frecuencia realizacion “Deporte o ejercicio fisico”

Todos o casi | Al menos
1-3 veces | Con menor
todos los unavez a

dias la semana WCEH ]
Total +55 67.1% 129% | 10% 52% | 136% | 0,3%
Total +65 68,9% 9,1% 0.5% 45% | 165% | 04%
Edad en tramos
55 - 64 aftos 64.2% 190% | 16% 63% | 89% | 0.0%
65 - 79 afios 72.4% 98% | 08% 40% | 12.8% | 01% | 0000
80 0 mas afios 61,5% 7.7% 0,0% 56% 241% | 1.0%
Sexo
Hombre 69.7% 130% | 12% 53% | 108% [ 00% [
Mujer 64,9% 129% | 08% 51% | 158% | 04%
Sexo y edad
Hombres 55-64 62.7% 195% | 19% 79% | 79% | 00%
Hommbres 65-79 76.7% 101% | 09% 30% | 92% | 01% | 000
rHombres 80y 69,6% 3.1% 0.0% 47% | 22.6% | 00%
Mujeres 55-64 65.6% 184% | 14% 49% | 97% | 00%
Mujeres 65-79 68.9% 9,5% 0.7% 47% | 159% | 02% | ;o0
Mujeres 80y 571% 103% | 00% 61% | 250% | 15%
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En la evolucién sobre el porcentaje de personas mayores que hacen deporte o ejercicio
fisico semanalmente se visualiza una tendencia ascendente, aumentando en esta década
en casi un 10% de poblacién. Estas practicas estan mayoritariamente extendidas entre la
poblacién mayor y parece que la tendencia es llegar a casi la totalidad de personas con una
frecuencia semanal, incluso diaria.

Estos datos son extraordinariamente positivos teniendo en cuenta que el afio 2020 se ha
caracterizado por un cambio en los estilos de vida y en las rutinas diarias a causa de la cri-
sis de la Covid-19. Teniendo esto en cuenta, el 28.3% de la poblacién de mayor declaraba,
en el momento de realizacién de la encuesta, que la practica de ejercicio fisico habia dis-
minuido en comparacion con el afio anterior. Interesante también el dato del 3.0% que, sin
embargo, habia aumentado la frecuencia de la realizacion de estas actividades por causa
de lacrisis.

Evolucién del porcentaje de personas de 65 y mas aiios que realiza deporte o ejercicio
fisico semanalmente, 2010, 2014 y 2020
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VOLUNTARIADO

Segun los datos de la encuesta, un 16.7% de las personas mayores de 55 y mas afios en
Euskadi realizan alguna actividad de voluntariado. Un 8.0% con una frecuencia semanal y
un 8.7% con menor frecuencia. El tipo de actividades englobadas aqui van desde el trabajo
voluntario en organizaciones de servicios sociales y para la comunidad (ej. organizaciones
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que asisten a personas mayores, jovenes, discapacitados/as y otros colectivos con nece-
sidades especiales); asociaciones educativas, culturales, deportivas o profesionales; mo-
vimientos sociales (p ej.: medioambiental, derechos humanos) o benéficos (recaudacion
de fondos, campafias); asociaciones gastronémicas, corales y/o literarias; u otras organi-
zaciones voluntarias.

Segun los resultados obtenidos, la edad incide también en la realizacion de estas activida-
des. De tal forma que segun avanza la edad hay un menor porcentaje de personas que las
practican y se reduce la frecuencia en su realizacion. Aunque la cohorte poblacional que
realiza en mayor proporcion y frecuencia es la que se encuentra en medio, la de 65 a 79
afios. Entre las causas asociadas a esta mayor implicacién de las personas de estas eda-
des se encuentran, entre otras, las mencionadas con anterioridad relacionadas con estar
fuera del mercado de trabajo (jubilado/a), mantener buena salud y la mayor disponibilidad
de tiempo libre.

El género, sin embargo, no parece estar asociado a la participacién en este tipo de trabajos
voluntarios. Hombres y mujeres se implican en la misma medida en estas practicas. Aun-
que en el cruce de la edad y el género se observa coémo los hombres de entre 55 a 64 afios,
son los que mas se implican en estas labores, en un 20.4% de los casos.

Frecuencia en la realizacion de trabajo voluntario segiin género y edad

Voluntariado

Con menor No lo he hecho
frecuencia nunca+Ns/Nc
Total +55 8,0% 8,7% 83,3%
Total +65 7,5% 8,0% 84.5%
Edad en tramos
55 - 64 afios 8,8% 9,9% 81,4%
65 -79 afios 9,0% 8,4% 82,6% 0,002
80 0 mas afios 4.4% 7.3% 88,3%
Sexo
Hombre 8,0% 9,5% 82,5%
- 0447
Mujer 8,0% 8,2% 83,8%
Sexo y edad
Hombres 55-64 9,4% 10,9% 79,6%
Hombres 65-79 8,5% 8,8% 82,7% 0,013
Hombres 80 y mas 2.7% 74% 89,8%
Mujeres 55-64 8,1% 8,9% 83,0%
Mujeres 65-79 9,5% 8,0% 82,5% 0,171
Mujeres 80 y mas 5,2% 7.3% 875%
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Enla evolucién de la cifra de personas mayores que realizan este tipo de trabajo voluntario
se observa que entre 2010 y 2014 hubo un ascenso mas de 5 puntos porcentuales, pero en
estos ultimos seis afios, de 2014 a 2020, la cifra practicamente se ha mantenido igual. Una
de las causas del no avance en el aumento de las cifras puede haber sido la crisis sufrida
durante el afio 2020, que ha limitado las posibilidades de participacién en este sentido. En
la encuesta se recoge que un 9.3% de las personas mayores habian reducido la frecuencia
en la realizacién de estas actividades por este motivo.

Evolucion del porcentaje de personas de 65 y mas afios que realiza trabajo voluntario,
2010, 2014 y 2020
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USO DE INTERNET

Segun los datos de la encuesta un 64.2% de las personas de 55 y mas afios utilizan inter-
net de manera cotidiana, todas las semanas. Mas de la mitad de las personas, un 57.0%
de manera diaria, evidenciandose claras diferencias de edad y género. Las personas de
edades avanzadas y las mujeres utilizan internet en menor proporcién y frecuencia. Las
diferencias en las cifras son bastante predominantes, casi 9 de cada 10 personas de 55 a
64 arios utiliza internet de forma semanal, mientras que hay solo 2 de cada 10 personas de
80 y mas afios en esta situacion. La brecha digital entre generaciones es evidente. Entre
hombres y mujeres las cifras destacan las desventajas de ellas frente a ellos, ya que ellas
utilizan en un 58.5% de los casos de forma semanal y ellos en un 71.2%.

Aunque con el cruce del género y la edad se puede concluir que entre las nuevas genera-
ciones no hay diferencias de género, si cuando avanza la edad. Por lo que podria decirse
que en el futuro las diferencias de género seran mucho menores o incluso podrian llegar a
eliminarse.

Frecuencia en la utilizacion de internet segtin género y edad.

Utilizacion internet altimos 3 meses

Total +55 64.2% 13,8% 22,0% :
Total +65 49,3% 18,6% 32,0%

Edad en tramos

55 - 64 afios 87,8% 6.2% 6,1%

65 - 79 afios 63,4% 15,1% 21,5%

80 0 mas afios 20,0% 26,1% 53,9% 0,000
Sexo

Hombre 71,2% 11,6% 171%

Mujer 58,5% 15,6% 25,9% 0,000
Sexo y edad

Hombres 55-64 874% 71% 5,5%

Hombres 65-79 71,6% 11,9% 16,5%

Hombres 80 y mas 270% 231% 49,9% 0,000
Mujeres 55-64 88,1% 53% 6,6%

Mujeres 65-79 56,5% 177% 25,7%

Mujeres 80 y mas 16,3% 277% 56,0% 0,000
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En la evolucion de estos ultimos 10 afios se observa la tendencia ascendente hacia un uso
de internet cada vez mas mayoritario. El incremento en las cifras pasan del 5.5% de perso-
nas mayores que utilizaban internet (o el ordenador) en 2010, a un 28.9% en 2014y a un
49.3% en 2020. Con los resultados obtenidos entre las generaciones mas jévenes se evi-
dencia una tendencia hacia la erradicacién de la brecha digital entre las personas mayores,
al menos en el uso de internet. La generalizacion de teléfonos méviles con internet (smar-
tphones), la proliferacién de aplicaciones de comunicacion como whatsapp y su facil uso,
su disefio accesible, han sido algunas de las causas que estan detras de este aumento en
las cifras. Durante el afio 2020, ademas, la situacion de estado de alarma, la reclusién en
los hogares y la restriccién de movimientos ha supuesto un revulsivo para el uso de estas
tecnologias entre la poblacidn en general, pero quizas ha incidido mas directamente entre
las personas mayores que podian estar mas rezagadas en algunos de sus aplicaciones y
utilidades.

Evolucion del porcentaje de personas de 65 y mas aiios que utiliza internet, 20102, 2014 y 2020

100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0 -
40,0 -
30,0
20,0
10,0 5,5

0,0 - : ,
2010 2014 2020

2 Enlaencuestade 2010 se inclufa el uso de internet y del ordenador.
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[BIENESTAR EMOCIONALY SENTIMIENTO DE SOLEDAD]
BIENESTAR SUBJETIVO

El bienestar subjetivo es un término general utilizado para describir el nivel de experiencia
de bienestar de personas de acuerdo con las evaluaciones subjetivas de sus vidas. En este
estudio se ha utilizado para medirlo una medida disefiada por la Organizacion Mundial de
la Salud (WHO-5%) que se puede interpretar de 0 a 100, siendo el O el nivel minimo de bien-
estar y el 100 el maximo nivel de bienestar de las personas.

Los resultados para la poblacién de 55 y mas afios en Euskadi muestran que la poblacién
se situa en una media de 68.5 en bienestar subjetivo, casi un 70 de la escala de 100. Esta
cifra supone un elevado grado de bienestar en la poblacién de estas edades. Aunque se ob-
servan claras diferencias de género y algunas también en edad. Por ejemplo, las personas
de 65 a 79 afos son las que mayor bienestar declaran y las octogenarias las que peor. Y
son los hombres los que detentan un mayor bienestar frente a las mujeres. Esto se observa
ademas en todas las cohortes de edad, las mujeres siempre obtienen peores resultados
de bienestar que los hombres. Estos resultados, tanto de género como de edad estan muy
asociados al estado de salud subjetivo entre otras cuestiones. Mujeres de edades avanza-
das son las que peor estado de salud declaran, al igual que ocurre con el bienestar.

Bienestar subjetivo segtin género y edad. Escala 0-100

Bienestar de 0 a 100
~Wedia | DosviacienTipica | p

Total +55 68,50 20,17

Total +65 68,72 20,97

Edad en tramos

55 - 64 afios 68,15 18,82

65 - 79 afios 70,02 19,65 0,023
80 0 mas afios 66,01 23,26

Sexo

Hombre 70,64 18,98

Mujer 66,77 20,92 0000
Sexo y edad

Hombres 55-64 70,26 1751

Hombres 65-79 7194 18,81 0,196
Hombres 80 y mas 68,07 22,65

Mujeres 55-64 66,16 19,78

Mujeres 65-79 68,40 20,21 0,170
Mujeres 80 y mas 64,89 23,55

3 Laescala se denomina WHO5 Well Being Index -1998 version. Se trata de una escala autoadministrada, de respuesta tipo
Likert y que incluye cinco items. Esta escala mide exclusivamente los aspectos positivos de la psicologia del bienestar en
preguntas cortas.
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Aunque no se incluyé la variable de bienestar en la encuesta de 2010, es interesante obser-
var la evolucién en las cifras desde 2014 hasta 2020 entre la poblacion mayor de Euskadi.
En 2014 la media de bienestar se situaba en el 62.1, mientras que seis afios mas tarde esta
cifra ha aumentado mas de seis puntos, llegando al 68.7 en 2020. El aumento del bienestar
en este grupo de poblacién supone un gran avance teniendo en cuenta la crisis sufrida en
2020 que ha tenido, sin duda, un impacto en el bienestar de las personas.

Evolucién del bienestar subjetivo en personas mayores, 2014 y 2020
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SATISFACCION

Como indicador de satisfaccion en este estudio se ha incluido una pregunta sobre la satis-
faccién con su situacion actual con su vida en general. Esta pregunta es una escalade O a
10, donde O es nada satisfecho y 10 es totalmente satisfecho. El resultado obtenido como
media de satisfaccién en las personas de 55 y mas afios en Euskadi es del 7.82. Este resul-
tado muestra una elevada satisfaccion generalizada.

Segun los tramos de edad, se observa cédmo segun avanza la edad la media de satisfac-
cién con la vida aumenta pasando de un 7.73 en las personas de 55 a 64 afios, a un 7.95 en
las personas octogenarias. Este resultado esta acorde con otras investigaciones que han
demostrado que la satisfaccion con la vida aumenta con la edad. Y aunque parece que el
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género tiene menos incidencia también se observa que las mujeres obtienen mejores pun-
tuaciones que los hombres en este indicador.

En el cruce el género y la edad es donde mejor se destaca que es en las mujeres donde se
visualiza claramente un aumento de la satisfaccién con la vida con el aumento de la edad
y que ellas estan en todos los tramos de edad mas satisfechas que ellos, excepto el de 65
a 79 afios donde obtienen la misma cifra.

Satisfaccién con la vida en general y situacion actual segtin género y edad. Escala 0-10

Satisfaccion situacion actual. Escala 0-10
o,
782

Total +55 1,50 :
Total +65 788 157
Edad en tramos
55 - 64 afios 773 1,39
65 -79 afios 785 155 0,000
80 o mas afios 7,95 161
Sexo
Hombre 776 141

- 0,031
Mujer 787 157
Sexo y edad
Hombres 55-64 766 149
Hombres 65-79 785 131 0,132
Hombres 80 y mas 780 147
Mujeres 55-64 779 1,30
Mujeres 65-79 785 173 0,006
Mujeres 80 y mas 8,03 1,68

En la evolucién del nivel de satisfaccion con su vida en general en las personas mayores
los ultimos diez afios se observa un ascenso que llega a superar 1 punto de diferencia en-
tre 2010 y 2020. En 2010 las personas mayores se posicionaban en la media del 6.8 en
satisfaccién hasta llegar en 2020 al 7.9. Esta elevacién constata una tendencia ascendente
hacia un mayor nivel de satisfaccién con la vida en las personas mayores. Estos resultados
son muy positivos, teniendo en cuenta la situacion de crisis sufrida en el afio 2020, que ha
supuesto que un 19.2% de las personas mayores declaren que su satisfaccion con la vida
ha empeorado a causa de la crisis.
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Evolucion de la satisfaccion con la vida en general y situacion actual de personas de 65 y mas,
2010, 2014 y 2020
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SENTIMIENTO DE SOLEDAD

Segun los datos de esta encuesta, un 7.2% de las personas de 55 y mas afios en Euskadi
declaran sentirse solas (siempre, casi siempre o bastantes veces), obteniendo que la gran
mayoria de la poblacidn, un 90.4%, no declara estos sentimientos con frecuencia.

La crisis de la Covid-19 sufrida, asociada principalmente a los meses de estado de alarma
y confinamiento, ha supuesto un impacto en la vida de estas personas. En este sentido, un
12.7% de las personas de 55 y mas afios declara que la frecuencia en la que experimentan
estos sentimientos de soledad ha aumentado por esta situacién.

Parece que el sentirse solo o sola esta relacionado con el género y la edad. De tal forma que
segln aumenta la edad, aumenta la proporcién de personas que declaran sentirse solas
con frecuencia (de un 5.8% entre las personas de 55 a 64 afios, al 11.5% de las personas de
80 y mas). Y son las mujeres las que publicamente dicen sentirse solas en mayor porcen-
taje (un 8.5% de ellas, frente a un 5.7% de hombres). Aunque en el cruce del sexo y la edad
se observa cdmo, aunque las mujeres declaran siempre en mayor proporcion sentimientos
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frecuentes de soledad, en edades avanzadas las diferencias de género parecen dispersar-
se. Las mujeres y los hombres octogenarios parecen declarar sentimientos de soledad casi
en el mismo porcentaje (10.9% de ellos, frente al 11.9% de ellas). Sentirse solo o sola en
edades avanzadas parece darse con similares frecuencias entre hombres y mujeres, dilu-
yéndose las diferencias de género.

Otro dato relevante es que las personas que viven en solitario declaran sentimientos de
soledad en mayor proporcién que las que conviven con otras personas, de tal manera que
el 14.1% de las personas que viven solas declaran sentimientos de soledad, frente al 4.8%
de las personas que conviven con otros/as. Aunque hay que destacar que las personas que
viven solas también en porcentaje mayoritario declaran no tener este tipo de sentimiento
de forma frecuente (84.8% de los casos). Porque sentir soledad no es lo mismo que vivir
en solitario, aunque parece que la investigacién evidencia que ambas cuestiones estan
relacionadas.

El estado de salud es otro indicador que parece vincularse al sentimiento de soledad. El
porcentaje de personas que se sienten solas y declaran mala salud aumenta al 20.7%, en
comparacion con el 4.6% que detenta un buen estado de salud. Esta variable esta a su vez
asociada al géneroy la edad. Al igual que ocurre con el nivel educativo, que también parece
tener una interrelacién con la denominada soledad publica.

Soledad publica segtin género y edad

¢Con qué frecuencia se siente solo/a?
Siempre o casi siempre + Pocas veces + Nunca Ns/Nc
bastantes veces 0 casi nunca

Total +55 7.2% 91,8% 1,0%

Total +65 8,1% 90,4% 14%

Edad en tramos

55 - 64 afios 5,8% 93,9% 0,4%

65 - 79 afios 6,5% 92,8% 0,7%

80 0 mas afios 11,5% 85,4% 3,0% | 0,000
Sexo

Hombre 57% 93,1% 1.2%

Mujer 8,5% 90,7% 0,9% | 0,006
Sexo y edad

Hombres 55-64 4,8% 94,9% 0,2%

Hombres 65-79 4,6% 94,6% 0,9% | 0,001
Hombres 80 y mas 10,9% 84,2% 4,9%

Mujeres 55-64 6,7% 92,9% 0.5%

Mujeres 65-79 8,1% 91,4% 0,5% | 0,020
Mujeres 80 y mas 11,9% 86,1% 2,0%
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Cuando se pregunta a las personas directamente si se sienten solas o no, esta soledad de-
clarada o publica, puede contener sesgos en la respuesta. Estos sesgos estan asociados a
que la soledad en la sociedad actual detenta un estigma por el que puede evitarse recono-
cerse en esa situacion. Por este motivo, diferentes investigadores han desarrollado escalas
que puedan medir el sentimiento de soledad sin preguntar directamente si se siente solo o
sola. En este estudio se ha utilizado una de estas escalas (De Jong Gielverg) denominadas
como soledad privada, ya que son el resultado de una suma de items en los que no se es-
pecifica la soledad pero se referencia en preguntas como: iecha de menos la compainiia de
otras personas?, {tiene mucha gente en la que confiar completamente? o cecha de menos
tener un buen amigo de verdad? Esta escala se compone de 11 preguntas de este tipoy han
obtenido como resultado que un 24.7% de las personas de 55 y mas afios en Euskadi se
sienten solas. Como se observa, este dato es algo superior al anterior, el de soledad decla-
rada donde se preguntaba directamente por la frecuencia de ese sentimiento.

Segun los resultados de esta escala de soledad, también la edad es una variable relaciona-
da. Segun avanza la edad de las personas, aumenta el porcentaje de aquellas que se sien-
ten solas llegando a casi 3 de cada 10 personas que se sienten solas con 80 y mas afios.

Sinembargo, el resultado de esta escala parece no concluir que haya diferencias de género
en el sentimiento de soledad privada en hombres y mujeres. Tanto ellos como ellas pare-
cen detentar estos sentimientos en similares porcentajes. Aunque lo que se observa en el
cruce del sexo y la edad es que en las mujeres la relacion entre edad y este sentimiento se
desvanece, por lo que el sentimiento de soledad en ellas es un continuo, mientras que ellos
van en aumento con el aumento de la edad. De tal forma que entre las personas octoge-
narias, el porcentaje de hombres es superior al de mujeres (33.8% frente al 26.8%). Algo
que parece indicar que los hombres también perciben este tipo de sentimientos, pero los
declaran en menor medida que las mujeres.

En esta escala también parece observarse la relacion entre la soledad privada y el vivir en
solitario, al igual que en la soledad publica o declarada. El 30.5% de las personas que viven
solas, se sienten solas, frente al 22.6% de las que viven con otras personas.

El estado de salud y el nivel educativo se relaciona con la soledad privada al igual que lo
hace la publica. Las personas con peores estados de salud y las personas con menores
niveles de instruccion detentan en mayor porcentaje sentimientos de soledad.



ESTUDIO SOBRE LAS CONDICIONES DE VIDA DE LAS PERSONAS DE 55 Y MAS ANOS EN EUSKADI, 2020

Soledad privada segtin género y edad

Soledad

No soledad Soledad Ns/Nc P

Total +55 75,0% 24.7% 0,3%

Total +65 73,0% 26,6% 0,4%

Edad en tramos

55 - 64 afios 78,3% 217% 0,0%

65 - 79 afios 74.5% 254% 0,1% 0,002

80 0 mas afios 69,7% 29,3% 1,0%

Sexo

Hombre 75,1% 24.6% 0,3% 0.965

Mujer 74,9% 24.8% 0,3%

Sexo y edad

Hombres 55-64 78,5% 21,5% 0,0%

Hombres 65-79 75,3% 24.4% 0,3% 0,003

Hombres 80 y mas 65,2% 33,8% 1,0%

Mujeres 55-64 78,0% 21,9% 0,1%

Mujeres 65-79 73,8% 26,2% 0,0% 0,139

Mujeres 80 y mas 72,2% 26,8% 1,0%
[VALORES]

INTERES POR LA POLITICA

A medida que la sociedad envejece el peso de la poblacidén mayor en los censos electorales
aumenta. En este sentido, el interés en la politica de estas personas es de relevante valor.
Segun los datos de la encuesta de 2020, el interés por la politica entre las personas de 55
y mas afios se sitla en una media de 4.95, en una escala de O a 10, donde O es ningun in-
terés y 10 es el maximo interés en estos asuntos. Este resultado cuenta que las personas
mayores se situan en puestos intermedios, en un ni mucho ni poco que supone algo de
desinterés por este tema.

Se observa en esta variable una relacién con el género y la edad. De tal forma que segun
avanza la edad en las mujeres el interés por la politica decrece. En las personas de 55 a 64
afos el interés por la politica se situa en el 5.37 de media, mientras que en las personas de
80y mas esta en el 3.85. En los hombres el resultado es del 5.54 y en las mujeres de 4.46.

Enelcruce del géneroy la edad se visualiza con claridad como en ambos géneros el interés
por la politica desciende con el aumento de la edad y que en las mujeres este tema es de
menos interés en todas las cohortes.
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Interés por la politica segtin género y edad. Escala 0-10

Interés en la politica
__ Media | DesviaciénTipica | p |

Total +55 4,95 342

Total +65 4,67 3,52

Edad en tramos

55 - 64 afios 5,37 3,22

65 -79 afios 5,04 345

80 0 mas afios 3,85 3,55 0,000
Sexo

Hombre 5,54 331

Mujer 446 344 0,000
Sexo y edad

Hombres 55-64 5,65 3,27

Hombres 65-79 5,76 3,22

Hombres 80 y mas 4,61 3,56 0,000
Mujeres 55-64 510 3,16

Mujeres 65-79 443 3,52

Mujeres 80 y mas 344 347 0,000

Sin embargo, en la evolucién en el interés en la politica en los ultimos diez afios se observa
un importante aumento. Las personas mayores se situaban en una media de 3.27 en 2010
y en 2020 de 4.67 de media en la escala de O a 10. Por lo que parece observarse una ten-
dencia ascendente en el interés en la politica por estas personas.
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Evolucion del interés en la politica de las personas de 65 y mas, 2010 y 2020
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RELIGIOSIDAD

Sobre si se considera una persona religiosa los resultados obtenidos, en una escalade O a
10 donde O es nada religioso/a y 10 totalmente, la media de las personas de 55 y mas afios
se situan en el 4.93. Situacién intermedia similar a la obtenida en el caso del interés por los
asuntos politicos.

Aquitambién se observa unarelacion directa entre el grado de religiosidad con el género y
la edad, pero de manera inversa a la anterior. De tal forma que las mujeres y con el avance
de la edad el grado de religiosidad aumenta, alcanzando entre las personas octogenarias
la media de 6.61, y entre las mujeres de 5.50.

En el cruce del género y la edad se visualiza con claridad cémo las mujeres, en todos los
tramos de edad, se consideran en mayor grado religiosas que los hombres y como esta
religiosidad aumenta en hombres y mujeres segun avanza la edad. Los resultados mas
destacados aqui se encuentran en la diferencia entre las cohortes de mujeres mas jévenes
y de mayor edad. Las mujeres de entre 55 y 64 se posicionan en una media de 4.24 de re-
ligiosidad, mientras que las de 80 y mas afios se situan en un 7.27 de media, aumentando
en mas de 3 puntos, mientras que en los hombres la diferencia en las cohortes no llega a
los 2 puntos.
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Parece existir una clara relacion entre el grado de religiosidad y la edad, de tal manera que
con el aumento de la edad se incrementa la media de personas que se considera religiosa,
pero este aumento gradual de las medias puede tener su causa en otras cuestiones rela-
cionadas con la historia de vida y la generacion. El cambio generacional existente entre las
personas mayores y las mas jévenes puede venir como resultado de una transformacion
en los valores, pero este cambio generacional no es solo la causa del mayor o menor grado
de religiosidad de un pais. Hay que tener en cuenta los acontecimientos ocurridos en un
momento determinado.

La religion es, ademas, un asunto tradicionalmente relacionado con el género. Ir a actos
religiosos es, por ejemplo, una actividad con predominancia femenina.

Grado de religiosidad seglin género y edad. Escala 0-10

Persona religiosa
____ Media | DesviacionTipica | __p |

Total +55 4,93 3,27
Total +65 5,62 318
Edad en tramos
55 - 64 afios 3,86 311
65 - 79 afios 516 314 0,000
80 0 mas afios 6,61 3,05
Sexo
Hombre 4,22 321
: 0,000
Mujer 5,50 3,20
Sexo y edad
Hombres 55-64 345 3,08
Hombres 65-79 4,60 3,16 0,000
Hombres 80 y mas 535 3,22
Mujeres 55-64 4,24 3,09
Mujeres 65-79 5,65 3,05 0,000
Mujeres 80 y mas 727 2,73

Segun los datos de evolucién sobre el grado de religiosidad, parece observarse una ten-
dencia descendente, aunque la diferencia en las cifras no es muy significativa para poder
calificarse como tendencia generalizada.
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Evolucion del grado de religiosidad de las personas de 65 y mas, 2010 y 2020
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[MENSAJES CLAVE]

Envejecer en Euskadi esta ligado al género femenino, el predomino de mujeres avanza
en consonancia con la edad, al igual que la viudedad. Vivir en pareja por el contrario, es
la situacion mas comun en las edades mas jovenes y entre los hombres.

La mayoria de las personas mayores tienen al menos estudios secundarios, detectan-
dose una progresiva tendencia hacia el equilibrio en el nivel educativo entre hombresy
mujeres que se refleja en las cohortes mas jovenes.

La mayoria de las personas estan en situacién de jubilacién o cobrando una pension y
disponen de recursos econdmicos para afrontar sus necesidades. La situacién econé-
mica empeora en el caso de las mujeres y en las personas de mas edad.

Gran parte de las personas consideran disfrutar de buena salud, percepcion que dismi-
nuye a medida que avanza la edad. Igualmente las personas de mas edad son las que en
mayor proporcion necesitan ayuda para la realizacién de las AVDs.

Vivir en casa es la opcion elegida aun en situacion de dependencia, aunque esta elecciéon
ha registrado un ligero descenso respecto a encuestas precedentes. A medida que se
envejece disminuye el nimero de personas con las que se convive, de modo que vivir en
solitario es la situacion mas habitual entre las personas de edades avanzadas y también
para las mujeres.

Disponer de una vivienda en propiedad es la situacién habitual, detectandose en algu-
nos casos problemas de accesibilidad tanto en el interior como en el entorno inmediato.
Sin embargo, se ha constatado una mejora en las condiciones de accesibilidad, en rela-
cién a encuestas precedentes.

Casi un 20% de las personas, en especial mujeres, cuidan de sus nietos/as semanal-
mente. Un porcentaje similar practica voluntariado, tanto en el caso de hombres como
mujeres, siendo este patrén estable respecto a anteriores encuestas. Por otro lado, el
ejercicio fisico es practicado habitualmente por la mayoria de las personas mayores,
con especial aumento de las mujeres comparandolo con los resultados las encuestas
previas.

La brecha digital se va desvaneciendo, constatandose que cada vez son mas las per-
sonas mayores que utilizan internet, siendo mujeres de edades avanzadas las que lo
utilizan en menor proporcion.
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Las personas expresan sentirse bien y encontrarse satisfechas con su vida, incluso en
mayor grado que en encuestas precedentes. Por otro lado, los sentimientos de soledad
son experimentados por una cifra reducida de personas, aunque este grupo se incre-
menta en relacién con la crisis sanitaria y también en el caso de personas de edades
mas avanzadas.

El interés por las cuestiones politicas se ha incrementado respecto a encuestas pre-
cedentes, situandose en el nivel promedio de la escala utilizada, siendo menor para
mujeres y personas de mas edad. Este patrén de resultados es similar en relacion con el
grado de religiosidad, aunque en este caso, se registra un ligero descenso.
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