v

23ko
EAEOQIESCAV:;

TABLAS
GENERALES

DETERMINANTES DE LA SALUD
Conductas Relacionadas con la Salud




TABLAS GENERALES
INDICE
Determinantes de la Salud

Conductas relacionadas con la salud

1. CONSUMO DE TABACO

Tabla 1. Distribucion de la poblacidn (%) segln su consumo de tabaco a lo largo de su vida
[oToY RT3 (o IRV =] o) o [o T 1 =1 e o 1

Tabla 2. Distribucion de la poblacidn (%) segln su consumo de tabaco a lo largo de su vida
[0 T Y0 o T YA =T I- T [ PP 2

Tabla 3. Distribucion de la poblacién (%) segin su consumo de tabaco a lo largo de su vida
POF SEX0 ¥ ClasSe SOCIAl cuuuuiiiiiii it e 3

Tabla 4. Distribucion de la poblacién (%) segln su consumo de tabaco a lo largo de su vida
POr SEXO0 Y NIVEl A€ ESTUIOS 1. uviieiite ittt s s e e r e e s aa e e e e sn e e s e aanaaneanernnans 4

Tabla 5. Distribucion de la poblacion (%) segun la edad de inicio en el consumo de tabaco
[0ToY A=) (o TR VAR = g o) Lo N g1 1= e ] o 5P 5

Tabla 6. Distribucion de la poblacion (%) segun la edad de inicio en el consumo de tabaco
[0 ] g=T=> "o I VA =T I- T [ PP 6

Tabla 7. Distribucién de la poblacion (%) segun la edad de inicio en el consumo de tabaco
[0 ] g1 (o I VAo F= 1T ST =T T - | PP 7

Tabla 8. Distribucion de la poblacion (%) segun la edad de inicio en el consumo de tabaco
POr SEX0 Y NIVEl A& ESTUIOS .« uviiiiiiii i et r ettt a e e reas 8

Tabla 9. Distribucion de la poblacién (%) segin su consumo de cigarrillos diarios por sexo y
L] 0 g o T ] ) e Y ol TP 9

Tabla 10. Distribucién de la poblacién (%) segun su consumo de cigarrillos diarios por sexo y
[=Ta = T [PPSO 10

Tabla 11. Distribucidn de la poblacién (%) segun su consumo de cigarrillos diarios por sexo y
Lo 1= 1Y T =To T - 1 PP 11

Tabla 12. Distribucién de la poblacién (%) segun su consumo de cigarrillos diarios por sexo y
LAV I e LI =Ty 0 [ o PP 12

Tabla 13. Prevalencia (%) de poblacién fumadora habitual que ha intentado dejar de fumar
en el Ultimo aflo por sexo y territorio NiStOriCO ....u.vir i e 13



Tabla 14. Prevalencia (%) de poblacién fumadora habitual que ha intentado dejar de fumar
en el Ultimo ano POr SEX0 Y €A ...vvviviiieiiiiiiiiir et e e e e e raaaes 14

Tabla 15. Prevalencia (%) de poblacién fumadora habitual que ha intentado dejar de fumar
en el Ultimo aflo Por SEX0 Y Clase SOCIAN. .. uuiuiir ittt e e 15

Tabla 16. Prevalencia (%) de poblacién fumadora habitual que ha intentado dejar de fumar
en el Ultimo ano por sexo Y Nivel de @StUIOS .. ..vviveiriritirieieiir e e aeaes 16

Tabla 17. Prevalencia (%) de poblacion fumadora habitual a la que le hubiera gustado dejar
de fumar en el Gltimo afno por sexo y territorio NIStOrICO ....vvvviiivii e a 17

Tabla 18. Prevalencia (%) de poblacion fumadora habitual a la que le hubiera gustado dejar
de fumar en el Ultimo afo POr SEX0 Y €dad ......iiiiiiriiiiii i 18

Tabla 19. Prevalencia (%) de poblacion fumadora habitual a la que le hubiera gustado dejar
de fumar en el Ultimo ano por SEX0 Y Clase SOCIAl.....vviririririiiiii i eeeeaeaes 19

Tabla 20. Prevalencia (%) de poblaciéon fumadora habitual a la que le hubiera gustado dejar
de fumar en el Ultimo afio por sexo y nivel de estudios ........c.vvvveiiiiiriiiiiiii e 20

Tabla 21. Distribucion de la poblacidon (%) segin su exposicion al humo del tabaco en casa
[oYo Y gRY N (o IRV =] 1 o) g [o N 1 F=1 e o 21

Tabla 22. Distribucion de la poblacidon (%) segun su exposicion al humo del tabaco en casa
[0 ] =Y (o T VA =T I- Y I PP 22

Tabla 23. Distribucion de la poblacidon (%) segun su exposicion al humo del tabaco en casa
[0 ] g1 (o I VAo F= 1T =Ko T - | PP 23

Tabla 24. Distribucion de la poblacidon (%) segin su exposicion al humo del tabaco en casa
POr SEXO0 Y NIVEl A€ ESTUIOS +.uviieiiriiiie ittt e s e e s nr e e e s r e e e e e nneaneanernes 24

Tabla 25. Distribucién de la poblacién (%) segun su exposicion al humo del tabaco en el
trabajo o lugar de estudio por sexo y territorio histOrico.........covviiiiiiiiiiiiii e 25

Tabla 26. Distribucion de la poblacién (%) segun su exposiciéon al humo del tabaco en el
trabajo o lugar de estudio por SEX0 Y €dad .....icviiiiiiiiiii i i e 26

Tabla 27. Distribucion de la poblacién (%) segun su exposicidon al humo del tabaco en el
trabajo o lugar de estudio por sexo y clase SOCial ......ccvviiiiiiiiiiiii 27

Tabla 28. Distribucién de la poblacién (%) segin su exposicion al humo del tabaco en el
trabajo o lugar de estudio por sexo y nivel de estudios ........ccocvviiiiiiiiiiiii s 28

Tabla 29. Distribucién de la poblaciéon (%) seglin su exposicion al humo del tabaco en otros
lugares cerrados salvo automavil por sexo y territorio histOriCo.........cevvvvviiiviiiiieenne, 29

Tabla 30. Distribucién de la poblaciéon (%) segun su exposicion al humo del tabaco en otros
lugares cerrados salvo automovil Por SEX0 Y €dad .......vvviieiiiiiiiiiii 30

Tabla 31. Distribucién de la poblacién (%) segln su exposicion al humo del tabaco en otros
lugares cerrados salvo automaovil por sexo y clase SoCial .....ovveveiiiiiiiiiiiiiiii e 31

Tabla 32. Distribucién de la poblaciéon (%) seglin su exposicion al humo del tabaco en otros
lugares cerrados salvo automavil por sexo y nivel de estudios ........ccceevvviiiiiiiiieenne, 32



Tabla 33. Distribucion de la poblacién (%) segun su exposiciéon al humo del tabaco en el
automaévil por sexo y territorio hiStOriCO . ..vi i 33

Tabla 34. Distribucion de la poblacién (%) segun su exposicidon al humo del tabaco en el
AUEOMOVIl POF SEXO Y BAAMA L 1iviiiiiiit it e 34

Tabla 35. Distribucién de la poblacién (%) segun su exposicion al humo del tabaco en el
AULOMOAVIl POr SEXO Y ClAaSE SOCIAl 1.uvuvisirieiiiii ittt e e e e e eaaeaeaes 35

Tabla 36. Distribucion de la poblacién (%) segun su exposicidon al humo del tabaco en el
automaAVil por sexo Y NIVEl de @STUAIOS. .. viuiuiiiiii e e e e e aes 36

2. CONSUMO DE ALCOHOL
Tabla 37. Distribucidon de la poblacion (%) segun el riesgo a largo plazo de tener problemas
de salud debido a su consumo de alcohol por sexo y territorio hiStorico ........ccovvvveviivinnnns 37

Tabla 38. Distribucidon de la poblacion (%) segun el riesgo a largo plazo de tener problemas
de salud debido a su consumo de alcohol porsexoy edad.......cccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiii s 38

Tabla 39. Distribucidn de la poblacion (%) segun el riesgo a largo plazo de tener problemas
de salud debido a su consumo de alcohol por sexo y clase social........c.cooviiiiiiiiiiiinnnnns. 39

Tabla 40. Distribucidon de la poblacion (%) segun el riesgo a largo plazo de tener problemas
de salud debido a su consumo de alcohol por sexo y nivel de estudios..........c.cocvvevinnnnne. 40

Tabla 41. Prevalencia (%) de poblacion con alto riesgo a largo plazo de tener problemas de
salud relacionados con su consumo de alcohol por sexo y territorio historico .................... 41

Tabla 42. Prevalencia (%) de poblacion con alto riesgo a largo plazo de tener problemas de
salud relacionados con su consumo de alcohol por sexoy edad.........ccocovviiiiiiiiiiiiiennnnns. 42

Tabla 43. Prevalencia (%) de poblacion con alto riesgo a largo plazo de tener problemas de
salud relacionados con su consumo de alcohol por sexo y clase social..........ccocoivieiennnnnn. 43

Tabla 44. Prevalencia (%) de poblacion con alto riesgo a largo plazo de tener problemas de
salud relacionados con su consumo de alcohol por sexo y nivel de estudios.............ccoeeueiie 44

Tabla 45. Distribucién de la poblacién (%) segun su frecuencia de consumo de alcohol en el
Ultimo afio por Sex0 y territorio NiStOrICO . .vuve e ae e e e 45

Tabla 46. Distribucién de la poblacién (%) segun su frecuencia de consumo de alcohol en el
(W] Fl T g o T=T aTo TN o Yo ] =YD o T VA <Y £= Lo SN 46

Tabla 47. Distribucidn de la poblaciéon (%) segun su frecuencia de consumo de alcohol en el
UltimOo afio POr SEX0 Y Clas SOCIAI ....vuir it e 47

Tabla 48. Distribucién de la poblacién (%) segun su frecuencia de consumo de alcohol en el
Ultimo afio por sex0 Y NIVEl de EStUAIOS. .. uuiuiie it e aans 48

Tabla 49. Distribucién de la poblacién (%) segun la edad en la que empezd a beber alcohol
Yo Y gEYN (o IV W=1 g g ) g o TN a1 £=1 o] o J PP 49



Tabla 50. Distribucién de la poblacién (%) segun la edad en la que empezd a beber alcohol
[0 ] g=T=) (o T VA =T I- Yo [ PP 50

Tabla 51. Distribucién de la poblacidn (%) segun la edad en la que empezd a beber alcohol
POF SEXO0 Y ClAS@ SOCIAI ..uuuiitiiieiii it a 51

Tabla 52. Distribucién de la poblacién (%) segln la edad en la que empezd a beber alcohol
POr SEXO0 Y NIVEl A ESTUIOS +.uviiiiitiii ittt e e e st e e e an e aeeaes 52

Tabla 53. Distribucion del consumo (mililitros) semanal de alcohol por sexo y territorio
QY1) o] (ol Y PPN 53

Tabla 54. Distribucion del consumo (mililitros) semanal de alcohol por sexo y edad........... 54
Tabla 55. Distribucion del consumo (mililitros) semanal de alcohol por sexo y clase social.. 55

Tabla 56. Distribucion del consumo (mililitros) semanal de alcohol por sexo y nivel de
=TS 0 Lo |0 1= PP 56

Tabla 57. Distribucion de la poblacion (%) segun su comportamiento respecto al alcohol en el
Ultimo afio por sexo Y territorio NISLOMICO ...uuiv vt 57

Tabla 58. Distribucion de la poblacion (%) segin su comportamiento respecto al alcohol en el
UILtIMO afio POI SEXO Y @A 1 .iuitiit ittt e e 58

Tabla 59. Distribucion de la poblacion (%) segun su comportamiento respecto al alcohol en el
UItIMO afio POr SEXO0 Y ClASE SOCIAI 1vuviuiniiiiii ittt e e et et e e e e e ene e e rararaenenenenn 59

Tabla 60. Distribucion de la poblacion (%) segun su comportamiento respecto al alcohol en el
Ultimo afio por sexo y Nivel de @STUAIOS. ... uir ittt 60

Tabla 61. Distribucidn de la poblacion (%) seguin la frecuencia de consumo intensivo de
alcohol por sexo y territorio NiStOIICO . vuuuir it aas 61

Tabla 62. Distribucion de la poblacion (%) segln la frecuencia de consumo intensivo de
AlCOhOl POr SEXO ¥ BAAA ..uviiiii i i 62

Tabla 63. Distribucion de la poblacion (%) segun la frecuencia de consumo intensivo de
alcohol pOr SEX0 Y Clase SOCIAI ....viueieii i 63

Tabla 64. Distribucion de la poblacion (%) segun la frecuencia de consumo intensivo de
alcohol por sexo y nNivel de eStUdiOS....uiiiiiiii i s 64

Tabla 65. Prevalencia (%) de consumo intensivo de alcohol al menos una vez al mes por
YN o I A =] 1o o o Y 111 e Y el P 65

Tabla 66. Prevalencia (%) de consumo intensivo de alcohol al menos una vez al mes por
=)o T YA =T - [ PP 66

Tabla 67. Prevalencia (%) de consumo intensivo de alcohol al menos una vez al mes por
SEXO0 Y ClaS@ SOCIAI .. e ettt 67

Tabla 68. Prevalencia (%) de consumo intensivo de alcohol al menos una vez al mes por
SEXO Y NIVEL de @STUAIOS ...viiiiiie i 68



3. PESO CORPORAL

Tabla 69. Distribucion del indice de masa corporal por sexo y territorio historico............... 69
Tabla 70. Distribucion del indice de masa corporal por sexo y edad .......cccovvvviiiininiiniinennn. 70
Tabla 71. Distribucidn del indice de masa corporal por sexo y clase social .........cvvvveennnne. 71
Tabla 72. Distribucidn del indice de masa corporal por sexo y nivel de estudios ................ 72

Tabla 73. Distribucidn de la poblacién (%) segun su indice de masa corporal por sexo y
(T 1o To TN 113 e o e T 73

Tabla 74. Distribucion de la poblacion (%) segun su indice de masa corporal por sexo y edad

Tabla 75. Distribucion de la poblacién (%) segun su indice de masa corporal por sexo y clase
o oL - | PP 75

Tabla 76. Distribucion de la poblacion (%) segun su indice de masa corporal por sexo y nivel

(o TS =Ty o o = PPN 76
Tabla 77. Prevalencia (%) de obesidad (IMC>30) por sexo y territorio historico................ 77
Tabla 78. Prevalencia (%) de obesidad (IMC>30) porsexoy edad .......cccovvvviiiiiiiniininnnnnn. 78
Tabla 79. Prevalencia (%) de obesidad (IMC>30) por sexo y clase social .........ccocevvvvnnnn. 79
Tabla 80. Prevalencia (%) de obesidad (IMC>30) por sexo y nivel de estudios ................. 80

4. ACTIVIDAD FISICA
Tabla 81. Distribucién de la poblacion (%) segun la actividad fisica realizada en los ultimos 7
dias por sexo y territorio NISEOMCO ....vuiuieir e e e aaas 81

Tabla 82. Distribucién de la poblacion (%) segun la actividad fisica realizada en los ultimos 7
Lo L Eo T 0T T Y0 (o IRV =L F= e 1S 82

Tabla 83. Distribucién de la poblacion (%) segun la actividad fisica realizada en los ultimos 7
dias POr SEXO0 Y Clas@ SOCIAL. . v uuiuiie ittt aas 83

Tabla 84. Distribucién de la poblacion (%) segun la actividad fisica realizada en los ultimos 7
dias por sex0 y Nivel de EStUdIOS . ..uviiiit i 84

Tabla 85. Prevalencia (%) de poblacién que realiza actividad fisica saludable por sexo y
EEITIEOMIO NISTOIICO 1uuenitit it e e e e e e en 85

Tabla 86. Prevalencia (%) de poblacién que realiza actividad fisica saludable por sexo y edad



Tabla 87. Prevalencia (%) de poblacion que realiza actividad fisica saludable por sexo y clase
Tabla 88. Prevalencia (%) de poblacién que realiza actividad fisica saludable por sexo y nivel
Lo T =13 o0 T o 1= PP 88

Tabla 89. Prevalencia (%) de personas que realizan el ejercicio fisico que desean durante su
tiempo libre por sexo y territorio NISEOMICO .uvvvivir i it e e e e e eneens 89

Tabla 90. Prevalencia (%) de personas que realizan el ejercicio fisico que desean durante su
tiempo [ibre Por SEX0 ¥ €Aad ..uviiiiiiiii i e 90

Tabla 91. Prevalencia (%) de personas que realizan el ejercicio fisico que desean durante su
tiempo libre por seXo y €lase SOCIal ......civiiiiiiiiii 91

Tabla 92. Prevalencia (%) de personas que realizan el ejercicio fisico que desean durante su
tiempo libre por sexo y nivel de estUdios......ccviiiiiiiiiiiiii i e 92

Tabla 93. Distribucién de la poblacién (%) segun el motivo por el que no realizan el ejercicio
fisico que desean por sexo y territorio hiStOMCO .. .ouuviiiii i 93

Tabla 94. Distribucién de la poblacidon (%) segln el motivo por el que no realizan el ejercicio
fisico que desean Por SEX0 Y €A ..uu.vuiiiiriiiiii i 94

Tabla 95. Distribucién de la poblacién (%) segun el motivo por el que no realizan el ejercicio
fisico que desean Por SEX0 Y ClaSE SOCIAI ..uviriririririiiii i e e et e et e e e eneneens 95

Tabla 96. Distribucién de la poblacién (%) segun el motivo por el que no realizan el ejercicio
fisico que desean por sexo y Nivel de StUAIOS .....uvviiriiiiiiiiii e 96

Tabla 97. Distribucion de la poblacion (%) segun la actividad principal en el centro de trabajo
o de estudios u hogar por sexo y territorio hiStOrCO ...uvvveiiiie i eeeaes 98

Tabla 98. Distribucion de la poblacion (%) segun la actividad principal en el centro de trabajo
0 de estudios U hogar POr SEX0 Y €dad ....uiviuiiiiiie i 99

Tabla 99. Distribucién de la poblacion (%) segun la actividad principal en el centro de trabajo
0 de estudios u hogar por sexo y Clase SOCIal.....uviiiiiiiiiiii e eas 100

Tabla 100. Distribuciéon de la poblacién (%) segun la actividad principal en el centro de
trabajo o de estudios u hogar por sexo y nivel de estudios .........cccviviiiiiiiiiiiii s 101

5. SUENO
Tabla 101. Distribucion de las horas de suefio en dias laborables por sexo y territorio
(1= e o ole PP PR 102
Tabla 102. Distribucién de las horas de suefio en dias laborables por sexo y edad ............ 103
Tabla 103. Distribucién de las horas de suefio en dias laborables por sexo y clase social ...104

Tabla 104. Distribucién de las horas de suefo en dias laborables por sexo y nivel de estudios



Tabla 105. Distribucién de las horas de suefio en dias festivos por sexo y territorio histérico ..

............................................................................................................................. 106
Tabla 106. Distribucidn de las horas de suefio en dias festivos por sexo y edad................ 107
Tabla 107. Distribucion de las horas de suefio en dias festivos por sexo y clase socia ...... 108l

Tabla 108. Distribucion de las horas de suefio en dias festivos por sexo y nivel de estudios109

Tabla 109. Distribucién de la poblacién (%) segun el nimero de horas de suefio en dias
laborables por sex0 y territorio NISEOMICO. . uvuve ettt e e e e ae e aenens 110

Tabla 110. Distribucién de la poblacién (%) segun el nimero de horas de suefio en dias
laborables por SEX0 Y @dad ....covieiiiiiiii 111

Tabla 111. Distribucion de la poblacidon (%) segin el nimero de horas de suefio en dias
laborables por sex0 y Clase SOCIAl......ouiiiiiiiii i 112

Tabla 112. Distribucién de la poblacidn (%) seglin el nimero de horas de suefio en dias
laborables por sexo y nivel de @StUdIOS ....uiiiiiiiiiii i e 113

Tabla 113. Distribucion de la poblacidon (%) segin el nimero de horas de suefio en dias
festivos por sex0 y territorio NISEOFICO ..vui i e e e e ens 114

Tabla 114. Distribucion de la poblacidon (%) segin el nimero de horas de suefio en dias
fEStIVOS POI SEX0 Y @A Louviitiiii i e 115

Tabla 115. Distribucién de la poblacidn (%) segin el nimero de horas de suefio en dias
festivos por SEX0 Y Clase SOCIAl ...uuiiiiiiii i e 116

Tabla 116. Distribucion de la poblacidon (%) segin el nimero de horas de suefio en dias
festivos por sexo y Nivel de @StUAIOS . ..uiviiei i ea 117

Tabla 117. Distribucion de la poblacién (%) segun el nimero de horas de suefio promedio
diario por sexo Yy territorio NiStOMCO . vvuirir i e e e aeans 118

Tabla 118. Distribucién de la poblacion (%) segin el nimero de horas de suefio promedio
(o [T q o oTo T gl =Y >t Co B VA =T - T [ PP 119

Tabla 119. Distribucion de la poblacién (%) segun el nimero de horas de suefio promedio
diario por SEX0 Y Clase SOCIAI ....uuiueiii i 120

Tabla 120. Distribucién de la poblacion (%) segun el nimero de horas de suefio promedio
diario por sexo y Nivel de @StUdIOS. . ..c.iiiiiiiiiiiii e e 121

Tabla 121. Distribucion de la poblacidén (%) segun la satisfaccion con el suefio por sexo y
EEITIEOMIO NISTOMICO 1vuvneii e 122

Tabla 122. Distribucién de la poblaciéon (%) segun la satisfaccion con el suefio por sexo y

Tabla 123. Distribucion de la poblacidn (%) segun la satisfaccion con el suefio por sexo y
o 1= YT =To T - 1 PP 124

VIl



Tabla 124. Distribucién de la poblaciéon (%) segun la satisfaccion con el suefio por sexo y
LAV Z=T e TSI =T 0 o o = P 125

Tabla 125. Distribucién de la poblacién (%) segun roncar por sexo y territorio histérico....126
Tabla 126. Distribucion de la poblacion (%) seguin roncar por sexo y edad ........cccovvvveninnns 127
Tabla 127. Distribucion de la poblacion (%) seguln roncar por sexo y clase social ............. 128

Tabla 128. Distribucién de la poblacién (%) segun roncar por sexo y nivel de estudios ..... 129

6. HABITOS ALIMENTARIOS

Tabla 129. Prevalencia (%) de consumo diario de aceite de oliva por sexo y territorio
Y13 o e J 130

Tabla 130. Prevalencia (%) de consumo diario de aceite de oliva por sexo y edad............ 131
Tabla 131. Prevalencia (%) de consumo diario de aceite de oliva por sexo y clase social...132

Tabla 132. Prevalencia (%) de consumo diario de aceite de oliva por sexo y nivel de estudios

Tabla 133. Prevalencia (%) de consumo diario de verdura por sexo y territorio histérico...134
Tabla 134. Prevalencia (%) de consumo diario de verdura por sexoy edad ..................... 135
Tabla 135. Prevalencia (%) de consumo diario de verdura por sexo y clase social ............ 136

Tabla 136. Prevalencia (%) de consumo diario de verdura por sexo y nivel de estudios ....137

Tabla 137. Prevalencia (%) de consumo diario de fruta por sexo y territorio historico ....... 138
Tabla 138. Prevalencia (%) de consumo diario de fruta por sexoy edad ............ccoevuenenne. 139
Tabla 139. Prevalencia (%) de consumo diario de fruta por sexo y clase social ................ 140
Tabla 140. Prevalencia (%) de consumo diario de fruta por sexo y nivel de estudios......... 141

Tabla 141. Distribucién de la poblacion (%) segun el consumo diario de carne roja
(hamburguesas, salchichas ...) por sexo y territorio historico..........ovcvvviiiiiiiiiiiiiiineenn, 142

Tabla 142. Distribucion de la poblacién (%) segun el consumo diario de carne roja
(hamburguesas, salchichas ...) por sexo y edad ........cccoiiiiiiiiiii e 143

Tabla 143. Distribucion de la poblacién (%) segun el consumo diario de carne roja
(hamburguesas, salchichas ...) por sexo y clase SOCial .......cocvevuiiiiiiiiiiiii e, 144

Tabla 144. Distribucion de la poblacion (%) segun el consumo diario de carne roja
(hamburguesas, salchichas ...) por sexo y nivel de estudios ...........coeviiiiiiiiiiiiieenn, 145



Tabla 145. Distribucién de la poblacion (%) segun el consumo semanal de legumbres por
Y0 o A (=1 1 (0 o T 1 =) e Y o ol PP 146

Tabla 146. Distribucién de la poblacion (%) segun el consumo semanal de legumbres por
LS =) o BV =T - [ PP 147

Tabla 147. Distribucidén de la poblacion (%) segun el consumo semanal de legumbres por
SEXO0 Y ClasSE SOCIAI . uutiiti ittt et ana 148

Tabla 148. Distribucién de la poblacion (%) segun el consumo semanal de legumbres por
SEX0 Y NIVEl A& ESTUAIOS .o vttt e 149

Tabla 149. Distribucion de la poblacion (%) segln el consumo semanal de pescado o marisco
POF SEXO0 Y territorio NISTOMICO vt ittt 150

Tabla 150. Distribucidn de la poblacion (%) segln el consumo semanal de pescado o marisco
[0 ] AT (o I VA =T I- Yo [ PP 151

Tabla 151. Distribucidn de la poblacién (%) segun el consumo semanal de pescado o marisco
POF SEXO0 Y ClASE SOCIAI «.uuuiiiiie ittt 152

Tabla 152. Distribucion de la poblacion (%) segln el consumo semanal de pescado o marisco
POr SEXO0 Y NIVEl A€ ESTUIOS +uviieiireiie it i s e e e s e r e s e se s n e aneanereenernnannans 153

Tabla 153. Distribucidon de la poblaciéon (%) segun el consumo semanal de reposteria no
CaSEra por SEX0 Y tErritOriOo NISEOMICO .uuvrir ittt ettt et e e e e ea e e e e e raenenaeaeans 154

Tabla 154. Distribucidon de la poblaciéon (%) segun el consumo semanal de reposteria no
(ot 1Y=T =T T ] sl =Y= Do TV A <Y - T [ 155

Tabla 155. Distribucion de la poblacion (%) segun el consumo semanal de reposteria no
CaASEra POr SEXO0 Y ClaS@ SOCIAl 1.vuureisiie it a et aa e s e e e e s e ean s rneane e aranns 156

Tabla 156. Distribucion de la poblaciéon (%) segun el consumo semanal de reposteria no
casera por SeX0 Y NIVEl de @StUAIOS ...viiiiiiiiiii i e 157

Tabla 157. Prevalencia (%) de consumo diario de bebidas azucaradas por sexo y territorio
Y1 o ol F 158

Tabla 158. Prevalencia (%) de consumo diario de bebidas azucaradas por sexo y edad..... 159

Tabla 159. Prevalencia (%) de consumo diario de bebidas azucaradas por sexo y clase social

Tabla 160. Prevalencia (%) de consumo diario de bebidas azucaradas por sexo y nivel de
F=1S] o0 o [ o 1= PP 161

Tabla 161. Prevalencia (%) del consumo preferente de carne blanca en vez de carne roja
0 ToT gl YD o TN VAR =1 o o) o To N g1 1= e ] o 5P 162

Tabla 162. Prevalencia (%) del consumo preferente de carne blanca en vez de carne roja por
ETS 0o RV =T - o PP 163



Tabla 163. Prevalencia (%) del consumo preferente de carne blanca en vez de carne roja por
sexo y clase social

Tabla 164. Prevalencia (%) del consumo preferente de carne blanca en vez de carne roja por
sexo y nivel de estudios

Xl



Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
Consumo de tabaco

Tabla 1. Distribucion de la poblacién (%) segin su consumo de tabaco a lo largo de su vida por sexo
y territorio histérico

Nunca
ha

fumado Ex-Fumador Ocasional Fumador Total
Mujeres Total 58,1 26,2 2,3 13,4 100,0
Araba 56,6 25,9 1,7 15,8 100,0
Gipuzkoa 59,2 26,9 3,1 10,8 100,0
Bizkaia 57,7 25,9 2,0 14,4 100,0
Hombres Total 42,7 35,9 3,9 17,5 100,0
Araba 51,2 28,4 3,6 16,8 100,0
Gipuzkoa 40,9 40,9 51 13,1 100,0
Bizkaia 41,4 35,0 3,1 20,5 100,0
Ambos sexos Total 50,7 30,9 3,1 15,4 100,0
Araba 54,0 27,1 2,6 16,3 100,0
Gipuzkoa 50,3 33,7 4,1 11,9 100,0
Bizkaia 50,0 30,2 2,5 17,3 100,0

Encuesta de Salud del Pais Vasco 2023



Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
Consumo de tabaco

Tabla 2. Distribucion de la poblaciéon (%) segun su consumo de tabaco a lo largo de su vida por sexo

y edad
Nunca
ha

fumado Ex-Fumador Ocasional Fumador Total

Mujeres Total 58,1 26,2 2,3 13,4 100,0
15-24 69,6 12,8 4,6 13,0 100,0

25-34 62,2 24,1 3,3 10,4 100,0

35-44 50,3 26,7 3,6 19,3 100,0

45-54 46,6 32,6 2,6 18,3 100,0

55-64 40,6 40,4 2,3 16,7 100,0

65-74 60,0 27,9 0,5 11,7 100,0

>=75 85,8 11,6 0,1 2,5 100,0

Hombres Total 42,7 35,9 3,9 17,5 100,0
15-24 76,2 9,1 4,1 10,6 100,0

25-34 49,6 24,5 8,1 17,8 100,0

35-44 43,9 23,8 6,3 26,0 100,0

45-54 33,9 38,2 3,7 24,2 100,0

55-64 35,7 44,8 1,6 17,8 100,0

65-74 33,4 54,6 1,9 10,1 100,0

>=75 35,2 55,3 1,8 7,7 100,0

Ambos sexos Total 50,7 30,9 3,1 15,4 100,0
15-24 73,0 10,9 4,3 11,8 100,0

25-34 55,9 24,3 5,7 14,1 100,0

35-44 47,1 25,3 5,0 22,7 100,0

45-54 40,2 35,4 3,1 21,3 100,0

55-64 38,3 42,5 2,0 17,2 100,0

65-74 47,6 40,3 1,1 10,9 100,0

>=75 66,0 28,7 0,7 4,5 100,0

Encuesta de Salud del Pais Vasco 2023



Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
Consumo de tabaco

Tabla 3. Distribucion de la poblacion (%) segun su consumo de tabaco a lo largo de su vida por sexo
y clase social

Nunca
ha

fumado Ex-Fumador Ocasional Fumador Total

Mujeres Total 58,1 26,2 2,3 13,4 100,0
I 53,8 31,9 3,8 10,5 100,0

II 52,0 31,9 3,1 13,0 100,0

III 53,5 29,2 3,2 14,1 100,0

IV 59,8 22,7 1,4 16,1 100,0

\' 68,7 20,8 1,1 9,5 100,0

Hombres Total 42,7 35,9 3,9 17,5 100,0
I 56,0 30,8 3,2 10,0 100,0

II 44,7 35,4 51 14,9 100,0

III 45,7 36,4 4,5 13,4 100,0

v 36,8 38,0 4,2 21,1 100,0

\' 38,8 35,0 1,4 24,9 100,0

Ambos sexos Total 50,7 30,9 3,1 15,3 100,0
I 54,9 31,3 3,5 10,2 100,0

II 48,5 33,6 4,0 13,9 100,0

III 50,0 32,4 3,8 13,8 100,0

v 47,4 30,9 2,9 18,8 100,0

\' 58,0 25,8 1,2 15,0 100,0

Encuesta de Salud del Pais Vasco 2023



Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
Consumo de tabaco

Tabla 4. Distribucion de la poblacién (%) segin su consumo de tabaco a lo largo de su vida por sexo
y nivel de estudios

Nunca
ha

fumado Ex-Fumador Ocasional Fumador Total
Mujeres Total 58,1 26,2 2,3 13,4 100,0
Sin estudios, primaria 80,7 10,7 0,5 8,2 100,0
Secundaria inferior 62,7 21,7 1,0 14,7 100,0
Secundaria superior 53,9 28,1 2,4 15,6 100,0
Terciaria 48,2 35,1 4,0 12,6 100,0
Hombres Total 42,7 35,9 3,9 17,5 100,0
Sin estudios, primaria 46,2 38,9 2,3 12,6 100,0
Secundaria inferior 38,8 36,2 1,1 23,9 100,0
Secundaria superior 38,9 37,3 5,2 18,6 100,0
Terciaria 51,0 32,2 4,4 12,4 100,0
Ambos sexos Total 50,7 30,9 3,1 15,4 100,0
Sin estudios, primaria 67,4 21,6 1,2 9,9 100,0
Secundaria inferior 51,0 28,8 1,0 19,2 100,0
Secundaria superior 45,9 33,0 3,9 17,2 100,0
Terciaria 49,5 33,8 4,2 12,5 100,0

Encuesta de Salud del Pais Vasco 2023



Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
Consumo de tabaco

Tabla 5. Distribucion de la poblacion (%) seguin la edad de inicio en el consumo de tabaco por sexo y
territorio histoérico

8-14 15-16 17-19 20y
afios afios afos mas Total

Mujeres Total 10,5 32,2 31,2 26,0 100,0
Araba 83 26,8 36,4 28,5 100,0
Gipuzkoa 8,7 22,5 35,7 33,0 100,0
Bizkaia 12,0 38,2 27,7 22,1 100,0
Hombres Total 14,8 36,4 25,5 23,3 100,0
Araba 12,2 18,5 22,8 46,5 100,0
Gipuzkoa 11,7 30,3 35,1 23,0 100,0
Bizkaia 16,7 43,1 22,2 18,0 100,0
Ambos sexos Total 12,9 34,5 28,1 24,5 100,0
Araba 10,3 22,6 29,5 37,6 100,0
Gipuzkoa 10,3 26,7 354 27,6 100,0
Bizkaia 146 41,0 24,6 19,8 100,0

Encuesta de Salud del Pais Vasco 2023



Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
Consumo de tabaco

Tabla 6. Distribucion de la poblacion (%) segun la edad de inicio en el consumo de tabaco por sexo y
edad

8-14 15-16 17-19 20y
aflos afos afos mas Total

Mujeres Total 10,5 32,2 31,2 26,0 100,0
15-24 19,7 54,1 23,0 3,3 100,0
25-34 10,8 31,9 27,6 29,7 100,0
35-44 11,2 22,1 33,3 33,4 100,0

45-54 6,5 36,9 37,2 19,5 100,0
55-64 15,0 39,6 24,6 20,8 100,0
65-74 4,4 13,7 38,9 43,0 100,0
>=75 . 16,2 21,2 62,6 100,0
Hombres Total 148 36,4 25,5 23,3 100,0
15-24 2,8 588 27,5 10,9 100,0
25-34 9,3 45,7 159 29,1 100,0

35-44 13,9 43,0 20,2 22,9 100,0
45-54 12,1 32,9 30,1 24,9 100,0
55-64 17,4 26,9 31,4 24,3 100,0
65-74 34,3 21,4 23,4 20,9 100,0
>=75 26,0 25,2 28,7 20,1 100,0

Ambos sexos Total 12,9 34,5 28,1 24,5 100,0
15-24 11,8 56,3 25,1 6,8 100,0
25-34 9,8 40,7 20,2 29,3 100,0
35-44 12,8 34,1 25,8 27,3 100,0
45-54 9,7 34,6 33,1 22,6 100,0

55-64 16,2 33,2 28,0 22,6 100,0
65-74 17,3 17,1 32,2 33,5 100,0
>=75 17,3 22,2 26,2 34,3 100,0

Encuesta de Salud del Pais Vasco 2023



Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
Consumo de tabaco

Tabla 7. Distribucion de la poblacion (%) seguin la edad de inicio en el consumo de tabaco por sexo y
clase social

8-14 15-16 17-19 20y
afios afios afos mas Total

Mujeres Total 10,7 31,7 31,4 26,3 100,0
I 29 36,3 22,3 38,6 100,0
II 2,7 33,9 32,5 30,9 100,0
III 11,8 28,6 38,7 21,0 100,0
v 13,0 31,4 29,4 26,2 100,0
v 15,0 32,1 32,6 20,3 100,0
Hombres Total 14,8 36,6 25,3 23,2 100,0
I 11,9 17,6 43,3 27,2 100,0
II 16,5 36,7 18,9 27,9 100,0
III 11,5 34,6 20,0 33,8 100,0
v 13,7 42,2 23,7 20,4 100,0
v 24,0 30,2 28,9 17,0 100,0
Ambos sexos Total 13,0 34,4 28,1 24,6 100,0
I 7,2 27,2 32,4 33,1 100,0
II 98 353 25,5 29,4 100,0
III 11,7 31,2 30,6 26,5 100,0
v 13,4 37,9 26,0 22,7 100,0
v 20,3 30,9 30,4 18,3 100,0

Encuesta de Salud del Pais Vasco 2023



Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
Consumo de tabaco

Tabla 8. Distribucion de la poblacion (%) segun la edad de inicio en el consumo de tabaco por sexo y
nivel de estudios

8-14 15-16 17-19 20y
afilos afos afos mas Total

Mujeres Total 10,6 32,2 31,2 26,0 100,0
Sin estudios, primaria 32,5 13,7 27,9 25,9 100,0
Secundaria inferior 11,3 35,7 31,2 21,8 100,0
Secundaria superior 9,0 36,3 31,7 23,0 100,0
Terciaria 49 29,3 31,7 34,0 100,0
Hombres Total 14,8 36,4 25,5 23,3 100,0
Sin estudios, primaria 31,2 13,5 28,3 27,0 100,0
Secundaria inferior 20,6 46,2 19,3 14,0 100,0
Secundaria superior 11,7 34,7 30,7 22,9 100,0
Terciaria 6,9 353 204 37,3 100,0
Ambos sexos Total 12,9 34,5 28,1 24,5 100,0
Sin estudios, primaria 31,9 13,6 28,1 26,4 100,0
Secundaria inferior 17,0 42,1 23,9 17,0 100,0
Secundaria superior i0,5 354 31,1 22,9 100,0
Terciaria 58 32,0 26,8 355 100,0

Encuesta de Salud del Pais Vasco 2023



Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
Consumo de tabaco

Tabla 9. Distribucion de la poblacién (%) segun su consumo de cigarrillos diarios por sexo y territorio
histérico

1-10 11-20 >20 Total

Mujeres Total 67,6 30,0 2,5 100,0
Araba 60,7 36,6 2,7 100,0
Gipuzkoa 70,2 27,5 2,3 100,0
Bizkaia 68,4 29,1 2,5 100,0
Hombres Total 60,3 35,6 4,0 100,0
Araba 68,1 29,2 2,7 100,0
Gipuzkoa 58,4 37,5 4,1 100,0
Bizkaia 59,3 36,4 4,3 100,0
Ambos sexos Total 63,6 33,1 3,3 100,0
Araba 64,4 329 2,7 100,0
Gipuzkoa 63,9 32,8 3,3 100,0
Bizkaia 63,3 33,2 3,5 100,0

Encuesta de Salud del Pais Vasco 2023
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Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
Consumo de tabaco

Tabla 10. Distribucion de la poblacién (%) segun su consumo de cigarrillos diarios por sexo y edad

1-10 11-20 >20 Total
Mujeres Total 67,6 30,0 2,5 100,0
15-24 82,5 12,6 4,9 100,0
25-34 70,2 25,7 4,0 100,0
35-44 73,4 256 1,0 100,0
45-54 71,9 28,1 . 100,0
55-64 52,3 41,7 6,0 100,0
65-74 60,0 384 1,6 100,0

>=75 70,4 29,6 . 100,0
Hombres Total 60,3 35,6 4,0 100,0
15-24 62,2 37,8 . 100,0

25-34 79,5 17,8 2,7 100,0
35-44 64,2 33,9 1,8 100,0
45-54 53,6 40,0 6,4 100,0
55-64 44,6 47,4 8,0 100,0
65-74 68,5 30,0 1,5 100,0
>=75 74,0 26,0 . 100,0
Ambos sexos Total 63,6 33,1 3,3 100,0
15-24 73,1 24,3 2,6 100,0
25-34 76,1 20,7 3,2 100,0
35-44 68,1 30,4 1,5 100,0
45-54 61,4 34,9 3,7 100,0
55-64 48,5 44,6 7,0 100,0
65-74 63,7 34,8 1,5 100,0
>=75 72,7 27,3 . 100,0

Encuesta de Salud del Pais Vasco 2023



11

Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
Consumo de tabaco

Tabla 11. Distribucion de la poblacién (%) segin su consumo de cigarrillos diarios por sexo y clase
social

1-10 11-20 >20 Total

Mujeres Total 68,2 29,3 2,5 100,0
I 70,4 29,6 . 100,0
II 63,0 37,0 . 100,0
III 76,5 21,8 1,7 100,0
v 67,4 29,3 3,4 100,0
Vv 55,8 38,5 5,7 100,0
Hombres Total 60,2 35,8 4,0 100,0
I 57,8 36,9 5,3 100,0
II 71,1 26,3 2,6 100,0
III 62,4 34,6 3,0 100,0
IV 58,4 37,4 4,2 100,0
Vv 59,4 35,9 4,6 100,0
Ambos sexos Total 63,8 32,9 3,3 100,0
I 64,3 33,2 2,6 100,0
II 67,2 31,4 1,4 100,0
III 70,4 27,3 2,3 100,0
v 62,0 34,2 3,8 100,0
Vv 57,9 37,0 5,1 100,0

Encuesta de Salud del Pais Vasco 2023



Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
Consumo de tabaco

12

Tabla 12. Distribucion de la poblacién (%) segun su consumo de cigarrillos diarios por sexo y nivel de

estudios

1-10 11-20 >20 Total

Mujeres Total 67,7 29,9 2,5 100,0
Sin estudios, primaria 73,7 16,2 10,0 100,0

Secundaria inferior 68,9 28,6 2,5 100,0

Secundaria superior 62,8 34,8 2,4 100,0

Terciaria 72,1 27,9 . 100,0

Hombres Total 60,3 35,6 4,0 100,0
Sin estudios, primaria 66,2 31,2 2,7 100,0

Secundaria inferior 48,1 456 6,4 100,0

Secundaria superior 65,4 31,6 3,0 100,0

Terciaria 63,9 32,7 3,4 100,0

Ambos sexos Total 63,7 33,0 3,3 100,0
Sin estudios, primaria 70,0 23,6 6,4 100,0

Secundaria inferior 56,2 39,0 4,9 100,0

Secundaria superior 64,3 33,0 2,8 100,0

Terciaria 68,5 30,0 1,5 100,0

Encuesta de Salud del Pais Vasco 2023
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Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
Consumo de tabaco

Tabla 13. Prevalencia (%) de poblacion fumadora habitual que ha intentado dejar de fumar en el
altimo afo por sexo y territorio histérico

Ambos

Mujeres Hombres sexos

CAPV 25,0 20,4 22,5
Araba 31,1 32,2 31,6
Gipuzkoa 22,3 16,0 18,9
Bizkaia 24,5 19,4 21,6

Encuesta de Salud del Pais Vasco 2023



Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
Consumo de tabaco

Tabla 14. Prevalencia (%) de poblacion fumadora habitual que ha intentado dejar de fumar en el
altimo afo por sexo y edad

Ambos

Mujeres Hombres sexos

Total 25,0 20,4 22,5
15-24 31,0 22,3 26,9
25-34 13,3 25,4 21,0
35-44 23,2 25,0 24,2
45-54 30,4 13,8 20,9
55-64 24,7 21,0 22,8
65-74 18,2 10,7 14,9
>=75 37,4 32,8 34,3

Encuesta de Salud del Pais Vasco 2023



Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
Consumo de tabaco

Tabla 15. Prevalencia (%) de poblacion fumadora habitual que ha intentado dejar de fumar en el
altimo afo por sexo y clase social

Ambos

Mujeres Hombres sexos

Total 25,3 20,4 22,6
I 27,8 20,4 24,2
II 18,8 37,1 28,2
III 29,6 25,5 27,8
v 20,8 16,9 18,5
v 36,0 17,6 25,1

Encuesta de Salud del Pais Vasco 2023



Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
Consumo de tabaco

Tabla 16. Prevalencia (%) de poblacion fumadora habitual que ha intentado dejar de fumar en el
altimo afo por sexo y nivel de estudios

Ambos

Mujeres Hombres sexos

Total 25,1 20,4 22,5
Sin estudios, primaria 45,6 24,5 35,2
Secundaria inferior 23,8 14,0 17,8
Secundaria superior 24,1 20,4 22,0
Terciaria 20,4 28,7 24,1

Encuesta de Salud del Pais Vasco 2023



Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
Consumo de tabaco

17

Tabla 17. Prevalencia (%) de poblacion fumadora habitual a la que le hubiera gustado dejar de fumar

en el ultimo afo por sexo y territorio historico

Mujeres Hombres sexos

CAPV 66,8
Araba 68,2
Gipuzkoa 64,6
Bizkaia 67,3

Ambos
60,0 63,1
71,2 69,7
50,0 56,8
61,5 64,0

Encuesta de Salud del Pais Vasco 2023



Determinantes de la salud
Conductas relacionadas con la salud

Consumo de tabaco

18

Tabla 18. Prevalencia (%) de poblacion fumadora habitual a la que le hubiera gustado dejar de fumar

en el altimo aio por sexo y edad

Mujeres Hombres sexos

Total

15-24
25-34
35-44
45-54
55-64
65-74
>=75

66,8
58,0
63,4
69,1
73,4
73,1
53,7
40,1

Ambos
60,0 63,1
58,6 58,3
56,1 58,8
72,2 70,9
55,0 62,9
62,9 68,0
53,0 53,4
39,1 39,4

Encuesta de Salud del Pais Vasco 2023



Determinantes de la salud
Conductas relacionadas con la salud

Consumo de tabaco

19

Tabla 19. Prevalencia (%) de poblacion fumadora habitual a la que le hubiera gustado dejar de fumar

en el Galtimo aio por sexo y clase social

Mujeres Hombres sexos

Total 66,4
I 73,2
II 70,9
III 67,2
v 59,3
v 80,0

Ambos
59,9 62,9
55,3 64,6
66,7 68,7
60,8 64,4
59,8 59,6
58,2 67,1

Encuesta de Salud del Pais Vasco 2023



Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud

Consumo de tabaco

20

Tabla 20. Prevalencia (%) de poblacion fumadora habitual a la que le hubiera gustado dejar de fumar
en el altimo afo por sexo y nivel de estudios

Mujeres Hombres sexos

Total 66,7
Sin estudios, primaria 55,9
Secundaria inferior 71,0
Secundaria superior 64,4
Terciaria 70,6

Ambos
60,0 63,1
54,9 55,4
53,5 60,3
63,2 63,7
64,2 67,8

Encuesta de Salud del Pais Vasco 2023



Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud

Consumo de tabaco

21

Tabla 21. Distribucion de la poblaciéon (%) segin su exposicion al humo del tabaco en casa por sexo y
territorio histoérico

Si, Si,
todos Si, con Si, de pero
los mucha vez en raras
dias frecuencia cuando veces Nunca Total
Mujeres Total 11,0 1,5 2,9 4,1 80,4 100,0
Araba 9,6 2,5 1,5 4,5 81,9 100,0
Gipuzkoa 8,4 0,6 2,9 5,6 82,5 100,0
Bizkaia 13,0 1,8 3,3 3,1 78,8 100,0
Hombres Total 11,6 2,0 3,5 4,8 78,0 100,0
Araba 8,7 1,6 4,8 3,6 81,3 100,0
Gipuzkoa 9,1 1,1 2,6 6,8 80,4 100,0
Bizkaia 14,0 2,8 3,7 3,9 75,6 100,0
Ambos sexos Total 11,3 1,8 3,2 4,5 79,3 100,0
Araba 9,2 2,1 3,1 4,1 81,6 100,0
Gipuzkoa 8,7 0,8 2,7 6,2 81,5 100,0
Bizkaia 13,5 2,3 3,5 3,5 77,3 100,0

Encuesta de Salud del Pais Vasco 2023
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Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
Consumo de tabaco

Tabla 22. Distribucion de la poblaciéon (%) segin su exposicion al humo del tabaco en casa por sexo y

edad

Si, Si,

todos Si, con Si, de pero

los mucha vez en raras
dias frecuencia cuando veces Nunca Total
Mujeres Total 11,0 1,5 2,9 4,1 80,4 100,0
15-24 14,2 3,3 3,8 3,2 75,5 100,0
25-34 13,4 1,7 3,7 4,0 77,1 100,0
35-44 12,3 1,0 4,3 5,6 76,9 100,0
45-54 14,0 1,9 2,5 49 76,8 100,0
55-64 10,7 1,5 3,2 5,2 79,3 100,0
65-74 10,1 1,1 1,3 2,5 85,0 100,0
>=75 3,9 0,8 1,9 2,6 90,9 100,0
Hombres Total 11,6 2,0 3,5 4,8 78,0 100,0
15-24 9,0 4,0 5,2 4,2 77,5 100,0
25-34 14,1 1,2 3,8 3,8 77,1 100,0
35-44 16,8 2,8 4,2 4,8 71,3 100,0
45-54 13,2 1,9 2,4 57 76,7 100,0
55-64 12,1 2,6 4,8 7,6 73,0 100,0
65-74 7,0 1,0 2,5 3,6 85,9 100,0
>=75 5,7 . 1,4 2,1 90,8 100,0
Ambos sexos Total 11,3 1,8 3,2 4,5 79,3 100,0
15-24 11,5 3,7 4,5 3,8 76,5 100,0
25-34 13,8 1,5 3,7 39 77,1 100,0
35-44 14,6 1,9 4,2 5,2 74,1 100,0
45-54 13,6 1,9 2,4 5,3 76,7 100,0
55-64 11,4 2,0 4,0 6,4 76,3 100,0
65-74 8,7 1,1 1,9 3,0 85,4 100,0
>=75 4,6 0,5 1,7 2,4 90,9 100,0

Encuesta de Salud del Pais Vasco 2023
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Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
Consumo de tabaco

Tabla 23. Distribucion de la poblaciéon (%) segin su exposicion al humo del tabaco en casa por sexo y
clase social

Si, Si,
todos Si, con Si, de pero
los mucha vez en raras
dias frecuencia cuando veces Nunca Total
Mujeres Total 11,0 1,5 2,9 4,1 80,5 100,0
I 9,5 1,8 3,9 3,7 81,1 100,0
II 8,9 1,1 1,8 4,5 83,7 100,0
III 10,4 1,6 2,8 4,3 80,8 100,0
v 12,8 1,4 3,0 4,1 78,7 100,0
v 10,5 1,6 2,6 4,2 81,1 100,0
Hombres Total 11,6 2,0 3,5 4,8 78,0 100,0
I 5,2 1,7 2,9 4,2 86,0 100,0
II 8,8 2,5 3,4 4,1 81,2 100,0
III 9,1 1,9 4,3 49 79,8 100,0
v 15,1 2,4 3,3 5,1 74,1 100,0
v 14,5 0,9 3,9 5,6 75,1 100,0
Ambos sexos Total 11,3 1,8 3,2 4,5 79,3 100,0
I 7,4 1,8 3,4 3,9 83,5 100,0
II 8,9 1,8 2,6 4,3 82,5 100,0
III 9,9 1,8 3,4 4,6 80,4 100,0
v 14,0 1,9 3,2 4,6 76,2 100,0
\' 11,9 1,3 3,1 4,7 79,0 100,0
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Tabla 24. Distribucion de la poblacién (%) segin su exposicion al humo del tabaco en casa por sexo y
nivel de estudios

Si, Si,

todos Si, con Si, de pero

los mucha vez en raras
dias frecuencia cuando veces Nunca Total
Mujeres Total 11,0 1,5 2,9 4,1 80,5 100,0
Sin estudios, primaria 9,5 0,8 3,0 2,7 84,0 100,0
Secundaria inferior 11,5 1,7 2,9 3,7 80,2 100,0
Secundaria superior 12,9 1,5 2,2 5,3 78,1 100,0
Terciaria 9,2 1,9 3,7 3,6 81,6 100,0
Hombres Total 11,6 2,0 3,5 4,8 78,0 100,0
Sin estudios, primaria 10,5 0,5 3,9 3,9 81,2 100,0
Secundaria inferior 16,9 3,4 3,7 4,2 71,8 100,0
Secundaria superior 11,3 1,9 3,6 6,0 77,2 100,0
Terciaria 8,3 1,7 3,0 3,7 83,2 100,0
Ambos sexos Total 11,3 1,8 3,2 4,5 79,3 100,0
Sin estudios, primaria 9,9 0,7 3,4 3,2 82,9 100,0
Secundaria inferior 14,1 2,5 3,3 3,9 76,1 100,0
Secundaria superior 12,1 1,7 2,9 5,7 77,7 100,0
Terciaria 8,8 1,8 3,4 3,7 82,3 100,0
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Tabla 25. Distribucion de la poblacién (%) segiin su exposicion al humo del tabaco en el trabajo o
lugar de estudio por sexo y territorio histérico

Si, Si,
todos Si, con Si, de pero
los mucha vez en raras
dias frecuencia cuando veces Nunca Total
Mujeres Total 2,0 1,3 3,8 5,6 87,2 100,0
Araba 3,7 0,9 3,6 5,3 86,5 100,0
Gipuzkoa 1,2 1,2 3,9 7,1 86,6 100,0
Bizkaia 2,1 1,6 3,9 4,8 87,7 100,0
Hombres Total 3,5 2,4 5,4 7,5 81,3 100,0
Araba 6,4 2,0 4,0 8,0 79,6 100,0
Gipuzkoa 2,0 2,2 48 10,9 80,1 100,0
Bizkaia 3,5 2,6 6,2 5,1 82,6 100,0
Ambos sexos Total 2,7 1,8 4,6 6,5 84,4 100,0
Araba 5,0 1,4 3,8 6,6 83,1 100,0
Gipuzkoa 1,6 1,7 4,3 8,9 83,5 100,0
Bizkaia 2,8 2,1 5,0 49 85,3 100,0
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Tabla 26. Distribucion de la poblaciéon (%) segiin su exposicion al humo del tabaco en el trabajo o

lugar de estudio por sexo y edad

Si, Si,
todos Si, con Si, de pero
los mucha vez en raras
dias frecuencia cuando veces Nunca Total
Mujeres Total 2,0 1,3 3,8 5,6 87,2 100,0
15-24 3,4 3,2 8,8 8,7 75,9 100,0
25-34 3,1 3,4 2,9 7,0 83,6 100,0
35-44 4,1 1,6 4,4 6,7 83,2 100,0
45-54 1,7 1,2 4,9 5,8 86,4 100,0
55-64 1,5 0,7 4,7 6,9 86,2 100,0
65-74 0,6 0,1 1,2 3,0 95,2 100,0
>=75 0,6 0,4 0,8 2,0 96,2 100,0
Hombres Total 3,5 2,4 5,4 7,5 81,3 100,0
15-24 1,6 5,4 10,3 7,7 75,0 100,0
25-34 3,6 2,6 6,6 8,0 79,3 100,0
35-44 6,5 1,9 5,6 91 76,9 100,0
45-54 4,2 2,5 4,7 8,3 80,3 100,0
55-64 4,2 2,8 6,2 10,1 76,6 100,0
65-74 1,5 0,7 2,0 3,6 92,1 100,0
>=75 0,3 0,7 2,2 2,9 93,9 100,0
Ambos sexos Total 2,7 1,8 4,6 6,5 84,4 100,0
15-24 2,5 4,3 9,6 8,2 75,4 100,0
25-34 3,3 3,0 4,8 7,5 81,4 100,0
35-44 5,3 1,8 5,0 7,9 80,0 100,0
45-54 3,0 1,9 4,8 7,0 83,3 100,0
55-64 2,8 1,7 5,5 8,5 81,5 100,0
65-74 1,0 0,4 1,6 3,3 93,7 100,0
>=75 0,5 0,5 1,3 2,4 95,3 100,0
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Tabla 27. Distribucion de la poblaciéon (%) segin su exposicion al humo del tabaco en el trabajo o
lugar de estudio por sexo y clase social

Si, Si,
todos Si, con Si, de pero
los mucha vez en raras
dias frecuencia cuando veces Nunca Total
Mujeres Total 2,1 1,3 3,8 5,6 87,2 100,0
I 1,6 2,0 4,2 6,1 86,0 100,0
II 1,5 0,7 0,7 6,4 90,6 100,0
III 1,9 1,1 3,4 4,8 88,9 100,0
v 1,9 1,3 4,4 5,1 87,3 100,0
v 3,5 1,5 4,7 6,8 83,6 100,0
Hombres Total 3,4 2,4 5,4 7,5 81,3 100,0
I 1,8 1,0 2,3 4,2 90,8 100,0
II 3,0 1,5 4,7 6,7 84,1 100,0
III 3,2 2,1 4,1 7,6 83,1 100,0
v 3,5 3,4 7,0 82 77,9 100,0
v 7,0 1,8 7,0 10,4 73,9 100,0
Ambos sexos Total 2,7 1,9 4,6 6,5 84,3 100,0
I 1,7 1,5 3,2 5,2 88,4 100,0
II 2,2 1,1 2,7 6,6 87,4 100,0
III 2,4 1,5 3,7 6,0 86,3 100,0
v 2,7 2,4 5,8 6,8 82,2 100,0
\' 4,7 1,6 5,5 8,0 80,1 100,0
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Tabla 28. Distribucion de la poblaciéon (%) segiin su exposicion al humo del tabaco en el trabajo o
lugar de estudio por sexo y nivel de estudios

Si, Si,

todos Si, con Si, de pero

los mucha vez en raras
dias frecuencia cuando veces Nunca Total
Mujeres Total 2,0 1,3 3,8 5,6 87,2 100,0
Sin estudios, primaria 1,2 1,4 1,6 3,6 92,2 100,0
Secundaria inferior 2,8 1,1 4,5 4,7 87,0 100,0
Secundaria superior 2,5 1,6 4,9 6,9 84,1 100,0
Terciaria 1,5 1,1 3,2 5,6 88,6 100,0
Hombres Total 3,5 2,4 5,4 7,5 81,3 100,0
Sin estudios, primaria 1,6 0,9 1,6 3,9 92,0 100,0
Secundaria inferior 4,5 3,6 7,0 6,4 78,5 100,0
Secundaria superior 3,9 3,3 6,4 9,5 76,9 100,0
Terciaria 2,6 0,6 3,8 6,2 86,9 100,0
Ambos sexos Total 2,7 1,8 4,6 6,5 84,4 100,0
Sin estudios, primaria 1,3 1,2 1,6 3,7 92,1 100,0
Secundaria inferior 3,6 2,3 5,7 5,5 82,8 100,0
Secundaria superior 3,2 2,5 5,7 8,3 80,2 100,0
Terciaria 2,0 0,9 3,5 59 87,8 100,0
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Tabla 29. Distribucion de la poblacién (%) segin su exposicion al humo del tabaco en otros lugares

cerrados salvo automavil por sexo y territorio histérico

Si, Si,
todos Si, con Si, de pero
los mucha vez en raras
dias frecuencia cuando veces Nunca Total
Mujeres Total 0,9 1,5 54 11,7 80,5 100,0
Araba 1,2 0,6 3,0 12,3 83,0 100,0
Gipuzkoa 0,3 1,2 8,6 17,4 72,4 100,0
Bizkaia 1,1 1,9 4,2 8,1 84,7 100,0
Hombres Total 1,4 2,2 6,6 13,7 76,2 100,0
Araba 2,1 2,0 4,5 9,8 81,6 100,0
Gipuzkoa 0,9 2,2 6,9 19,4 70,5 100,0
Bizkaia 1,4 2,3 7,0 11,1 78,2 100,0
Ambos sexos Total 1,1 1,8 6,0 12,7 78,4 100,0
Araba 1,6 1,3 3,7 11,1 82,3 100,0
Gipuzkoa 0,6 1,7 7,8 184 71,5 100,0
Bizkaia 1,3 2,1 5,5 9,5 81,6 100,0
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Tabla 30. Distribucion de la poblacién (%) segin su exposicion al humo del tabaco en otros lugares
cerrados salvo automavil por sexo y edad

Si, Si,
todos Si, con Si, de pero
los mucha vez en raras
dias frecuencia cuando veces Nunca Total
Mujeres Total 0,9 1,5 54 11,7 80,5 100,0
15-24 1,0 3,4 12,5 15,7 67,3 100,0
25-34 1,6 4,7 51 16,0 72,6 100,0
35-44 2,0 1,7 7,6 14,7 74,0 100,0
45-54 0,6 1,0 58 12,8 79,8 100,0
55-64 0,6 0,8 46 13,6 80,5 100,0
65-74 0,3 0,3 2,5 5,8 91,0 100,0
>=75 0,2 0,2 1,8 5,2 92,6 100,0
Hombres Total 1,4 2,2 6,6 13,7 76,2 100,0
15-24 2,5 3,8 8,0 17,4 68,4 100,0
25-34 1,1 2,3 9,4 21,8 653 100,0
35-44 3,0 2,7 7,0 13,3 74,0 100,0
45-54 0,7 2,4 7,4 14,3 75,2 100,0
55-64 0,8 1,9 7,8 13,7 75,7 100,0
65-74 1,3 0,9 3,3 8,7 85,9 100,0
>=75 0,1 1,3 2,0 6,2 90,4 100,0
Ambos sexos Total 1,1 1,8 6,0 12,7 78,4 100,0
15-24 1,8 3,6 10,2 16,6 67,9 100,0
25-34 1,4 3,5 7,3 18,9 69,0 100,0
35-44 2,5 2,2 7,3 14,0 74,0 100,0
45-54 0,7 1,7 6,6 13,5 77,5 100,0
55-64 0,7 1,3 6,2 13,6 78,2 100,0
65-74 0,7 0,6 2,9 7,1 88,7 100,0
>=75 0,2 0,6 1,9 5,6 91,8 100,0
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Tabla 31. Distribucion de la poblacién (%) seguin su exposicion al humo del tabaco en otros lugares
cerrados salvo automovil por sexo y clase social

Si, Si,
todos Si, con Si, de pero
los mucha vez en raras
dias frecuencia cuando veces Nunca Total
Mujeres Total 0,9 1,5 55 11,8 80,4 100,0
I 0,7 2,0 7,7 14,8 74,7 100,0
II 0,7 1,2 3,3 16,4 78,4 100,0
II1 1,1 1,1 53 11,2 81,4 100,0
v 0,8 1,3 46 10,6 82,7 100,0
v 0,8 2,2 6,7 9,4 80,9 100,0
Hombres Total 1,4 2,2 6,6 13,7 76,1 100,0
I 0,5 2,1 2,8 20,5 74,0 100,0
II 1,4 2,6 8,4 8,6 79,0 100,0
III 2,1 1,5 6,7 14,4 75,3 100,0
v 1,1 2,6 7,8 12,1 76,3 100,0
v 2,5 1,3 58 12,8 77,6 100,0
Ambos sexos Total 1,1 1,8 6,0 12,7 78,3 100,0
I 0,6 2,1 53 17,7 74,3 100,0
II 1,1 1,9 58 12,6 78,7 100,0
III 1,6 1,2 59 12,6 78,7 100,0
v 1,0 2,0 6,3 11,4 79,3 100,0
\' 1,4 1,9 6,4 10,6 79,7 100,0
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Tabla 32. Distribucion de la poblacién (%) segun su exposicion al humo del tabaco en otros lugares

cerrados salvo automavil por sexo y nivel de estudios

Si, Si,

todos Si, con Si, de pero

los mucha vez en raras
dias frecuencia cuando veces Nunca Total
Mujeres Total 0,9 1,5 54 11,7 80,5 100,0
Sin estudios, primaria 0,2 1,7 3,1 6,5 88,4 100,0
Secundaria inferior 0,8 1,2 3,3 9,2 85,4 100,0
Secundaria superior 1,2 1,1 6,4 12,8 78,5 100,0
Terciaria 0,8 2,1 6,8 14,8 75,6 100,0
Hombres Total 1,4 2,2 6,6 13,7 76,2 100,0
Sin estudios, primaria 1,2 1,7 4,6 8,7 83,8 100,0
Secundaria inferior 1,1 3,8 6,0 12,0 77,1 100,0
Secundaria superior 1,4 1,8 7,6 14,0 75,2 100,0
Terciaria 1,5 1,7 6,3 16,6 73,9 100,0
Ambos sexos Total 1,1 1,8 6,0 12,7 78,4 100,0
Sin estudios, primaria 0,6 1,7 3,7 7,4 86,6 100,0
Secundaria inferior 1,0 2,5 4,7 10,6 81,3 100,0
Secundaria superior 1,3 1,5 7,0 13,4 76,7 100,0
Terciaria 1,1 1,9 6,6 15,6 74,8 100,0
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Tabla 33. Distribucion de la poblaciéon (%) segin su exposicion al humo del tabaco en el automoévil

por sexo y territorio histérico

Si, Si,
todos Si, con Si, de pero
los mucha vez en raras
dias frecuencia cuando veces Nunca Total
Mujeres Total 0,9 1,3 2,6 3,3 91,9 100,0
Araba 0,6 1,0 1,7 3,6 93,0 100,0
Gipuzkoa 1,0 0,9 2,0 3,1 93,0 100,0
Bizkaia 0,9 1,6 3,1 3,3 91,0 100,0
Hombres Total 2,4 2,2 3,2 4,2 88,0 100,0
Araba 2,8 0,6 1,6 3,9 91,1 100,0
Gipuzkoa 2,1 1,0 2,1 3,5 91,3 100,0
Bizkaia 2,5 3,4 4,3 4,7 85,0 100,0
Ambos sexos Total 1,6 1,7 2,8 3,7 90,1 100,0
Araba 1,7 0,8 1,7 3,8 92,1 100,0
Gipuzkoa 1,5 1,0 2,1 3,3 92,1 100,0
Bizkaia 1,7 2,5 3,7 4,0 88,2 100,0
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Tabla 34. Distribucion de la poblacién (%) segun su exposicion al humo del tabaco en el automovil
por sexo y edad

Si, Si,
todos Si, con Si, de pero
los mucha vez en raras
dias frecuencia cuando veces Nunca Total
Mujeres Total 0,9 1,3 2,6 3,3 91,9 100,0
15-24 0,6 2,0 4,0 5,7 87,7 100,0
25-34 0,7 2,2 2,9 5,5 88,7 100,0
35-44 1,8 1,2 3,4 4,5 89,1 100,0
45-54 1,4 1,5 3,1 3,3 90,7 100,0
55-64 1,3 1,6 3,3 2,5 91,3 100,0
65-74 0,3 1,1 1,9 96,8 100,0
>=75 0,2 0,7 0,4 1,1 97,7 100,0
Hombres Total 2,4 2,2 3,2 4,2 88,0 100,0
15-24 2,8 1,3 3,4 7,5 85,0 100,0
25-34 0,8 1,6 4,5 5,6 87,4 100,0
35-44 4,8 3,0 5,4 6,4 80,4 100,0
45-54 2,5 4,0 1,8 2,7 89,1 100,0
55-64 3,3 2,3 4,0 4,4 86,0 100,0
65-74 1,3 1,1 2,0 1,8 93,8 100,0
>=75 0,4 0,7 1,0 97,9 100,0
Ambos sexos Total 1,6 1,7 2,8 3,7 90,1 100,0
15-24 1,7 1,7 3,7 6,6 86,3 100,0
25-34 0,8 1,9 3,7 5,5 88,0 100,0
35-44 3,3 2,1 4,4 54 84,7 100,0
45-54 2,0 2,7 2,4 3,0 89,9 100,0
55-64 2,2 2,0 3,6 3,4 88,8 100,0
65-74 0,6 0,6 1,5 1,9 954 100,0
>=75 0,1 0,6 0,5 1,0 97,8 100,0
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Tabla 35. Distribucion de la poblacién (%) segun su exposicion al humo del tabaco en el automovil
por sexo y clase social

Si, Si,
todos Si, con Si, de pero
los mucha vez en raras
dias frecuencia cuando veces Nunca Total
Mujeres Total 0,9 1,3 2,6 3,3 91,9 100,0
I 0,6 1,5 2,1 3,0 92,9 100,0
II 0,8 0,6 2,3 3,3 93,0 100,0
III 0,7 0,6 1,9 4,1 92,6 100,0
v 1,2 1,6 2,9 3,4 90,8 100,0
v 0,9 1,9 3,3 2,3 91,6 100,0
Hombres Total 2,4 2,2 3,2 4,2 88,0 100,0
I 1,4 0,7 1,5 3,2 93,3 100,0
II 2,0 2,1 1,2 3,8 91,0 100,0
III 3,7 1,5 1,9 2,6 90,2 100,0
v 2,2 3,3 4,2 5,1 85,1 100,0
v 2,9 1,1 6,0 5,6 84,4 100,0
Ambos sexos Total 1,6 1,7 2,9 3,7 90,0 100,0
I 1,0 1,1 1,8 3,1 93,1 100,0
II 1,4 1,3 1,8 3,5 92,0 100,0
III 2,1 1,0 1,9 3,5 91,5 100,0
v 1,8 2,5 3,6 4,3 87,8 100,0
v 1,6 1,6 4,3 3,5 89,0 100,0
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Tabla 36. Distribucion de la poblacién (%) segun su exposicion al humo del tabaco en el automovil

por sexo y nivel de estudios

Si, Si,

todos Si, con Si, de pero

los mucha vez en raras
dias frecuencia cuando veces Nunca Total
Mujeres Total 0,9 1,3 2,6 3,3 92,0 100,0
Sin estudios, primaria 0,6 1,6 1,9 0,7 95,2 100,0
Secundaria inferior 0,9 1,8 2,9 3,0 91,4 100,0
Secundaria superior 1,3 1,5 2,8 4,0 90,4 100,0
Terciaria 0,6 0,6 2,4 3,9 92,5 100,0
Hombres Total 2,4 2,2 3,2 4,2 88,0 100,0
Sin estudios, primaria 0,3 0,2 2,9 2,9 93,7 100,0
Secundaria inferior 3,3 4,6 3,9 3,6 84,6 100,0
Secundaria superior 2,2 2,3 3,3 6,0 86,2 100,0
Terciaria 2,9 0,9 2,4 2,2 91,6 100,0
Ambos sexos Total 1,6 1,7 2,8 3,7 90,1 100,0
Sin estudios, primaria 0,5 1,1 2,3 1,6 94,6 100,0
Secundaria inferior 2,1 3,2 3,4 3,3 88,1 100,0
Secundaria superior 1,8 1,9 3,1 5,0 88,2 100,0
Terciaria 1,6 0,7 2,4 3,1 92,1 100,0
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Tabla 37. Distribucion de la poblacién (%) segun el riesgo a largo plazo de tener problemas de salud

debido a su consumo de alcohol por sexo y territorio histérico

No bebe, Bajo Alto
ocasional riesgo riesgo Total
Mujeres Total 68,4 20,7 10,9 100,0
Araba 67,9 19,6 12,5 100,0
Gipuzkoa 65,4 21,2 13,4 100,0
Bizkaia 70,3 20,8 8,9 100,0
Hombres Total 48,7 34,5 16,8 100,0
Araba 52,0 32,9 15,1 100,0
Gipuzkoa 46,0 34,2 19,9 100,0
Bizkaia 49,5 351 15,4 100,0
Ambos sexos Total 58,9 27,4 13,7 100,0
Araba 60,1 26,1 13,8 100,0
Gipuzkoa 559 27,5 16,6 100,0
Bizkaia 60,4 27,6 12,0 100,0
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Tabla 38. Distribucion de la poblacion (%) segun el riesgo a largo plazo de tener problemas de salud
debido a su consumo de alcohol por sexo y edad

No bebe, Bajo Alto

ocasional riesgo riesgo Total

Mujeres Total 68,4 20,7 10,9 100,0
15-24 72,5 12,8 14,8 100,0

25-34 66,8 18,3 14,9 100,0

35-44 71,7 20,2 8,1 100,0

45-54 59,4 27,1 13,5 100,0

55-64 59,9 25,7 14,4 100,0

65-74 68,8 23,5 7,8 100,0

>=75 83,0 13,0 4,0 100,0

Hombres Total 48,7 34,5 16,8 100,0
15-24 759 13,4 10,7 100,0

25-34 57,3 32,4 10,3 100,0

35-44 47,5 38,2 14,2 100,0

45-54 47,1 36,8 16,1 100,0

55-64 40,3 36,6 23,1 100,0

65-74 32,7 42,7 24,6 100,0

>=75 46,7 36,7 16,7 100,0

Ambos sexos Total 58,9 27,4 13,7 100,0
15-24 74,2 13,1 12,7 100,0

25-34 62,0 254 12,6 100,0

35-44 59,6 29,3 11,2 100,0

45-54 53,2 32,0 14,8 100,0

55-64 50,4 30,9 18,6 100,0

65-74 52,0 32,4 15,6 100,0

>=75 68,8 22,3 8,9 100,0
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Tabla 39. Distribucion de la poblaciéon (%) segun el riesgo a largo plazo de tener problemas de salud

debido a su consumo de alcohol por sexo y clase social

No bebe, Bajo Alto

ocasional riesgo riesgo Total

Mujeres Total 68,3 20,8 10,9 100,0
I 56,8 22,4 20,8 100,0

II 55,8 26,7 17,5 100,0

III 63,7 24,4 11,9 100,0

v 74,0 18,9 7,1 100,0

v 81,5 14,5 4,0 100,0

Hombres Total 48,7 34,5 16,9 100,0
I 44,8 38,2 17,0 100,0

II 46,4 33,3 20,3 100,0

III 48,7 30,0 21,3 100,0

v 48,5 36,5 15,0 100,0

v 58,6 28,8 12,5 100,0

Ambos sexos Total 58,9 27,4 13,8 100,0
I 50,9 30,3 18,9 100,0

II 51,3 29,9 18,9 100,0

III 57,0 26,9 16,0 100,0

v 60,3 28,3 11,4 100,0

v 73,4 19,6 7,0 100,0
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Tabla 40. Distribucion de la poblacion (%) segun el riesgo a largo plazo de tener problemas de salud
debido a su consumo de alcohol por sexo y nivel de estudios

No bebe, Bajo Alto
ocasional riesgo riesgo Total
Mujeres Total 68,4 20,7 10,9 100,0
Sin estudios, primaria 83,6 11,5 4,8 100,0
Secundaria inferior 77,5 17,1 5,5 100,0
Secundaria superior 67,9 22,2 9,8 100,0
Terciaria 549 26,2 18,9 100,0
Hombres Total 48,7 34,5 16,8 100,0
Sin estudios, primaria 55,2 34,0 10,9 100,0
Secundaria inferior 52,7 34,9 12,4 100,0
Secundaria superior 46,7 33,9 19,4 100,0
Terciaria 46,1 354 18,5 100,0
Ambos sexos Total 58,9 27,3 13,7 100,0
Sin estudios, primaria 72,6 20,2 7,2 100,0
Secundaria inferior 65,3 25,8 8,9 100,0
Secundaria superior 56,7 28,4 14,9 100,0
Terciaria 51,0 30,3 18,7 100,0
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Tabla 41. Prevalencia (%) de poblacion con alto riesgo a largo plazo de tener problemas de salud
relacionados con su consumo de alcohol por sexo y territorio historico

Ambos

Mujeres Hombres sexos

CAPV 10,9 16,8 13,7
Araba 12,5 15,1 13,8
Gipuzkoa 13,4 19,9 16,6
Bizkaia 8,9 15,4 12,0

Encuesta de Salud del Pais Vasco 2023

41



Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
Consumo de alcohol

Tabla 42. Prevalencia (%) de poblacion con alto riesgo a largo plazo de tener problemas de salud
relacionados con su consumo de alcohol por sexo y edad

Ambos

Mujeres Hombres sexos

Total 10,9 16,8 13,7
15-24 14,8 10,7 12,7
25-34 14,9 10,3 12,6
35-44 8,1 14,2 11,2
45-54 13,5 16,1 14,8
55-64 14,4 23,1 18,6
65-74 7,8 24,6 15,6
>=75 4,0 16,7 8,9
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Tabla 43. Prevalencia (%) de poblacion con alto riesgo a largo plazo de tener problemas de salud
relacionados con su consumo de alcohol por sexo y clase social

Ambos

Mujeres Hombres sexos

Total 10,9 16,9 13,8
I 20,8 17,0 18,9
II 17,5 20,3 18,9
III 11,9 21,3 16,0
v 7,1 15,0 11,4
Vv 4,0 12,5 7,0
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Tabla 44. Prevalencia (%) de poblacion con alto riesgo a largo plazo de tener problemas de salud
relacionados con su consumo de alcohol por sexo y nivel de estudios

Ambos

Mujeres Hombres sexos

Total 10,9 16,8 13,7
Sin estudios, primaria 4,8 10,9 7,2
Secundaria inferior 5,5 12,4 8,9
Secundaria superior 9,8 19,4 14,9
Terciaria 18,9 18,5 18,7
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Tabla 45. Distribucion de la poblacién (%) seguin su frecuencia de consumo de alcohol en el Gltimo
aifio por sexo y territorio histérico

No he

Una Menos bebido

Ded4a De2a vez Una de en los

6 veces 3 veces Unavez cada vez una ultimos

por por por quince al vezal 12

Diariamente semana semana semana dias mes mes meses Total
Mujeres Total 4,7 1,4 10,2 15,4 9,0 6,4 16,3 36,7 100,0
Araba 3,3 1,3 10,2 17,3 7,4 6,4 13,1 40,9 100,0
Gipuzkoa 4,7 1,5 12,4 16,0 7,9 8,4 16,7 32,5 100,0
Bizkaia 5,0 1,3 8,8 14,5 10,2 5,1 16,9 38,1 100,0
Hombres Total 14,2 4,1 15,8 17,2 10,6 6,7 11,4 20,0 100,0
Araba 9,3 4,5 18,4 15,7 8,7 8,5 8,9 25,8 100,0
Gipuzkoa 16,7 4,9 16,8 15,7 8,5 7,3 10,9 19,3 100,0
Bizkaia 14,0 3,5 14,3 18,6 12,5 5,9 12,4 18,8 100,0
Ambos sexos Total 9,3 2,7 12,9 16,3 9,8 6,6 13,9 28,7 100,0
Araba 6,3 2,9 14,2 16,5 8,0 7,5 11,1 33,5 100,0
Gipuzkoa 10,5 3,1 14,6 15,9 8,2 7,9 13,8 26,0 100,0
Bizkaia 9,3 2,4 11,4 16,5 11,3 5,5 14,7 29,0 100,0
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Tabla 46. Distribucion de la poblacién (%) segun su frecuencia de consumo de alcohol en el ultimo
aifo por sexo y edad

No he

Una Menos bebido

De4a De2a vez Una de en los

6 veces 3 veces Unavez cada vez wuna iltimos

por por por quince al vezal 12

Diariamente semana semana semana dias mes mes meses Total
Mujeres Total 4,7 1,4 10,2 15,4 9,0 6,4 16,3 36,7 100,0
15-24 1,0 7,5 19,0 23,2 10,6 12,3 26,4 100,0
25-34 1,2 0,2 8,9 22,9 15,6 7,9 15,8 27,4 100,0
35-44 0,9 1,8 9,5 16,1 11,9 8,7 15,7 35,4 100,0
45-54 2,5 1,4 16,1 20,7 8,3 6,2 16,7 28,1 100,0
55-64 6,4 2,0 15,0 16,7 4,6 6,3 17,6 31,4 100,0
65-74 9,9 2,4 8,0 11,0 4,6 5,5 16,1 42,7 100,0
>=75 9,9 0,5 3,1 3,5 20 1,3 18,0 61,7 100,0
Hombres Total 14,2 4,1 15,8 17,2 10,6 6,7 11,4 20,0 100,0
15-24 1,5 1,1 8,7 12,8 14,8 12,3 16,9 31,9 100,0
25-34 3,7 2,1 11,6 25,2 22,3 10,8 12,2 12,0 100,0
35-44 6,1 5,2 16,7 24,4 12,4 6,0 11,0 18,2 100,0
45-54 5,6 6,2 19,3 21,8 11,2 6,9 11,7 17,3 100,0
55-64 19,9 5,2 20,9 13,6 79 5,6 8,6 18,1 100,0
65-74 33,9 4,3 18,2 10,9 3,2 2,8 9,0 17,7 100,0
>=75 34,8 1,9 9,1 7,6 2,6 3,7 11,4 29,0 100,0
Ambos sexos Total 9,3 2,7 12,9 16,3 9,8 6,6 13,9 28,7 100,0
15-24 0,8 1,0 8,1 15,8 18,9 11,5 14,7 29,2 100,0
25-34 2,5 1,2 10,2 24,1 19,0 9,4 14,0 19,7 100,0
35-44 3,5 3,5 13,1 20,3 12,1 7,3 13,4 26,8 100,0
45-54 4,0 3,8 17,7 21,2 9,8 6,6 14,2 22,7 100,0
55-64 12,9 3,6 17,9 15,2 6,2 6,0 13,3 25,0 100,0
65-74 21,1 3,3 12,7 10,9 4,0 4,2 12,8 31,0 100,0
>=75 19,6 1,1 5,4 5,1 2,2 2,2 15,4 48,9 100,0

Encuesta de Salud del Pais Vasco 2023



Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
Consumo de alcohol

47

Tabla 47. Distribucion de la poblacién (%) segun su frecuencia de consumo de alcohol en el Gltimo
ano por sexo y clase social

No he

Una Menos bebido

De4a De2a vez Una de en los

6 veces 3 veces Unavez cada vez wuna iltimos

por por por quince al vezal 12

Diariamente semana semana semana dias mes mes meses Total
Mujeres Total 4,7 1,4 10,2 15,4 9,1 6,4 16,3 36,6 100,0
I 4,0 3,0 16,4 19,8 10,4 9,8 15,0 21,6 100,0
II 8,0 1,7 13,4 21,1 12,3 6,5 16,3 20,7 100,0
III 4,5 1,7 12,7 17,4 9,9 6,6 16,1 31,1 100,0
v 4,6 0,8 7,2 13,4 80 5,3 16,3 44,4 100,0
\'} 3,9 0,3 5,3 9,0 6,8 5,0 18,1 51,6 100,0
Hombres Total 14,2 4,1 15,8 17,2 10,6 6,7 11,4 19,9 100,0
I 12,8 6,1 15,8 20,5 9,5 6,3 11,1 17,8 100,0
II 9,4 6,2 21,1 16,9 13,4 7,5 9,9 15,7 100,0
III 15,2 3,7 18,8 13,6 8,8 8,0 10,7 21,2 100,0
v 15,0 4,0 13,7 18,8 11,4 5,9 11,1 20,1 100,0
\'} 15,9 13,8 11,6 99 7.8 16,0 25,0 100,0
Ambos sexos Total 9,3 2,7 12,9 16,3 9,8 6,5 14,0 28,6 100,0
I 8,4 4,5 16,1 20,2 10,0 8,1 13,1 19,7 100,0
II 8,6 3,9 17,1 19,1 129 7,0 13,2 18,3 100,0
III 9,3 2,6 15,4 15,7 9,4 7,2 13,7 26,7 100,0
v 10,2 2,5 10,7 16,3 9,8 5,6 13,5 31,3 100,0
Vv 8,2 0,2 8,3 9,9 7,9 6,0 17,3 42,1 100,0
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. Distribucién de la poblacidon (%) segin su frecuencia de consumo de alcohol en el Gltimo

No he
Una Menos bebido
Ded4a De2a vez Una de en los
6 veces 3veces Unavez cada vez una ualtimos
por por por quince al vezal 12
Diariamente semana semana semana dias mes mes meses Total
Mujeres Total 4,7 1,4 10,2 15,4 9,0 6,4 16,3 36,7 100,0
Sin estudios,
primaria 4,5 0,8 2,6 8,5 3,1 3,0 17,2 60,2 100,0
Secundaria inferior 6,4 0,9 6,2 9,0 6,6 4,8 17,9 48,2 100,0
Secundaria superior 4,1 1,0 9,0 18,1 10,7 6,6 17,1 33,5 100,0
Terciaria 4,3 2,6 18,2 20,0 11,8 8,9 13,7 20,6 100,0
Hombres Total 14,2 4,1 15,8 17,2 10,6 6,7 11,3 20,0 100,0
Sin estudios,
primaria 24,1 3,4 8,4 9,0 2,5 5,7 11,6 35,4 100,0
Secundaria inferior 16,3 3,0 13,8 14,2 7,3 6,7 11,7 27,0 100,0
Secundaria superior 12,7 4,4 17,7 18,5 12,0 5,9 12,5 16,3 100,0
Terciaria 11,0 4,8 17,1 21,0 14,2 8,6 8,9 14,3 100,0
Ambos Total 9,3 2,7 12,8 16,3 9,8 6,6 13,9 28,7 100,0
Sexos Sin estudios,
primaria 12,1 1,8 4,9 8,7 29 4,1 15,0 50,7 100,0
Secundaria inferior 11,3 1,9 9,9 11,5 6,9 5,7 14,9 37,8 100,0
Secundaria superior 8,6 2,8 13,6 18,3 11,4 6,2 14,6 24,4 100,0
Terciaria 7,3 3,6 17,7 20,4 12,9 8,8 11,5 17,8 100,0

Encuesta de Salud del Pais Vasco 2023



49

Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
Consumo de alcohol

Tabla 49. Distribucion de la poblacién (%) segun la edad en la que empezé a beber alcohol por sexo y
territorio histoérico

<16 16-18 19-20 >20 Total

Mujeres Total 11,7 47,1 15,8 25,4 100,0
Araba 9,1 51,2 14,8 24,9 100,0
Gipuzkoa 10,0 41,9 18,8 29,3 100,0
Bizkaia 13,6 49,7 13,9 22,8 100,0
Hombres Total 14,2 58,8 12,6 14,5 100,0
Araba 10,1 52,2 18,0 19,6 100,0
Gipuzkoa 13,7 58,0 13,3 15,1 100,0
Bizkaia 15,5 61,2 10,6 12,7 100,0
Ambos sexos Total 13,2 54,2 13,8 18,8 100,0
Araba 9,7 51,8 16,7 21,8 100,0
Gipuzkoa 12,2 51,5 15,5 20,8 100,0
Bizkaia 148 56,6 11,9 16,7 100,0
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Tabla 50. Distribucion de la poblacién (%) segun la edad en la que empezo6 a beber alcohol por sexo y

edad

<16 16-18 19-20 >20 Total

Mujeres Total 11,7 47,1 15,8 25,4 100,0
15-24 34,0 53,9 8,8 3,3 100,0

25-34 17,2 62,8 16,0 4,0 100,0

35-44 13,8 51,7 10,7 23,8 100,0

45-54 8,1 47,9 19,4 24,7 100,0

55-64 59 44,8 17,3 32,0 100,0

65-74 6,7 36,8 13,7 42,8 100,0

>=75 98 32,4 20,8 37,1 100,0

Hombres Total 14,2 58,8 12,6 14,5 100,0
15-24 14,4 75,4 7,5 2,7 100,0

25-34 16,8 62,2 7,3 13,7 100,0

35-44 13,8 60,0 12,1 14,0 100,0

45-54 11,8 59,6 11,5 17,0 100,0

55-64 12,0 57,1 14,0 17,0 100,0

65-74 15,7 56,7 15,7 12,0 100,0

>=75 18,0 50,8 14,8 16,4 100,0

Ambos sexos Total 13,2 54,2 13,8 18,8 100,0
15-24 24,6 64,2 8,2 3,0 100,0

25-34 170 624 11,1 9,5 100,0

35-44 13,8 57,1 11,6 17,4 100,0

45-54 10,2 54,5 14,9 20,3 100,0

55-64 9,4 519 15,4 23,3 100,0

65-74 12,6 49,8 15,0 22,7 100,0

>=75 15,3 44,7 16,8 23,2 100,0
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Tabla 51. Distribucion de la poblaciéon (%) segun la edad en la que empezo6 a beber alcohol por sexo y
clase social

<16 16-18 19-20 >20 Total

Mujeres Total 11,7 47,2 15,6 25,5 100,0
I 10,9 53,4 15,8 19,9 100,0

II 14,1 49,1 14,5 22,3 100,0

II1 13,1 44,4 15,5 27,0 100,0

IV 10,1 44,8 15,3 29,7 100,0

\" 11,3 454 17,4 25,9 100,0

Hombres Total 14,2 58,8 12,6 14,5 100,0
I 10,1 59,5 14,2 16,1 100,0

II 14,7 58,1 12,1 15,1 100,0

III 13,9 54,9 14,7 16,5 100,0

v 15,8 58,3 12,3 13,5 100,0

\" 14,3 70,6 5,3 9,8 100,0

Ambos sexos Total 13,2 54,2 13,8 18,9 100,0
I 10,4 56,8 14,9 17,8 100,0

II 14,4 53,9 13,2 18,5 100,0

III 13,5 49,9 15,1 21,4 100,0

v 14,1 54,2 13,2 18,4 100,0

\" 13,0 59,3 10,7 17,0 100,0
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Tabla 52. Distribucion de la poblacién (%) segun la edad en la que empez6 a beber alcohol por sexo y

nivel de estudios

<16 16-18 19-20 >20 Total

Mujeres Total 11,7 47,1 15,8 25,4 100,0
Sin estudios, primaria 13,3 27,9 14,9 43,9 100,0

Secundaria inferior 7,0 45,3 16,0 31,7 100,0

Secundaria superior 12,6 49,5 15,0 23,0 100,0

Terciaria 12,2 49,3 16,6 21,8 100,0

Hombres Total 14,2 58,8 12,6 14,5 100,0
Sin estudios, primaria 16,0 53,1 15,6 15,3 100,0

Secundaria inferior 21,0 59,7 10,6 8,7 100,0

Secundaria superior 13,4 59,3 13,1 14,2 100,0

Terciaria 9,8 59,4 12,0 18,8 100,0

Ambos sexos Total 13,2 54,1 13,8 18,8 100,0
Sin estudios, primaria 15,0 43,8 15,3 25,8 100,0

Secundaria inferior 16,4 549 12,4 16,3 100,0

Secundaria superior 13,2 559 13,7 17,2 100,0

Terciaria 11,0 54,2 14,4 20,4 100,0
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Tabla 53. Distribucion del consumo (mililitros) semanal de alcohol por sexo y territorio histérico

Desviacion Percentil Percentil
Media estandar Mediana 25 75

Mujeres CAPV 4,8 12,0 0,0 0,0 3,0
Araba 4,8 10,9 0,0 0,0 3,0

Gipuzkoa 5,8 12,3 0,0 0,0 6,0

Bizkaia 4,2 12,1 0,0 0,0 3,0

Hombres CAPV 12,7 28,6 0,0 0,0 15,0
Araba 10,0 18,7 0,0 0,0 15,0

Gipuzkoa 14,4 24,3 3,0 0,0 18,0

Bizkaia 12,4 32,8 0,0 0,0 13,0

Ambos sexos CAPV 8,6 21,8 0,0 0,0 9,0
Araba 7,4 15,4 0,0 0,0 10,0

Gipuzkoa 10,0 19,3 0,0 0,0 12,0

Bizkaia 8,1 24,5 0,0 0,0 7,0
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Tabla 54. Distribucion del consumo (mililitros) semanal de alcohol por sexo y edad

Desviacion Percentil Percentil
Media estandar Mediana 25 75

Mujeres Total 4,8 12,0 0,0 0,0 3,0
15-24 5,2 18,2 0,0 0,0 3,0

25-34 4,4 11,4 0,0 0,0 3,0

35-44 3,1 8,9 0,0 0,0 1,0

45-54 6,0 15,7 0,0 0,0 5,0

55-64 6,4 11,8 0,0 0,0 8,0

65-74 5,0 9,9 0,0 0,0 3,0

>=75 3,3 9,0 0,0 0,0 0,0

Hombres Total 12,7 28,6 0,0 0,0 15,0
15-24 9,7 58,0 0,0 0,0 0,0

25-34 7,1 25,5 0,0 0,0 8,0

35-44 8,9 19,5 1,0 0,0 10,0

45-54 9,7 18,1 1,0 0,0 13,0

55-64 17,2 26,9 4,0 0,0 25,0

65-74 21,6 24,6 13,0 0,0 31,0

>=75 15,4 19,3 3,0 0,0 21,0

Ambos sexos Total 8,6 21,8 0,0 0,0 9,0
15-24 7,5 45,3 0,0 0,0 0,0

25-34 5,7 19,5 0,0 0,0 6,0

35-44 6,0 15,2 0,0 0,0 7,0

45-54 7,9 17,0 0,0 0,0 9,0

55-64 11,7 20,8 0,0 0,0 15,0

65-74 12,7 19,9 0,0 0,0 18,0

>=75 8,0 14,9 0,0 0,0 9,0
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Tabla 55. Distribucion del consumo (mililitros) semanal de alcohol por sexo y clase social

Desviacion Percentil Percentil
Media estandar Mediana 25 75

Mujeres Total 4,8 12,1 0,0 0,0 3,0
I 7,2 14,1 0,0 0,0 11,0

II 6,5 11,6 0,0 0,0 10,0

III 5,0 10,8 0,0 0,0 5,0

v 4,1 13,3 0,0 0,0 0,0

\"/ 2,7 8,7 0,0 0,0 0,0

Hombres Total 12,7 28,6 0,0 0,0 15,0
I 12,5 24,7 3,0 0,0 15,0

II 11,9 21,0 1,0 0,0 18,0

III 15,2 41,6 1,0 0,0 16,0

Iv 11,9 22,2 0,0 0,0 15,0

' 12,3 35,3 0,0 0,0 11,0

Ambos sexos Total 8,6 21,8 0,0 0,0 9,0
I 9,8 20,4 0,0 0,0 13,0

II 9,1 16,9 0,0 0,0 14,0

III 9,6 28,8 0,0 0,0 9,0

Iv 8,3 19,0 0,0 0,0 8,0

\'"/ 6,1 21,9 0,0 0,0 0,0
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Tabla 56. Distribucion del consumo (mililitros) semanal de alcohol por sexo y nivel de estudios

Desviacion Percentil Percentil
Media estandar Mediana 25 75

Mujeres Total 4,8 12,0 0,0 0,0 3,0
Sin estudios, primaria 2,4 7,6 0,0 0,0 0,0

Secundaria inferior 3,7 9,4 0,0 0,0 0,0

Secundaria superior 4,6 12,2 0,0 0,0 3,0

Terciaria 7,1 15,5 0,0 0,0 10,0

Hombres Total 12,7 28,6 0,0 0,0 15,0
Sin estudios, primaria 11,9 21,0 0,0 0,0 18,0

Secundaria inferior 11,6 27,3 0,0 0,0 14,0

Secundaria superior 13,9 33,3 1,0 0,0 15,0

Terciaria 11,8 22,9 1,0 0,0 16,0

Ambos sexos Total 8,6 21,8 0,0 0,0 9,0
Sin estudios, primaria 6,1 14,9 0,0 0,0 0,0

Secundaria inferior 7,6 20,2 0,0 0,0 8,0

Secundaria superior 9,5 26,1 0,0 0,0 9,0

Terciaria 9,2 19,1 0,0 0,0 12,0

Encuesta de Salud del Pais Vasco 2023



57

Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
Consumo de alcohol

Tabla 57. Distribucion de la poblacién (%) seguin su comportamiento respecto al alcohol en el Gltimo
aifio por sexo y territorio histérico

Mi
consumo
no ha
variado
Bebo Bebo en los
mas menos ultimos

que que 12
antes antes meses Total
Mujeres Total 4,7 24,5 70,8 100,0
Araba 6,2 28,9 64,9 100,0
Gipuzkoa 5,6 26,9 67,5 100,0
Bizkaia 3,7 21,5 74,8 100,0
Hombres Total 4,3 29,2 66,5 100,0
Araba 1,8 37,4 60,9 100,0
Gipuzkoa 5,9 28,9 65,1 100,0
Bizkaia 3,9 27,2 68,9 100,0
Ambos sexos Total 4,5 27,3 68,2 100,0
Araba 3,6 33,9 62,5 100,0
Gipuzkoa 5,8 28,1 66,1 100,0
Bizkaia 3,8 24,9 71,2 100,0
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Tabla 58. Distribucion de la poblacién (%) segun su comportamiento respecto al alcohol en el Gltimo
aifo por sexo y edad

Mi
consumo
no ha
variado
Bebo Bebo en los
mas menos ultimos

que que 12

antes antes meses Total

Mujeres Total 4,7 24,5 70,8 100,0
15-24 9,3 32,7 58,0 100,0

25-34 3,2 33,8 62,9 100,0

35-44 7,9 28,5 63,6 100,0

45-54 4,1 20,6 75,3 100,0

55-64 3,8 27,4 68,8 100,0

65-74 4,5 16,1 79,3 100,0

>=75 1,5 13,2 85,4 100,0

Hombres Total 4,3 29,2 66,5 100,0
15-24 22,3 24,5 53,2 100,0

25-34 8,5 29,0 62,5 100,0

35-44 7,1 27,0 65,9 100,0

45-54 1,6 30,2 68,3 100,0

55-64 2,1 28,2 69,6 100,0

65-74 1,8 33,5 64,7 100,0

>=75 0,4 28,7 70,9 100,0

Ambos sexos Total 4,5 27,3 68,2 100,0
15-24 15,6 28,7 55,7 100,0

25-34 6,2 31,1 62,7 100,0

35-44 7,4 27,5 65,1 100,0

45-54 2,6 26,0 71,3 100,0

55-64 2,8 27,9 69,3 100,0

65-74 2,7 27,4 69,8 100,0

>=75 0,8 23,5 75,7 100,0
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Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
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Tabla 59. Distribucion de la poblacién (%) seguin su comportamiento respecto al alcohol en el Gltimo
ano por sexo y clase social

Mi
consumo
no ha
variado
Bebo Bebo en los
mas menos ultimos

que que 12

antes antes meses Total

Mujeres Total 4,8 24,6 70,7 100,0
I 10,0 21,6 68,4 100,0

II 0,4 26,3 73,3 100,0

III 5,4 28,6 65,9 100,0

v 3,5 23,2 73,2 100,0

\' 1,2 21,7 77,1 100,0

Hombres Total 4,3 29,2 66,5 100,0
I 6,7 27,1 66,2 100,0

II 1,6 27,5 70,8 100,0

III 51 28,7 66,2 100,0

v 4,2 31,7 64,1 100,0

\' 1,3 23,3 75,4 100,0

Ambos sexos Total 4,5 27,3 68,2 100,0
I 8,2 24,7 67,2 100,0

II 1,1 26,9 72,0 100,0

III 5,3 28,7 66,1 100,0

v 4,0 29,1 66,9 100,0

\' 1,2 22,6 76,2 100,0
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Tabla 60. Distribucion de la poblaciéon (%) segin su comportamiento respecto al alcohol en el Gltimo
aifio por sexo y nivel de estudios

Mi
consumo
no ha
variado
Bebo Bebo en los
mas menos ultimos
que que 12
antes antes meses Total
Mujeres Total 4,7 24,5 70,8 100,0
Sin estudios, primaria 3,1 19,8 77,0 100,0
Secundaria inferior 3,5 20,1 76,3 100,0
Secundaria superior 3,3 25,1 71,6 100,0
Terciaria 6,8 26,3 67,0 100,0
Hombres Total 4,3 29,2 66,5 100,0
Sin estudios, primaria 0,9 34,3 64,8 100,0
Secundaria inferior 2,5 29,1 68,5 100,0
Secundaria superior 5,0 29,2 65,8 100,0
Terciaria 5,8 27,5 66,7 100,0
Ambos sexos Total 4,5 27,3 68,2 100,0
Sin estudios, primaria 1,7 29,0 69,3 100,0
Secundaria inferior 2,8 26,1 71,1 100,0
Secundaria superior 4,4 27,8 67,8 100,0
Terciaria 6,3 26,9 66,8 100,0
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Tabla 61. Distribucion de la poblaciéon (%) segun la frecuencia de consumo intensivo de alcohol por
sexo y territorio histérico

Menos

No de A
bebe Nunca 1/mes Mensualmente Semanalmente diario Total
Mujeres Total 36,7 41,9 14,7 4,5 2,2 0,1 100,0
Araba 40,9 35,8 16,5 3,8 2,5 0,4 100,0
Gipuzkoa 32,5 44,1 15,3 6,0 2,0 0,0 100,0
Bizkaia 38,1 42,1 13,8 3,8 2,1 . 100,0
Hombres Total 20,0 43,8 23,4 7,3 4,2 1,3 100,0
Araba 25,8 38,9 23,7 6,8 4,3 0,5 100,0
Gipuzkoa 19,3 44,8 22,9 7,6 4,5 1,0 100,0
Bizkaia 18,8 44,6 23,7 7,3 4,1 1,6 100,0
Ambos sexos Total 28,7 42,8 18,9 5,8 3,2 0,6 100,0
Araba 33,5 37,3 20,0 5,3 3,4 0,4 100,0
Gipuzkoa 26,0 44,4 19,0 6,8 3,2 0,5 100,0
Bizkaia 29,0 43,3 18,5 5,4 3,0 0,8 100,0
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Tabla 62. Distribucion de la poblacién (%) segun la frecuencia de consumo intensivo de alcohol por

sexo y edad

Menos
No de A

bebe Nunca 1/mes Mensualmente Semanalmente diario Total

Mujeres Total 36,7 41,9 14,7 4,5 2,2 0,1 100,0
15-24 26,4 29,6 25,0 12,8 6,3 . 100,0

25-34 27,4 37,3 24,1 6,0 51 . 100,0

35-44 354 39,6 18,4 5,7 0,8 . 100,0

45-54 28,1 50,1 15,3 4,5 1,7 0,3 100,0

55-64 31,4 46,2 16,4 3,7 2,2 . 100,0

65-74 42,7 50,1 5,2 1,7 0,4 . 100,0

>=75 61,7 33,8 3,6 0,1 0,7 0,1 100,0

Hombres Total 20,0 43,8 23,4 7,3 4,2 1,3 100,0
15-24 31,9 29,4 26,3 8,6 2,7 1,1 100,0

25-34 12,0 38,2 28,9 16,4 4,5 . 100,0

35-44 18,2 38,8 30,5 7,0 5,0 0,5 100,0

45-54 17,3 40,8 29,1 7,5 4,3 1,0 100,0

55-64 18,1 46,8 21,0 7,1 5,5 1,5 100,0

65-74 17,7 57,3 15,3 3,4 3,2 3,1 100,0

>=75 29,0 57,8 6,8 1,0 3,5 1,9 100,0

Ambos sexos Total 28,7 42,8 18,9 5,8 3,2 0,6 100,0
15-24 29,2 29,5 25,6 10,7 4,4 0,6 100,0

25-34 19,7 37,8 26,5 11,2 4,8 . 100,0

35-44 26,8 39,2 24,4 6,4 2,9 0,3 100,0

45-54 22,7 45,4 22,3 6,0 3,0 0,6 100,0

55-64 25,0 46,5 18,7 5,4 3,8 0,7 100,0

65-74 31,0 53,5 9,9 2,5 1,7 1,5 100,0

>=75 48,9 43,2 4,9 0,5 1,8 0,8 100,0
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Tabla 63. Distribucion de la poblacién (%) segun la frecuencia de consumo intensivo de alcohol por

sexo y clase social

Menos
No de A

bebe Nunca 1/mes Mensualmente Semanalmente diario Total

Mujeres Total 36,6 41,9 14,8 4,5 2,2 0,1 100,0
I 21,6 48,7 20,7 7,0 1,9 . 100,0

II 20,7 47,9 22,0 6,5 3,0 . 100,0

III 31,1 45,9 15,3 5,0 2,8 . 100,0

v 44,4 36,8 12,8 3,8 2,0 0,2 100,0

Vv 51,6 37,1 8,1 1,7 1,4 . 100,0

Hombres Total 19,9 43,8 23,5 7,3 4,2 1,3 100,0
I 17,8 45,2 25,0 7,7 4,0 0,3 100,0

II 15,7 45,1 25,1 8,9 4,6 0,6 100,0

III 21,2 43,9 21,0 7,1 5,2 1,6 100,0

v 20,1 43,0 24,4 7,4 3,7 1,4 100,0

Vv 25,0 43,2 19,5 51 5,0 2,2 100,0

Ambos sexos Total 28,6 42,8 19,0 5,9 3,2 0,6 100,0
I 19,7 47,0 22,8 7,4 3,0 0,2 100,0

II 18,3 46,5 23,5 7,6 3,8 0,3 100,0

III 26,7 45,0 17,8 5,9 3,8 0,7 100,0

v 31,3 40,1 19,0 5,7 2,9 0,9 100,0

Vv 42,1 39,3 12,2 2,9 2,7 0,8 100,0
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Tabla 64. Distribucion de la poblacién (%) segun la frecuencia de consumo intensivo de alcohol por

sexo y nivel de estudios

Menos

No de A
bebe Nunca 1/mes Mensualmente Semanalmente diario Total
Mujeres Total 36,7 41,8 14,7 4,5 2,2 0,1 100,0
Sin estudios, primaria 60,2 33,9 4,7 0,5 0,5 0,1 100,0
Secundaria inferior 48,2 38,2 8,4 3,2 1,7 0,3 100,0
Secundaria superior 33,5 40,4 19,1 4,8 2,1 . 100,0
Terciaria 20,6 50,2 18,8 7,1 3,4 . 100,0
Hombres Total 20,0 43,8 23,4 7,3 4,2 1,3 100,0
Sin estudios, primaria 35,4 43,2 13,0 1,6 5,2 1,6 100,0
Secundaria inferior 27,0 43,6 18,0 6,9 3,7 0,8 100,0
Secundaria superior 16,3 42,9 26,8 8,1 4,0 2,0 100,0
Terciaria 14,3 45,7 26,4 8,6 4,7 0,3 100,0
Ambos sexos Total 28,7 42,8 18,9 5,8 3,2 0,6 100,0
Sin estudios, primaria 50,7 37,5 7,9 0,9 2,3 0,7 100,0
Secundaria inferior 37,8 40,8 13,1 5,1 2,7 0,5 100,0
Secundaria superior 24,4 41,7 23,2 6,6 3,1 1,0 100,0
Terciaria 17,8 48,2 22,2 7,7 4,0 0,1 100,0
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Conductas relacionadas con la salud
Consumo de alcohol

Tabla 65. Prevalencia (%) de consumo intensivo de alcohol al menos una vez al mes por sexo y
territorio histoérico

Ambos

Mujeres Hombres sexos

CAPV 6,7 12,8 9,6
Araba 6,8 11,6 9,2
Gipuzkoa 8,1 13,0 10,5
Bizkaia 5,9 13,0 9,2
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Tabla 66. Prevalencia (%) de consumo intensivo de alcohol al menos una vez al mes por sexo y edad

Mujeres Hombres sexos

Total

15-24
25-34
35-44
45-54
55-64
65-74
>=75

6,7
19,1
11,2

6,6

6,4

6,0

2,1

0,8

Ambos

12,8 9,6
12,4 15,6
20,9 16,0
12,6 9,6
12,8 9,6
14,1 9,9
9,8 5,7

6,4 3,0
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Tabla 67. Prevalencia (%) de consumo intensivo de alcohol al menos una vez al mes por sexo y clase

social

Mujeres Hombres sexos

Total 6,8
I 9,0
II 9,4
III 7,7
v 6,0
v 3,2

Ambos
12,8 9,7
12,0 10,5
14,1 11,7
13,8 10,4
12,5 9,5
12,3 6,4
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Tabla 68. Prevalencia (%) de consumo intensivo de alcohol al menos una vez al mes por sexo y nivel

de estudios

Mujeres Hombres sexos

Total 6,7
Sin estudios, primaria 1,1
Secundaria inferior 5,2
Secundaria superior 6,9
Terciaria 10,5

Ambos
12,8 9,6
8,4 3,9
11,4 8,3
14,0 10,7
13,6 11,9
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Conductas relacionadas con la salud
Peso corporal

Tabla 69. Distribucion del indice de masa corporal por sexo y territorio histérico

Desviacion Percentil Percentil
Media estandar Mediana 25 75

Mujeres CAPV 25,0 4,6 24,0 21,6 27,4
Araba 25,3 5,1 24,5 22,3 27,3

Gipuzkoa 24,6 4,0 23,9 21,4 27,1

Bizkaia 25,1 4,8 24,1 21,6 27,8

Hombres CAPV 26,0 4,0 25,4 23,4 28,1
Araba 26,4 4,5 26,0 23,9 28,4

Gipuzkoa 25,7 4,0 25,1 23,0 27,8

Bizkaia 26,0 3,9 25,5 23,5 28,0

Ambos sexos CAPV 25,5 4,4 24,8 22,5 27,8
Araba 25,8 4,9 25,2 22,9 27,9

Gipuzkoa 25,2 4,1 24,5 22,2 27,4

Bizkaia 25,5 4,4 24,9 22,5 27,9
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Tabla 70. Distribucion del indice de masa corporal por sexo y edad

Desviacion Percentil Percentil
Media estandar Mediana 25 75

Mujeres Total 25,0 4,6 24,0 21,6 27,4
15-24 22,3 4,0 21,8 20,2 23,6

25-34 24,0 5,5 22,9 20,6 26,0

35-44 25,0 5,5 23,6 21,4 27,5

45-54 25,0 4,9 24,1 21,9 27,0

55-64 25,4 4,1 24,6 22,0 27,9

65-74 259 3,8 25,4 22,8 28,3

>=75 26,0 3,8 25,4 23,0 28,6

Hombres Total 26,0 4,0 25,4 23,4 28,1
15-24 23,2 4,1 22,3 20,8 24,8

25-34 24,6 4,0 24,2 22,5 26,3

35-44 25,9 4,8 25,0 23,3 27,4

45-54 26,9 4,1 26,1 24,2 29,0

55-64 26,8 3,7 26,3 24,4 28,7

65-74 27,1 3,2 26,7 24,4 29,3

>=75 26,6 3,0 26,2 24,2 28,7

Ambos sexos Total 25,5 4,4 24,8 22,5 27,8
15-24 22,7 4,1 22,0 20,5 24,2

25-34 24,3 4,8 23,7 21,7 26,1

35-44 25,5 5,2 24,7 22,4 27,4

45-54 25,9 4,6 25,2 23,0 28,1

55-64 26,1 4,0 25,5 23,1 28,3

65-74 26,4 3,6 26,0 23,6 28,7

>=75 26,2 3,5 25,9 23,4 28,6
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Tabla 71. Distribucion del indice de masa corporal por sexo y clase social

Desviacion Percentil Percentil
Media estandar Mediana 25 75

Mujeres Total 25,0 4,6 24,0 21,6 27,4
I 23,7 4,7 22,9 21,0 25,2

II 24,2 4,1 23,6 21,3 26,2

III 24,4 4,3 23,7 21,4 26,7

Iv 25,5 4,6 24,7 22,2 28,1

\"/ 26,1 4,7 25,7 22,5 29,4

Hombres Total 26,0 4,0 25,4 23,4 28,1
I 25,2 3,8 24,7 22,8 27,0

II 25,1 3,7 24,7 23,0 27,0

III 25,9 4,1 25,3 23,5 27,8

Iv 26,5 4,1 26,0 23,8 28,7

' 26,1 4,0 25,6 23,3 28,3

Ambos sexos Total 25,5 4,4 24,8 22,5 27,8
I 24,4 4,3 23,7 21,7 26,3

II 24,7 4,0 24,3 22,1 26,6

III 25,1 4,3 24,5 22,3 27,3

Iv 26,1 4,4 25,4 23,1 28,4

' 26,1 4,4 25,6 22,8 29,0
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Tabla 72. Distribucion del indice de masa corporal por sexo y nivel de estudios

Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
Peso corporal

Desviacion

Percentil Percentil

Media estandar Mediana 25 75
Mujeres Total 25,0 4,6 24,0 21,6 27,4
Sin estudios, primaria 26,2 4,3 25,7 22,9 29,1
Secundaria inferior 25,8 4,3 25,1 22,3 28,7
Secundaria superior 24,7 4,7 23,8 21,6 27,0
Terciaria 24,1 4,6 23,3 20,9 25,8
Hombres Total 26,0 4,0 25,4 23,4 28,1
Sin estudios, primaria 26,6 3,7 26,6 23,7 29,3
Secundaria inferior 26,3 4,2 25,9 23,5 28,7
Secundaria superior 26,1 4,1 25,6 23,5 28,1
Terciaria 25,2 3,8 24,6 23,0 26,9
Ambos sexos Total 25,5 4,4 24,8 22,5 27,8
Sin estudios, primaria 26,4 4,1 26,1 23,1 29,3
Secundaria inferior 26,0 4,3 25,5 22,8 28,7
Secundaria superior 25,5 4,4 24,8 22,5 27,5
Terciaria 24,6 4,3 23,9 21,9 26,4
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Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
Peso corporal

Tabla 73. Distribucion de la poblaciéon (%) segun su indice de masa corporal por sexo y territorio
histérico

Insuficiente Normal Sobrepeso Obesidad Total

Mujeres Total 3,4 56,0 27,3 13,3 100,0
Araba 2,7 53,8 29,2 14,3 100,0
Gipuzkoa 2,6 59,5 26,8 11,1 100,0
Bizkaia 4,1 54,5 27,1 14,4 100,0
Hombres Total 0,8 44,0 41,0 14,2 100,0
Araba 0,9 37,4 46,4 15,3 100,0
Gipuzkoa 0,7 48,9 36,4 14,0 100,0
Bizkaia 0,9 42,7 42,4 14,0 100,0
Ambos sexos Total 2,2 50,2 33,9 13,7 100,0
Araba 1,8 45,8 37,6 14,8 100,0
Gipuzkoa 1,7 54,3 31,5 12,5 100,0
Bizkaia 2,6 48,9 34,3 14,2 100,0
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Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
Peso corporal

Tabla 74. Distribucion de la poblacién (%) segin su indice de masa corporal por sexo y edad

Insuficiente Normal Sobrepeso Obesidad Total

Mujeres Total 3,4 56,0 27,3 13,3 100,0
15-24 9,2 74,9 13,5 2,5 100,0
25-34 3,7 66,7 19,6 9,9 100,0
35-44 3,7 56,7 22,2 17,4 100,0
45-54 2,7 57,7 27,2 12,4 100,0
55-64 1,9 54,2 30,4 13,5 100,0
65-74 2,1 44,8 36,2 16,9 100,0
>=75 2,7 45,1 35,6 16,6 100,0
Hombres Total 0,8 44,0 41,0 14,2 100,0
15-24 5,5 71,5 16,6 6,4 100,0
25-34 0,3 60,3 33,9 5,6 100,0
35-44 0,2 49,4 36,9 13,4 100,0
45-54 0,3 35,2 45,8 18,8 100,0
55-64 0,3 34,0 50,3 15,4 100,0
65-74 . 31,6 48,3 20,1 100,0
>=75 0,3 34,7 49,2 15,8 100,0
Ambos sexos Total 2,2 50,2 33,9 13,7 100,0
15-24 7,3 73,1 15,1 4,5 100,0
25-34 2,0 63,5 26,8 7,7 100,0
35-44 2,0 53,1 29,6 15,4 100,0
45-54 1,5 46,4 36,5 15,6 100,0
55-64 1,1 44,4 40,0 14,4 100,0
65-74 1,1 38,7 41,8 18,4 100,0
>=75 1,7 41,0 40,9 16,3 100,0
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Tabla 75. Distribucion de la poblacién (%) segin su indice de masa corporal por sexo y clase social

Insuficiente Normal Sobrepeso Obesidad Total

Mujeres Total 3,4 55,9 27,4 13,3 100,0
I 2,8 71,1 18,5 7,6 100,0

II 3,3 60,4 27,8 8,5 100,0

III 3,6 60,8 26,0 9,6 100,0

v 2,8 51,0 30,4 15,8 100,0

v 5,0 42,2 31,3 21,5 100,0

Hombres Total 0,9 43,9 41,1 14,1 100,0
I 0,2 56,3 33,9 9,6 100,0

II 1,6 53,0 36,2 9,2 100,0

III 1,7 44,5 40,3 13,5 100,0

v 0,7 37,0 45,3 17,0 100,0

v 0,2 43,6 40,8 15,5 100,0

Ambos sexos Total 2,2 50,2 34,0 13,7 100,0
I 1,5 63,7 26,1 8,6 100,0

II 2,5 56,8 31,9 8,8 100,0

III 2,7 53,5 32,4 11,3 100,0

v 1,7 43,5 38,4 16,4 100,0

\' 3,3 42,7 34,6 19,4 100,0
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Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
Peso corporal

Tabla 76. Distribucion de la poblaciéon (%) segun su indice de masa corporal por sexo y nivel de
estudios

Insuficiente Normal Sobrepeso Obesidad Total

Mujeres Total 3,4 56,0 27,3 13,3 100,0
Sin estudios, primaria 4,0 42,0 34,7 19,3 100,0
Secundaria inferior 3,3 46,6 31,4 18,7 100,0
Secundaria superior 3,1 60,0 25,9 11,0 100,0
Terciaria 3,6 64,7 22,3 9,4 100,0
Hombres Total 0,9 44,0 41,0 14,2 100,0
Sin estudios, primaria 1,7 33,6 48,6 16,1 100,0
Secundaria inferior 1,4 39,0 41,1 18,6 100,0
Secundaria superior 0,8 41,5 43,0 14,7 100,0
Terciaria 0,1 56,6 34,2 9,1 100,0
Ambos sexos Total 2,2 50,2 33,9 13,7 100,0
Sin estudios, primaria 3,1 38,7 40,0 18,1 100,0
Secundaria inferior 2,4 42,9 36,1 18,6 100,0
Secundaria superior 1,9 50,2 35,0 12,9 100,0
Terciaria 2,0 61,1 27,6 9,2 100,0
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Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
Peso corporal

Tabla 77. Prevalencia (%) de obesidad (IMC>30) por sexo y territorio histérico

Ambos

Mujeres Hombres sexos

CAPV 13,3 14,2 13,7
Araba 14,3 15,3 14,8
Gipuzkoa 11,1 14,0 12,5
Bizkaia 14,4 14,0 14,2
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Conductas relacionadas con la salud
Peso corporal

Tabla 78. Prevalencia (%) de obesidad (IMC>30) por sexo y edad

Ambos

Mujeres Hombres sexos

Total 13,3 14,2 13,7
15-24 2,5 6,4 4,5
25-34 9,9 5,6 7,7
35-44 17,4 13,4 15,4
45-54 12,4 18,8 15,6
55-64 13,5 15,4 14,4
65-74 16,9 20,1 18,4
>=75 16,6 15,8 16,3
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Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
Peso corporal

Tabla 79. Prevalencia (%) de obesidad (IMC>30) por sexo y clase social

Ambos

Mujeres Hombres sexos

Total 13,3 14,1 13,7
I 7,6 9,6 8,6
II 8,5 9,2 8,8
III 9,6 13,5 11,3
Iv 15,8 17,0 16,4
\' 21,5 15,5 19,4
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Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
Peso corporal

Tabla 80. Prevalencia (%) de obesidad (IMC>30) por sexo y nivel de estudios

Ambos

Mujeres Hombres sexos

Total 13,3 14,2 13,7
Sin estudios, primaria 19,3 16,1 18,1
Secundaria inferior 18,7 18,6 18,6
Secundaria superior 11,0 14,7 12,9
Terciaria 9,4 9,1 9,2
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Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
Actividad fisica

Tabla 81. Distribucion de la poblacion (%) segun la actividad fisica realizada en los ultimos 7 dias por
sexo y territorio histérico

Baja Moderada Alta Total

Mujeres Total 20,6 48,7 30,7 100,0
Araba 14,2 46,0 39,8 100,0
Gipuzkoa 16,9 46,3 36,8 100,0
Bizkaia 24,5 50,9 24,6 100,0
Hombres Total 15,1 39,6 45,3 100,0
Araba 15,0 31,9 53,1 100,0
Gipuzkoa 12,5 37,7 49,8 100,0
Bizkaia 16,8 43,0 40,2 100,0
Ambos sexos Total 18,0 44,3 37,7 100,0
Araba 14,6 39,1 46,4 100,0
Gipuzkoa 14,8 42,1 43,1 100,0
Bizkaia 20,9 47,1 32,0 100,0
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Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
Actividad fisica

Tabla 82. Distribucion de la poblacion (%) segun la actividad fisica realizada en los ultimos 7 dias por
sexo y edad

Baja Moderada Alta Total

Mujeres Total 20,6 48,7 30,7 100,0
15-24 11,1 42,4 46,5 100,0
25-34 9,6 43,9 46,5 100,0
35-44 17,1 42,7 40,2 100,0
45-54 16,8 53,1 30,1 100,0
55-64 18,9 49,8 31,3 100,0
65-74 21,7 59,3 19,0 100,0
>=75 43,0 46,4 10,5 100,0
Hombres Total 15,1 39,6 45,3 100,0
15-24 8,7 24,3 67,1 100,0
25-34 8,4 30,5 61,1 100,0
35-44 14,4 33,4 52,2 100,0
45-54 17,3 39,9 42,8 100,0
55-64 17,7 41,3 41,0 100,0
65-74 10,6 54,8 34,6 100,0
>=75 27,7 54,0 18,3 100,0
Ambos sexos Total 18,0 44,3 37,7 100,0
15-24 9,8 33,1 57,1 100,0
25-34 9,0 37,1 53,8 100,0
35-44 15,8 38,0 46,2 100,0
45-54 17,0 46,5 36,5 100,0
55-64 18,3 45,7 36,0 100,0
65-74 16,5 57,2 26,3 100,0
>=75 37,0 49,4 13,6 100,0
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Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
Actividad fisica

Tabla 83. Distribucion de la poblacion (%) segun la actividad fisica realizada en los ultimos 7 dias por
sexo y clase social

Baja Moderada Alta Total

Mujeres Total 20,6 48,8 30,6 100,0
I 10,3 50,9 38,8 100,0
II 14,5 44,3 41,3 100,0
III 17,7 53,8 28,5 100,0
v 26,6 45,4 28,0 100,0
Vv 25,6 49,7 24,7 100,0
Hombres Total 15,1 39,6 45,3 100,0
I 13,4 39,3 47,3 100,0
II 8,3 44,1 47,5 100,0
III 15,2 41,3 43,5 100,0
IV 17,4 38,4 44,3 100,0
Vv 14,6 37,4 47,9 100,0
Ambos sexos Total 18,0 44,3 37,7 100,0
I 11,8 45,1 43,0 100,0
II 11,5 44,2 44,3 100,0
III 16,6 48,3 35,2 100,0
v 21,6 41,6 36,7 100,0
Vv 21,7 45,3 33,0 100,0
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Tabla 84. Distribucion de la poblacion (%) segun la actividad fisica realizada en los ultimos 7 dias por

sexo y nivel de estudios

Baja Moderada Alta Total

Mujeres Total 20,6 48,7 30,7 100,0
Sin estudios, primaria 36,7 48,3 15,0 100,0

Secundaria inferior 26,5 52,9 20,6 100,0

Secundaria superior 16,7 47,0 36,3 100,0

Terciaria 13,0 48,1 38,9 100,0

Hombres Total 15,1 39,6 45,3 100,0
Sin estudios, primaria 19,1 42,1 38,8 100,0

Secundaria inferior 19,6 43,7 36,7 100,0

Secundaria superior 14,4 37,0 48,5 100,0

Terciaria 11,0 39,7 49,4 100,0

Ambos sexos Total 18,0 44,3 37,7 100,0
Sin estudios, primaria 29,9 45,9 24,2 100,0

Secundaria inferior 23,1 48,4 28,5 100,0

Secundaria superior 15,5 41,7 42,8 100,0

Terciaria 12,1 44,3 43,5 100,0
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Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
Actividad fisica

Tabla 85. Prevalencia (%) de poblaciéon que realiza actividad fisica saludable por sexo y territorio

histoérico
Ambos
Mujeres Hombres sexos
CAPV 79,4 84,9 82,0
Araba 85,8 85,0 85,4
Gipuzkoa 83,1 87,5 85,2
Bizkaia 75,5 83,2 79,1
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Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
Actividad fisica

Tabla 86. Prevalencia (%) de poblacion que realiza actividad fisica saludable por sexo y edad

Ambos

Mujeres Hombres sexos

Total 79,4 84,9 82,0
15-24 88,9 91,3 90,2
25-34 90,4 91,6 91,0
35-44 82,9 85,6 84,2
45-54 83,2 82,7 83,0
55-64 81,1 82,3 81,7
65-74 78,3 89,4 83,5
>=75 57,0 72,3 63,0

Encuesta de Salud del Pais Vasco 2023



Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
Actividad fisica

87

Tabla 87. Prevalencia (%) de poblacion que realiza actividad fisica saludable por sexo y clase social

Mujeres Hombres sexos

Total 79,4
I 89,7
II 85,5
III 82,3
IV 73,4
\' 74,4

Ambos
84,9 82,0
86,6 88,2
91,7 88,5
84,8 83,4
82,6 78,4
85,4 78,3
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Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
Actividad fisica

Tabla 88. Prevalencia (%) de poblacion que realiza actividad fisica saludable por sexo y nivel de

estudios

Ambos

Mujeres Hombres sexos

Total 79,4 84,9 82,0
Sin estudios, primaria 63,3 80,9 70,1
Secundaria inferior 73,5 80,4 76,9
Secundaria superior 83,3 85,6 84,5
Terciaria 87,0 89,0 87,9
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Tabla 89. Prevalencia (%) de personas que realizan el ejercicio fisico que desean durante su tiempo

libre por sexo y territorio histérico

Mujeres Hombres sexos

CAPV 40,9
Araba 35,6
Gipuzkoa 47,2
Bizkaia 38,6

Ambos
50,1 45,3
50,8 43,1
52,5 49,8
48,3 43,2
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Tabla 90. Prevalencia (%) de personas que realizan el ejercicio fisico que desean durante su tiempo
libre por sexo y edad

Mujeres Hombres sexos

Total

15-24
25-34
35-44
45-54
55-64
65-74
>=75

40,9
40,1
37,5
33,0
36,6
44,8
51,3
43,1

Ambos
50,1 45,3
67,9 54,4
57,0 47,3
37,2 35,1
38,7 37,7
45,0 44,9
66,1 58,2
52,4 46,8
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Tabla 91. Prevalencia (%) de personas que realizan el ejercicio fisico que desean durante su tiempo
libre por sexo y clase social

Mujeres Hombres sexos

Total 40,8
I 40,7
II 42,7
III 42,3
v 39,2
\" 41,3

Ambos
50,1 45,3
54,7 47,7
53,3 47,8
49,6 45,5
48,7 44,3
46,3 43,0
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Tabla 92. Prevalencia (%) de personas que realizan el ejercicio fisico que desean durante su tiempo
libre por sexo y nivel de estudios

Mujeres Hombres sexos

Total 40,9
Sin estudios, primaria 45,9
Secundaria inferior 38,4
Secundaria superior 41,1
Terciaria 39,8

Ambos
50,0 45,3
59,8 51,3
45,3 41,8
48,5 45,1
52,4 45,4
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Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
Actividad fisica

Tabla 93. Distribucion de la poblacién (%) segun el motivo por el que no

que desean por sexo y territorio histérico

93

realizan el ejercicio fisico

Por falta
de
tiempo
debido Porque me
al Por lo impiden
trabajo obligaciones mis Por falta
o alos familiares o problemas de
estudios de cuidado de salud voluntad
Mujeres Total 24,7 14,6 20,9 30,1
Araba 26,9 19,6 20,6 23,5
Gipuzkoa 22,8 17,3 19,5 27,7
Bizkaia 25,1 11,9 21,8 33,1
Hombres Total 32,5 11,4 19,5 27,4
Araba 32,4 16,2 21,9 18,7
Gipuzkoa 32,1 13,4 20,6 21,3
Bizkaia 32,8 8,8 18,1 33,2
Ambos sexos Total 28,2 13,2 20,3 28,9
Araba 29,2 18,2 21,1 21,5
Gipuzkoa 27,1 15,5 20,0 24,7
Bizkaia 28,4 10,6 20,2 33,2
Porque
ya hago
ejercicio
Porque en el
no trabajo
dispongo oen el
de un Por falta de centro Por
lugar recursos de otras
adecuado econémicos estudios razones Total
Mujeres Total 1,1 1,6 1,1 5,9 100,0
Araba 1,2 2,3 1,2 4,7 100,0
Gipuzkoa 1,6 0,9 0,5 9,8 100,0
Bizkaia 0,7 1,8 1,3 4,2 100,0
Hombres Total 0,7 1,2 1,9 5,4 100,0
Araba 0,5 2,6 1,8 5,9 100,0
Gipuzkoa 1,5 1,1 2,3 7,7 100,0
Bizkaia 0,3 1,0 1,8 4,0 100,0
Ambos sexos Total 0,9 1,5 1,4 5,7 100,0
Araba 0,9 2,4 1,4 5,2 100,0
Gipuzkoa 1,5 1,0 1,4 8,8 100,0
Bizkaia 0,5 1,5 1,5 4,1 100,0
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Tabla 94. Distribucion de la poblacién (%) segun el motivo por el que no realizan el ejercicio fisico
que desean por sexo y edad

Porque
Por falta ya hago
de ejercicio
tiempo Porque en el
debido Porque me no trabajo
al Por lo impiden dispongo oenel
trabajo obligaciones mis Por falta de un Por falta de centro Por
o alos familiares o problemas de lugar recursos de otras
estudios de cuidado de salud voluntad adecuado econdémicos estudios razones Total
Mujeres Total 24,7 14,6 20,9 30,1 1,1 1,6 1,1 5,9 100,0
15-24 39,2 0,5 1,9 45,3 3,9 1,1 2,5 5,7 100,0
25-34 42,2 14,5 2,6 33,3 0,8 1,4 1,4 3,9 100,0
35-44 31,5 32,2 6,3 17,0 4,9 1,6 6,6 100,0
45-54 33,3 19,4 12,7 27,6 0,7 1,5 0,4 4,3 100,0
55-64 23,9 12,8 17,5 37,8 0,8 1,6 5,6 100,0
65-74 2,7 9,2 35,2 41,4 2,6 2,0 0,3 6,5 100,0
>=75 0,2 4,5 68,3 18,4 8,6 100,0
Hombres Total 32,5 11,4 19,5 27,4 0,7 1,2 1,9 5,4 100,0
15-24 54,1 7,2 31,3 0,8 0,6 6,0 100,0
25-34 36,1 12,7 8,7 31,0 0,5 3,4 7,6 100,0
35-44 42,9 19,6 5,5 22,7 0,4 2,6 2,5 3,8 100,0
45-54 38,9 14,7 11,9 24,8 1,3 0,6 4,0 3,7 100,0
55-64 32,3 6,6 24,7 27,2 1,0 1,0 2,4 4,8 100,0
65-74 4,0 7,3 35,5 46,3 6,9 100,0
>=75 1,7 6,2 61,4 20,5 0,3 10,0 100,0
Ambos  Total 28,2 13,2 20,3 28,9 0,9 1,5 1,4 5,7 100,0
Sex0s  1s5.24 44,6 0,3 3,8 40,2 2,8 0,7 1,8 5,8 100,0
25-34 39,7 13,7 51 32,4 0,7 2,3 0,8 5,4 100,0
35-44 37,0 26,1 5,9 19,8 0,2 3,8 2,0 5,3 100,0
45-54 36,1 17,1 12,3 26,2 1,0 1,1 2,2 4,0 100,0
55-64 28,0 9,8 21,0 32,7 0,9 0,5 2,0 5,2 100,0
65-74 3,2 8,5 35,3 43,3 1,6 1,2 0,2 6,7 100,0
>=75 0,7 51 65,9 19,1 0,1 9,1 100,0
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Tabla 95. Distribucion de la poblacién (%) segin el motivo por el que no realizan el ejercicio fisico

que desean por sexo y clase social

Porque
Por falta ya hago
de ejercicio
tiempo Porque en el
debido Porque me no trabajo
al Por lo impiden dispongo o en el
trabajo obligaciones mis Por falta de un Por falta de centro Por
o alos familiares o problemas de lugar recursos de otras
estudios de cuidado de salud voluntad adecuado econémicos estudios razones Total
Mujeres Total 24,8 14,7 20,9 30,0 1,1 1,6 1,1 5,8 100,0
I 41,8 18,8 7,6 26,2 0,6 1,1 3,8 100,0
II 33,7 16,7 12,2 24,8 2,7 4,1 5,8 100,0
III 24,4 19,8 18,3 30,5 1,2 5,9 100,0
v 17,9 11,0 25,6 35,1 1,6 0,7 2,2 5,9 100,0
\"/ 18,7 10,8 32,0 25,0 0,8 3,4 1,6 7,7 100,0
Hombres Total 32,5 11,4 19,4 27,4 0,7 1,3 1,9 5,4 100,0
I 45,6 15,1 11,0 21,9 0,4 6,0 100,0
II 30,5 15,1 12,5 31,1 3,4 0,3 2,4 4,6 100,0
I11 35,1 13,7 14,9 27,6 2,1 0,9 5,7 100,0
v 28,9 9,9 24,0 28,0 0,7 1,4 2,3 4,8 100,0
\"/ 25,9 4,5 26,6 29,4 0,7 1,0 4,3 7,6 100,0
Ambos Total 28,2 13,2 20,2 28,9 0,9 1,5 1,4 5,7 100,0
Sexos I 43,5 17,2 9,1 24,3 0,3 0,8 4,7 100,0
II 32,3 16,0 12,3 27,6 3,0 2,4 1,0 5,3 100,0
III 28,8 17,3 16,9 29,3 1,6 0,4 5,8 100,0
1V 23,3 10,5 24,8 31,6 1,2 1,1 2,3 5,3 100,0
\"/ 21,2 8,7 30,2 26,5 0,7 2,6 2,5 7,6 100,0
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Tabla 96. Distribucion de la poblacién (%) segun el motivo por el que no realizan el ejercicio fisico
que desean por sexo y nivel de estudios

Por falta
de
tiempo
debido Porque me
al Por lo impiden
trabajo obligaciones mis Por falta
o alos familiares o problemas de
estudios de cuidado de salud voluntad
Mujeres Total 24,7 14,6 21,0 30,0
Sin estudios, primaria 6,9 4,2 54,7 22,3
Secundaria inferior 15,9 6,2 31,0 36,6
Secundaria superior 27,4 18,0 12,8 31,0
Terciaria 36,1 21,3 7,9 28,0
Hombres Total 32,5 11,4 19,5 27,4
Sin estudios, primaria 13,4 7,6 40,6 18,6
Secundaria inferior 24,8 8,1 28,6 30,3
Secundaria superior 33,4 10,1 17,6 30,0
Terciaria 44,7 18,1 7,0 22,7
Ambos sexos Total 28,2 13,2 20,3 28,9
Sin estudios, primaria 8,9 5,3 50,2 21,1
Secundaria inferior 20,0 7.1 29,9 33,7
Secundaria superior 30,4 14,1 15,2 30,5
Terciaria 39,4 20,1 7,6 26,0
Porque
ya hago
ejercicio
Porque en el
no trabajo
dispongo oenel
de un Por falta de centro Por
lugar recursos de otras
adecuado econémicos estudios razones Total
Mujeres Total 1,1 1,6 1,1 5,9 100,0
Sin estudios, primaria 0,7 0,8 10,4 100,0
Secundaria inferior 0,6 1,4 2,5 5,8 100,0
Secundaria superior 1,4 2,4 1,0 6,0 100,0
Terciaria 1,1 1,3 0,7 3,6 100,0
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Tabla 96. Distribucion de la poblacién (%) segun el motivo por el que no realizan el ejercicio fisico
que desean por sexo y nivel de estudios

Porque
ya hago
ejercicio
Porque en el
no trabajo
dispongo oenel
de un Por falta de centro Por
lugar recursos de otras
adecuado econdmicos estudios razones Total
Hombres Total 0,7 1,2 1,9 5,4 100,0
Sin estudios, primaria 0,7 2,1 6,1 10,9 100,0
Secundaria inferior 0,5 1,9 1,6 4,1 100,0
Secundaria superior 0,5 0,8 1,9 5,8 100,0
Terciaria 1,3 1,2 0,9 4,1 100,0
Ambos sexos Total 0,9 1,5 1,4 5,7 100,0
Sin estudios, primaria 0,7 1,2 1,9 10,6 100,0
Secundaria inferior 0,6 1,6 2,1 5,0 100,0
Secundaria superior 1,0 1,6 1,4 5,9 100,0
Terciaria 1,2 1,3 0,8 3,8 100,0
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Tabla 97. Distribucion de la poblacién (%) segun la actividad principal en el centro de trabajo o de
estudios u hogar por sexo y territorio histérico

De pie la mayor Caminando, Realizando

parte de la llevando algiin tareas que

Sentado/a jornada, sin peso o requieren

la mayor efectuar grandes efectuando gran

parte de la desplazamientos desplazamientos esfuerzo
jornada o esfuerzos frecuentes fisico Total
Mujeres Total 47,1 38,3 13,1 1,4 100,0
Araba 39,9 42,1 16,1 2,0 100,0
Gipuzkoa 36,1 48,9 13,5 1,5 100,0
Bizkaia 55,5 31,1 12,2 1,3 100,0
Hombres Total 45,0 34,6 17,0 3,4 100,0
Araba 35,9 40,9 18,9 4,3 100,0
Gipuzkoa 37,8 40,9 17,2 4,1 100,0
Bizkaia 52,2 28,9 16,4 2,6 100,0
Ambos sexos Total 46,1 36,5 15,0 2,4 100,0
Araba 37,9 41,5 17,5 3,1 100,0
Gipuzkoa 37,0 45,0 15,3 2,8 100,0
Bizkaia 53,9 30,0 14,1 1,9 100,0
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Tabla 98. Distribucion de la poblacién (%) segun la actividad principal en el centro de trabajo o de
estudios u hogar por sexo y edad

De pie la mayor Caminando, Realizando

parte de la llevando algin tareas que

Sentado/a jornada, sin peso o requieren

la mayor efectuar grandes efectuando gran

parte de la desplazamientos desplazamientos esfuerzo
jornada o esfuerzos frecuentes fisico Total
Mujeres Total 47,1 38,3 13,1 1,4 100,0
15-24 76,8 12,3 10,2 0,6 100,0
25-34 40,9 40,4 16,5 2,2 100,0
35-44 42,5 38,4 17,2 1,9 100,0
45-54 42,6 39,9 14,9 2,6 100,0
55-64 36,3 49,2 12,5 1,9 100,0
65-74 34,7 50,3 14,8 0,3 100,0
>=75 64,4 29,8 5,8 . 100,0
Hombres Total 45,0 34,6 17,0 3,4 100,0
15-24 63,6 22,8 11,1 2,5 100,0
25-34 43,9 38,5 14,8 2,7 100,0
35-44 35,0 35,3 23,8 5,8 100,0
45-54 39,6 34,0 21,0 5,3 100,0
55-64 42,1 34,5 19,5 3,9 100,0
65-74 42,6 44,4 12,9 0,1 100,0
>=75 59,4 32,1 8,3 0,3 100,0
Ambos sexos Total 46,1 36,5 15,0 2,4 100,0
15-24 70,1 17,6 10,7 1,6 100,0
25-34 42,4 39,5 15,7 2,5 100,0
35-44 38,8 36,9 20,5 3,9 100,0
45-54 41,1 36,9 18,0 4,0 100,0
55-64 39,1 42,1 15,9 2,9 100,0
65-74 38,4 47,5 13,9 0,2 100,0
>=75 62,4 30,7 6,8 0,1 100,0
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Tabla 99. Distribucion de la poblacién (%) segun la actividad principal en el centro de trabajo o de
estudios u hogar por sexo y clase social

De pie la mayor Caminando, Realizando

parte de la llevando algin tareas que

Sentado/a jornada, sin peso o requieren

la mayor efectuar grandes efectuando gran

parte de la desplazamientos desplazamientos esfuerzo
jornada o esfuerzos frecuentes fisico Total
Mujeres Total 47,2 38,4 13,0 1,4 100,0
I 60,2 33,3 6,1 0,4 100,0
II 43,0 41,7 14,4 0,9 100,0
III 55,7 33,0 10,1 1,1 100,0
v 41,5 40,3 16,1 2,1 100,0
Vv 36,4 45,0 16,8 1,9 100,0
Hombres Total 45,1 34,5 17,0 3,4 100,0
I 60,2 29,2 9,4 1,2 100,0
II 53,9 30,7 12,9 2,5 100,0
III 48,7 30,9 17,6 2,8 100,0
v 38,2 38,5 19,5 3,8 100,0
Vv 33,2 36,9 22,6 7,3 100,0
Ambos sexos Total 46,2 36,5 15,0 2,4 100,0
I 60,2 31,3 7,7 0,8 100,0
II 48,3 36,4 13,7 1,7 100,0
III 52,6 32,1 13,4 1,9 100,0
v 39,7 39,3 17,9 3,0 100,0
v 35,3 42,1 18,8 3,8 100,0
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Tabla 100. Distribucién de la poblacién (%) segin la actividad principal en el centro de trabajo o de
estudios u hogar por sexo y nivel de estudios

De pie la mayor Caminando, Realizando

parte de la llevando algin tareas que

Sentado/a jornada, sin peso o requieren

la mayor efectuar grandes efectuando gran

parte de la desplazamientos desplazamientos esfuerzo
jornada o esfuerzos frecuentes fisico Total
Mujeres Total 47,1 38,3 13,1 1,4 100,0
Sin estudios, primaria 52,8 40,7 6,2 0,3 100,0
Secundaria inferior 44,3 38,3 15,4 2,0 100,0
Secundaria superior 41,1 39,6 17,1 2,3 100,0
Terciaria 53,6 35,5 10,3 0,7 100,0
Hombres Total 45,0 34,6 17,0 3,4 100,0
Sin estudios, primaria 40,0 40,6 15,3 4,1 100,0
Secundaria inferior 47,9 29,5 18,6 4,0 100,0
Secundaria superior 38,4 37,9 19,9 3,8 100,0
Terciaria 56,0 30,8 11,4 1,8 100,0
Ambos sexos Total 46,1 36,5 15,0 2,4 100,0
Sin estudios, primaria 47,9 40,7 9,7 1,8 100,0
Secundaria inferior 46,0 34,0 17,0 3,0 100,0
Secundaria superior 39,7 38,7 18,6 3,1 100,0
Terciaria 54,6 33,4 10,8 1,1 100,0
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Determinantes de la salud
Conductas relacionadas con la salud

Tabla 101. Distribucién de las horas de suefo en dias laborables por sexo y territorio histérico

Sueno

Desviacion

Percentil Percentil

Media estandar Mediana 25 75
Mujeres CAPV 7,1 1,3 7,0 6,0 8,0
Araba 6,9 1,5 7,0 6,0 8,0
Gipuzkoa 7,3 1,1 7,0 7,0 8,0
Bizkaia 7,0 1,4 7,0 6,0 8,0
Hombres CAPV 7,2 1,2 7,0 7,0 8,0
Araba 7,0 1,5 7,0 6,0 8,0
Gipuzkoa 7,3 1,1 7,0 7,0 8,0
Bizkaia 7,2 1,2 7,0 6,0 8,0
Ambos sexos CAPV 7,1 1,3 7,0 6,0 8,0
Araba 7,0 1,5 7,0 6,0 8,0
Gipuzkoa 7,3 1,1 7,0 7,0 8,0
Bizkaia 7,1 1,3 7,0 6,0 8,0

Encuesta de Salud del Pais Vasco 2023

102



Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud

Tabla 102. Distribucién de las horas de sueiio en dias laborables por sexo y edad

Sueno

Desviacion

Percentil Percentil

Media estandar Mediana 25 75
Mujeres Total 7,1 1,3 7,0 6,0 8,0
15-24 7,4 1,4 8,0 7,0 8,0
25-34 7,3 1,3 7,0 7,0 8,0
35-44 7,1 1,2 7,0 6,0 8,0
45-54 7,0 1,1 7,0 6,0 8,0
55-64 6,9 1,0 7,0 6,0 8,0
65-74 6,9 1,2 7,0 6,0 8,0
>=75 7,3 1,7 7,0 6,0 8,0
Hombres Total 7,2 1,2 7,0 7,0 8,0
15-24 7.4 1,4 8,0 7,0 8,0
25-34 7,3 1,3 7,0 7,0 8,0
35-44 7,1 1,1 7,0 7,0 8,0
45-54 7,0 1,1 7,0 6,0 8,0
55-64 7,0 1,1 7,0 6,0 8,0
65-74 7,3 1,1 7,0 7,0 8,0
>=75 7,5 1,4 8,0 7,0 8,0
Ambos sexos Total 7,1 1,3 7,0 6,0 8,0
15-24 7,4 1,4 8,0 7,0 8,0
25-34 7,3 1,3 7,0 7,0 8,0
35-44 7,1 1,2 7,0 6,0 8,0
45-54 7,0 1,1 7,0 6,0 8,0
55-64 7,0 1,1 7,0 6,0 8,0
65-74 7,1 1,2 7,0 6,0 8,0
>=75 7,4 1,6 7,0 6,0 8,0
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Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud

Tabla 103. Distribucion de las horas de sueno en dias laborables por sexo y clase social

Sueno

Desviacion

Percentil Percentil

Media estandar Mediana 25 75
Mujeres Total 7,1 1,3 7,0 6,0 8,0
I 7,1 1,1 7,0 7,0 8,0
II 7,2 1,1 7,0 7,0 8,0
III 7,1 1,2 7,0 7,0 8,0
IV 7,1 1,4 7,0 6,0 8,0
\"/ 7,0 1,4 7,0 6,0 8,0
Hombres Total 7,2 1,2 7,0 7,0 8,0
I 7,2 1,1 7,0 7,0 8,0
II 7,2 1,1 7,0 7,0 8,0
III 7,3 1,3 7,0 7,0 8,0
Iv 7,1 1,2 7,0 6,0 8,0
v 7,2 1,4 7,0 6,0 8,0
Ambos sexos Total 7,1 1,3 7,0 6,0 8,0
I 7,2 1,1 7,0 7,0 8,0
II 7,2 1,1 7,0 7,0 8,0
III 7,2 1,2 7,0 7,0 8,0
Iv 7,1 1,3 7,0 6,0 8,0
v 7,1 1,4 7,0 6,0 8,0
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Tabla 104. Distribucién de las horas de suefo en dias laborables por sexo y nivel de estudios

Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
Sueio

Desviacion

Percentil Percentil

Media estandar Mediana 25 75
Mujeres Total 7,1 1,3 7,0 6,0 8,0
Sin estudios, primaria 7,3 1,7 7,0 6,0 8,0
Secundaria inferior 7,0 1,3 7,0 6,0 8,0
Secundaria superior 7,1 1,2 7,0 6,0 8,0
Terciaria 7.1 1,1 7,0 7,0 8,0
Hombres Total 7,2 1,2 7,0 7,0 8,0
Sin estudios, primaria 7,3 1,3 7,0 7,0 8,0
Secundaria inferior 7,3 1,3 7,0 6,0 8,0
Secundaria superior 7,1 1,2 7,0 7,0 8,0
Terciaria 7,2 1,2 7,0 7,0 8,0
Ambos sexos Total 7,1 1,3 7,0 6,0 8,0
Sin estudios, primaria 7,3 1,5 7,0 6,0 8,0
Secundaria inferior 7,1 1,3 7,0 6,0 8,0
Secundaria superior 7,1 1,2 7,0 6,0 8,0
Terciaria 7,1 1,1 7,0 7,0 8,0

Encuesta de Salud del Pais Vasco 2023

105



Determinantes de la salud
Conductas relacionadas con la salud

Tabla 105. Distribucion de las horas de sueio en dias festivos por sexo y territorio histérico

Sueno

Desviacion

Percentil Percentil

Media estandar Mediana 25 75
Mujeres CAPV 7,6 1,6 8,0 7,0 8,0
Araba 7,3 1,9 8,0 6,0 8,0
Gipuzkoa 7,8 1,3 8,0 7,0 9,0
Bizkaia 7,5 1,6 8,0 7,0 8,0
Hombres CAPV 7,8 1,5 8,0 7,0 8,0
Araba 7,5 1,8 8,0 7,0 8,0
Gipuzkoa 7,9 1,3 8,0 7,0 9,0
Bizkaia 7,8 1,5 8,0 7,0 8,0
Ambos sexos CAPV 7,7 1,5 8,0 7,0 8,0
Araba 7,4 1,8 8,0 7,0 8,0
Gipuzkoa 7,9 1,3 8,0 7,0 9,0
Bizkaia 7,6 1,5 8,0 7,0 8,0
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Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud

Tabla 106. Distribucion de las horas de sueio en dias festivos por sexo y edad

Sueno

Desviacion

Percentil Percentil

Media estandar Mediana 25 75
Mujeres Total 7,6 1,6 8,0 7,0 8,0
15-24 8,7 1,7 9,0 8,0 10,0
25-34 7,9 1,8 8,0 7,0 9,0
35-44 7,6 1,6 8,0 7,0 8,0
45-54 7,6 1,4 8,0 7,0 8,0
55-64 7,4 1,2 8,0 7,0 8,0
65-74 7,0 1,3 7,0 6,0 8,0
>=75 7,4 1,7 7,0 6,0 8,0
Hombres Total 7,8 1,5 8,0 7,0 8,0
15-24 8,5 2,0 9,0 8,0 9,0
25-34 8,1 2,0 8,0 7,0 9,0
35-44 7,9 1,3 8,0 7,0 8,0
45-54 7,7 1,3 8,0 7,0 8,0
55-64 7,5 1,3 8,0 7,0 8,0
65-74 7,4 1,1 7,0 7,0 8,0
>=75 7,6 1,5 8,0 7,0 8,0
Ambos sexos Total 7,7 1,5 8,0 7,0 8,0
15-24 8,6 1,9 9,0 8,0 10,0
25-34 8,0 1,9 8,0 7,0 9,0
35-44 7,7 1,5 8,0 7,0 8,0
45-54 7,6 1,3 8,0 7,0 8,0
55-64 7,4 1,2 8,0 7,0 8,0
65-74 7,2 1,2 7,0 6,0 8,0
>=75 7,4 1,6 7,0 6,0 8,0
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Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud

Tabla 107. Distribucion de las horas de sueno en dias festivos por sexo y clase social

Sueno

Desviacion

Percentil Percentil

Media estandar Mediana 25 75
Mujeres Total 7,6 1,6 8,0 7,0 8,0
I 7,9 1,2 8,0 7,0 9,0
II 7,8 1,4 8,0 7,0 8,0
III 7,6 1,4 8,0 7,0 8,0
v 7,4 1,7 8,0 6,0 8,0
\"/ 7,4 1,6 8,0 6,0 8,0
Hombres Total 7,8 1,5 8,0 7,0 8,0
I 7,9 1,3 8,0 7,0 9,0
II 7,8 1,4 8,0 7,0 8,0
III 7,9 1,5 8,0 7,0 9,0
Iv 7,6 1,5 8,0 7,0 8,0
v 7,9 1,6 8,0 7,0 9,0
Ambos sexos Total 7,7 1,5 8,0 7,0 8,0
I 7,9 1,3 8,0 7,0 9,0
II 7,8 1,4 8,0 7,0 8,0
III 7,7 1,5 8,0 7,0 8,0
Iv 7,5 1,6 8,0 7,0 8,0
\'"/ 7,6 1,6 8,0 7,0 8,0
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Tabla 108. Distribucion de las horas de sueno en dias festivos por sexo y nivel de estudios

Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
Sueio

Desviacion

Percentil Percentil

Media estandar Mediana 25 75
Mujeres Total 7,6 1,6 8,0 7,0 8,0
Sin estudios, primaria 7,4 1,8 7,0 6,0 8,0
Secundaria inferior 7,4 1,6 7,0 6,0 8,0
Secundaria superior 7,6 1,6 8,0 7,0 8,0
Terciaria 7,8 1,3 8,0 7,0 8,0
Hombres Total 7,8 1,5 8,0 7,0 8,0
Sin estudios, primaria 7,6 1,4 8,0 7,0 9,0
Secundaria inferior 7,8 1,6 8,0 7,0 9,0
Secundaria superior 7,8 1,4 8,0 7,0 8,0
Terciaria 7,8 1,4 8,0 7,0 8,0
Ambos sexos Total 7,7 1,5 8,0 7,0 8,0
Sin estudios, primaria 7,5 1,6 8,0 6,0 8,0
Secundaria inferior 7,6 1,6 8,0 7,0 8,0
Secundaria superior 7,7 1,5 8,0 7,0 8,0
Terciaria 7,8 1,3 8,0 7,0 8,0
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Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
Sueio

110

Tabla 109. Distribucion de la poblaciéon (%) segin el nimero de horas de sueiio en dias laborables
por sexo y territorio histérico

Total

Mujeres Total
Araba
Gipuzkoa
Bizkaia

Hombres Total
Araba
Gipuzkoa
Bizkaia

Ambos sexos Total
Araba
Gipuzkoa
Bizkaia

<5 5-6 >=7
horas horas horas
2,2 26,6 71,2
52 31,1 63,7
1,0 20,9 78,1
2,1 28,8 69,1
1,4 23,1 75,5
3,4 30,8 65,8
0,4 18,8 80,9
1,5 23,6 74,9
1,8 24,9 73,3
4,3 31,0 64,7
0,7 199 79,4
1,8 263 71,9

100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
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Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud

Sueno

111

Tabla 110. Distribucién de la poblaciéon (%) segin el nimero de horas de suefio en dias laborables
por sexo y edad

Total

Mujeres Total
15-24
25-34
35-44
45-54
55-64
65-74
>=75

Hombres Total
15-24
25-34
35-44
45-54
55-64
65-74
>=75

Ambos sexos Total
15-24
25-34
35-44
45-54
55-64
65-74
>=75

<5 5-6 >=7
horas horas horas
2,2 26,6 71,2
1,9 16,3 81,8
1,7 19,3 79,0
2,1 25,2 72,8
1,4 269 71,7
1,5 31,0 67,4
3,2 30,9 659
3,6 30,8 65,6
1,4 23,1 75,5
1,8 18,2 80,0
1,4 18,9 79,6
229 77,1

1,1 279 71,0
2,2 25,7 72,1
1,8 21,4 76,8
2,0 219 76,1
1,8 24,9 73,3
1,9 17,3 80,9
1,5 19,1 79,3
1,0 24,0 749
1,2 27,4 71,4
1,9 28,4 69,7
2,6 26,5 71,0
3,0 27,3 69,7

100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
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Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
Sueio

Tabla 111. Distribucién de la poblaciéon (%) segin el nimero de horas de suefio en dias laborables
por sexo y clase social

<5 5-6 >=7
horas horas horas Total

Mujeres Total 2,2 26,6 71,2 100,0
I 1,7 21,0 77,4 100,0
II 0,5 24,0 75,5 100,0
III 1,7 22,2 76,1 100,0
v 2,7 30,3 67,0 100,0
\'} 3,4 31,8 64,8 100,0
Hombres Total 1,4 23,1 75,5 100,0
I 1,3 18,4 80,2 100,0
II 0,9 18,3 80,8 100,0
III 1,6 20,5 77,9 100,0
v 1,3 26,5 72,2 100,0
\'} 1,9 259 72,2 100,0
Ambos sexos Total 1,8 249 73,3 100,0
I 1,5 19,7 78,8 100,0
II 0,7 21,2 78,1 100,0
III 1,7 21,4 76,9 100,0
v 2,0 28,2 69,8 100,0
\'} 29 29,7 67,4 100,0
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Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
Sueio

Tabla 112. Distribucioén de la poblaciéon (%) segin el nimero de horas de suefio en dias laborables
por sexo y nivel de estudios

<5 5-6 >=7
horas horas horas Total

Mujeres Total 2,2 26,6 71,2 100,0
Sin estudios, primaria 3,9 31,3 64,8 100,0
Secundaria inferior 3,0 30,6 66,4 100,0
Secundaria superior 1,7 25,2 73,1 100,0
Terciaria 1,3 23,1 75,6 100,0
Hombres Total 1,4 23,0 75,5 100,0
Sin estudios, primaria 2,3 20,7 77,1 100,0
Secundaria inferior 1,7 24,7 73,6 100,0
Secundaria superior 1,6 23,0 75,3 100,0
Terciaria 0,5 22,7 76,9 100,0
Ambos sexos Total 1,8 249 73,3 100,0
Sin estudios, primaria 3,3 27,2 69,5 100,0
Secundaria inferior 2,4 27,7 69,9 100,0
Secundaria superior 1,7 24,1 74,3 100,0
Terciaria 0,9 229 76,2 100,0

Encuesta de Salud del Pais Vasco 2023



Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
Sueio

114

Tabla 113. Distribucion de la poblacion (%) segin el nimero de horas de sueiio en dias festivos por

sexo y territorio histérico

Total

Mujeres Total
Araba
Gipuzkoa
Bizkaia

Hombres Total
Araba
Gipuzkoa
Bizkaia

Ambos sexos Total
Araba
Gipuzkoa
Bizkaia

<5 5-6 >=7
horas horas horas
2,6 179 79,4
57 21,7 72,7
1,7 11,6 86,8
2,4 20,8 76,8
1,7 12,8 85,5
6,0 14,8 79,1
0,6 11,3 88,1
1,2 13,1 85,7
2,2 15,5 82,4
5,8 18,3 75,9
1,2 11,4 87,4
1,8 17,2 81,0

100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
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Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud

Sueno

115

Tabla 114. Distribucioén de la poblacién (%) segin el nimero de horas de suefio en dias festivos por

sexo y edad

Total

Mujeres Total
15-24
25-34
35-44
45-54
55-64
65-74
>=75

Hombres Total
15-24
25-34
35-44
45-54
55-64
65-74
>=75

Ambos sexos Total
15-24
25-34
35-44
45-54
55-64
65-74
>=75

<5 5-6 >=7
horas horas horas
2,6 179 79,4
1,4 3,0 95,7
1,9 11,8 86,3
43 11,6 84,1
1,9 156 82,5
1,7 18,9 79,4
3,2 289 67,9
3,8 30,2 66,0
1,7 12,8 85,5
3,8 6,3 89,9
2,3 51 92,6
0,1 7,6 92,4
1,0 12,2 86,8
1,5 17,5 81,0
2,1 19,0 78,9
2,6 22,2 75,2
2,2 155 824
2,6 4,7 92,7
2,1 8,4 89,5
2,2 9,6 88,2
1,5 13,9 84,7
1,6 18,2 80,2
2,7 24,3 73,0
3,3 27,1 69,6

100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
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Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
Sueio

Tabla 115. Distribucioén de la poblaciéon (%) segin el nimero de horas de suefio en dias festivos por
sexo y clase social

<5 5-6 >=7
horas horas horas Total

Mujeres Total 2,6 17,9 79,5 100,0
I 0,4 7,8 91,8 100,0
II 0,9 12,7 86,4 100,0
III 2,7 13,5 83,8 100,0
v 3,6 24,3 72,1 100,0
\'} 3,8 23,1 73,1 100,0
Hombres Total 1,7 12,8 85,5 100,0
I 1,6 6,6 91,9 100,0
II 1,4 9,7 88,9 100,0
III 1,9 11,6 86,6 100,0
v 2,0 16,0 82,0 100,0
\'} 0,5 14,4 85,2 100,0
Ambos sexos Total 2,2 15,4 82,4 100,0
I 1,0 7,2 91,8 100,0
II 1,1 11,3 87,6 100,0
III 2,3 12,6 85,1 100,0
v 2,7 19,9 77,4 100,0
\'} 2,6 20,0 77,4 100,0
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Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
Sueio

Tabla 116. Distribucion de la poblaciéon (%) segin el nimero de horas de sueiio en dias festivos por
sexo y nivel de estudios

<5 5-6 >=7
horas horas horas Total

Mujeres Total 2,6 17,9 79,4 100,0
Sin estudios, primaria 3,8 28,1 68,1 100,0
Secundaria inferior 3,7 24,9 71,4 100,0
Secundaria superior 3,0 15,1 81,9 100,0
Terciaria 09 11,5 87,7 100,0
Hombres Total 1,7 12,8 85,5 100,0
Sin estudios, primaria 2,7 16,6 80,7 100,0
Secundaria inferior i,5 17,5 81,0 100,0
Secundaria superior 2,0 11,3 86,7 100,0
Terciaria 1,0 9,9 89,1 100,0
Ambos sexos Total 2,2 15,5 82,3 100,0
Sin estudios, primaria 3,4 23,6 73,0 100,0
Secundaria inferior 2,6 21,3 76,1 100,0
Secundaria superior 2,5 13,1 84,5 100,0
Terciaria 0,9 10,8 88,3 100,0
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Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
Sueio

118

Tabla 117. Distribucion de la poblaciéon (%) segin el nimero de horas de sueiio promedio diario por

sexo y territorio histérico

<5 5-6 >=7
horas horas horas Total
Mujeres Total 2,6 26,3 71,1 100,0
Araba 5,2 31,5 63,3 100,0
Gipuzkoa 1,3 209 77,7 100,0
Bizkaia 2,6 28,2 69,2 100,0
Hombres Total 1,5 22,3 76,2 100,0
Araba 4,1 28,2 67,8 100,0
Gipuzkoa 0,6 18,9 80,5 100,0
Bizkaia 1,4 22,8 75,8 100,0
Ambos sexos Total 2,1 24,4 73,5 100,0
Araba 4,6 29,9 65,5 100,0
Gipuzkoa 1,0 19,9 79,1 100,0
Bizkaia 2,0 25,6 72,3 100,0
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Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud

Sueno

119

Tabla 118. Distribucion de la poblaciéon (%) segin el nimero de horas de sueiio promedio diario por

sexo y edad

Total

Mujeres Total
15-24
25-34
35-44
45-54
55-64
65-74
>=75

Hombres Total
15-24
25-34
35-44
45-54
55-64
65-74
>=75

Ambos sexos Total
15-24
25-34
35-44
45-54
55-64
65-74
>=75

<5 5-6 >=7
horas horas horas
2,6 26,3 71,1
1,4 155 83,2
2,6 17,9 79,5
3,5 239 72,5
1,6 28,1 70,3
1,9 30,5 67,7
3,2 30,9 65,8
3,7 31,2 65,1
1,5 22,3 76,2
1,8 16,1 82,1
1,3 16,1 82,6
0,1 22,4 77,5
1,2 27,3 71,5
2,2 256 72,2
2,1 21,4 76,5
2,6 22,3 751
2,1 24,4 73,5
1,6 158 82,6
2,0 17,0 81,1
1,8 23,2 75,0
1,4 27,7 70,9
2,1 28,1 69,8
2,7 26,5 70,8
3,3 27,7 69,0

100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0

Encuesta de Salud del Pais Vasco 2023



120

Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
Sueio

Tabla 119. Distribucion de la poblaciéon (%) segin el nimero de horas de sueiio promedio diario por
sexo y clase social

<5 5-6 >=7
horas horas horas Total

Mujeres Total 2,6 26,3 71,1 100,0
I 0,4 22,1 77,5 100,0
II 09 23,1 76,0 100,0
III 2,4 21,4 76,2 100,0
v 3,5 30,1 66,4 100,0
\'} 3,9 31,3 64,8 100,0
Hombres Total 1,5 22,3 76,2 100,0
I 1,4 18,0 80,6 100,0
II 0,9 17,1 82,0 100,0
III 1,9 20,1 78,1 100,0
v 1,5 25,6 72,8 100,0
\'} 1,3 24,9 73,8 100,0
Ambos sexos Total 2,1 24,4 73,5 100,0
I 09 20,1 79,0 100,0
II 0,9 20,2 78,9 100,0
III 2,2 208 77,0 100,0
v 2,5 27,7 69,9 100,0
\'} 3,0 29,0 68,0 100,0
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Determinantes de la salud
Conductas relacionadas con la salud

Sueno

121

Tabla 120. Distribucién de la poblaciéon (%) segin el nimero de horas de suefio promedio diario por

sexo y nivel de estudios

<5 5-6 >=7

horas horas horas Total

Mujeres Total 2,6 26,3 71,1 100,0
Sin estudios, primaria 3,9 32,2 63,9 100,0

Secundaria inferior 3,7 30,2 66,2 100,0

Secundaria superior 2,8 24,1 73,1 100,0

Terciaria 0,8 23,5 75,7 100,0

Hombres Total 1,5 22,3 76,2 100,0
Sin estudios, primaria 2,7 20,7 76,5 100,0

Secundaria inferior 1,8 23,7 74,5 100,0

Secundaria superior 1,6 22,1 76,3 100,0

Terciaria 0,7 22,1 77,3 100,0

Ambos sexos Total 2,1 24,4 73,5 100,0
Sin estudios, primaria 3,4 27,7 68,8 100,0

Secundaria inferior 2,7 27,0 70,3 100,0

Secundaria superior 2,2 23,1 74,8 100,0

Terciaria 0,7 229 76,4 100,0
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Determinantes de la salud
Conductas relacionadas con la salud

Sueno

122

Tabla 121. Distribucién de la poblacién (%) segin la satisfaccion con el suefio por sexo y territorio

histérico

Muy

pocas Algunas A

Nunca veces veces menudo Siempre Total

Mujeres Total 51 11,0 22,5 35,4 26,0 100,0
Araba 6,5 11,3 25,7 25,4 31,0 100,0

Gipuzkoa 3,4 9,7 23,0 40,3 23,7 100,0

Bizkaia 58 11,8 21,4 35,1 26,0 100,0

Hombres Total 3,0 8,9 18,9 37,7 31,5 100,0
Araba 51 7,7 22,4 29,8 35,0 100,0

Gipuzkoa 2,3 9,5 18,9 40,0 29,3 100,0

Bizkaia 2,8 8,8 17,9 38,6 31,9 100,0

Ambos sexos Total 4,1 10,0 20,8 36,5 28,6 100,0
Araba 5,8 9,5 24,1 27,6 33,0 100,0

Gipuzkoa 2,9 9,6 21,0 40,2 26,4 100,0

Bizkaia 4,4 10,4 19,7 36,7 28,8 100,0
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Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud

Tabla 122. Distribucién de la poblacién (%) segin la satisfacciéon con el sueiio por sexo y edad

Sueno

Muy
pocas Algunas A

Nunca veces veces menudo Siempre Total

Mujeres Total 51 11,0 22,5 35,4 26,0 100,0
15-24 2,8 4,5 22,9 29,1 40,6 100,0

25-34 1,6 13,3 20,9 31,3 32,8 100,0

35-44 51 11,0 23,7 37,1 23,2 100,0

45-54 52 12,5 23,9 36,7 21,7 100,0

55-64 51 11,4 22,7 38,6 22,4 100,0

65-74 7,8 9,6 21,4 37,3 23,9 100,0

>=75 6,8 13,0 21,4 33,9 24,9 100,0

Hombres Total 3,0 8,9 18,9 37,7 31,5 100,0
15-24 2,4 7,5 11,8 33,0 45,4 100,0

25-34 4,8 51 14,0 43,0 33,1 100,0

35-44 2,1 9,0 22,5 38,0 28,4 100,0

45-54 29 12,4 22,3 41,0 21,4 100,0

55-64 3,4 9,0 23,7 37,4 26,5 100,0

65-74 2,2 8,5 14,7 36,2 38,5 100,0

>=75 3,4 8,3 18,1 33,2 37,0 100,0

Ambos sexos Total 4,1 10,0 20,8 36,5 28,6 100,0
15-24 2,6 6,0 17,2 31,1 43,1 100,0

25-34 3,2 9,2 17,4 37,2 33,0 100,0

35-44 3,6 10,0 23,1 37,5 25,8 100,0

45-54 4,0 12,4 23,1 38,8 21,6 100,0

55-64 4,3 10,2 23,2 38,0 24,4 100,0

65-74 5,2 91 18,3 36,8 30,7 100,0

>=75 54 11,1 20,1 33,7 29,7 100,0
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Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud

Sueno

124

Tabla 123. Distribucion de la poblacién (%) segin la satisfaccion con el suefo por sexo y clase social

Muy
pocas Algunas A

Nunca veces veces menudo Siempre Total

Mujeres Total 52 11,1 22,5 35,4 25,9 100,0
I 1,6 9,0 21,9 39,4 28,1 100,0

II 4,5 11,8 22,6 33,7 27,4 100,0

III 4,7 6,7 23,1 39,0 26,5 100,0

v 6,0 13,8 22,3 32,4 25,5 100,0

\'} 7,8 12,9 22,4 34,2 22,8 100,0

Hombres Total 2,9 8,9 19,0 37,8 31,4 100,0
I 1,7 7,5 17,8 44,0 28,9 100,0

II 2,8 7,5 16,1 40,6 33,0 100,0

III 2,5 8,4 20,2 41,4 27,5 100,0

v 3,6 9,4 20,3 34,0 32,7 100,0

\'} 3,5 11,7 15,1 33,8 35,9 100,0

Ambos sexos Total 4,1 10,0 20,8 36,6 28,5 100,0
I 1,6 8,3 19,9 41,7 28,5 100,0

II 3,7 9,7 19,5 37,1 30,1 100,0

III 3,7 7,5 21,8 40,1 26,9 100,0

IV 4,7 11,4 21,2 33,2 29,4 100,0

\"/ 6,2 12,5 19,8 34,1 27,4 100,0
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Determinantes de la salud
Conductas relacionadas con la salud

Sueno

125

Tabla 124. Distribucion de la poblacién (%) segin la satisfaccion con el suefio por sexo y nivel de
estudios

Muy

pocas Algunas A

Nunca veces veces menudo Siempre Total

Mujeres Total 51 11,0 22,5 35,4 26,0 100,0
Sin estudios, primaria 7,5 12,9 20,4 27,5 31,8 100,0

Secundaria inferior 6,3 13,2 25,4 32,2 22,9 100,0

Secundaria superior 4,4 10,1 20,6 37,9 27,1 100,0

Terciaria 4,0 9,8 24,1 38,5 23,7 100,0

Hombres Total 3,0 8,9 18,9 37,7 31,5 100,0
Sin estudios, primaria 3,7 6,5 18,5 28,8 42,4 100,0

Secundaria inferior 2,1 10,5 19,8 36,9 30,7 100,0

Secundaria superior 3,4 9,3 18,0 36,7 32,6 100,0

Terciaria 2,8 7,9 20,0 43,7 25,7 100,0

Ambos sexos Total 4,1 10,0 20,8 36,5 28,6 100,0
Sin estudios, primaria 6,0 10,4 19,6 28,0 35,9 100,0

Secundaria inferior 4,2 11,9 22,6 34,5 26,8 100,0

Secundaria superior 3,8 9,6 19,2 37,3 30,0 100,0

Terciaria 3,4 9,0 22,2 40,8 24,6 100,0
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Determinantes de la salud
Conductas relacionadas con la salud

Tabla 125. Distribucién de la poblacién (%) segin roncar por sexo y territorio histérico

Sueno

Muy

pocas Algunas A
Nunca veces veces menudo Siempre Total
Mujeres Total 39,8 13,6 24,6 13,0 9,0 100,0
Araba 34,6 13,3 26,7 13,0 12,4 100,0
Gipuzkoa 32,0 16,2 29,1 14,5 8,2 100,0
Bizkaia 449 12,4 21,9 12,3 8,5 100,0
Hombres Total 26,0 12,3 27,7 17,3 16,7 100,0
Araba 23,5 11,9 29,6 14,9 20,1 100,0
Gipuzkoa 20,3 11,4 30,7 18,5 19,1 100,0
Bizkaia 29,7 13,0 25,5 17,3 14,5 100,0
Ambos sexos Total 32,9 13,0 26,1 15,1 12,9 100,0
Araba 28,9 12,6 28,2 14,0 16,4 100,0
Gipuzkoa 26,1 13,7 29,9 16,6 13,7 100,0
Bizkaia 37,5 12,7 23,6 14,7 11,5 100,0
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Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud

Tabla 126. Distribucién de la poblacién (%) segin roncar por sexo y edad

Sueno

Muy
pocas Algunas A

Nunca veces veces menudo Siempre Total

Mujeres Total 39,8 13,6 24,6 13,0 9,0 100,0
15-24 72,2 12,0 11,0 2,5 2,2 100,0

25-34 60,1 14,5 16,5 3,6 5,3 100,0

35-44 41,1 19,2 22,0 11,1 6,5 100,0

45-54 32,9 13,9 29,9 13,7 9,5 100,0

55-64 24,2 12,6 31,1 19,1 13,0 100,0

65-74 31,2 11,0 28,1 18,5 11,1 100,0

>=75 34,1 11,1 26,0 16,7 12,2 100,0

Hombres Total 26,0 12,3 27,7 17,3 16,7 100,0
15-24 64,9 16,1 9,1 5,7 4,1 100,0

25-34 44,7 19,0 17,0 8,6 10,7 100,0

35-44 20,7 14,1 31,3 17,1 16,8 100,0

45-54 16,7 14,2 31,9 19,8 17,3 100,0

55-64 14,0 91 35,4 22,4 19,1 100,0

65-74 19,0 7,3 31,0 19,6 23,2 100,0

>=75 19,0 6,9 28,0 22,9 23,2 100,0

Ambos sexos Total 32,9 13,0 26,1 15,1 12,9 100,0
15-24 68,5 14,1 10,1 4,1 3,2 100,0

25-34 52,4 16,7 16,8 6,1 8,0 100,0

35-44 30,7 16,6 26,8 14,1 11,8 100,0

45-54 24,4 14,1 31,0 16,9 13,6 100,0

55-64 19,1 10,9 33,3 20,8 16,0 100,0

65-74 25,2 9,2 29,5 19,0 17,1 100,0

>=75 27,6 9,3 26,9 19,3 16,8 100,0
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Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud

Tabla 127. Distribucién de la poblacién (%) segin roncar por sexo y clase social

Sueno

Muy
pocas Algunas A

Nunca veces veces menudo Siempre Total

Mujeres Total 39,8 13,4 24,7 13,1 9,0 100,0
I 40,8 13,5 28,1 12,5 5,0 100,0

II 46,8 16,2 19,4 12,6 5,1 100,0

III 40,0 17,0 21,7 13,0 8,2 100,0

v 39,9 10,9 24,9 12,8 11,5 100,0

\'} 34,0 11,8 28,4 14,8 11,0 100,0

Hombres Total 26,0 12,4 27,6 17,3 16,7 100,0
I 32,1 14,3 28,4 15,6 9,7 100,0

II 31,3 17,9 25,6 17,8 7,4 100,0

III 25,7 11,1 29,9 14,2 19,1 100,0

v 23,2 10,4 27,2 19,1 20,2 100,0

\'} 23,5 15,0 25,7 17,8 17,9 100,0

Ambos sexos Total 32,9 12,9 26,1 15,2 12,9 100,0
I 36,3 13,9 28,3 14,1 7,4 100,0

II 39,0 17,0 22,5 15,2 6,2 100,0

III 33,5 14,3 25,5 13,5 13,2 100,0

v 30,6 10,6 26,2 16,3 16,4 100,0

\'} 30,2 13,0 27,4 15,9 13,6 100,0
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Tabla 128. Distribucién de la poblacién (%) segin roncar por sexo y nivel de estudios

Determinantes de la salud
Conductas relacionadas con la salud

Sueno

Muy

pocas Algunas A
Nunca veces veces menudo Siempre Total
Mujeres Total 39,8 13,6 24,6 13,0 9,0 100,0
Sin estudios, primaria 29,7 10,1 29,4 16,7 14,0 100,0
Secundaria inferior 40,8 8,6 23,4 14,2 12,9 100,0
Secundaria superior 41,6 14,8 24,9 10,8 7,9 100,0
Terciaria 42,0 17,0 22,6 13,1 5,3 100,0
Hombres Total 26,0 12,3 27,6 17,3 16,7 100,0
Sin estudios, primaria 24,1 8,6 28,3 19,4 19,6 100,0
Secundaria inferior 23,1 9,4 27,2 20,1 20,1 100,0
Secundaria superior 23,8 13,3 28,2 17,1 17,7 100,0
Terciaria 33,0 14,6 26,8 14,5 11,1 100,0
Ambos sexos Total 32,9 13,0 26,1 15,2 12,9 100,0
Sin estudios, primaria 27,5 9,5 29,0 17,8 16,2 100,0
Secundaria inferior 31,6 9,1 25,4 17,3 16,7 100,0
Secundaria superior 31,9 14,0 26,7 14,2 13,2 100,0
Terciaria 37,9 15,9 24,5 13,7 8,0 100,0
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Determinantes de la salud
Conductas relacionadas con la salud

Habitos alimentarios

Tabla 129. Prevalencia (%) de consumo diario de aceite de oliva por sexo y territorio histérico

Mujeres Hombres sexos

CAPV 94,5
Araba 96,2
Gipuzkoa 94,6
Bizkaia 94,1

Ambos
94,8 94,7
95,3 95,8
95,6 95,1
94,2 94,1
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Determinantes de la salud
Conductas relacionadas con la salud

Habitos alimentarios

Tabla 130. Prevalencia (%) de consumo diario de aceite de oliva por sexo y edad

Mujeres Hombres sexos

Total

15-24
25-34
35-44
45-54
55-64
65-74
>=75

94,5
89,2
94,6
92,8
94,8
96,2
95,8
96,5

Ambos
94,8 94,7
91,3 90,2
95,7 95,2
92,9 92,9
94,7 94,7
95,1 95,7
97,4 96,6
96,9 96,7
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Determinantes de la salud
Conductas relacionadas con la salud

Habitos alimentarios

Tabla 131. Prevalencia (%) de consumo diario de aceite de oliva por sexo y clase social

Mujeres Hombres sexos

Total 94,5
I 95,8
II 98,2
III 96,1
v 93,3
\' 91,2

Ambos
94,8 94,6
96,1 96,0
95,3 96,8
95,9 96,1
94,9 94,2
89,0 90,4
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Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud

Habitos alimentarios

Tabla 132. Prevalencia (%) de consumo diario de aceite de oliva por sexo y nivel de estudios

Mujeres Hombres sexos

Total 94,5
Sin estudios, primaria 91,4
Secundaria inferior 95,3
Secundaria superior 93,4
Terciaria 97,1

Ambos
94,8 94,7
91,8 91,5
92,8 94,1
95,6 94,6
96,3 96,7
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Determinantes de la salud
Conductas relacionadas con la salud

Habitos alimentarios

Tabla 133. Prevalencia (%) de consumo diario de verdura por sexo y territorio historico

Mujeres Hombres sexos

CAPV 90,1
Araba 95,5
Gipuzkoa 94,3
Bizkaia 86,2

Ambos
85,1 87,7
89,3 92,5
90,0 92,2
80,9 83,7
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Determinantes de la salud
Conductas relacionadas con la salud

Habitos alimentarios

Tabla 134. Prevalencia (%) de consumo diario de verdura por sexo y edad

Mujeres Hombres sexos

Total

15-24
25-34
35-44
45-54
55-64
65-74
>=75

90,1
83,5
90,9
88,9
93,0
93,5
88,2
89,7

Ambos
85,1 87,7
83,8 83,7
84,1 87,5
86,0 87,5
82,9 88,0
88,7 91,2
85,3 86,9
83,8 87,4
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Determinantes de la salud
Conductas relacionadas con la salud

Habitos alimentarios

Tabla 135. Prevalencia (%) de consumo diario de verdura por sexo y clase social

Mujeres Hombres sexos

Total 90,2
I 93,4
II 93,5
II1 91,5
IV 87,4
\' 89,3

Ambos
85,1 87,8
89,7 91,6
86,3 90,0
84,0 88,3
83,5 85,3
84,8 87,8
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Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud

Habitos alimentarios

Tabla 136. Prevalencia (%) de consumo diario de verdura por sexo y nivel de estudios

Mujeres Hombres sexos

Total 90,1
Sin estudios, primaria 86,8
Secundaria inferior 83,8
Secundaria superior 91,9
Terciaria 94,0

Ambos
85,1 87,7
80,6 84,4
80,0 82,0
85,9 88,7
89,5 92,0
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Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud

Habitos alimentarios

Tabla 137. Prevalencia (%) de consumo diario de fruta por sexo y territorio histérico

Mujeres Hombres sexos

CAPV 92,8
Araba 93,6
Gipuzkoa 93,3
Bizkaia 92,3

Ambos
89,6 91,3
94,5 94,0
89,6 91,5
88,3 90,4
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Determinantes de la salud
Conductas relacionadas con la salud

Habitos alimentarios

Tabla 138. Prevalencia (%) de consumo diario de fruta por sexo y edad

Mujeres Hombres sexos

Total

15-24
25-34
35-44
45-54
55-64
65-74
>=75

92,8
83,8
94,6
90,1
90,6
94,7
96,5
97,6

Ambos
89,6 91,3
89,3 86,6
88,2 91,3
87,2 88,7
86,3 88,5
89,9 92,4
94,2 95,4
95,0 96,6
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Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud

Habitos alimentarios

Tabla 139. Prevalencia (%) de consumo diario de fruta por sexo y clase social

Mujeres Hombres sexos

Total 92,9
I 93,4
II 94,0
II1 91,8
v 92,5
\' 94,2

Ambos
89,6 91,3
91,6 92,5
90,0 92,1
87,8 90,1
89,0 90,6
92,2 93,5
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Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud

Habitos alimentarios

Tabla 140. Prevalencia (%) de consumo diario de fruta por sexo y nivel de estudios

Mujeres Hombres sexos

Total 92,8
Sin estudios, primaria 94,0
Secundaria inferior 93,9
Secundaria superior 90,4
Terciaria 94,6

Ambos
89,7 91,3
90,4 92,6
88,9 91,5
89,1 89,7
90,8 92,9
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Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
Habitos alimentarios

Tabla 141. Distribucién de la poblaciéon (%) segin el consumo diario de carne roja (hamburguesas,
salchichas ...) por sexo y territorio historico

Menos

de Una
Ninguna una racion
racibn racion o mas Total

Mujeres Total 26,9 59,3 13,8 100,0
Araba 21,3 62,1 16,6 100,0
Gipuzkoa 25,4 61,9 12,7 100,0
Bizkaia 29,2 57,1 13,7 100,0
Hombres Total 17,6 62,1 20,3 100,0
Araba 10,5 66,9 22,6 100,0
Gipuzkoa 12,9 65,3 21,8 100,0
Bizkaia 22,4 58,8 18,7 100,0
Ambos sexos Total 22,4 60,7 16,9 100,0
Araba 16,0 64,5 19,6 100,0
Gipuzkoa 19,4 63,5 17,1 100,0
Bizkaia 26,0 57,9 16,1 100,0
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Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
Habitos alimentarios

Tabla 142. Distribucion de la poblaciéon (%) segin el consumo diario de carne roja (hamburguesas,
salchichas ...) por sexo y edad

Menos

de Una
Ninguna una racion
raciobn racion o mas Total

Mujeres Total 26,9 59,3 13,8 100,0
15-24 24,1 54,7 21,2 100,0
25-34 27,4 56,3 16,3 100,0
35-44 17,0 64,0 19,0 100,0
45-54 26,1 60,4 13,5 100,0
55-64 27,3 61,0 11,6 100,0
65-74 30,3 62,3 7,4 100,0
>=75 35,2 54,2 10,6 100,0
Hombres Total 17,6 62,1 20,3 100,0
15-24 7,3 60,3 32,4 100,0
25-34 12,1 61,5 26,4 100,0
35-44 15,1 60,3 24,6 100,0
45-54 14,1 63,4 22,5 100,0
55-64 21,8 63,0 15,1 100,0
65-74 22,5 65,9 11,6 100,0
>=75 31,4 59,2 9,3 100,0
Ambos sexos Total 22,4 60,7 16,9 100,0
15-24 15,5 57,6 27,0 100,0
25-34 19,6 58,9 21,5 100,0
35-44 16,1 62,2 21,8 100,0
45-54 20,1 61,9 18,0 100,0
55-64 24,7 62,0 13,3 100,0
65-74 26,7 64,0 9,4 100,0
>=75 33,7 56,2 10,1 100,0
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Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
Habitos alimentarios

Tabla 143. Distribucion de la poblaciéon (%) segin el consumo diario de carne roja (hamburguesas,
salchichas ...) por sexo y clase social

Menos

de Una
Ninguna una racion
raciobn racion o mas Total

Mujeres Total 26,7 59,4 13,9 100,0
I 28,0 59,3 12,8 100,0
II 26,3 60,7 13,1 100,0
III 28,4 59,3 12,2 100,0
v 23,8 60,7 15,5 100,0
v 29,8 56,0 14,2 100,0
Hombres Total 17,6 62,1 20,3 100,0
I 18,2 64,2 17,6 100,0
II 14,3 62,9 22,8 100,0
III 21,0 60,8 18,2 100,0
v 17,2 61,8 21,1 100,0
\' 14,8 61,7 23,5 100,0
Ambos sexos Total 22,3 60,7 17,0 100,0
I 23,1 61,7 15,2 100,0
II 20,5 61,8 17,7 100,0
III 25,2 60,0 14,8 100,0
v 20,2 61,3 18,5 100,0
v 24,5 58,0 17,5 100,0
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Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
Habitos alimentarios

145

Tabla 144. Distribucioén de la poblaciéon (%) segin el consumo diario de carne roja (hamburguesas,
salchichas ...) por sexo y nivel de estudios

Menos

de Una

Ninguna una racion
racion racion o mas Total
Mujeres Total 26,9 59,3 13,8 100,0
Sin estudios, primaria 34,0 54,5 11,4 100,0
Secundaria inferior 26,7 60,1 13,2 100,0
Secundaria superior 22,0 62,0 16,0 100,0
Terciaria 29,3 58,0 12,7 100,0
Hombres Total 17,5 62,1 20,3 100,0
Sin estudios, primaria 28,3 49,5 22,1 100,0
Secundaria inferior 18,9 60,9 20,2 100,0
Secundaria superior 15,1 63,4 21,6 100,0
Terciaria 16,2 66,3 17,5 100,0
Ambos sexos Total 22,4 60,7 16,9 100,0
Sin estudios, primaria 31,8 52,6 15,6 100,0
Secundaria inferior 22,9 60,5 16,6 100,0
Secundaria superior 18,3 62,7 18,9 100,0
Terciaria 23,5 61,7 14,8 100,0

Encuesta de Salud del Pais Vasco 2023



Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
Habitos alimentarios

146

Tabla 145. Distribucion de la poblacién (%) segin el consumo semanal de legumbres por sexo y
territorio histoérico

2

3

Ninguna raciones raciones

racion o menos o mas Total

Mujeres Total 1,8 64,0 34,2 100,0
Araba 1,6 59,5 38,8 100,0

Gipuzkoa 1,5 61,2 37,3 100,0

Bizkaia 1,9 66,9 31,1 100,0

Hombres Total 1,9 60,7 37,5 100,0
Araba 1,4 64,4 34,2 100,0

Gipuzkoa 0,9 56,6 42,5 100,0

Bizkaia 2,6 62,1 35,3 100,0

Ambos sexos Total 1,8 62,4 35,8 100,0
Araba 1,5 61,9 36,5 100,0

Gipuzkoa 1,2 59,0 39,8 100,0

Bizkaia 2,3 64,6 33,1 100,0
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Tabla 146. Distribucién de la poblacién (%) segin el consumo semanal de legumbres por sexo y edad

Ninguna racitz)nes raciines

racion o menos o mas Total

Mujeres Total 1,8 64,0 34,2 100,0
15-24 3,0 73,4 23,6 100,0

25-34 3,4 71,6 25,0 100,0

35-44 1,9 64,4 33,7 100,0

45-54 2,0 62,6 35,4 100,0

55-64 0,5 61,3 38,1 100,0

65-74 1,5 62,1 36,4 100,0

>=75 1,0 58,7 40,3 100,0

Hombres Total 1,9 60,7 37,5 100,0
15-24 2,7 67,0 30,3 100,0

25-34 2,4 63,9 33,8 100,0

35-44 2,5 62,9 34,6 100,0

45-54 2,4 64,5 33,1 100,0

55-64 0,7 56,2 43,1 100,0

65-74 1,6 56,6 41,8 100,0

>=75 0,6 52,0 47,4 100,0

Ambos sexos Total 1,8 62,4 35,8 100,0
15-24 2,8 70,1 27,1 100,0

25-34 2,9 67,7 29,4 100,0

35-44 2,2 63,7 34,1 100,0

45-54 2,2 63,6 34,3 100,0

55-64 0,6 58,9 40,5 100,0

65-74 1,5 59,5 38,9 100,0

>=75 0,8 56,1 43,1 100,0
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Tabla 147. Distribucién de la poblaciéon (%) segin el consumo semanal de legumbres por sexo y clase

social

2

3

Ninguna raciones raciones

racion o menos o mas Total

Mujeres Total 1,8 64,0 34,2 100,0
I 1,7 69,7 28,6 100,0

II 1,2 67,6 31,3 100,0

III 1,7 64,1 34,3 100,0

v 1,7 62,1 36,2 100,0

\'; 2,6 60,5 36,9 100,0

Hombres Total 1,9 60,7 37,4 100,0
I 1,1 63,0 35,9 100,0

II 2,7 64,9 32,3 100,0

III 2,6 57,2 40,2 100,0

v 2,0 60,7 37,3 100,0

\'; 0,2 59,7 40,1 100,0

Ambos sexos Total 1,8 62,5 35,7 100,0
I 1,4 66,4 32,2 100,0

II 1,9 66,3 31,8 100,0

III 2,1 61,0 36,9 100,0

v 1,8 61,4 36,8 100,0

\'; 1,8 60,2 38,1 100,0
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Tabla 148. Distribucién de la poblacién (%) segin el consumo semanal de legumbres por sexo y nivel
de estudios

Ninguna raciczmes raciines
racion o menos o mas Total
Mujeres Total 1,8 64,0 34,2 100,0
Sin estudios, primaria 2,0 58,5 39,5 100,0
Secundaria inferior 1,8 61,6 36,6 100,0
Secundaria superior 1,5 64,3 34,2 100,0
Terciaria 1,9 68,2 29,9 100,0
Hombres Total 1,9 60,6 37,5 100,0
Sin estudios, primaria 2,2 51,4 46,5 100,0
Secundaria inferior 1,2 58,7 40,2 100,0
Secundaria superior 1,9 63,2 34,9 100,0
Terciaria 2,2 61,7 36,1 100,0
Ambos sexos Total 1,8 62,4 35,8 100,0
Sin estudios, primaria 2,1 55,7 42,2 100,0
Secundaria inferior 1,5 60,1 38,3 100,0
Secundaria superior 1,7 63,7 34,6 100,0
Terciaria 2,0 65,3 32,6 100,0

Encuesta de Salud del Pais Vasco 2023



Determinantes de la salud

Conductas relacionadas con la salud
Habitos alimentarios

150

Tabla 149. Distribucion de la poblaciéon (%) segin el consumo semanal de pescado o marisco por
sexo y territorio histérico

2

3

Ninguna raciones raciones

racion o menos o mas Total

Mujeres Total 7,3 66,8 25,9 100,0
Araba 9,5 63,8 26,7 100,0

Gipuzkoa 6,6 64,8 28,7 100,0

Bizkaia 7,2 68,8 24,1 100,0

Hombres Total 6,2 69,8 24,0 100,0
Araba 5,2 66,7 28,1 100,0

Gipuzkoa 5,2 69,5 25,2 100,0

Bizkaia 7,0 70,8 22,2 100,0

Ambos sexos Total 6,8 68,2 25,0 100,0
Araba 7,4 65,2 27,4 100,0

Gipuzkoa 5,9 67,1 27,0 100,0

Bizkaia 7,1 69,7 23,2 100,0
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Tabla 150. Distribucion de la poblaciéon (%) segin el consumo semanal de pescado o marisco por

sexo y edad

2

3

Ninguna raciones raciones

racion o menos o mas Total

Mujeres Total 7,3 66,8 25,9 100,0
15-24 15,0 74,0 11,0 100,0

25-34 14,4 65,7 19,8 100,0

35-44 8,2 73,5 18,3 100,0

45-54 6,8 71,8 21,4 100,0

55-64 4,2 67,4 28,4 100,0

65-74 2,9 57,5 39,5 100,0

>=75 4,4 58,3 37,3 100,0

Hombres Total 6,2 69,8 24,0 100,0
15-24 9,7 75,2 15,1 100,0

25-34 6,1 75,4 18,5 100,0

35-44 8,0 74,3 17,7 100,0

45-54 8,0 73,4 18,6 100,0

55-64 3,6 68,0 28,4 100,0

65-74 3,6 63,0 33,4 100,0

>=75 3,9 55,6 40,5 100,0

Ambos sexos Total 6,8 68,2 25,0 100,0
15-24 12,3 74,6 13,1 100,0

25-34 10,3 70,5 19,2 100,0

35-44 8,1 73,9 18,0 100,0

45-54 7,4 72,6 20,0 100,0

55-64 3,9 67,7 28,4 100,0

65-74 3,2 60,1 36,7 100,0

>=75 4,2 57,2 38,5 100,0
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Tabla 151. Distribucién de la poblaciéon (%) segin el consumo semanal de pescado o marisco por
sexo y clase social

2

3

Ninguna raciones raciones

racion o menos o mas Total

Mujeres Total 7,2 66,9 26,0 100,0
I 7,7 66,9 25,3 100,0

II 6,3 66,8 26,9 100,0

III 6,1 67,2 26,7 100,0

v 7,2 66,2 26,6 100,0

\'; 8,6 67,8 23,7 100,0

Hombres Total 6,2 69,8 24,0 100,0
I 4,2 68,6 27,2 100,0

II 3,7 69,2 27,1 100,0

III 8,9 65,1 26,0 100,0

v 6,3 71,8 21,9 100,0

\'; 6,3 72,9 20,8 100,0

Ambos sexos Total 6,7 68,3 25,0 100,0
I 6,0 67,7 26,2 100,0

II 5,1 67,9 27,0 100,0

III 7,3 66,3 26,4 100,0

IV 6,7 69,2 24,1 100,0

\'; 7,8 69,6 22,7 100,0
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Tabla 152. Distribucion de la poblaciéon (%) segin el consumo semanal de pescado o marisco por
sexo y nivel de estudios

Ninguna raciczmes raciines
racion o menos o mas Total
Mujeres Total 7,3 66,8 25,9 100,0
Sin estudios, primaria 4,2 62,3 33,4 100,0
Secundaria inferior 7,6 68,6 23,8 100,0
Secundaria superior 8,3 67,8 23,9 100,0
Terciaria 7,5 66,7 25,7 100,0
Hombres Total 6,2 69,8 24,1 100,0
Sin estudios, primaria 6,2 63,6 30,2 100,0
Secundaria inferior 6,5 71,6 21,9 100,0
Secundaria superior 6,8 71,2 22,0 100,0
Terciaria 4,8 68,4 26,8 100,0
Ambos sexos Total 6,8 68,2 25,0 100,0
Sin estudios, primaria 5,0 62,8 32,2 100,0
Secundaria inferior 7,0 70,1 22,9 100,0
Secundaria superior 7,5 69,6 22,9 100,0
Terciaria 6,3 67,5 26,2 100,0
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Tabla 153. Distribucion de la poblacién (%) segin el consumo semanal de reposteria no casera por
sexo y territorio histérico

Menos veies
Ninguna de 2 o

vez veces mas Total

Mujeres Total 27,1 35,4 37,5 100,0
Araba 30,0 36,1 33,8 100,0

Gipuzkoa 27,5 41,2 31,3 100,0

Bizkaia 26,1 31,7 42,2 100,0

Hombres Total 26,6 34,4 39,0 100,0
Araba 33,1 36,8 30,1 100,0

Gipuzkoa 24,5 41,2 34,4 100,0

Bizkaia 26,1 29,5 44,4 100,0

Ambos sexos Total 26,9 34,9 38,2 100,0
Araba 31,5 36,5 32,0 100,0

Gipuzkoa 26,1 41,2 32,8 100,0

Bizkaia 26,1 30,6 43,2 100,0
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Tabla 154. Distribucion de la poblacién (%) segin el consumo semanal de reposteria no casera por
sexo y edad

Menos veies
Ninguna de 2 o

vez veces mas Total

Mujeres Total 27,1 35,4 37,5 100,0
15-24 22,4 34,1 43,6 100,0

25-34 23,9 40,9 35,2 100,0

35-44 25,2 34,7 40,0 100,0

45-54 26,6 38,3 35,1 100,0

55-64 25,0 39,6 35,5 100,0

65-74 37,2 27,9 34,9 100,0

>=75 28,3 31,7 40,0 100,0

Hombres Total 26,6 34,4 39,0 100,0
15-24 22,3 39,0 38,7 100,0

25-34 23,3 37,8 38,9 100,0

35-44 24,0 40,4 35,5 100,0

45-54 24,1 33,3 42,6 100,0

55-64 28,9 33,7 37,4 100,0

65-74 32,6 28,9 38,5 100,0

>=75 32,8 26,2 41,0 100,0

Ambos sexos Total 26,9 34,9 38,2 100,0
15-24 22,3 36,6 41,1 100,0

25-34 23,6 39,4 37,1 100,0

35-44 24,6 37,6 37,8 100,0

45-54 25,4 35,8 38,8 100,0

55-64 26,9 36,7 36,4 100,0

65-74 35,1 28,4 36,6 100,0

>=75 30,1 29,6 40,4 100,0
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Tabla 155. Distribucion de la poblacién (%) segin el consumo semanal de reposteria no casera por
sexo y clase social

Menos veies
Ninguna de 2 o

vez veces mas Total

Mujeres Total 27,2 35,4 37,4 100,0
I 33,9 36,4 29,8 100,0

II 27,5 40,1 32,4 100,0

III 26,0 39,1 35,0 100,0

IV 24,7 32,7 42,6 100,0

\"/ 27,6 32,2 40,2 100,0

Hombres Total 26,7 34,4 39,0 100,0
I 31,6 35,1 33,3 100,0

II 22,2 39,0 38,8 100,0

III 28,4 34,4 37,2 100,0

IV 24,2 34,1 41,7 100,0

\' 30,7 29,4 40,0 100,0

Ambos sexos Total 27,0 34,9 38,2 100,0
I 32,7 35,7 31,5 100,0

II 24,9 39,6 35,5 100,0

III 27,0 37,0 36,0 100,0

IV 24,4 33,4 42,1 100,0

\"/ 28,7 31,2 40,1 100,0
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Tabla 156. Distribucion de la poblacién (%) segin el consumo semanal de reposteria no casera por
sexo y nivel de estudios

Menos veies
Ninguna de 2 o

vez veces mas Total

Mujeres Total 27,1 35,4 37,5 100,0
Sin estudios, primaria 33,4 32,7 33,9 100,0

Secundaria inferior 21,1 29,9 49,0 100,0

Secundaria superior 25,3 38,0 36,7 100,0

Terciaria 30,1 37,2 32,7 100,0

Hombres Total 26,7 34,4 39,0 100,0
Sin estudios, primaria 27,2 34,8 38,0 100,0

Secundaria inferior 24,5 28,6 46,9 100,0

Secundaria superior 26,9 36,3 36,8 100,0

Terciaria 27,7 35,6 36,8 100,0

Ambos sexos Total 26,9 34,9 38,2 100,0
Sin estudios, primaria 31,0 33,5 35,4 100,0

Secundaria inferior 22,8 29,3 48,0 100,0

Secundaria superior 26,2 37,1 36,7 100,0

Terciaria 29,0 36,5 34,5 100,0
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Tabla 157. Prevalencia (%) de consumo diario de bebidas azucaradas por sexo y territorio histérico

Mujeres Hombres sexos

CAPV 16,8
Araba 22,3
Gipuzkoa 18,2
Bizkaia 14,6

Ambos
23,0 19,8
26,1 24,2
26,0 22,0
20,3 17,3
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Tabla 158. Prevalencia (%) de consumo diario de bebidas azucaradas por sexo y edad

Mujeres Hombres sexos

Total

15-24
25-34
35-44
45-54
55-64
65-74
>=75

16,8
23,2
23,9
22,0
16,4
15,8
10,2
10,3

Ambos
23,0 19,8
44,6 34,1
28,1 26,0
24,3 23,2
24,3 20,4
19,6 17,6
10,5 10,3
10,7 10,5
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Tabla 159. Prevalencia (%) de consumo diario de bebidas azucaradas por sexo y clase social

Mujeres Hombres sexos

Total 16,9
I 15,2
II 11,7
II1 15,9
IV 20,1
\' 16,3

Ambos
23,0 19,8
20,5 17,8
24,8 18,1
23,3 19,2
21,6 20,9
30,7 21,5
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Tabla 160. Prevalencia (%) de consumo diario de bebidas azucaradas por sexo y nivel de estudios

Mujeres Hombres sexos

Total 16,8
Sin estudios, primaria 15,5
Secundaria inferior 18,6
Secundaria superior 19,8
Terciaria 12,7

Ambos
23,0 19,8
22,4 18,2
23,7 21,1
24,9 22,5
19,6 15,7
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Tabla 161. Prevalencia (%) de consumo preferente de carne blanca en vez de carne roja por sexo y
territorio histoérico

Mujeres Hombres sexos

CAPV 79,1
Araba 90,3
Gipuzkoa 79,6
Bizkaia 75,9

Ambos
68,8 74,2
77,1 83,9
76,3 78,0
61,8 69,2
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Tabla 162. Prevalencia (%) de consumo preferente de carne blanca en vez de carne roja por sexo y

edad

Mujeres Hombres sexos

Total

15-24
25-34
35-44
45-54
55-64
65-74
>=75

79,1
77,0
82,8
79,1
79,3
79,8
79,3
76,9

Ambos
68,8 74,2
62,0 69,3
75,0 78,8
67,9 73,5
69,8 74,5
67,5 73,8
70,3 75,2
69,3 73,9
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Tabla 163. Prevalencia (%) de consumo preferente de carne blanca en vez de carne roja por sexo y
clase social

Mujeres Hombres sexos

Total 79,2
I 80,7
II 81,9
III 80,0
v 78,6
v 76,2

Ambos
68,8 74,2
77,0 78,9
67,8 75,1
68,3 74,8
66,0 71,9
69,1 73,7
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Tabla 164. Prevalencia (%) de consumo preferente de carne blanca en vez de carne roja por sexo y

nivel de estudios

Mujeres Hombres sexos

Total 79,1
Sin estudios, primaria 84,3
Secundaria inferior 71,6
Secundaria superior 79,4
Terciaria 81,1

Ambos
68,8 74,2
75,0 80,7
61,4 66,6
67,4 73,1
74,7 78,2
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