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Estado de salud 

Autovaloración de la salud 

 

 

Tabla 1. Distribución de la población (%) según su percepción de la salud general por sexo y 

territorio histórico 
 

 

 
Muy 

buena Buena Regular Mala 
Muy 
mala Total 

Mujeres Total   23,2 54,0 18,2 3,6 1,0 100,0 

Araba   15,0 62,6 18,3 2,4 1,7 100,0 

Gipuzkoa   23,5 53,6 19,7 2,7 0,5 100,0 

Bizkaia   25,2 52,0 17,3 4,5 1,1 100,0 

Hombres Total   27,6 55,3 14,6 2,2 0,3 100,0 

Araba   23,6 58,8 16,3 1,3 . 100,0 

Gipuzkoa   25,1 56,5 15,1 3,1 0,3 100,0 

Bizkaia   30,4 53,5 13,9 1,8 0,4 100,0 

Ambos sexos Total   25,3 54,6 16,5 2,9 0,7 100,0 

Araba   19,2 60,8 17,3 1,9 0,9 100,0 

Gipuzkoa   24,2 55,0 17,4 2,9 0,4 100,0 

Bizkaia   27,7 52,7 15,7 3,2 0,7 100,0 



Estado de salud 

Autovaloración de la salud 

 

 

Tabla 2. Distribución de la población (%) según su percepción de la salud general por sexo y edad 
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Muy 

buena Buena Regular Mala 
Muy 
mala Total 

Mujeres Total   23,2 54,0 18,2 3,6 1,0 100,0 

15-24   48,0 45,7 5,9 0,4 . 100,0 

25-34   43,9 46,0 9,5 0,6 . 100,0 

35-44   33,6 52,0 12,7 1,0 0,8 100,0 

45-54   20,0 63,2 12,9 3,1 0,7 100,0 

55-64   14,8 61,8 20,6 2,8 0,1 100,0 

65-74   10,2 59,4 25,7 4,1 0,5 100,0 

>=75   6,7 43,3 34,6 11,2 4,2 100,0 

Hombres Total   27,6 55,3 14,6 2,2 0,3 100,0 

15-24   64,4 28,9 5,1 1,7 . 100,0 

25-34   47,4 47,1 5,5 . . 100,0 

35-44   35,7 53,8 9,8 0,5 0,2 100,0 

45-54   19,8 64,8 13,9 1,4 0,1 100,0 

55-64   14,3 63,0 19,2 3,0 0,5 100,0 

65-74   12,8 64,4 20,0 2,6 0,3 100,0 

>=75   7,4 54,5 29,8 7,1 1,3 100,0 

Ambos sexos Total   25,3 54,6 16,5 2,9 0,7 100,0 

15-24   56,4 37,1 5,5 1,1 . 100,0 

25-34   45,6 46,6 7,5 0,3 . 100,0 

35-44   34,6 52,9 11,3 0,8 0,5 100,0 

45-54   19,9 64,0 13,4 2,3 0,4 100,0 

55-64   14,5 62,4 19,9 2,9 0,3 100,0 

65-74   11,4 61,8 23,0 3,4 0,4 100,0 

>=75   7,0 47,7 32,7 9,6 3,0 100,0 



Estado de salud 

Autovaloración de la salud 

 

 

Tabla 3. Distribución de la población (%) según su percepción de la salud general por sexo y clase 

social 
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Muy 

buena Buena Regular Mala 
Muy 
mala Total 

Mujeres Total   23,3 54,0 18,2 3,6 1,0 100,0 

I   37,5 52,4 8,9 1,1 0,1 100,0 

II   28,1 57,3 13,0 0,7 0,9 100,0 

III   27,8 55,6 13,3 2,6 0,7 100,0 

IV   17,7 51,5 24,6 4,7 1,6 100,0 

V   12,2 56,6 23,2 6,9 1,1 100,0 

Hombres Total   27,7 55,2 14,6 2,1 0,3 100,0 

I   36,2 53,2 8,6 2,0 . 100,0 

II   33,0 53,5 12,1 1,2 0,3 100,0 

III   25,9 59,1 12,5 2,3 0,3 100,0 

IV   25,1 55,6 16,6 2,2 0,4 100,0 

V   22,9 50,7 23,1 2,8 0,5 100,0 

Ambos sexos Total   25,4 54,6 16,5 2,9 0,7 100,0 

I   36,8 52,8 8,8 1,6 0,0 100,0 

II   30,5 55,5 12,5 0,9 0,6 100,0 

III   27,0 57,2 12,9 2,4 0,5 100,0 

IV   21,7 53,7 20,3 3,4 0,9 100,0 

V   16,0 54,5 23,2 5,4 0,9 100,0 



Estado de salud 

Autovaloración de la salud 

 

 

Tabla 4. Distribución de la población (%) según su percepción de la salud general por sexo y nivel de 

estudios 
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Muy 

buena Buena Regular Mala 
Muy 
mala Total 

Mujeres Total   23,2 54,0 18,2 3,6 1,0 100,0 

Sin estudios, primaria   9,8 45,4 32,7 8,5 3,6 100,0 

Secundaria inferior   14,6 54,5 24,0 5,8 1,1 100,0 

Secundaria superior   26,0 56,3 15,1 2,1 0,5 100,0 

Terciaria   32,5 55,6 10,5 1,4 0,0 100,0 

Hombres Total   27,7 55,3 14,6 2,2 0,3 100,0 

Sin estudios, primaria   15,7 56,2 24,6 3,1 0,4 100,0 

Secundaria inferior   21,3 55,1 19,8 3,2 0,5 100,0 

Secundaria superior   30,1 55,3 12,8 1,6 0,3 100,0 

Terciaria   33,6 54,9 9,5 1,9 0,2 100,0 

Ambos sexos Total   25,3 54,6 16,5 2,9 0,7 100,0 

Sin estudios, primaria   12,1 49,6 29,6 6,4 2,4 100,0 

Secundaria inferior   17,9 54,8 21,9 4,5 0,9 100,0 

Secundaria superior   28,2 55,7 13,9 1,9 0,4 100,0 

Terciaria   33,0 55,3 10,0 1,6 0,1 100,0 



Estado de salud 

Calidad de vida relacionada con la salud (EQ-5D-5L) 

 

 

Tabla 5. Distribución de la puntuación de la Escala Analógica Visual Euroqol (EQ-EAV) por sexo y 

territorio histórico 
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Media 

Desviación 
estándar Mediana 

Percentil 
25 

Percentil 
75 

Mujeres CAPV 75,4 19,2 80,0 65,0 90,0 

Araba 74,1 19,7 78,0 66,0 89,0 

Gipuzkoa 77,0 17,0 80,0 69,0 90,0 

Bizkaia 74,7 20,4 80,0 63,0 90,0 

Hombres CAPV 78,6 17,6 81,0 70,0 91,0 

Araba 79,1 16,8 81,0 70,0 90,0 

Gipuzkoa 79,2 17,0 82,0 70,0 91,0 

Bizkaia 78,1 18,1 81,0 70,0 91,0 

Ambos sexos CAPV 76,9 18,5 80,0 68,0 90,0 

Araba 76,6 18,6 80,0 70,0 90,0 

Gipuzkoa 78,1 17,0 81,0 70,0 90,0 

Bizkaia 76,3 19,4 80,0 66,0 90,0 



Estado de salud 

Calidad de vida relacionada con la salud (EQ-5D-5L) 

 

 

Tabla 6. Distribución de la puntuación de la Escala Analógica Visual Euroqol (EQ-EAV) por sexo y edad 
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Media 

Desviación 
estándar Mediana 

Percentil 
25 

Percentil 
75 

Mujeres Total 75,4 19,2 80,0 65,0 90,0 

15-24 85,4 15,3 87,0 80,0 95,0 

25-34 84,5 19,0 90,0 79,0 95,0 

35-44 80,5 18,6 85,0 71,0 93,0 

45-54 76,5 19,1 80,0 70,0 90,0 

55-64 74,6 16,2 80,0 65,0 87,0 

65-74 71,1 16,1 75,0 60,0 84,0 

>=75 60,8 18,5 63,0 50,0 77,0 

Hombres Total 78,6 17,6 81,0 70,0 91,0 

15-24 87,1 16,2 90,0 82,0 99,0 

25-34 86,1 17,0 90,0 80,0 95,0 

35-44 82,8 17,4 86,0 76,0 94,0 

45-54 77,4 18,8 81,0 70,0 90,0 

55-64 74,3 17,2 79,0 65,0 87,0 

65-74 74,1 13,3 76,0 64,0 86,0 

>=75 69,3 15,7 71,0 59,0 82,0 

Ambos sexos Total 76,9 18,5 80,0 68,0 90,0 

15-24 86,3 15,8 90,0 80,0 97,0 

25-34 85,3 18,1 90,0 80,0 95,0 

35-44 81,7 18,0 86,0 74,0 93,0 

45-54 76,9 19,0 81,0 70,0 90,0 

55-64 74,4 16,7 80,0 65,0 87,0 

65-74 72,5 14,9 75,0 60,0 85,0 

>=75 64,2 17,8 67,0 51,0 80,0 



Estado de salud 

Calidad de vida relacionada con la salud (EQ-5D-5L) 

 

 

Tabla 7. Distribución de la puntuación de la Escala Analógica Visual Euroqol (EQ-EAV) por sexo y 

clase social 
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Media 

Desviación 
estándar Mediana 

Percentil 
25 

Percentil 
75 

Mujeres Total 75,4 19,2 80,0 65,0 90,0 

I 81,6 16,6 85,0 74,0 92,0 

II 78,9 17,6 81,0 70,0 91,0 

III 77,5 18,0 80,0 70,0 90,0 

IV 72,5 19,9 78,0 60,0 88,0 

V 70,4 19,8 75,0 56,0 87,0 

Hombres Total 78,6 17,6 81,0 70,0 91,0 

I 82,2 16,9 85,0 75,0 94,0 

II 81,4 16,7 84,0 73,0 92,0 

III 78,6 18,2 84,0 70,0 90,0 

IV 76,7 17,6 80,0 66,0 90,0 

V 78,2 16,8 80,0 70,0 92,0 

Ambos sexos Total 76,9 18,5 80,0 68,0 90,0 

I 81,9 16,7 85,0 75,0 93,0 

II 80,1 17,2 83,0 71,0 91,0 

III 78,0 18,1 81,0 70,0 90,0 

IV 74,7 18,8 80,0 63,0 90,0 

V 73,2 19,2 77,0 60,0 90,0 



Estado de salud 

Calidad de vida relacionada con la salud (EQ-5D-5L) 

 

 

Tabla 8. Distribución de la puntuación de la Escala Analógica Visual Euroqol (EQ-EAV) por sexo y nivel 

de estudios 
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Media 

Desviación 
estándar Mediana 

Percentil 
25 

Percentil 
75 

Mujeres Total 75,4 19,2 80,0 65,0 90,0 

Sin estudios, primaria 67,4 20,1 70,0 53,0 83,0 

Secundaria inferior 69,7 19,8 75,0 54,0 85,0 

Secundaria superior 77,5 18,3 80,0 70,0 90,0 

Terciaria 80,8 16,4 83,0 72,0 92,0 

Hombres Total 78,6 17,6 81,0 70,0 91,0 

Sin estudios, primaria 74,8 17,1 80,0 62,0 89,0 

Secundaria inferior 75,1 18,4 79,0 62,0 90,0 

Secundaria superior 79,9 16,5 83,0 70,0 92,0 

Terciaria 80,8 18,3 84,0 74,0 92,0 

Ambos sexos Total 76,9 18,5 80,0 68,0 90,0 

Sin estudios, primaria 70,3 19,3 74,0 59,0 86,0 

Secundaria inferior 72,3 19,3 76,0 60,0 88,0 

Secundaria superior 78,8 17,4 81,0 70,0 91,0 

Terciaria 80,8 17,2 84,0 73,0 92,0 



Estado de salud 

Calidad de vida relacionada con la salud (EQ-5D-5L) 

 

 

Tabla 9. Distribución de la población (%) según las dimensiones del Euroqol EQ-5D-5L por sexo y 

edad 
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Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

Movilidad    

- Sin problemas 80,8 85,9 83,3 

- Problemas leves 10,2 7,7 9,0 

- Problemas moderados 5,0 4,9 4,9 

- Problemas graves 3,0 1,1 2,1 

- Incapaz 1,0 0,4 0,7 

Cuidado personal    

- Sin problemas 90,7 94,3 92,4 

- Problemas leves 4,8 3,0 3,9 

- Problemas moderados 2,4 1,9 2,1 

- Problemas graves 1,1 0,6 0,9 

- Incapaz 1,0 0,3 0,6 

Actividades cotidianas    

- Sin problemas 80,4 86,9 83,5 

- Problemas leves 10,7 7,5 9,2 

- Problemas moderados 5,2 3,8 4,5 

- Problemas graves 1,7 1,1 1,4 

- Incapaz 2,1 0,6 1,4 

Dolor/malestar    

- No 60,6 70,0 65,1 

- Leve 22,9 19,8 21,4 

- Moderado 12,0 8,4 10,3 

- Grave 3,8 1,5 2,7 

- Extremo 0,7 0,2 0,5 

Ansiedad/depresión    

- No 72,5 79,5 75,9 

- Leve 15,7 13,3 14,5 

- Moderada 8,7 5,3 7,1 

- Grave 2,3 1,4 1,9 

- Extrema 0,8 0,4 0,6 



Estado de salud 

Calidad de vida relacionada con la salud (EQ-5D-5L) 

 

 

Tabla 10. Prevalencia (%) de dificultad de movilidad por sexo y territorio histórico 
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Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

CAPV 19,2 14,1 16,7 

Araba 22,4 16,8 19,6 

Gipuzkoa 19,1 16,3 17,8 

Bizkaia 18,4 12,0 15,3 



Estado de salud 

Calidad de vida relacionada con la salud (EQ-5D-5L) 

 

 

Tabla 11. Prevalencia (%) de dificultad de movilidad por sexo y edad 
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Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

Total 19,2 14,1 16,7 

15-24 2,3 2,6 2,5 

25-34 2,7 4,1 3,4 

35-44 9,7 5,8 7,8 

45-54 13,5 12,8 13,2 

55-64 14,3 16,3 15,3 

65-74 25,5 20,1 23,0 

>=75 57,2 41,7 51,1 



Estado de salud 

Calidad de vida relacionada con la salud (EQ-5D-5L) 

 

 

Tabla 12. Prevalencia (%) de dificultad de movilidad por sexo y clase social 
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Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

Total 19,2 14,1 16,7 

I 8,6 9,0 8,8 

II 13,9 10,9 12,5 

III 15,7 11,3 13,7 

IV 23,4 16,5 19,7 

V 28,3 21,0 25,7 



Estado de salud 

Calidad de vida relacionada con la salud (EQ-5D-5L) 

 

 

Tabla 13. Prevalencia (%) de dificultad de movilidad por sexo y nivel de estudios 
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Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

Total 19,2 14,1 16,8 

Sin estudios, primaria 43,8 27,3 37,4 

Secundaria inferior 25,1 17,2 21,2 

Secundaria superior 12,8 12,9 12,9 

Terciaria 10,1 8,2 9,3 



Estado de salud 

Calidad de vida relacionada con la salud (EQ-5D-5L) 

 

 

Tabla 14. Prevalencia (%) de dificultad en los autocuidados por sexo y territorio histórico 
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Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

CAPV 9,3 5,7 7,6 

Araba 8,8 5,7 7,3 

Gipuzkoa 7,2 5,5 6,4 

Bizkaia 10,7 5,9 8,4 



Estado de salud 

Calidad de vida relacionada con la salud (EQ-5D-5L) 

 

 

Tabla 15. Prevalencia (%) de dificultad en los autocuidados por sexo y edad 
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Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

Total 9,3 5,7 7,6 

15-24 0,4 4,3 2,4 

25-34 2,6 0,8 1,7 

35-44 3,1 1,8 2,4 

45-54 4,7 6,4 5,6 

55-64 4,0 5,0 4,5 

65-74 8,8 4,1 6,6 

>=75 37,3 20,5 30,7 



Estado de salud 

Calidad de vida relacionada con la salud (EQ-5D-5L) 

 

 

Tabla 16. Prevalencia (%) de dificultad en los autocuidados por sexo y clase social 
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Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

Total 9,3 5,8 7,6 

I 2,4 3,7 3,1 

II 4,0 4,4 4,2 

III 5,7 6,2 5,9 

IV 13,3 6,7 9,8 

V 15,4 5,3 11,8 



Estado de salud 

Calidad de vida relacionada con la salud (EQ-5D-5L) 

 

 

Tabla 17. Prevalencia (%) de dificultad en los autocuidados por sexo y nivel de estudios 
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Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

Total 9,3 5,7 7,6 

Sin estudios, primaria 25,0 11,3 19,7 

Secundaria inferior 14,5 8,3 11,5 

Secundaria superior 5,1 5,0 5,0 

Terciaria 2,7 2,6 2,7 



Estado de salud 

Calidad de vida relacionada con la salud (EQ-5D-5L) 

 

 

Tabla 18. Prevalencia (%) de dificultad en las actividades cotidianas por sexo y territorio histórico 
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Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

CAPV 19,6 13,1 16,5 

Araba 18,0 14,2 16,2 

Gipuzkoa 17,6 13,3 15,5 

Bizkaia 21,2 12,6 17,1 



Estado de salud 

Calidad de vida relacionada con la salud (EQ-5D-5L) 

 

 

Tabla 19. Prevalencia (%) de dificultad en las actividades cotidianas por sexo y edad 

 

 
 

 

Encuesta de Salud del País Vasco 2023 

19 

 
Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

Total 19,6 13,1 16,5 

15-24 2,3 5,5 3,9 

25-34 4,6 8,2 6,4 

35-44 12,0 5,7 8,9 

45-54 16,1 13,2 14,6 

55-64 15,5 16,6 16,1 

65-74 23,9 12,2 18,5 

>=75 53,3 33,0 45,3 



Estado de salud 

Calidad de vida relacionada con la salud (EQ-5D-5L) 

 

 

Tabla 20. Prevalencia (%) de dificultad en las actividades cotidianas por sexo y clase social 
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Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

Total 19,6 13,1 16,4 

I 9,7 10,3 10,0 

II 14,0 10,0 12,0 

III 14,6 11,4 13,2 

IV 24,9 14,9 19,5 

V 28,0 16,2 23,8 



Estado de salud 

Calidad de vida relacionada con la salud (EQ-5D-5L) 

 

 

Tabla 21. Prevalencia (%) de dificultad en las actividades cotidianas por sexo y nivel de estudios 

 

 
 

 

Encuesta de Salud del País Vasco 2023 

21 

 
Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

Total 19,6 13,1 16,5 

Sin estudios, primaria 37,0 18,8 30,0 

Secundaria inferior 30,7 18,2 24,6 

Secundaria superior 12,8 11,6 12,2 

Terciaria 11,3 9,1 10,3 



Estado de salud 

Calidad de vida relacionada con la salud (EQ-5D-5L) 

 

 

Tabla 22. Prevalencia (%) de problemas de dolor por sexo y territorio histórico 
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Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

CAPV 39,4 30,0 34,9 

Araba 51,2 42,0 46,7 

Gipuzkoa 38,9 31,8 35,5 

Bizkaia 36,5 25,5 31,3 



Estado de salud 

Calidad de vida relacionada con la salud (EQ-5D-5L) 

 

 

Tabla 23. Prevalencia (%) de problemas de dolor por sexo y edad 
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Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

Total 39,4 30,0 34,9 

15-24 23,2 15,4 19,2 

25-34 22,9 16,0 19,4 

35-44 30,8 25,6 28,2 

45-54 39,7 33,0 36,3 

55-64 41,5 38,9 40,2 

65-74 44,9 36,1 40,8 

>=75 62,3 41,1 54,0 



Estado de salud 

Calidad de vida relacionada con la salud (EQ-5D-5L) 

 

 

Tabla 24. Prevalencia (%) de problemas de dolor por sexo y clase social 
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Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

Total 39,3 30,1 34,9 

I 28,7 24,1 26,4 

II 37,2 26,4 32,0 

III 35,6 26,6 31,6 

IV 43,5 32,8 37,8 

V 47,1 38,9 44,2 



Estado de salud 

Calidad de vida relacionada con la salud (EQ-5D-5L) 

 

 

Tabla 25. Prevalencia (%) de problemas de dolor por sexo y nivel de estudios 
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Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

Total 39,4 30,0 34,9 

Sin estudios, primaria 53,9 37,1 47,4 

Secundaria inferior 44,5 32,2 38,4 

Secundaria superior 35,2 29,5 32,1 

Terciaria 33,5 26,4 30,3 



Estado de salud 

Calidad de vida relacionada con la salud (EQ-5D-5L) 

 

 

Tabla 26. Prevalencia (%) de problemas de ansiedad y depresión por sexo y territorio histórico 
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Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

CAPV 27,5 20,5 24,1 

Araba 33,2 18,5 26,0 

Gipuzkoa 24,8 21,5 23,2 

Bizkaia 27,6 20,3 24,1 



Estado de salud 

Calidad de vida relacionada con la salud (EQ-5D-5L) 

 

 

Tabla 27. Prevalencia (%) de problemas de ansiedad y depresión por sexo y edad 
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Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

Total 27,5 20,5 24,1 

15-24 27,2 12,2 19,5 

25-34 23,3 15,2 19,2 

35-44 24,1 22,8 23,4 

45-54 24,7 24,1 24,4 

55-64 27,3 25,9 26,7 

65-74 24,5 17,3 21,1 

>=75 39,8 20,0 32,1 



Estado de salud 

Calidad de vida relacionada con la salud (EQ-5D-5L) 

 

 

Tabla 28. Prevalencia (%) de problemas de ansiedad y depresión por sexo y clase social 
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Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

Total 27,6 20,5 24,2 

I 24,3 20,1 22,2 

II 22,1 22,7 22,4 

III 24,3 20,7 22,7 

IV 32,0 19,8 25,4 

V 29,3 21,8 26,6 



Estado de salud 

Calidad de vida relacionada con la salud (EQ-5D-5L) 

 

 

Tabla 29. Prevalencia (%) de problemas de ansiedad y depresión por sexo y nivel de estudios 
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Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

Total 27,5 20,5 24,1 

Sin estudios, primaria 30,4 17,4 25,4 

Secundaria inferior 33,7 22,2 28,1 

Secundaria superior 24,2 19,1 21,5 

Terciaria 25,8 22,7 24,4 



Estado de salud 

 Salud mental 
 

 

Tabla 30. Distribución del índice de salud mental (MHI-5) por sexo y territorio histórico 
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Media 

Desviación 
estándar Mediana 

Percentil 
25 

Percentil 
75 

Mujeres CAPV 66,6 19,3 68,0 52,0 80,0 

Araba 65,8 22,7 68,0 52,0 80,0 

Gipuzkoa 69,1 18,5 68,0 56,0 84,0 

Bizkaia 65,3 18,8 68,0 52,0 80,0 

Hombres CAPV 71,7 18,2 76,0 60,0 84,0 

Araba 70,6 21,0 76,0 56,0 84,0 

Gipuzkoa 73,1 17,9 76,0 60,0 88,0 

Bizkaia 71,1 17,8 72,0 60,0 84,0 

Ambos sexos CAPV 69,0 19,0 72,0 56,0 84,0 

Araba 68,2 22,1 72,0 56,0 84,0 

Gipuzkoa 71,0 18,3 72,0 56,0 88,0 

Bizkaia 68,0 18,6 68,0 56,0 80,0 



Estado de salud 

 Salud mental 
 

 

Tabla 31. Distribución del índice de salud mental (MHI-5) por sexo y edad 
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Media 

Desviación 
estándar Mediana 

Percentil 
25 

Percentil 
75 

Mujeres Total 66,6 19,3 68,0 52,0 80,0 

15-24 66,8 23,9 68,0 52,0 80,0 

25-34 69,6 22,2 72,0 56,0 84,0 

35-44 67,4 21,1 68,0 56,0 80,0 

45-54 67,9 19,8 68,0 52,0 84,0 

55-64 65,5 17,0 68,0 52,0 80,0 

65-74 67,8 16,7 68,0 56,0 80,0 

>=75 62,2 18,2 64,0 48,0 80,0 

Hombres Total 71,7 18,2 76,0 60,0 84,0 

15-24 74,8 19,8 76,0 64,0 88,0 

25-34 74,3 21,5 76,0 64,0 88,0 

35-44 72,4 20,6 76,0 60,0 84,0 

45-54 69,5 18,7 68,0 56,0 84,0 

55-64 69,4 17,2 72,0 56,0 84,0 

65-74 73,2 15,9 76,0 60,0 88,0 

>=75 70,2 15,7 72,0 56,0 84,0 

Ambos sexos Total 69,0 19,0 72,0 56,0 84,0 

15-24 70,9 22,1 72,0 60,0 88,0 

25-34 72,0 22,0 76,0 60,0 84,0 

35-44 69,9 21,0 72,0 56,0 84,0 

45-54 68,7 19,2 68,0 56,0 84,0 

55-64 67,4 17,1 68,0 56,0 80,0 

65-74 70,3 16,5 72,0 56,0 84,0 

>=75 65,3 17,6 68,0 52,0 80,0 



Estado de salud 

 Salud mental 
 

 

Tabla 32. Distribución del índice de salud mental (MHI-5) por sexo y clase social 
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Media 

Desviación 
estándar Mediana 

Percentil 
25 

Percentil 
75 

Mujeres Total 66,5 19,3 68,0 52,0 80,0 

I 68,8 20,2 72,0 56,0 80,0 

II 67,8 19,2 68,0 56,0 80,0 

III 69,0 18,3 72,0 56,0 84,0 

IV 64,8 19,4 64,0 52,0 80,0 

V 63,5 19,1 64,0 48,0 80,0 

Hombres Total 71,7 18,2 76,0 60,0 84,0 

I 74,6 17,8 76,0 64,0 88,0 

II 72,7 18,0 76,0 64,0 84,0 

III 71,4 19,2 76,0 60,0 84,0 

IV 70,8 17,3 72,0 60,0 84,0 

V 70,3 20,6 72,0 56,0 88,0 

Ambos sexos Total 69,0 19,0 72,0 56,0 84,0 

I 71,7 19,3 76,0 60,0 84,0 

II 70,2 18,8 72,0 60,0 84,0 

III 70,1 18,7 72,0 56,0 84,0 

IV 68,0 18,5 68,0 56,0 80,0 

V 66,0 19,9 68,0 52,0 80,0 



Estado de salud 

 Salud mental 
 

 

Tabla 33. Distribución del índice de salud mental (MHI-5) por sexo y nivel de estudios 
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Media 

Desviación 
estándar Mediana 

Percentil 
25 

Percentil 
75 

Mujeres Total 66,6 19,3 68,0 52,0 80,0 

Sin estudios, primaria 63,7 19,3 64,0 48,0 80,0 

Secundaria inferior 64,1 18,9 64,0 48,0 80,0 

Secundaria superior 67,2 19,3 68,0 52,0 80,0 

Terciaria 68,9 19,3 72,0 56,0 84,0 

Hombres Total 71,7 18,2 76,0 60,0 84,0 

Sin estudios, primaria 72,3 17,5 76,0 60,0 88,0 

Secundaria inferior 70,3 18,1 72,0 56,0 84,0 

Secundaria superior 71,8 18,0 72,0 60,0 84,0 

Terciaria 72,4 19,1 76,0 60,0 84,0 

Ambos sexos Total 69,0 19,0 72,0 56,0 84,0 

Sin estudios, primaria 67,0 19,0 68,0 52,0 80,0 

Secundaria inferior 67,2 18,7 68,0 52,0 80,0 

Secundaria superior 69,6 18,8 72,0 56,0 84,0 

Terciaria 70,5 19,3 72,0 60,0 84,0 



Estado de salud 

 Salud mental 
 

 

Tabla 34. Prevalencia (%) de síntomas de ansiedad y depresión por sexo y territorio histórico 
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Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

CAPV 26,8 17,3 22,2 

Araba 27,7 19,2 23,6 

Gipuzkoa 24,2 14,9 19,7 

Bizkaia 28,1 18,2 23,4 



Estado de salud 

 Salud mental 
 

 

Tabla 35. Prevalencia (%) de síntomas de ansiedad y depresión por sexo y edad 
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Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

Total 26,8 17,3 22,2 

15-24 26,8 12,6 19,5 

25-34 21,4 13,5 17,4 

35-44 23,6 16,6 20,1 

45-54 25,2 18,3 21,8 

55-64 29,3 19,6 24,6 

65-74 23,8 17,3 20,7 

>=75 35,1 22,0 30,0 



Estado de salud 

 Salud mental 
 

 

Tabla 36. Prevalencia (%) de síntomas de ansiedad y depresión por sexo y clase social 
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Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

Total 26,9 17,3 22,3 

I 23,9 10,4 17,2 

II 21,5 16,5 19,1 

III 22,7 17,6 20,4 

IV 30,2 18,4 23,8 

V 32,1 24,5 29,4 



Estado de salud 

 Salud mental 
 

 

Tabla 37. Prevalencia (%) de síntomas de ansiedad y depresión por sexo y nivel de estudios 
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Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

Total 26,8 17,3 22,2 

Sin estudios, primaria 33,2 18,6 27,6 

Secundaria inferior 32,7 21,0 27,0 

Secundaria superior 25,1 16,1 20,4 

Terciaria 21,5 15,7 18,9 



Estado de salud 

 Salud mental 
 

 

Tabla 38. Prevalencia (%) de población que ha pensado alguna vez suicidarse por sexo y territorio 

histórico 
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Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

CAPV 6,7 5,3 6,0 

Araba 10,1 5,4 7,8 

Gipuzkoa 6,3 7,3 6,8 

Bizkaia 6,0 4,1 5,1 



Estado de salud 

 Salud mental 
 

 

Tabla 39. Prevalencia (%) de población que ha pensado alguna vez suicidarse por sexo y edad 
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Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

Total 6,7 5,3 6,0 

15-24 15,4 6,2 10,6 

25-34 6,6 3,0 4,8 

35-44 8,1 5,2 6,7 

45-54 6,9 7,5 7,2 

55-64 5,4 6,9 6,2 

65-74 3,4 4,4 3,9 

>=75 3,9 1,6 2,9 



Estado de salud 

 Salud mental 
 

 

Tabla 40. Prevalencia (%) de población que ha pensado alguna vez suicidarse por sexo y clase social 
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Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

Total 6,7 5,3 6,0 

I 5,8 6,3 6,0 

II 3,4 4,4 3,9 

III 8,0 7,2 7,6 

IV 7,6 4,6 5,9 

V 5,9 4,1 5,3 



Estado de salud 

 Salud mental 
 

 

Tabla 41. Prevalencia (%) de población que ha pensado alguna vez suicidarse por sexo y nivel de 

estudios 
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Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

Total 6,7 5,3 6,0 

Sin estudios, primaria 6,5 5,6 6,2 

Secundaria inferior 5,2 4,8 5,0 

Secundaria superior 7,5 5,4 6,4 

Terciaria 6,7 5,4 6,1 



Estado de salud 

 Salud mental 
 

 

Tabla 42. Prevalencia (%) de población que ha pensado alguna vez suicidarse en los últimos doce 

meses por sexo y territorio histórico 
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Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

CAPV 2,5 2,1 2,3 

Araba 3,3 1,4 2,4 

Gipuzkoa 2,2 2,6 2,4 

Bizkaia 2,4 1,9 2,1 



Estado de salud 

 Salud mental 
 

 

Tabla 43. Prevalencia (%) de población que ha pensado alguna vez suicidarse en los últimos doce 

meses por sexo y edad 
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Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

Total 2,5 2,1 2,3 

15-24 2,5 2,5 2,5 

25-34 4,4 0,0 2,2 

35-44 3,7 2,7 3,2 

45-54 3,1 3,7 3,4 

55-64 1,6 1,9 1,8 

65-74 0,8 1,5 1,2 

>=75 1,4 0,9 1,2 



Estado de salud 

 Salud mental 
 

 

Tabla 44. Prevalencia (%) de población que ha pensado alguna vez suicidarse en los últimos doce 

meses por sexo y clase social 
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Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

Total 2,5 2,1 2,3 

I 2,7 1,4 2,1 

II 0,6 0,6 0,6 

III 2,0 3,5 2,7 

IV 3,6 2,3 2,9 

V 1,6 0,7 1,3 



Estado de salud 

 Salud mental 
 

 

Tabla 45. Prevalencia (%) de población que ha pensado alguna vez suicidarse en los últimos doce 

meses por sexo y nivel de estudios 
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Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

Total 2,5 2,1 2,3 

Sin estudios, primaria 2,4 1,8 2,2 

Secundaria inferior 2,5 1,4 2,0 

Secundaria superior 2,4 2,8 2,6 

Terciaria 2,5 1,4 2,0 



Estado de salud 

Salud bucodental 
 

 

Tabla 46. Distribución de la población (%) según la percepción de la salud bucodental por sexo y 

territorio histórico 
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Muy 

buena Buena Regular Mala 
Muy 
mala Total 

Mujeres Total   16,3 54,8 20,7 6,2 2,0 100,0 

Araba   15,8 59,7 16,3 6,3 1,9 100,0 

Gipuzkoa   16,0 54,5 22,8 4,8 1,8 100,0 

Bizkaia   16,6 53,7 20,6 7,0 2,1 100,0 

Hombres Total   17,0 51,7 23,5 6,4 1,3 100,0 

Araba   13,7 55,6 23,0 6,3 1,4 100,0 

Gipuzkoa   13,9 53,3 25,2 5,6 1,9 100,0 

Bizkaia   19,9 49,6 22,6 6,9 0,9 100,0 

Ambos sexos Total   16,7 53,3 22,1 6,3 1,7 100,0 

Araba   14,8 57,7 19,6 6,3 1,6 100,0 

Gipuzkoa   15,0 53,9 24,0 5,2 1,9 100,0 

Bizkaia   18,2 51,8 21,6 7,0 1,5 100,0 



Estado de salud 

Salud bucodental 
 

 

Tabla 47. Distribución de la población (%) según la percepción de la salud bucodental por sexo y 

edad 
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Muy 

buena Buena Regular Mala 
Muy 
mala Total 

Mujeres Total   16,3 54,8 20,7 6,2 2,0 100,0 

15-24   41,3 47,9 8,1 2,4 0,3 100,0 

25-34   31,5 51,6 13,4 1,0 2,4 100,0 

35-44   19,5 61,0 11,8 3,9 3,8 100,0 

45-54   12,9 59,1 22,2 5,0 0,8 100,0 

55-64   10,2 54,9 26,0 7,0 1,9 100,0 

65-74   7,9 60,4 23,9 6,6 1,1 100,0 

>=75   4,2 45,7 32,4 14,7 3,0 100,0 

Hombres Total   17,0 51,7 23,5 6,4 1,3 100,0 

15-24   42,0 47,5 8,2 2,0 0,2 100,0 

25-34   25,8 60,5 10,5 3,1 . 100,0 

35-44   19,5 54,8 20,6 3,4 1,7 100,0 

45-54   12,9 49,8 29,9 5,7 1,7 100,0 

55-64   9,6 51,6 25,8 11,1 2,0 100,0 

65-74   8,6 50,5 31,7 7,5 1,7 100,0 

>=75   5,8 47,0 34,0 11,9 1,2 100,0 

Ambos sexos Total   16,7 53,3 22,1 6,3 1,7 100,0 

15-24   41,7 47,7 8,2 2,2 0,3 100,0 

25-34   28,7 56,1 12,0 2,1 1,2 100,0 

35-44   19,5 57,9 16,2 3,6 2,7 100,0 

45-54   12,9 54,4 26,1 5,3 1,3 100,0 

55-64   9,9 53,3 25,9 8,9 1,9 100,0 

65-74   8,2 55,8 27,5 7,0 1,4 100,0 

>=75   4,8 46,2 33,1 13,6 2,3 100,0 



Estado de salud 

Salud bucodental 
 

 

Tabla 48. Distribución de la población (%) según la percepción de la salud bucodental por sexo y 

clase social 
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Muy 

buena Buena Regular Mala 
Muy 
mala Total 

Mujeres Total   16,4 54,7 20,8 6,2 2,0 100,0 

I   29,9 53,4 14,8 1,7 0,2 100,0 

II   18,9 63,0 13,5 3,8 0,8 100,0 

III   19,0 57,5 17,7 5,1 0,7 100,0 

IV   11,9 52,8 24,2 7,3 3,8 100,0 

V   7,6 51,2 27,8 11,1 2,3 100,0 

Hombres Total   17,1 51,7 23,6 6,4 1,3 100,0 

I   24,1 58,0 15,3 2,0 0,6 100,0 

II   17,8 59,0 19,5 3,4 0,3 100,0 

III   18,7 53,8 21,1 6,2 0,2 100,0 

IV   14,0 48,3 28,2 7,5 1,9 100,0 

V   14,6 43,9 26,2 12,3 3,0 100,0 

Ambos sexos Total   16,7 53,2 22,1 6,3 1,7 100,0 

I   27,0 55,7 15,0 1,8 0,4 100,0 

II   18,4 61,0 16,4 3,6 0,5 100,0 

III   18,9 55,9 19,2 5,6 0,5 100,0 

IV   13,0 50,4 26,3 7,5 2,8 100,0 

V   10,1 48,6 27,2 11,5 2,5 100,0 



Estado de salud 

Salud bucodental 
 

 

Tabla 49. Distribución de la población (%) según la percepción de la salud bucodental por sexo y 

nivel de estudios 
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Muy 

buena Buena Regular Mala 
Muy 
mala Total 

Mujeres Total   16,3 54,8 20,7 6,2 2,0 100,0 

Sin estudios, primaria   5,9 45,3 30,9 13,5 4,3 100,0 

Secundaria inferior   10,5 52,3 24,4 10,5 2,4 100,0 

Secundaria superior   18,7 56,7 19,4 3,7 1,6 100,0 

Terciaria   22,8 59,1 14,5 2,6 0,9 100,0 

Hombres Total   17,0 51,7 23,5 6,4 1,3 100,0 

Sin estudios, primaria   8,5 47,3 27,4 13,5 3,2 100,0 

Secundaria inferior   14,1 43,7 31,0 10,1 1,1 100,0 

Secundaria superior   17,7 52,9 23,0 4,8 1,6 100,0 

Terciaria   21,7 57,9 16,8 3,2 0,4 100,0 

Ambos sexos Total   16,7 53,3 22,1 6,3 1,7 100,0 

Sin estudios, primaria   6,9 46,1 29,6 13,5 3,9 100,0 

Secundaria inferior   12,3 48,1 27,6 10,3 1,7 100,0 

Secundaria superior   18,2 54,7 21,3 4,3 1,6 100,0 

Terciaria   22,4 58,6 15,5 2,9 0,7 100,0 



Estado de salud 

 Limitación temporal de la actividad 

 

 

Tabla 50. Prevalencia (%) de personas con restricción temporal de la actividad las dos semanas 

previas por sexo y territorio histórico 
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Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

CAPV 12,0 10,1 11,1 

Araba 12,6 11,0 11,8 

Gipuzkoa 10,0 8,8 9,4 

Bizkaia 13,1 10,6 11,9 



Estado de salud 

 Limitación temporal de la actividad 

 

 

Tabla 51. Prevalencia (%) de personas con restricción temporal de la actividad las dos semanas 

previas por sexo y edad 
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Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

Total 12,0 10,1 11,1 

0-14 9,5 10,2 9,9 

15-24 4,7 5,7 5,2 

25-34 8,1 4,5 6,3 

35-44 10,4 7,1 8,8 

45-54 11,3 8,8 10,0 

55-64 10,0 13,9 11,9 

65-74 13,6 11,3 12,5 

>=75 25,3 20,4 23,4 



Estado de salud 

 Limitación temporal de la actividad 

 

 

Tabla 52. Prevalencia (%) de personas con restricción temporal de la actividad las dos semanas 

previas por sexo y clase social 
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Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

Total 12,0 10,1 11,1 

I 9,3 7,8 8,5 

II 10,8 10,1 10,5 

III 10,1 9,3 9,7 

IV 13,7 11,3 12,5 

V 14,9 10,6 13,2 



Estado de salud 

 Limitación temporal de la actividad 

 

 

Tabla 53. Prevalencia (%) de personas con restricción temporal de la actividad las dos semanas 

previas por sexo y nivel de estudios* 

 

 
*Población de 10 y más años de edad 
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Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

Total 12,0 9,9 11,0 

Sin estudios, primaria 17,1 10,8 14,4 

Secundaria inferior 13,4 12,9 13,2 

Secundaria superior 10,3 9,6 9,9 

Terciaria 9,5 7,3 8,5 



Estado de salud 

 Discapacidad y dependencia 

 

 

Tabla 54. Prevalencia (%) de limitación crónica de la actividad por sexo y territorio histórico 
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Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

CAPV 14,0 12,5 13,3 

Araba 11,5 11,9 11,7 

Gipuzkoa 11,9 11,4 11,7 

Bizkaia 15,9 13,5 14,7 



Estado de salud 

 Discapacidad y dependencia 

 

 

Tabla 55. Prevalencia (%) de limitación crónica de la actividad por sexo y edad 
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Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

Total 14,0 12,5 13,3 

0-14 3,8 5,8 4,8 

15-24 3,3 4,8 4,1 

25-34 4,1 4,6 4,4 

35-44 7,2 5,5 6,3 

45-54 11,3 11,1 11,2 

55-64 15,4 22,8 19,0 

65-74 19,3 17,7 18,6 

>=75 40,5 30,3 36,5 



Estado de salud 

 Discapacidad y dependencia 

 

 

Tabla 56. Prevalencia (%) de limitación crónica de la actividad por sexo y clase social 
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Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

Total 13,9 12,6 13,3 

I 5,3 5,8 5,6 

II 8,4 9,9 9,1 

III 10,8 11,5 11,1 

IV 17,9 15,7 16,7 

V 22,7 16,6 20,3 



Estado de salud 

 Discapacidad y dependencia 

 

 

Tabla 57. Prevalencia (%) de limitación crónica de la actividad por sexo y nivel de estudios* 

 

 
*Población de 10 y más años de edad 
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Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

Total 14,7 13,2 14,0 

Sin estudios, primaria 26,8 19,8 23,8 

Secundaria inferior 18,5 17,1 17,8 

Secundaria superior 12,0 11,7 11,8 

Terciaria 6,7 7,6 7,1 



Estado de salud 

 Discapacidad y dependencia 

 

 

Tabla 58. Distribución de la población (%) según el grado de limitación crónica de la actividad por 

sexo y territorio histórico 
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 Sin 
limitación 

Limitación 
total en 
act.ppal 

Limitación 
parcial en 
act.ppal 

Limitación 
en otras 

actividades Total 

Mujeres Total   86,0 7,4 4,8 1,8 100,0 

Araba   88,5 6,3 3,8 1,4 100,0 

Gipuzkoa   88,1 6,0 4,5 1,4 100,0 

Bizkaia   84,1 8,5 5,2 2,2 100,0 

Hombres Total   87,5 6,4 4,2 1,9 100,0 

Araba   88,1 5,3 3,4 3,1 100,0 

Gipuzkoa   88,6 6,4 3,7 1,3 100,0 

Bizkaia   86,5 6,8 4,8 2,0 100,0 

Ambos sexos Total   86,7 6,9 4,5 1,9 100,0 

Araba   88,3 5,8 3,6 2,2 100,0 

Gipuzkoa   88,3 6,2 4,1 1,3 100,0 

Bizkaia   85,3 7,7 5,0 2,1 100,0 



Estado de salud 

 Discapacidad y dependencia 

 

 

Tabla 59. Distribución de la población (%) según el grado de limitación crónica de la actividad por 

sexo y edad 
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 Sin 
limitación 

Limitación 
total en 
act.ppal 

Limitación 
parcial en 
act.ppal 

Limitación 
en otras 

actividades Total 

Mujeres Total   86,0 7,4 4,8 1,8 100,0 

0-14   96,2 2,6 0,8 0,5 100,0 

15-24   96,7 2,4 0,4 0,5 100,0 

25-34   95,9 1,4 2,3 0,4 100,0 

35-44   92,8 3,2 3,2 0,8 100,0 

45-54   88,7 4,2 5,9 1,2 100,0 

55-64   84,6 7,4 6,3 1,7 100,0 

65-74   80,7 10,9 5,3 3,1 100,0 

>=75   59,5 23,8 11,1 5,6 100,0 

Hombres Total   87,5 6,4 4,2 1,9 100,0 

0-14   94,2 4,6 0,9 0,3 100,0 

15-24   95,2 1,5 2,4 0,9 100,0 

25-34   95,4 1,1 2,5 1,0 100,0 

35-44   94,5 2,4 2,6 0,5 100,0 

45-54   88,9 4,7 4,5 1,8 100,0 

55-64   77,2 12,8 8,0 2,1 100,0 

65-74   82,3 9,4 3,7 4,6 100,0 

>=75   69,7 15,9 9,4 5,1 100,0 

Ambos sexos Total   86,7 6,9 4,5 1,9 100,0 

0-14   95,2 3,6 0,8 0,4 100,0 

15-24   95,9 1,9 1,4 0,7 100,0 

25-34   95,6 1,2 2,4 0,7 100,0 

35-44   93,7 2,8 2,9 0,6 100,0 

45-54   88,8 4,4 5,2 1,5 100,0 

55-64   81,0 10,0 7,1 1,9 100,0 

65-74   81,4 10,2 4,6 3,8 100,0 

>=75   63,5 20,7 10,4 5,4 100,0 



Estado de salud 

 Discapacidad y dependencia 

 

 

Tabla 60. Distribución de la población (%) según el grado de limitación crónica de la actividad por 

sexo y clase social 
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 Sin 
limitación 

Limitación 
total en 
act.ppal 

Limitación 
parcial en 
act.ppal 

Limitación 
en otras 

actividades Total 

Mujeres Total   86,1 7,3 4,8 1,8 100,0 

I   94,7 2,3 2,6 0,5 100,0 

II   91,6 4,3 3,4 0,7 100,0 

III   89,2 5,0 3,9 1,9 100,0 

IV   82,1 9,4 6,0 2,5 100,0 

V   77,3 13,5 6,8 2,4 100,0 

Hombres Total   87,4 6,5 4,2 1,9 100,0 

I   94,2 2,6 2,3 0,9 100,0 

II   90,1 4,6 3,3 2,0 100,0 

III   88,5 5,5 4,1 1,9 100,0 

IV   84,3 8,1 5,2 2,4 100,0 

V   83,4 10,2 4,8 1,6 100,0 

Ambos sexos Total   86,7 6,9 4,5 1,9 100,0 

I   94,4 2,4 2,4 0,7 100,0 

II   90,9 4,4 3,4 1,3 100,0 

III   88,9 5,2 4,0 1,9 100,0 

IV   83,3 8,7 5,6 2,4 100,0 

V   79,7 12,2 6,0 2,0 100,0 



Estado de salud 

 Discapacidad y dependencia 

 

 

Tabla 61. Distribución de la población (%) según el grado de limitación crónica de la actividad por 

sexo y nivel de estudios* 

 

 
*Población de 10 y más años de edad 
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 Sin 
limitación 

Limitación 
total en 
act.ppal 

Limitación 
parcial en 
act.ppal 

Limitación 
en otras 

actividades Total 

Mujeres Total   85,3 7,7 5,1 1,9 100,0 

Sin estudios, primaria   73,2 16,0 6,7 4,1 100,0 

Secundaria inferior   81,5 11,1 5,4 2,0 100,0 

Secundaria superior   88,0 5,7 5,1 1,3 100,0 

Terciaria   93,3 1,8 3,7 1,3 100,0 

Hombres Total   86,8 6,6 4,5 2,1 100,0 

Sin estudios, primaria   80,2 9,9 6,6 3,3 100,0 

Secundaria inferior   82,9 10,6 4,9 1,6 100,0 

Secundaria superior   88,3 5,5 4,5 1,7 100,0 

Terciaria   92,4 2,6 2,7 2,4 100,0 

Ambos sexos Total   86,0 7,2 4,8 2,0 100,0 

Sin estudios, primaria   76,2 13,4 6,7 3,7 100,0 

Secundaria inferior   82,2 10,8 5,2 1,8 100,0 

Secundaria superior   88,2 5,6 4,8 1,5 100,0 

Terciaria   92,9 2,1 3,2 1,7 100,0 



Estado de salud 

 Discapacidad y dependencia 

 

 

Tabla 62. Distribución de la población (%) según el problema de salud que le ha causado limitación 

crónica de la actividad por sexo y territorio histórico 
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 Accidente 
laboral 

Accidente 
de tráfico 

Accidente 
doméstico 

Otro tipo 
de 

accidente 

Enfermedad 
derivada del 

trabajo 

Mujeres Total   2,2 1,3 2,1 2,9 5,5 

Araba   2,0 1,3 2,2 1,4 10,7 

Gipuzkoa   2,1 1,4 2,9 2,0 6,6 

Bizkaia   2,3 1,3 1,7 3,7 3,9 

Hombres Total   4,5 2,0 1,1 3,1 10,8 

Araba   6,8 1,3 0,8 5,1 9,4 

Gipuzkoa   3,0 2,4 1,6 1,3 9,5 

Bizkaia   4,7 2,0 1,0 3,5 11,9 

Ambos sexos Total   3,3 1,7 1,7 3,0 7,9 

Araba   4,4 1,3 1,5 3,2 10,1 

Gipuzkoa   2,5 1,8 2,3 1,7 8,0 

Bizkaia   3,4 1,6 1,4 3,6 7,4 

 

 

Otras 
enfermedades 

no 

relacionadas 
con el trabajo 

Violencia 
física 

Otras 
causas Total 

Mujeres Total   67,4 0,2 18,4 100,0 

Araba   51,8 . 30,5 100,0 

Gipuzkoa   59,7 0,7 24,6 100,0 

Bizkaia   74,1 . 13,0 100,0 

Hombres Total   61,7 0,2 16,5 100,0 

Araba   51,4 . 25,2 100,0 

Gipuzkoa   62,2 0,3 19,6 100,0 

Bizkaia   64,0 0,2 12,6 100,0 

Ambos sexos Total   64,8 0,2 17,5 100,0 

Araba   51,6 . 27,9 100,0 

Gipuzkoa   60,9 0,5 22,2 100,0 

Bizkaia   69,7 0,1 12,9 100,0 



Estado de salud 

 Discapacidad y dependencia 

 

 

Tabla 63. Distribución de la población (%) según el problema de salud que le ha causado limitación 

crónica de la actividad por sexo y edad 
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 Accidente 
laboral 

Accidente 
de tráfico 

Accidente 
doméstico 

Otro tipo 
de 

accidente 

Enfermedad 
derivada del 

trabajo 

Mujeres Total   2,2 1,3 2,1 2,9 5,5 

0-14   . . . 2,4 . 

15-24   . . . 3,9 . 

25-34   . 6,8 . 5,5 4,8 

35-44   8,0 1,9 . . 5,6 

45-54   5,9 2,7 . 2,3 11,6 

55-64   3,8 2,5 1,4 1,0 14,1 

65-74   1,8 0,7 2,6 2,7 5,5 

>=75   . 0,4 3,7 4,4 0,6 

Hombres Total   4,5 2,0 1,1 3,1 10,8 

0-14   . . . . . 

15-24   . 4,5 3,2 6,9 . 

25-34   2,1 . . 14,0 4,6 

35-44   13,0 . 6,2 6,2 15,8 

45-54   5,5 2,5 1,5 4,1 13,6 

55-64   6,2 2,3 . 1,5 19,9 

65-74   4,9 2,4 2,0 1,9 12,2 

>=75   1,7 2,2 0,5 2,7 1,8 

Ambos sexos Total   3,3 1,7 1,7 3,0 7,9 

0-14   . . . 0,9 . 

15-24   . 2,7 1,9 5,7 . 

25-34   1,1 3,1 . 10,0 4,7 

35-44   10,2 1,1 2,7 2,7 10,0 

45-54   5,7 2,6 0,8 3,2 12,6 

55-64   5,2 2,4 0,6 1,3 17,5 

65-74   3,2 1,5 2,3 2,3 8,5 

>=75   0,5 1,0 2,6 3,8 1,0 

 



Estado de salud 

 Discapacidad y dependencia 

 

 

Tabla 63. Distribución de la población (%) según el problema de salud que le ha causado limitación 

crónica de la actividad por sexo y edad 
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Otras 
enfermedades 

no 

relacionadas 
con el trabajo 

Violencia 
física 

Otras 
causas Total 

Mujeres Total   67,4 0,2 18,4 100,0 

0-14   59,9 . 37,7 100,0 

15-24   49,2 . 47,0 100,0 

25-34   53,6 . 29,4 100,0 

35-44   62,7 1,2 20,6 100,0 

45-54   64,8 0,9 11,9 100,0 

55-64   62,3 . 14,9 100,0 

65-74   71,5 . 15,2 100,0 

>=75   72,1 . 18,9 100,0 

Hombres Total   61,7 0,2 16,5 100,0 

0-14   57,8 1,5 40,7 100,0 

15-24   54,9 . 30,5 100,0 

25-34   39,7 . 39,6 100,0 

35-44   49,8 . 9,1 100,0 

45-54   61,7 . 11,1 100,0 

55-64   62,8 . 7,2 100,0 

65-74   57,7 . 18,9 100,0 

>=75   72,1 0,5 18,6 100,0 

Ambos sexos Total   64,8 0,2 17,5 100,0 

0-14   58,7 0,9 39,5 100,0 

15-24   52,7 . 36,9 100,0 

25-34   46,2 . 34,9 100,0 

35-44   57,1 0,7 15,6 100,0 

45-54   63,2 0,4 11,5 100,0 

55-64   62,6 . 10,4 100,0 

65-74   65,3 . 16,8 100,0 

>=75   72,1 0,1 18,8 100,0 



Estado de salud 

 Discapacidad y dependencia 

 

 

Tabla 64. Distribución de la población (%) según el problema de salud que le ha causado limitación 

crónica de la actividad por sexo y clase social 
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 Accidente 
laboral 

Accidente 
de tráfico 

Accidente 
doméstico 

Otro tipo 
de 

accidente 

Enfermedad 
derivada del 

trabajo 

Mujeres Total   2,2 1,4 2,1 2,9 5,5 

I   . 0,9 1,0 4,3 5,6 

II   . 7,3 1,8 4,8 1,2 

III   1,8 . 4,1 1,4 4,6 

IV   2,6 1,6 2,0 2,3 6,2 

V   3,1 0,4 1,2 4,0 6,0 

Hombres Total   4,5 2,0 1,1 3,1 10,9 

I   4,3 . 1,3 2,4 7,8 

II   2,7 . 1,5 1,1 9,5 

III   3,0 1,7 0,7 2,8 14,1 

IV   5,1 2,2 1,5 3,6 11,8 

V   5,6 4,4 . 3,2 5,3 

Ambos sexos Total   3,3 1,7 1,7 3,0 8,0 

I   2,3 0,4 1,1 3,3 6,8 

II   1,4 3,5 1,6 2,9 5,5 

III   2,4 0,8 2,5 2,1 9,0 

IV   3,8 1,9 1,8 2,9 9,0 

V   3,9 1,7 0,8 3,7 5,8 

 

 

Otras 
enfermedades 

no 
relacionadas 
con el trabajo 

Violencia 
física 

Otras 
causas Total 

Mujeres Total   67,4 0,2 18,3 100,0 

I   57,2 . 31,0 100,0 

II   63,5 . 21,5 100,0 

III   65,8 . 22,1 100,0 

IV   69,9 0,2 15,1 100,0 

V   67,6 0,3 17,4 100,0 

Hombres Total   61,6 0,2 16,5 100,0 

I   52,8 . 31,4 100,0 

II   64,8 . 20,5 100,0 

III   61,6 . 16,1 100,0 

IV   62,5 0,2 13,1 100,0 

V   61,6 0,7 19,1 100,0 



Estado de salud 

 Discapacidad y dependencia 

 

 

Tabla 64. Distribución de la población (%) según el problema de salud que le ha causado limitación 

crónica de la actividad por sexo y clase social 
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Otras 
enfermedades 

no 

relacionadas 
con el trabajo 

Violencia 
física 

Otras 
causas Total 

Ambos sexos Total   64,7 0,2 17,5 100,0 

I   54,9 . 31,2 100,0 

II   64,2 . 20,9 100,0 

III   63,9 . 19,3 100,0 

IV   66,2 0,2 14,1 100,0 

V   65,7 0,4 18,0 100,0 



Estado de salud 

 Discapacidad y dependencia 

 

 

Tabla 65. Distribución de la población (%) según el problema de salud que le ha causado limitación 

crónica de la actividad por sexo y nivel de estudios* 

 

 
*Población de 10 y más años de edad 

 

Encuesta de Salud del País Vasco 2023 

67 

 Accidente 
laboral 

Accidente 
de tráfico 

Accidente 
doméstico 

Otro tipo 
de 

accidente 

Mujeres Total   2,3 1,4 2,2 3,0 

Sin estudios, primaria   1,0 0,2 3,4 2,9 

Secundaria inferior   1,3 1,1 2,0 3,8 

Secundaria superior   4,7 2,5 0,9 2,2 

Terciaria   2,5 2,9 1,8 3,4 

Hombres Total   4,7 2,1 1,2 3,2 

Sin estudios, primaria   3,4 2,1 1,0 1,3 

Secundaria inferior   5,7 2,7 1,5 1,4 

Secundaria superior   5,1 2,2 1,2 4,9 

Terciaria   4,0 0,7 0,9 5,7 

Ambos sexos Total   3,4 1,7 1,7 3,1 

Sin estudios, primaria   1,9 0,9 2,5 2,3 

Secundaria inferior   3,3 1,8 1,8 2,7 

Secundaria superior   4,9 2,3 1,1 3,6 

Terciaria   3,2 1,9 1,4 4,5 

 

 Enfermedad 
derivada del 

trabajo 

Otras 
enfermedades 

no 
relacionadas 
con el trabajo 

Violencia 
física 

Otras 
causas Total 

Mujeres Total   5,6 67,5 0,2 17,9 100,0 

Sin estudios, primaria   3,3 65,1 . 24,1 100,0 

Secundaria inferior   5,9 76,1 0,3 9,7 100,0 

Secundaria superior   7,9 66,7 . 15,0 100,0 

Terciaria   6,2 57,3 0,9 25,0 100,0 

Hombres Total   11,3 61,3 0,2 15,9 100,0 

Sin estudios, primaria   7,3 59,4 0,4 25,0 100,0 

Secundaria inferior   12,2 68,1 . 8,3 100,0 

Secundaria superior   14,5 57,7 0,3 14,2 100,0 

Terciaria   7,3 60,9 . 20,5 100,0 



Estado de salud 

 Discapacidad y dependencia 

 

 

Tabla 65. Distribución de la población (%) según el problema de salud que le ha causado limitación 

crónica de la actividad por sexo y nivel de estudios* 

 

 
*Población de 10 y más años de edad 
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 Enfermedad 

derivada del 
trabajo 

Otras 
enfermedades 

no 

relacionadas 
con el trabajo 

Violencia 
física 

Otras 
causas Total 

Ambos sexos Total   8,2 64,7 0,2 17,0 100,0 

Sin estudios, primaria   4,7 63,1 0,2 24,4 100,0 

Secundaria inferior   8,8 72,4 0,2 9,1 100,0 

Secundaria superior   11,4 61,9 0,2 14,6 100,0 

Terciaria   6,7 59,0 0,5 22,9 100,0 



Estado de salud 

 Discapacidad y dependencia 

 

 

Tabla 66. Prevalencia (%) de población de 70 y más años que necesita ayuda para las actividades de 

cuidado personal por sexo y territorio histórico 
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Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

CAPV 18,0 11,6 15,4 

Araba 17,0 11,8 15,0 

Gipuzkoa 16,5 12,8 15,0 

Bizkaia 19,1 10,8 15,8 



Estado de salud 

 Discapacidad y dependencia 

 

 

Tabla 67. Prevalencia (%) de población de 70 y más años que necesita ayuda para las actividades de 

cuidado personal por sexo y edad 
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Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

Total 18,0 11,6 15,4 

70-74 4,7 3,5 4,2 

75-79 5,7 6,4 6,0 

80-84 19,7 17,0 18,5 

85 y más 44,3 29,5 39,5 



Estado de salud 

 Discapacidad y dependencia 

 

 

Tabla 68. Prevalencia (%) de población de 70 y más años que necesita ayuda para las actividades de 

cuidado personal por sexo y clase social 
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Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

Total 17,7 11,7 15,3 

I 7,4 9,1 8,5 

II 15,3 10,4 13,0 

III 11,9 11,4 11,7 

IV 18,3 11,7 15,4 

V 24,3 16,2 22,4 



Estado de salud 

 Discapacidad y dependencia 

 

 

Tabla 69. Prevalencia (%) de población de 70 y más años que necesita ayuda para las actividades de 

cuidado personal por sexo y nivel de estudios 
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Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

Total 18,0 11,6 15,4 

Sin estudios, primaria 24,7 14,0 21,4 

Secundaria inferior 16,5 11,8 14,7 

Secundaria superior 8,4 10,6 9,6 

Terciaria 6,2 7,8 7,1 



Estado de salud 

 Discapacidad y dependencia 

 

 

Tabla 70. Prevalencia (%) de población de 70 y más años que necesita ayuda para las actividades de 

mantenimiento de su medio ambiente por sexo y territorio histórico 
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Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

CAPV 11,2 7,6 9,7 

Araba 9,4 4,4 7,4 

Gipuzkoa 12,1 8,0 10,3 

Bizkaia 11,1 8,2 9,8 



Estado de salud 

 Discapacidad y dependencia 

 

 

Tabla 71. Prevalencia (%) de población de 70 y más años que necesita ayuda para las actividades de 

mantenimiento de su medio ambiente por sexo y edad 
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Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

Total 11,2 7,6 9,7 

70-74 5,0 1,8 3,6 

75-79 8,8 5,0 7,2 

80-84 13,8 8,4 11,4 

85 y más 24,9 26,9 25,7 



Estado de salud 

 Discapacidad y dependencia 

 

 

Tabla 72. Prevalencia (%) de población de 70 y más años que necesita ayuda para las actividades de 

mantenimiento de su medio ambiente por sexo y clase social 

 

 
 

 

Encuesta de Salud del País Vasco 2023 

75 

 
Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

Total 11,1 7,6 9,7 

I 7,6 7,1 7,3 

II 9,5 4,7 7,3 

III 9,8 6,8 8,7 

IV 12,4 8,8 10,7 

V 11,2 6,1 9,9 



Estado de salud 

 Discapacidad y dependencia 

 

 

Tabla 73. Prevalencia (%) de población de 70 y más años que necesita ayuda para las actividades de 

mantenimiento de su medio ambiente por sexo y nivel de estudios 

 

 
 

 

Encuesta de Salud del País Vasco 2023 

76 

 
Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

Total 11,1 7,6 9,6 

Sin estudios, primaria 13,1 12,4 12,9 

Secundaria inferior 10,1 6,3 8,5 

Secundaria superior 9,3 4,2 6,5 

Terciaria 9,4 7,7 8,6 



Estado de salud 

 Discapacidad y dependencia 

 

 

Tabla 74. Distribución de la población (%) según la frecuencia de la ayuda que necesitan por 

limitación crónica de la actividad por sexo y territorio histórico 
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Sí, 
todos 

los 

días, 
24 

horas 
al 

día. 

Sí, 
todos 

los 

días, 
menos 
de 24 
horas 
al día. 

Sí, 
varias 
veces 
por 

semana. 

Sí, de 
vez en 

cuando. 

No 

necesita 
ayuda ni 
cuidado 
de otra 

persona. Total 

Mujeres Total   2,5 2,6 0,9 1,3 92,6 100,0 

Araba   4,6 0,7 0,8 1,1 92,8 100,0 

Gipuzkoa   1,8 2,0 1,0 1,7 93,6 100,0 

Bizkaia   2,3 3,5 1,0 1,2 92,0 100,0 

Hombres Total   1,6 1,9 0,6 0,9 95,0 100,0 

Araba   3,2 1,0 0,4 0,9 94,5 100,0 

Gipuzkoa   1,3 2,0 0,7 1,2 94,8 100,0 

Bizkaia   1,3 2,1 0,6 0,7 95,3 100,0 

Ambos sexos Total   2,1 2,3 0,8 1,1 93,8 100,0 

Araba   3,9 0,8 0,6 1,0 93,6 100,0 

Gipuzkoa   1,6 2,0 0,8 1,4 94,2 100,0 

Bizkaia   1,8 2,8 0,8 1,0 93,6 100,0 



Estado de salud 

 Discapacidad y dependencia 

 

 

Tabla 75. Distribución de la población (%) según la frecuencia de la ayuda que necesitan por 

limitación crónica de la actividad por sexo y edad 
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Sí, 
todos 

los 

días, 
24 

horas 
al 

día. 

Sí, 
todos 

los 

días, 
menos 
de 24 
horas 
al día. 

Sí, 
varias 
veces 
por 

semana. 

Sí, de 
vez en 

cuando. 

No 

necesita 
ayuda ni 
cuidado 
de otra 

persona. Total 

Mujeres Total   2,5 2,6 0,9 1,3 92,6 100,0 

0-14   4,8 2,5 0,5 0,0 92,2 100,0 

15-24   0,2 0,5 . . 99,3 100,0 

25-34   . 0,5 . 0,3 99,2 100,0 

35-44   0,1 0,8 0,1 . 99,0 100,0 

45-54   0,1 0,4 0,2 0,6 98,6 100,0 

55-64   0,4 0,9 0,5 0,3 97,9 100,0 

65-74   1,5 2,1 0,9 2,4 93,2 100,0 

>=75   11,7 12,2 4,9 6,5 64,7 100,0 

Hombres Total   1,6 1,9 0,6 0,9 95,0 100,0 

0-14   4,0 3,0 . . 93,0 100,0 

15-24   0,9 0,8 . 0,5 97,9 100,0 

25-34   0,1 0,4 0,3 . 99,2 100,0 

35-44   . 0,6 0,1 . 99,3 100,0 

45-54   0,6 0,9 0,4 0,3 97,8 100,0 

55-64   0,7 1,2 0,6 1,4 96,1 100,0 

65-74   1,1 0,7 0,9 1,4 95,9 100,0 

>=75   6,8 9,3 3,1 4,8 75,9 100,0 

Ambos sexos Total   2,1 2,3 0,8 1,1 93,8 100,0 

0-14   4,4 2,7 0,2 0,0 92,6 100,0 

15-24   0,5 0,7 . 0,2 98,6 100,0 

25-34   0,1 0,4 0,2 0,1 99,2 100,0 

35-44   0,1 0,7 0,1 . 99,2 100,0 

45-54   0,3 0,7 0,3 0,5 98,2 100,0 

55-64   0,6 1,0 0,5 0,8 97,0 100,0 

65-74   1,3 1,5 0,9 1,9 94,4 100,0 

>=75   9,8 11,1 4,2 5,9 69,1 100,0 



Estado de salud 

 Discapacidad y dependencia 

 

 

Tabla 76. Distribución de la población (%) según la frecuencia de la ayuda que necesitan por 

limitación crónica de la actividad por sexo y clase social 
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Sí, 
todos 

los 

días, 
24 

horas 
al 

día. 

Sí, 
todos 

los 

días, 
menos 
de 24 
horas 
al día. 

Sí, 
varias 
veces 
por 

semana. 

Sí, de 
vez en 

cuando. 

No 

necesita 
ayuda ni 
cuidado 
de otra 

persona. Total 

Mujeres Total   2,5 2,6 0,9 1,4 92,7 100,0 

I   1,3 0,9 0,2 0,6 97,1 100,0 

II   1,8 1,6 0,6 0,6 95,5 100,0 

III   2,0 1,5 0,6 1,1 94,9 100,0 

IV   3,1 3,1 1,3 1,7 90,7 100,0 

V   3,4 5,4 1,7 2,3 87,2 100,0 

Hombres Total   1,6 1,9 0,6 0,9 95,0 100,0 

I   1,5 0,8 0,1 0,6 96,9 100,0 

II   1,2 1,5 0,4 0,2 96,6 100,0 

III   1,7 2,4 0,7 0,5 94,7 100,0 

IV   1,7 2,1 0,8 1,3 94,1 100,0 

V   1,6 2,3 0,5 1,2 94,3 100,0 

Ambos sexos Total   2,0 2,2 0,8 1,1 93,8 100,0 

I   1,4 0,9 0,1 0,6 97,0 100,0 

II   1,5 1,5 0,5 0,4 96,0 100,0 

III   1,9 1,9 0,6 0,8 94,8 100,0 

IV   2,4 2,6 1,1 1,5 92,5 100,0 

V   2,7 4,2 1,2 1,9 90,0 100,0 



Estado de salud 

 Discapacidad y dependencia 

 

 

Tabla 77. Distribución de la población (%) según la frecuencia de la ayuda que necesitan por 

limitación crónica de la actividad por sexo y nivel de estudios* 

 

 
*Población de 10 y más años de edad 
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Sí, 
todos 

los 

días, 
24 

horas 
al 

día. 

Sí, 
todos 

los 

días, 
menos 
de 24 
horas 
al día. 

Sí, 
varias 
veces 
por 

semana. 

Sí, de 
vez en 

cuando. 

No 

necesita 
ayuda ni 
cuidado 
de otra 

persona. Total 

Mujeres Total   2,0 2,6 1,0 1,5 93,0 100,0 

Sin estudios, primaria   6,9 6,2 2,9 4,0 80,0 100,0 

Secundaria inferior   2,4 4,3 1,0 2,0 90,2 100,0 

Secundaria superior   0,6 1,0 0,4 0,7 97,2 100,0 

Terciaria   0,2 0,6 0,3 0,2 98,7 100,0 

Hombres Total   1,2 1,7 0,6 1,0 95,5 100,0 

Sin estudios, primaria   2,5 4,7 1,5 2,4 88,8 100,0 

Secundaria inferior   1,5 2,4 0,8 1,2 94,1 100,0 

Secundaria superior   0,9 0,8 0,4 0,5 97,5 100,0 

Terciaria   0,7 0,6 0,4 0,8 97,5 100,0 

Ambos sexos Total   1,6 2,2 0,8 1,2 94,2 100,0 

Sin estudios, primaria   5,0 5,6 2,3 3,3 83,9 100,0 

Secundaria inferior   2,0 3,4 0,9 1,6 92,1 100,0 

Secundaria superior   0,7 0,9 0,4 0,6 97,4 100,0 

Terciaria   0,4 0,6 0,3 0,5 98,2 100,0 



Estado de salud 

 Discapacidad y dependencia 

 

Tabla 78. Proporción (%) de personas que necesitan ayuda según quién presta dicha ayuda* por 

sexo y territorio histórico 

 

 
*Las categorías no son excluyentes 
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Mujeres Hombres Ambos sexos 

Total Araba Gipuzkoa Bizkaia Total Araba Gipuzkoa Bizkaia Total Araba Gipuzkoa Bizkaia 

Familiar que 
convive 57,3 58,7 48,6 61,3 67,4 70,9 58,3 72,7 61,3 63,9 52,8 65,3 

Familiar que no 
convive 32,0 33,5 33,0 31,2 24,2 28,0 24,8 22,4 29,0 31,2 29,4 28,1 

Servicios 
sociales 
públicos 11,6 13,5 12,3 10,9 7,8 5,2 9,0 7,8 10,1 10,0 10,8 9,8 

Persona 
contratada 28,7 20,5 38,0 26,2 19,1 11,3 27,9 15,7 25,0 16,6 33,6 22,5 

Empresa 
privada 1,9 7,2 0,7 1,2 3,3 1,8 5,3 2,3 2,4 4,9 2,7 1,6 

Voluntariado 0,7 0,0 0,7 0,9 0,9 3,4 0,9 0,0 0,8 1,5 0,8 0,6 

Nadie 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Otros 2,1 1,8 1,6 2,5 0,6 3,8 0,0 0,0 1,6 2,7 0,9 1,6 



Estado de salud 

 Discapacidad y dependencia 

 

Tabla 79. Proporción (%) de personas que necesitan ayuda según quién presta dicha ayuda por sexo 

y edad 

 

 
*Las categorías no son excluyentes 
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Mujeres Hombres 

Total 0-14 15-24 25-44 45-64 65-74 >=75 Total 0-14 15-24 25-44 45-64 65-74 >=75 

Familiar que 
convive 57,3 96,9 100,0 75,8 56,2 57,6 48,1 67,4 100,0 100,0 59,7 62,5 70,8 52,3 

Familiar que no 
convive 32,0 13,2 0,0 31,4 22,7 26,7 38,2 24,2 10,7 21,4 12,8 35,5 19,6 27,2 

Servicios sociales 
públicos 11,6 4,2 0,0 25,8 15,6 14,6 11,8 7,8 3,4 7,7 5,1 10,8 3,2 9,6 

Persona 

contratada 28,7 4,4 0,0 0,0 13,0 17,4 38,9 19,1 9,1 0,0 0,0 6,1 15,8 33,1 

Empresa privada 1,9 0,0 0,0 0,0 0,0 2,4 2,5 3,3 0,0 13,7 0,0 3,6 7,3 3,0 

Voluntariado 0,7 0,0 0,0 0,0 0,0 1,9 0,8 0,9 0,0 7,7 0,0 0,0 0,0 1,3 

Nadie 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Otros 2,1 3,6 0,0 11,5 1,7 5,8 0,9 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,4 

 

 
Ambos sexos 

Total 0-14 15-24 25-44 45-64 65-74 >=75 

Familiar que 
convive 61,3 98,4 100,0 68,6 60,2 62,2 49,3 

Familiar que no 
convive 29,0 12,0 16,1 23,2 30,8 24,2 34,9 

Servicios sociales 
públicos 10,1 3,8 5,8 16,6 12,6 10,6 11,1 

Persona 
contratada 25,0 6,7 0,0 0,0 8,6 16,8 37,1 

Empresa privada 2,4 0,0 10,3 0,0 2,3 4,1 2,7 

Voluntariado 0,8 0,0 5,8 0,0 0,0 1,2 0,9 

Nadie 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Otros 1,6 1,9 0,0 6,4 0,6 3,8 1,0 



Estado de salud 

 Discapacidad y dependencia 

 

Tabla 80. Proporción (%) de personas que necesitan ayuda según quién presta dicha ayuda por sexo 

y clase social 

 

 
*Las categorías no son excluyentes 
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Mujeres Hombres Ambos sexos 

Total I II III IV V Total I II III IV V Total I II III IV V 

Familiar que 
convive 58,1 64,7 66,8 71,0 52,8 55,4 67,4 73,5 66,9 70,8 68,2 52,8 61,8 69,3 66,9 70,9 59,3 54,8 

Familiar que no 
convive 32,2 28,9 26,4 18,9 37,2 34,1 24,2 24,2 20,1 17,2 27,7 23,8 29,0 26,4 23,8 18,1 33,2 31,8 

Servicios 
sociales públicos 11,8 2,2 9,2 6,5 15,3 12,1 7,8 7,4 4,2 6,3 8,7 9,1 10,2 4,9 7,2 6,4 12,6 11,4 

Persona 

contratada 28,0 29,1 30,3 24,1 29,6 26,8 19,1 27,8 28,2 9,6 19,6 20,7 24,5 28,5 29,4 17,5 25,4 25,5 

Empresa privada 1,9 4,1 0,0 1,5 1,8 2,4 3,3 5,2 4,3 2,4 2,5 5,4 2,5 4,7 1,7 1,9 2,1 3,1 

Voluntariado 0,7 0,0 0,0 1,5 0,5 1,0 0,9 0,0 0,0 2,7 0,7 0,0 0,8 0,0 0,0 2,1 0,5 0,8 

Nadie 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Otros 1,9 4,1 0,0 1,3 2,1 2,0 0,6 0,0 4,3 0,0 0,7 0,0 1,4 2,0 1,7 0,7 1,5 1,5 



Estado de salud 

 Discapacidad y dependencia 

 

Tabla 81. Proporción (%) de personas que necesitan ayuda según quién presta dicha ayuda por sexo 

y nivel de estudios 

 

 
*Población de 10 y más años de edad 
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Mujeres 

Total 

Sin 
estudios, 
primaria 

Secundaria 
inferior 

Secundaria 
superior Terciaria 

Familiar que convive 52,3 51,5 51,8 56,0 53,6 

Familiar que no convive 34,6 35,5 37,2 35,5 6,1 

Servicios sociales públicos 12,7 11,3 19,2 7,2 2,6 

Persona contratada 31,9 32,1 30,5 31,1 40,0 

Empresa privada 2,2 2,7 1,5 0,0 6,1 

Voluntariado 0,8 1,1 0,8 0,0 0,0 

Nadie 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Otros 1,6 0,7 2,2 1,0 9,0 

 

 

Hombres 

Total 

Sin 
estudios, 
primaria 

Secundaria 
inferior 

Secundaria 
superior Terciaria 

Familiar que convive 60,7 54,1 59,9 79,2 47,4 

Familiar que no convive 27,4 24,3 33,8 21,8 33,5 

Servicios sociales públicos 8,8 9,3 12,6 7,3 1,8 

Persona contratada 21,0 27,0 11,5 17,6 30,7 

Empresa privada 3,9 5,9 3,8 3,0 0,0 

Voluntariado 1,1 2,9 0,0 0,0 0,0 

Nadie 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Otros 0,8 1,1 0,0 1,6 0,0 

 

 

Ambos sexos 

Total 

Sin 
estudios, 

primaria 

Secundaria 

inferior 

Secundaria 

superior Terciaria 

Familiar que convive 55,4 52,3 54,7 67,8 49,9 

Familiar que no convive 31,9 32,2 36,0 28,5 22,3 

Servicios sociales públicos 11,2 10,7 16,8 7,3 2,1 

Persona contratada 27,8 30,6 23,7 24,2 34,5 

Empresa privada 2,8 3,7 2,3 1,5 2,5 

Voluntariado 0,9 1,6 0,5 0,0 0,0 

Nadie 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Otros 1,3 0,8 1,4 1,3 3,7 



Estado de salud 

 Problemas crónicos 

 

 

Tabla 82. Prevalencia (%) de problemas crónicos por sexo y territorio histórico 
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Mujeres Hombres 

Total Araba Gipuzkoa Bizkaia Total Araba Gipuzkoa Bizkaia 

Caries 2,3 2,0 0,9 3,3 2,9 1,6 0,6 4,7 

Otros p. dentales 0,9 1,2 0,3 1,3 1,1 1,5 0,5 1,4 

Hipertensión 10,9 9,4 9,0 12,4 11,6 9,7 10,4 13,0 

Diabetes 3,6 3,9 2,8 3,9 4,7 4,9 4,1 5,1 

Colesterol elevado 8,4 5,3 4,8 11,5 10,1 6,4 6,3 13,6 

Fibromialgia 0,6 0,7 0,5 0,7 0,2 0,1 0,3 0,3 

Artrosis 9,4 6,1 4,2 13,5 5,0 2,8 2,0 7,6 

Dolor cervical 6,8 3,2 2,0 10,9 4,6 3,8 1,5 6,8 

Dolor dorsal 9,7 4,6 3,4 15,0 7,2 3,9 2,5 11,2 

Asma 3,8 2,8 2,7 4,8 3,6 2,7 3,2 4,1 

Varices 6,0 4,3 1,4 9,4 2,2 1,3 0,3 3,6 

Trombosis 0,8 0,2 0,5 1,1 0,8 0,0 0,8 1,0 

Infarto agudo de miocardio 0,4 0,5 0,3 0,4 1,5 2,2 1,1 1,5 

Otros p. crón. corazón 3,9 2,9 2,4 5,0 5,1 2,9 4,7 6,0 

Alergia crónica 5,0 3,3 2,7 6,9 4,5 2,4 2,8 6,2 

Bronquitis crónica 1,0 0,5 0,4 1,6 1,1 0,2 0,9 1,5 

Úlcera estómago o duodeno 0,7 0,5 0,4 0,9 0,8 0,8 0,6 0,9 

Hemorroides 2,7 0,6 0,5 4,7 1,8 0,9 0,4 2,9 

Cáncer 1,7 1,1 1,1 2,3 1,3 0,9 0,7 1,9 

Ceguera parcial o total 0,7 0,4 0,3 1,0 0,5 0,6 0,2 0,7 

Cataratas 1,7 0,7 0,5 2,6 1,3 1,2 0,4 1,9 

Audición (incluye sordera) 2,6 1,5 0,7 4,0 2,2 0,8 0,6 3,7 

Piel 2,3 2,1 1,2 3,2 2,0 1,1 0,8 3,0 

Tiroides 5,2 4,3 4,4 6,0 1,0 1,0 0,8 1,1 

Próstata 0,0 0,0 0,0 0,0 3,4 2,4 1,7 4,8 

Incontinencia urinaria 1,5 1,1 0,8 2,0 0,8 0,4 0,9 1,0 

Demencia 1,0 0,9 0,7 1,1 0,5 0,1 0,2 0,7 

Ansiedad 4,6 3,4 3,2 5,8 2,4 1,3 1,1 3,5 

Depresión 3,1 3,1 2,3 3,6 1,6 1,0 1,2 2,1 

Otros p. mentales 0,5 0,5 0,3 0,7 0,6 0,5 0,4 0,7 

Migraña 3,4 1,4 1,9 4,8 1,4 1,2 0,5 2,0 

Osteoporosis 3,2 2,0 2,1 4,2 0,8 0,6 0,3 1,1 

Anemia 1,5 0,3 0,8 2,2 0,5 0,2 0,2 0,7 

Estreñimiento 1,8 0,8 0,6 2,9 1,1 0,4 0,1 1,9 

Ácido úrico/gota 0,3 0,1 0,2 0,5 1,7 1,1 0,9 2,4 



Estado de salud 

 Problemas crónicos 

 

 

Tabla 82. Prevalencia (%) de problemas crónicos por sexo y territorio histórico 
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Mujeres Hombres 

Total Araba Gipuzkoa Bizkaia Total Araba Gipuzkoa Bizkaia 

Mala circulación 3,3 1,9 1,5 4,8 2,3 1,4 1,1 3,3 

Insomnio 6,0 2,7 4,2 8,1 3,2 1,5 1,7 4,7 

Problemas del riñón 0,8 0,1 0,3 1,2 1,2 0,9 0,7 1,6 

Deficit de antención con hiperactividad 0,1 0,2 0,1 0,1 0,4 0,9 0,3 0,3 

Problemas asociados a la menopáusico 0,3 0,3 0,2 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 

Otros 9,8 7,0 10,1 10,4 9,1 5,4 10,2 9,5 



Estado de salud 

 Problemas crónicos 

 

 

Tabla 83. Prevalencia (%) de problemas crónicos por sexo y edad 
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Mujeres Hombres 

Total 0-14 15-24 25-44 45-64 65-74 >=75 Total 0-14 15-24 25-44 45-64 65-74 >=75 

Caries 2,3 2,0 3,0 2,7 2,5 1,5 1,9 2,9 2,1 4,3 3,1 3,0 1,6 3,1 

Otros p. dentales 0,9 0,0 0,3 0,4 1,4 1,8 1,4 1,1 0,1 0,4 0,7 1,3 1,9 2,9 

Hipertensión 10,9 0,0 0,0 0,5 8,6 23,0 39,7 11,6 0,0 0,0 0,9 13,4 31,9 39,4 

Diabetes 3,6 0,1 0,0 0,9 2,4 6,7 13,4 4,7 0,1 0,2 0,6 5,3 11,5 17,2 

Colesterol elevado 8,4 0,0 0,2 0,7 7,7 23,3 23,0 10,1 0,0 0,0 3,3 11,1 27,5 30,1 

Fibromialgia 0,6 0,0 0,0 0,3 1,1 1,4 0,4 0,2 0,0 0,0 0,0 0,5 0,5 0,3 

Artrosis 9,4 0,1 0,0 0,9 8,8 19,2 30,9 5,0 0,0 0,3 0,8 6,0 10,0 19,6 

Dolor cervical 6,8 0,0 0,7 2,4 7,2 12,5 18,9 4,6 0,2 0,3 1,9 5,9 7,7 14,3 

Dolor dorsal 9,7 0,1 0,6 3,2 11,3 17,9 24,6 7,2 0,0 0,7 2,7 10,4 13,8 18,1 

Asma 3,8 3,9 2,6 5,4 3,3 3,9 2,8 3,6 6,1 3,1 3,3 3,3 2,8 3,0 

Varices 6,0 0,0 0,0 0,8 5,7 12,9 18,8 2,2 0,0 0,0 0,4 2,2 5,1 8,9 

Trombosis 0,8 0,0 0,0 0,3 0,5 1,3 2,9 0,8 0,0 0,0 0,1 0,6 1,5 4,2 

Infarto agudo de 
miocardio 0,4 0,0 0,0 0,0 0,2 0,5 2,0 1,5 0,0 0,0 0,0 2,1 2,5 5,7 

Otros p. crón. 
corazón 3,9 0,2 0,0 0,6 1,7 6,4 17,8 5,1 0,0 0,2 0,8 4,4 12,6 22,7 

Alergia crónica 5,0 2,6 4,7 7,3 5,1 4,2 4,3 4,5 4,6 4,9 6,1 4,0 3,7 2,5 

Bronquitis crónica 1,0 0,0 0,0 0,3 1,0 2,6 2,7 1,1 0,2 0,1 0,3 1,3 2,1 3,7 

Úlcera estómago 
o duodeno 0,7 0,0 0,0 0,4 0,7 1,2 2,0 0,8 0,0 0,0 0,4 1,1 1,4 1,9 

Hemorroides 2,7 0,0 0,0 0,7 1,7 6,3 9,3 1,8 0,0 0,0 0,6 2,0 3,5 6,9 

Cáncer 1,7 0,0 0,0 0,5 2,4 3,8 3,2 1,3 0,0 0,0 0,2 1,5 3,4 4,7 

Ceguera parcial o 
total 0,7 0,1 0,2 0,2 0,4 0,9 3,0 0,5 0,0 0,1 0,1 0,3 0,5 3,3 

Cataratas 1,7 0,0 0,0 0,1 0,6 3,3 7,8 1,3 0,0 0,1 0,1 0,6 3,3 7,8 

Audición (incluye 
sordera) 2,6 0,0 0,1 0,3 1,6 4,7 10,4 2,2 0,5 0,2 0,4 1,5 4,6 11,5 

Piel 2,3 0,7 1,8 2,4 2,2 2,4 4,3 2,0 0,6 1,2 1,9 1,9 3,2 4,2 

Tiroides 5,2 0,1 0,6 4,0 6,9 9,6 7,5 1,0 0,0 0,5 1,0 1,0 2,5 0,9 

Próstata 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,4 0,0 0,0 0,1 1,9 9,9 18,4 

Incontinencia 
urinaria 1,5 0,0 0,0 0,0 0,7 2,3 7,2 0,8 0,0 0,0 0,1 0,4 1,7 5,5 

Demencia 1,0 0,1 0,3 0,0 0,2 1,0 5,5 0,5 0,3 0,1 0,0 0,3 0,5 2,9 

Ansiedad 4,6 0,2 2,1 3,4 5,0 7,0 9,0 2,4 0,6 1,6 1,4 3,9 2,6 2,9 

Depresión 3,1 0,0 0,3 1,6 4,0 4,7 7,1 1,6 0,3 1,0 1,0 2,6 1,9 2,2 

Otros p. mentales 0,5 0,0 0,1 0,6 0,7 0,9 0,6 0,6 0,1 0,4 0,1 1,1 0,6 0,8 



Estado de salud 

 Problemas crónicos 

 

 

Tabla 83. Prevalencia (%) de problemas crónicos por sexo y edad 
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Mujeres Hombres 

Total 0-14 15-24 25-44 45-64 65-74 >=75 Total 0-14 15-24 25-44 45-64 65-74 >=75 

Migraña 3,4 0,1 2,0 2,9 4,4 4,6 4,6 1,4 0,6 0,6 1,4 1,5 1,2 3,1 

Osteoporosis 3,2 0,2 0,0 0,2 1,7 7,8 12,5 0,8 0,0 0,0 0,0 0,7 1,7 3,8 

Anemia 1,5 0,1 1,1 1,8 1,3 0,5 3,7 0,5 0,0 0,2 0,1 0,4 1,0 2,4 

Estreñimiento 1,8 0,0 0,1 0,5 1,5 2,8 6,7 1,1 0,2 0,1 0,2 0,9 1,4 6,2 

Ácido úrico/gota 0,3 0,0 0,0 0,1 0,3 0,4 1,2 1,7 0,0 0,2 0,1 1,5 4,7 7,3 

Mala circulación 3,3 0,0 0,0 0,7 2,8 5,3 12,1 2,3 0,1 0,0 0,1 2,0 4,5 11,8 

Insomnio 6,0 0,0 0,7 1,7 5,2 11,0 19,8 3,2 0,4 0,6 1,7 3,5 6,3 9,9 

Problemas del 
riñón 0,8 0,1 0,2 0,4 0,6 0,7 2,9 1,2 0,2 0,2 0,5 1,1 2,2 4,7 

Deficit de 
antención con 
hiperactividad 0,1 0,6 0,4 0,0 0,1 0,0 0,0 0,4 1,7 1,4 0,0 0,1 0,0 0,0 

Problemas 
asociados a la 
menopáusico 0,3 0,0 0,0 0,1 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Otros 9,8 4,0 5,4 8,8 10,6 14,4 13,8 9,1 5,3 4,8 7,0 10,9 12,5 14,6 



Estado de salud 

 Problemas crónicos 

 

 

Tabla 84. Prevalencia (%) de problemas crónicos por sexo y clase social 
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Mujeres Hombres 

Total I II III IV V Total I II III IV V 

Caries 2,3 1,6 1,3 2,2 2,9 2,9 2,9 1,5 1,8 2,6 3,8 3,1 

Otros p. dentales 1,0 0,2 0,6 1,2 0,8 2,0 1,1 0,2 1,1 1,1 1,4 1,4 

Hipertensión 10,8 4,8 7,5 8,1 13,9 16,8 11,6 8,7 8,6 11,7 13,4 12,4 

Diabetes 3,6 1,0 1,3 2,7 4,6 7,1 4,7 1,9 2,3 4,6 6,1 6,5 

Colesterol elevado 8,4 4,2 4,6 7,6 10,1 12,9 10,2 7,0 7,8 9,7 12,6 8,9 

Fibromialgia 0,6 0,3 0,0 0,4 0,8 1,4 0,2 0,1 0,5 0,1 0,2 0,4 

Artrosis 9,3 3,6 5,9 6,7 11,9 16,0 5,0 2,4 4,0 4,3 6,8 5,0 

Dolor cervical 6,8 3,1 4,1 5,5 8,4 10,8 4,6 1,2 4,1 4,5 6,2 4,3 

Dolor dorsal 9,7 4,8 6,4 7,6 12,3 14,4 7,2 3,2 5,9 6,3 9,9 6,3 

Asma 3,8 3,2 3,8 3,7 4,1 4,0 3,6 4,4 4,0 3,8 3,1 3,0 

Varices 6,0 2,1 2,6 4,8 8,2 9,3 2,1 0,9 0,9 1,9 3,0 2,5 

Trombosis 0,8 0,1 0,4 0,8 0,9 1,4 0,8 0,3 1,1 0,8 1,0 0,4 

Infarto agudo de miocardio 0,4 0,1 0,2 0,2 0,4 1,2 1,5 1,2 1,1 2,0 1,4 1,8 

Otros p. crón. corazón 3,9 1,7 1,7 3,4 4,6 6,8 5,1 4,0 3,8 4,9 6,0 4,8 

Alergia crónica 5,0 4,5 5,7 5,3 4,6 5,6 4,5 3,9 5,8 4,5 4,8 3,1 

Bronquitis crónica 1,0 0,7 0,3 1,0 1,4 1,1 1,1 0,5 0,6 1,4 1,3 1,5 

Úlcera estómago o duodeno 0,7 0,8 0,3 0,4 0,6 1,5 0,8 0,2 0,5 0,6 1,1 1,3 

Hemorroides 2,7 1,1 2,4 2,6 3,4 3,0 1,8 1,2 1,4 0,9 2,6 1,5 

Cáncer 1,7 1,1 1,9 2,0 1,8 1,7 1,3 0,5 1,7 1,1 1,7 1,3 

Ceguera parcial o total 0,7 0,3 0,9 0,3 0,7 1,4 0,5 0,4 0,3 0,3 0,8 0,3 

Cataratas 1,6 0,4 0,9 1,7 2,0 2,4 1,3 0,9 0,8 1,5 1,5 1,3 

Audición (incluye sordera) 2,6 1,8 1,5 1,8 3,0 4,2 2,2 0,4 2,2 1,3 3,3 2,6 

Piel 2,4 2,0 3,2 1,9 2,5 2,3 2,0 1,8 2,5 1,5 2,4 1,2 

Tiroides 5,2 3,8 3,5 6,9 4,6 6,6 1,0 0,6 0,5 1,2 1,0 1,5 

Próstata 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,4 2,2 2,6 3,1 4,5 2,5 

Incontinencia urinaria 1,4 0,6 0,6 1,3 1,3 3,4 0,8 0,2 0,6 0,9 1,1 1,1 

Demencia 1,0 0,4 0,8 0,8 1,1 1,7 0,5 0,1 0,2 0,6 0,6 0,5 

Ansiedad 4,6 2,5 2,8 3,5 5,9 6,6 2,4 1,3 1,8 2,2 3,1 2,3 

Depresión 3,1 1,2 1,5 1,9 4,3 5,7 1,6 0,5 1,0 1,7 2,2 1,7 

Otros p. mentales 0,5 0,3 0,3 0,4 0,7 0,8 0,6 0,4 0,9 0,4 0,5 1,0 

Migraña 3,4 1,9 2,0 2,9 4,1 4,9 1,4 0,7 0,5 1,1 1,8 2,2 

Osteoporosis 3,2 1,9 1,5 2,3 3,7 6,0 0,7 0,2 0,4 0,4 1,2 1,0 

Anemia 1,5 0,5 1,6 1,2 1,6 2,6 0,5 0,3 0,4 0,5 0,5 0,9 

Estreñimiento 1,8 0,9 0,9 1,3 2,3 3,3 1,1 0,2 0,8 0,5 1,7 1,6 

Ácido úrico/gota 0,3 0,0 0,3 0,1 0,4 0,7 1,7 1,2 1,8 1,7 2,1 1,2 



Estado de salud 

 Problemas crónicos 

 

 

Tabla 84. Prevalencia (%) de problemas crónicos por sexo y clase social 
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Mujeres Hombres 

Total I II III IV V Total I II III IV V 

Mala circulación 3,3 0,9 1,4 2,9 4,3 5,4 2,3 0,7 0,9 1,5 3,8 2,0 

Insomnio 6,0 2,9 2,7 4,7 7,7 9,5 3,2 2,1 3,1 2,9 3,8 3,7 

Problemas del riñón 0,8 0,3 0,9 0,6 0,6 1,9 1,2 0,7 1,2 1,3 1,2 1,6 

Deficit de antención con hiperactividad 0,1 0,1 0,3 0,1 0,1 0,1 0,4 0,7 0,8 0,4 0,2 0,3 

Problemas asociados a la menopáusico 0,3 0,0 0,5 0,5 0,3 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Otros 9,8 8,4 10,7 8,2 9,8 13,2 9,1 7,2 11,7 9,5 9,2 8,7 



Estado de salud 

 Problemas crónicos 

 

 

Tabla 85. Prevalencia (%) de problemas crónicos por sexo y nivel de estudios* 

 

 
*Población de 10 y más años de edad 
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Mujeres 

 
Total 

Sin 
estudios, 
primaria 

Secundaria 
inferior 

Secundaria 
superior Terciaria 

Caries 2,3 1,3 3,5 2,5 1,8 

Otros p. dentales 1,0 1,5 1,4 0,7 0,7 

Hipertensión 11,7 21,0 18,3 6,8 6,2 

Diabetes 3,9 8,6 5,6 2,1 1,3 

Colesterol elevado 9,1 12,4 14,2 6,9 5,6 

Fibromialgia 0,7 1,1 0,7 0,7 0,3 

Artrosis 10,1 15,2 17,8 6,8 4,8 

Dolor cervical 7,4 6,7 13,3 6,2 4,7 

Dolor dorsal 10,5 9,6 19,8 7,5 7,5 

Asma 3,8 3,2 3,9 4,2 3,8 

Varices 6,5 7,3 14,5 3,8 3,0 

Trombosis 0,8 1,7 1,1 0,6 0,3 

Infarto agudo de miocardio 0,4 1,0 0,7 0,2 0,1 

Otros p. crón. corazón 4,2 7,4 7,9 1,8 1,9 

Alergia crónica 5,3 3,4 5,4 4,9 6,9 

Bronquitis crónica 1,1 1,2 2,0 0,9 0,7 

Úlcera estómago o duodeno 0,8 1,2 1,2 0,3 0,7 

Hemorroides 2,9 2,1 6,4 2,4 1,4 

Cáncer 1,9 1,8 2,0 1,9 1,7 

Ceguera parcial o total 0,8 1,4 1,3 0,4 0,3 

Cataratas 1,8 2,7 3,0 1,2 0,8 

Audición (incluye sordera) 2,8 4,5 4,5 1,3 2,1 

Piel 2,5 2,3 2,4 2,1 3,1 

Tiroides 5,6 4,3 7,1 4,4 6,7 

Próstata 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Incontinencia urinaria 1,6 4,2 1,8 0,8 0,5 

Demencia 1,0 2,9 1,4 0,3 0,3 

Ansiedad 4,9 6,0 7,3 3,7 3,8 

Depresión 3,4 5,0 5,3 2,3 2,1 

Otros p. mentales 0,6 0,7 0,6 0,8 0,3 

Migraña 3,6 2,6 5,5 3,4 3,0 

Osteoporosis 3,4 5,3 6,2 1,8 2,0 

Anemia 1,6 1,4 2,4 1,5 1,2 



Estado de salud 

 Problemas crónicos 

 

 

Tabla 85. Prevalencia (%) de problemas crónicos por sexo y nivel de estudios* 

 

 
*Población de 10 y más años de edad 
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Mujeres 

 
Total 

Sin 
estudios, 
primaria 

Secundaria 
inferior 

Secundaria 
superior Terciaria 

Estreñimiento 2,0 2,2 4,2 1,4 0,9 

Ácido úrico/gota 0,3 0,6 0,5 0,3 0,1 

Mala circulación 3,5 4,5 6,7 2,2 2,1 

Insomnio 6,5 8,9 11,4 4,6 3,3 

Problemas del riñón 0,8 1,2 1,3 0,6 0,5 

Deficit de antención con hiperactividad 0,1 0,5 0,0 0,1 0,0 

Problemas asociados a la menopáusico 0,4 0,1 0,3 0,4 0,6 

Otros 10,2 11,8 9,0 10,0 10,2 



Estado de salud 

 Problemas crónicos 

 

 

Tabla 85. Prevalencia (%) de problemas crónicos por sexo y nivel de estudios* 

 

 
*Población de 10 y más años de edad 
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Hombres 

 
Total 

Sin 
estudios, 
primaria 

Secundaria 
inferior 

Secundaria 
superior Terciaria 

Caries 3,0 2,7 3,6 3,1 2,3 

Otros p. dentales 1,2 1,7 1,1 1,2 1,0 

Hipertensión 12,7 13,5 19,4 10,7 9,4 

Diabetes 5,2 7,7 8,5 4,2 2,2 

Colesterol elevado 11,1 11,1 17,0 9,6 8,2 

Fibromialgia 0,3 0,1 0,6 0,3 0,0 

Artrosis 5,5 4,9 10,8 4,2 3,5 

Dolor cervical 5,0 4,4 8,5 4,7 2,6 

Dolor dorsal 7,9 4,7 11,9 8,2 5,7 

Asma 3,1 2,9 3,1 3,1 3,4 

Varices 2,4 1,4 5,7 1,9 0,8 

Trombosis 0,9 1,1 1,5 0,7 0,4 

Infarto agudo de miocardio 1,6 1,6 2,2 1,7 1,0 

Otros p. crón. corazón 5,6 6,3 9,2 4,3 3,8 

Alergia crónica 4,7 4,2 4,3 4,8 5,3 

Bronquitis crónica 1,2 1,3 2,2 0,7 0,9 

Úlcera estómago o duodeno 0,8 1,2 0,9 0,9 0,3 

Hemorroides 2,0 1,5 3,7 1,5 1,4 

Cáncer 1,5 2,4 1,8 1,2 1,0 

Ceguera parcial o total 0,6 0,8 0,8 0,5 0,2 

Cataratas 1,4 1,9 2,0 1,2 1,1 

Audición (incluye sordera) 2,4 2,6 4,2 2,1 1,2 

Piel 2,1 1,3 2,2 2,1 2,8 

Tiroides 1,1 1,4 1,5 0,9 0,7 

Próstata 3,7 3,6 6,1 2,9 3,3 

Incontinencia urinaria 0,9 1,2 1,5 0,8 0,5 

Demencia 0,5 0,9 0,6 0,4 0,2 

Ansiedad 2,6 2,8 3,3 2,5 2,1 

Depresión 1,8 2,5 1,9 2,0 0,8 

Otros p. mentales 0,6 0,9 0,5 0,4 0,8 

Migraña 1,5 1,4 3,0 1,0 1,2 

Osteoporosis 0,8 0,7 1,7 0,9 0,1 

Anemia 0,5 0,2 0,9 0,5 0,4 



Estado de salud 

 Problemas crónicos 

 

 

Tabla 85. Prevalencia (%) de problemas crónicos por sexo y nivel de estudios* 

 

 
*Población de 10 y más años de edad 
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Hombres 

 
Total 

Sin 
estudios, 
primaria 

Secundaria 
inferior 

Secundaria 
superior Terciaria 

Estreñimiento 1,2 1,0 3,1 0,8 0,4 

Ácido úrico/gota 1,9 1,8 2,7 1,9 1,2 

Mala circulación 2,5 2,7 5,6 1,8 0,7 

Insomnio 3,5 2,5 6,4 3,0 2,5 

Problemas del riñón 1,3 1,3 2,4 0,9 0,8 

Deficit de antención con hiperactividad 0,4 1,4 0,5 0,2 0,0 

Problemas asociados a la menopáusico 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Otros 9,4 10,4 9,4 8,9 9,6 



Estado de salud 

 Problemas crónicos 

 

 

Tabla 86. Prevalencia (%) de población con algún problema crónico por sexo y territorio histórico 
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Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

CAPV 43,7 40,0 41,9 

Araba 34,5 28,7 31,7 

Gipuzkoa 34,5 33,1 33,8 

Bizkaia 51,9 47,6 49,8 



Estado de salud 

 Problemas crónicos 

 

 

Tabla 87. Prevalencia (%) de población con algún problema crónico por sexo y edad 
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Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

Total 43,7 40,0 41,9 

0-14 11,6 17,0 14,4 

15-24 17,1 16,6 16,9 

25-34 26,1 23,8 24,9 

35-44 33,1 26,8 29,9 

45-54 43,8 41,1 42,4 

55-64 54,4 54,4 54,4 

65-74 68,6 68,8 68,7 

>=75 79,2 77,8 78,6 



Estado de salud 

 Problemas crónicos 

 

 

Tabla 88. Prevalencia (%) de población con algún problema crónico por sexo y clase social 
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Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

Total 43,7 40,0 41,9 

I 31,4 31,7 31,6 

II 37,6 38,8 38,2 

III 41,1 39,9 40,6 

IV 47,0 44,4 45,6 

V 57,1 37,8 49,6 



Estado de salud 

 Problemas crónicos 

 

 

Tabla 89. Prevalencia (%) de población con algún problema crónico por sexo y nivel de estudios* 

 

 
*Población de 10 y más años de edad 
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Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

Total 46,1 42,2 44,2 

Sin estudios, primaria 53,4 42,4 48,7 

Secundaria inferior 53,7 49,9 51,9 

Secundaria superior 41,1 40,6 40,8 

Terciaria 41,3 37,9 39,9 



Estado de salud 

 Lesiones no intencionadas 

 

 

Tabla 90. Prevalencia (%) de personas que han tenido una lesión no intencionada en los 12 meses 

previos por sexo y territorio histórico 
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Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

CAPV 6,4 6,8 6,6 

Araba 7,0 8,7 7,8 

Gipuzkoa 5,3 6,2 5,8 

Bizkaia 7,0 6,6 6,8 



Estado de salud 

 Lesiones no intencionadas 

 

 

Tabla 91. Prevalencia (%) de personas que han tenido una lesión no intencionada en los 12 meses 

previos por sexo y edad 
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Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

Total 6,4 6,8 6,6 

0-14 5,6 7,8 6,7 

15-24 3,3 8,3 5,8 

25-34 3,0 7,0 5,0 

35-44 5,4 6,1 5,8 

45-54 5,2 7,9 6,5 

55-64 5,2 5,0 5,1 

65-74 6,7 5,3 6,0 

>=75 15,3 7,2 12,1 



Estado de salud 

 Lesiones no intencionadas 

 

 

Tabla 92. Prevalencia (%) de personas que han tenido una lesión no intencionada en los 12 meses 

previos por sexo y clase social 
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Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

Total 6,4 6,8 6,6 

I 5,3 5,4 5,4 

II 6,5 6,7 6,6 

III 6,1 6,3 6,2 

IV 6,6 7,5 7,1 

V 7,6 7,6 7,6 



Estado de salud 

 Lesiones no intencionadas 

 

 

Tabla 93. Prevalencia (%) de personas que han tenido una lesión no intencionada en los 12 meses 

previos por sexo y nivel de estudios* 

 

 
*Población de 10 y más años de edad 
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Mujeres Hombres 

Ambos 
sexos 

Total 6,7 6,8 6,7 

Sin estudios, primaria 9,7 8,6 9,2 

Secundaria inferior 8,8 7,9 8,3 

Secundaria superior 4,9 6,9 6,0 

Terciaria 5,1 4,5 4,8 



Estado de salud 

 Lesiones no intencionadas 

 

 

Tabla 94. Distribución de la población (%) según el lugar dónde ocurrió la última lesión no 

intencionada en los 12 meses previos por sexo y territorio histórico 
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En 
casa 

De 
tráfico 
como 

peatón 

De tráfico 
como 

pasajero/a 
o 

conductor/a 

En el 
lugar 

de 
trabajo 

En el  
centro 

de 
estudios 

En un 
lugar 

de 
recreo 

o 
deporte 

En un 
lugar 

público: 

calle, 
comercio, 

banco, 
bar, 

parque 
público Total 

Mujeres Total   41,5 3,9 3,9 6,1 3,0 10,2 31,5 100,0 

Araba   41,9 2,2 2,0 9,1 4,8 9,2 30,7 100,0 

Gipuzkoa   37,4 7,0 4,3 6,0 1,4 16,7 27,3 100,0 

Bizkaia   43,4 2,9 4,2 5,3 3,2 7,4 33,6 100,0 

Hombres Total   19,2 2,6 4,3 19,8 4,9 21,6 27,6 100,0 

Araba   21,0 . 2,8 26,2 8,9 20,8 20,2 100,0 

Gipuzkoa   15,5 4,8 5,0 24,2 4,4 23,9 22,4 100,0 

Bizkaia   20,8 2,3 4,5 14,8 3,6 20,5 33,6 100,0 

Ambos sexos Total   30,3 3,3 4,1 13,0 3,9 15,9 29,5 100,0 

Araba   30,4 1,0 2,5 18,6 7,1 15,6 24,9 100,0 

Gipuzkoa   25,8 5,8 4,6 15,5 3,0 20,5 24,7 100,0 

Bizkaia   32,7 2,6 4,3 9,8 3,4 13,6 33,6 100,0 



Estado de salud 

 Lesiones no intencionadas 

 

 

Tabla 95. Distribución de la población (%) según el lugar dónde ocurrió la última lesión no 

intencionada en los 12 meses previos por sexo y edad 
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En 
casa 

De 
tráfico 
como 

peatón 

De tráfico 
como 

pasajero/a 
o 

conductor/a 

En el 
lugar 

de 
trabajo 

En el  
centro 

de 
estudios 

En un 
lugar 

de 
recreo 

o 
deporte 

En un 
lugar 

público: 

calle, 
comercio, 

banco, 
bar, 

parque 
público Total 

Mujeres Total   41,5 3,9 3,9 6,1 3,0 10,2 31,5 100,0 

0-14   19,5 . 4,8 . 22,6 29,5 23,5 100,0 

15-24   5,3 . . . 10,3 52,2 32,2 100,0 

25-34   32,2 10,2 3,2 23,9 . 9,8 20,7 100,0 

35-44   32,6 . 19,0 18,2 . 4,8 25,4 100,0 

45-54   25,8 6,1 2,3 16,4 . 12,9 36,6 100,0 

55-64   35,5 3,0 3,0 6,7 . 4,9 47,0 100,0 

65-74   47,8 1,1 4,7 1,8 . 6,5 38,1 100,0 

>=75   64,3 6,7 . . . 1,8 27,1 100,0 

Hombres Total   19,2 2,6 4,3 19,8 4,9 21,6 27,6 100,0 

0-14   10,4 . 1,2 . 26,1 34,3 28,0 100,0 

15-24   4,3 3,4 6,0 5,7 5,6 55,8 19,2 100,0 

25-34   14,7 . 7,1 18,2 . 27,6 32,4 100,0 

35-44   4,9 . 10,1 41,3 . 5,1 38,6 100,0 

45-54   17,5 1,0 1,7 47,0 . 17,2 15,6 100,0 

55-64   36,7 5,8 5,3 20,3 . 8,0 23,9 100,0 

65-74   31,1 8,9 . 5,4 . 17,8 36,7 100,0 

>=75   48,8 5,9 4,4 3,0 . . 37,9 100,0 

Ambos sexos Total   30,3 3,3 4,1 13,0 3,9 15,9 29,5 100,0 

0-14   14,1 . 2,7 . 24,7 32,3 26,2 100,0 

15-24   4,6 2,5 4,4 4,1 6,9 54,8 22,7 100,0 

25-34   19,9 3,0 6,0 19,9 . 22,3 28,9 100,0 

35-44   17,4 . 14,1 30,9 . 5,0 32,7 100,0 

45-54   20,8 3,1 1,9 34,8 . 15,5 23,9 100,0 

55-64   36,1 4,3 4,1 13,1 . 6,4 36,0 100,0 

65-74   40,9 4,4 2,8 3,3 . 11,2 37,5 100,0 

>=75   60,7 6,5 1,0 0,7 . 1,4 29,7 100,0 



Estado de salud 

 Lesiones no intencionadas 

 

 

Tabla 96. Distribución de la población (%) según el lugar dónde ocurrió la última lesión no 

intencionada en los 12 meses previos por sexo y clase social 

 

 
Encuesta de Salud del País Vasco 2023 

105 

 

En 
casa 

De 
tráfico 
como 

peatón 

De tráfico 
como 

pasajero/a 
o 

conductor/a 

En el 
lugar 

de 
trabajo 

En el  
centro 

de 
estudios 

En un 
lugar 

de 
recreo 

o 
deporte 

En un 
lugar 

público: 

calle, 
comercio, 

banco, 
bar, 

parque 
público Total 

Mujeres Total   41,2 3,9 3,9 6,1 3,0 10,3 31,5 100,0 

I   31,3 1,0 1,9 4,9 0,7 25,6 34,7 100,0 

II   24,5 4,9 3,0 . 10,5 20,6 36,5 100,0 

III   36,7 3,5 4,0 6,1 6,8 5,0 38,0 100,0 

IV   43,3 4,4 5,1 10,1 0,8 8,9 27,4 100,0 

V   60,0 5,2 3,4 3,0 . 1,7 26,7 100,0 

Hombres Total   19,2 2,6 4,3 19,9 4,9 21,6 27,5 100,0 

I   21,4 6,2 . 2,1 8,9 43,6 17,8 100,0 

II   16,6 . 2,0 4,5 4,7 36,2 36,0 100,0 

III   22,9 3,1 1,0 18,1 8,2 19,5 27,1 100,0 

IV   17,8 1,4 8,0 27,1 3,3 14,3 28,0 100,0 

V   19,0 4,8 1,5 28,0 1,2 14,9 30,6 100,0 

Ambos sexos Total   30,1 3,3 4,1 13,0 3,9 16,0 29,5 100,0 

I   26,3 3,6 0,9 3,5 4,8 34,7 26,2 100,0 

II   20,6 2,5 2,5 2,2 7,7 28,2 36,2 100,0 

III   30,3 3,3 2,6 11,6 7,4 11,7 33,0 100,0 

IV   28,8 2,7 6,8 19,8 2,2 12,0 27,7 100,0 

V   44,0 5,1 2,7 12,8 0,5 6,9 28,2 100,0 



Estado de salud 

 Lesiones no intencionadas 

 

 

Tabla 97. Distribución de la población (%) según el lugar dónde ocurrió la última lesión no 

intencionada en los 12 meses previos por sexo y nivel de estudios* 

 

 
*Población de 10 y más años de edad 
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En 
casa 

De 
tráfico 
como 

peatón 

De tráfico 
como 

pasajero/a 
o 

conductor/a 

En el 
lugar 

de 
trabajo 

En el  
centro 

de 
estudios 

En un 
lugar 

de 
recreo 

o 
deporte 

En un 
lugar 

público: 

calle, 
comercio, 

banco, 
bar, 

parque 
público Total 

Mujeres Total   41,6 4,1 4,0 6,4 2,0 9,8 32,1 100,0 

Sin estudios, primaria   53,2 5,6 . 3,1 4,5 10,5 23,2 100,0 

Secundaria inferior   44,4 5,8 5,3 5,1 2,2 8,3 28,9 100,0 

Secundaria superior   27,9 3,1 6,6 14,2 0,7 10,9 36,6 100,0 

Terciaria   39,3 1,0 4,6 2,9 . 9,5 42,7 100,0 

Hombres Total   19,4 2,9 4,7 21,7 3,7 19,6 28,1 100,0 

Sin estudios, primaria   23,2 4,3 2,3 8,4 9,8 14,4 37,7 100,0 

Secundaria inferior   16,3 2,7 3,9 30,7 7,4 23,4 15,6 100,0 

Secundaria superior   19,7 2,3 7,3 28,6 . 16,3 25,9 100,0 

Terciaria   18,3 3,0 1,4 3,3 . 30,4 43,5 100,0 

Ambos sexos Total   30,7 3,5 4,4 13,9 2,8 14,6 30,2 100,0 

Sin estudios, primaria   40,9 5,1 0,9 5,3 6,7 12,1 29,1 100,0 

Secundaria inferior   31,6 4,4 4,7 16,8 4,6 15,2 22,8 100,0 

Secundaria superior   22,8 2,6 7,0 23,2 0,3 14,3 29,9 100,0 

Terciaria   31,1 1,8 3,3 3,0 . 17,7 43,0 100,0 



Estado de salud 

 Lesiones no intencionadas 

 

 

Tabla 98. Distribución de la población (%) según el mecanismo de la última lesión no intencionada en 

los 12 meses previos por sexo y territorio histórico 
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 Caída a 

distinto 
nivel 

Caída 
a 

nivel 

del 
suelo 

Choque 

o 
colisión 

Objeto 
cortante 

Fuego, 

líquidos 
calientes 

Ingestión o 
inhalación de 

tóxicos o 
medicamentos 

Aspiración 
de 

cuerpos 
extraños Otros Total 

Mujeres Total   13,0 55,0 12,9 4,9 3,9 0,5 0,3 9,5 100,0 

Araba   20,7 43,1 4,2 11,9 9,7 . . 10,4 100,0 

Gipuzkoa   9,7 65,2 15,2 3,3 . 1,2 . 5,4 100,0 

Bizkaia   12,5 53,6 14,2 3,7 4,1 0,4 0,5 11,2 100,0 

Hombres Total   11,5 37,6 25,7 10,9 1,9 0,8 0,2 11,4 100,0 

Araba   12,4 33,6 28,6 14,5 . . . 10,9 100,0 

Gipuzkoa   13,8 37,9 24,1 9,7 2,4 . . 12,0 100,0 

Bizkaia   9,7 39,0 25,5 10,2 2,4 1,6 0,4 11,2 100,0 

Ambos sexos Total   12,3 46,4 19,3 7,9 2,9 0,7 0,3 10,4 100,0 

Araba   16,1 37,8 17,7 13,4 4,4 . . 10,7 100,0 

Gipuzkoa   11,9 50,9 19,9 6,7 1,3 0,6 . 8,9 100,0 

Bizkaia   11,2 46,8 19,4 6,7 3,3 0,9 0,5 11,2 100,0 



Estado de salud 

 Lesiones no intencionadas 

 

 

Tabla 99. Distribución de la población (%) según el mecanismo de la última lesión no intencionada en 

los 12 meses previos por sexo y edad 
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 Caída a 

distinto 
nivel 

Caída 
a 

nivel 

del 
suelo 

Choque 

o 
colisión 

Objeto 
cortante 

Fuego, 

líquidos 
calientes 

Ingestión o 
inhalación de 

tóxicos o 
medicamentos 

Aspiración 
de 

cuerpos 
extraños Otros Total 

Mujeres Total   13,0 55,0 12,9 4,9 3,9 0,5 0,3 9,5 100,0 

0-14   11,6 53,9 22,9 . 1,5 . . 10,1 100,0 

15-24   8,0 34,4 57,7 . . . . . 100,0 

25-34   10,1 23,1 32,9 24,2 . . . 9,7 100,0 

35-44   7,0 24,3 19,6 15,2 8,8 1,9 . 23,1 100,0 

45-54   19,7 47,2 8,3 5,9 9,0 . 1,4 8,5 100,0 

55-64   14,3 51,9 7,6 4,8 5,7 1,7 . 14,1 100,0 

65-74   11,4 68,3 6,7 4,4 1,4 . 1,0 6,7 100,0 

>=75   14,2 72,0 4,3 1,0 2,4 0,3 . 5,8 100,0 

Hombres Total   11,5 37,6 25,7 10,9 1,9 0,8 0,2 11,4 100,0 

0-14   19,9 36,6 34,5 6,0 . . . 2,9 100,0 

15-24   5,1 32,5 51,1 1,0 4,6 . . 5,7 100,0 

25-34   6,0 31,6 31,1 10,4 . . . 20,8 100,0 

35-44   6,4 31,4 34,2 13,0 2,7 . . 12,3 100,0 

45-54   13,4 30,0 12,9 24,0 1,5 2,1 . 16,2 100,0 

55-64   12,0 33,5 17,9 15,0 4,0 . 1,9 15,6 100,0 

65-74   13,5 48,1 8,0 8,2 3,0 4,3 . 15,0 100,0 

>=75   11,6 69,1 13,6 1,2 . . . 4,4 100,0 

Ambos sexos Total   12,3 46,4 19,3 7,9 2,9 0,7 0,3 10,4 100,0 

0-14   16,5 43,6 29,8 3,6 0,6 . . 5,8 100,0 

15-24   5,9 33,0 52,9 0,7 3,3 . . 4,1 100,0 

25-34   7,3 29,0 31,6 14,7 . . . 17,4 100,0 

35-44   6,7 28,1 27,5 14,0 5,6 0,9 . 17,3 100,0 

45-54   15,9 36,7 11,1 16,9 4,5 1,3 0,6 13,2 100,0 

55-64   13,2 43,1 12,5 9,6 4,9 0,9 0,9 14,8 100,0 

65-74   12,3 60,0 7,2 6,0 2,1 1,8 0,6 10,1 100,0 

>=75   13,6 71,3 6,4 1,0 1,8 0,3 . 5,5 100,0 



Estado de salud 

 Lesiones no intencionadas 

 

 

Tabla 100. Distribución de la población (%) según el mecanismo de la última lesión no intencionada 

en los 12 meses previos por sexo y clase social 
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 Caída a 

distinto 
nivel 

Caída 
a 

nivel 

del 
suelo 

Choque 

o 
colisión 

Objeto 
cortante 

Fuego, 

líquidos 
calientes 

Ingestión o 
inhalación de 

tóxicos o 
medicamentos 

Aspiración 
de 

cuerpos 
extraños Otros Total 

Mujeres Total   13,2 54,6 13,0 4,9 3,9 0,5 0,3 9,6 100,0 

I   10,3 45,5 21,3 7,1 7,0 . . 8,8 100,0 

II   22,3 43,1 13,5 5,0 9,1 . . 7,0 100,0 

III   16,8 57,0 14,9 2,5 1,9 . 0,6 6,3 100,0 

IV   11,4 55,0 11,8 7,1 2,8 0,9 . 10,9 100,0 

V   8,9 64,8 6,3 1,8 3,0 1,1 1,0 13,1 100,0 

Hombres Total   11,5 37,5 25,7 10,9 1,9 0,8 0,2 11,4 100,0 

I   12,3 28,7 37,4 6,6 1,6 . . 13,4 100,0 

II   9,8 47,7 24,4 9,1 . . 2,1 7,0 100,0 

III   8,7 36,6 24,8 12,9 3,8 3,2 . 9,9 100,0 

IV   11,4 37,8 25,1 11,6 1,8 0,4 . 12,0 100,0 

V   17,1 39,1 17,7 11,5 1,6 . . 13,0 100,0 

Ambos sexos Total   12,3 46,1 19,3 7,9 2,9 0,7 0,3 10,5 100,0 

I   11,3 37,3 29,2 6,9 4,3 . . 11,0 100,0 

II   16,2 45,3 18,8 7,0 4,7 . 1,0 7,0 100,0 

III   13,2 47,8 19,3 7,2 2,8 1,5 0,3 7,9 100,0 

IV   11,4 45,2 19,3 9,7 2,2 0,6 . 11,5 100,0 

V   12,1 54,7 10,7 5,6 2,5 0,7 0,6 13,1 100,0 



Estado de salud 

 Lesiones no intencionadas 

 

 

Tabla 101. Distribución de la población (%) según el mecanismo de la última lesión no intencionada 

en los 12 meses previos por sexo y nivel de estudios* 

 

 
*Población de 10 y más años de edad 
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 Caída a 

distinto 
nivel 

Caída 
a 

nivel 

del 
suelo 

Choque 

o 
colisión 

Objeto 
cortante 

Fuego, 

líquidos 
calientes 

Ingestión o 
inhalación de 

tóxicos o 
medicamentos 

Aspiración 
de 

cuerpos 
extraños Otros Total 

Mujeres Total   12,9 55,1 12,6 5,1 3,9 0,5 0,3 9,7 100,0 

Sin estudios, 
primaria 

  
14,8 60,1 8,7 0,5 2,2 1,2 0,5 12,0 100,0 

Secundaria 

inferior 

  

5,9 70,3 7,8 4,2 2,4 . . 9,5 100,0 

Secundaria 
superior 

  
13,4 39,9 24,5 9,0 3,3 0,9 0,7 8,1 100,0 

Terciaria   19,3 45,7 9,7 7,8 8,9 . . 8,7 100,0 

Hombres Total   10,3 37,6 26,0 11,2 2,1 0,8 0,2 11,8 100,0 

Sin estudios, 
primaria 

  
12,7 43,4 31,1 4,6 . 1,2 . 7,0 100,0 

Secundaria 
inferior 

  
10,3 39,6 25,4 14,0 0,6 . . 10,1 100,0 

Secundaria 
superior 

  
10,7 30,6 27,5 13,9 4,0 1,4 0,5 11,3 100,0 

Terciaria   5,8 47,1 14,9 7,6 1,6 . . 23,0 100,0 

Ambos 
sexos 

Total   11,6 46,5 19,1 8,1 3,0 0,7 0,3 10,7 100,0 

Sin estudios, 
primaria 

  
13,9 53,3 17,8 2,2 1,3 1,2 0,3 9,9 100,0 

Secundaria 
inferior 

  
7,9 56,5 15,7 8,6 1,6 . . 9,8 100,0 

Secundaria 
superior 

  
11,7 34,1 26,4 12,0 3,8 1,2 0,6 10,1 100,0 

Terciaria   14,0 46,2 11,8 7,7 6,0 . . 14,3 100,0 



Estado de salud 

 Lesiones no intencionadas 

 

Tabla 102. Prevalencia (%) de lesiones no intencionadas en los 12 meses previos según sus 

consecuencias* por sexo y territorio histórico 

 

 
*Las categorías no son excluyentes 
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Disminuir o 

suspender 
sus 

actividades 

Consultar 
al/la 

médico/a 

Asistencia 
en 

urgencias 
Ingreso 

hospitalario 
Ingreso 
en UCI 

Secuelas 
físicas o 
mentales 

Mujeres CAPV 65,5 78,4 64,5 11,0 2,7 24,6 

Araba 46,1 63,9 65,3 6,6 6,3 14,7 

Gipuzkoa 78,9 88,5 64,2 11,4 0,0 34,6 

Bizkaia 64,7 77,8 64,4 12,1 2,9 22,8 

Hombres CAPV 66,4 81,5 68,2 12,7 2,9 21,3 

Araba 52,7 71,3 65,4 9,6 2,2 22,6 

Gipuzkoa 78,0 88,2 67,3 7,0 2,3 21,5 

Bizkaia 64,8 81,4 69,7 17,4 3,6 20,6 

Ambos sexos CAPV 66,0 79,9 66,3 11,9 2,8 22,9 

Araba 49,7 68,0 65,3 8,2 4,1 19,0 

Gipuzkoa 78,5 88,4 65,8 9,0 1,2 27,7 

Bizkaia 64,8 79,4 66,9 14,6 3,2 21,7 



Estado de salud 

 Lesiones no intencionadas 

 

Tabla 103. Prevalencia (%) de lesiones no intencionadas en los 12 meses previos según sus 

consecuencias* por sexo y edad 

 

 
*Las categorías no son excluyentes 
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Disminuir o 

suspender 
sus 

actividades 

Consultar 
al/la 

médico/a 

Asistencia 
en 

urgencias 
Ingreso 

hospitalario 
Ingreso 
en UCI 

Secuelas 
físicas o 
mentales 

Mujeres Total 65,5 78,4 64,5 11,0 2,7 24,6 

0-14 79,6 84,1 73,9 0,0 0,0 10,2 

15-24 95,2 100,0 70,0 0,0 0,0 7,4 

25-34 57,4 62,4 70,7 3,2 3,2 28,5 

35-44 69,3 91,6 80,2 5,2 2,3 13,8 

45-54 47,8 69,7 56,3 13,3 2,8 30,4 

55-64 75,0 85,3 61,3 9,7 2,7 31,0 

65-74 55,0 67,5 47,9 6,8 1,1 22,3 

>=75 63,8 76,0 64,9 20,4 4,5 31,4 

Hombres Total 66,4 81,5 68,2 12,7 2,9 21,3 

0-14 71,4 87,2 83,1 1,8 0,0 10,9 

15-24 74,9 80,6 69,4 10,2 8,5 18,4 

25-34 63,3 78,9 67,6 27,5 0,0 22,1 

35-44 62,6 85,2 61,4 15,3 6,5 32,1 

45-54 69,2 86,1 64,6 11,2 3,6 21,7 

55-64 58,8 66,5 54,7 15,4 1,0 21,5 

65-74 67,1 77,9 64,6 6,7 1,2 22,8 

>=75 58,4 81,8 76,7 20,2 1,5 24,4 

Ambos sexos Total 66,0 79,9 66,3 11,9 2,8 22,9 

0-14 74,7 86,0 79,3 1,1 0,0 10,6 

15-24 80,5 85,9 69,6 7,4 6,2 15,4 

25-34 61,5 74,0 68,5 20,3 0,9 24,0 

35-44 65,8 88,2 70,2 10,6 4,5 23,5 

45-54 60,7 79,6 61,4 12,0 3,3 25,1 

55-64 67,3 76,4 58,1 12,4 1,9 26,5 

65-74 60,0 71,8 54,8 6,8 1,2 22,5 

>=75 62,5 77,4 67,7 20,4 3,8 29,7 



Estado de salud 

 Lesiones no intencionadas 

 

Tabla 104. Prevalencia (%) de lesiones no intencionadas en los 12 meses previos según sus 

consecuencias* por sexo y clase social 

 

 
*Las categorías no son excluyentes 
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Disminuir o 

suspender 
sus 

actividades 

Consultar 
al/la 

médico/a 

Asistencia 
en 

urgencias 
Ingreso 

hospitalario 
Ingreso 
en UCI 

Secuelas 
físicas o 
mentales 

Mujeres Total 65,4 78,7 64,4 10,9 2,7 24,6 

I 65,7 78,8 57,8 0,0 2,7 14,1 

II 73,2 83,3 72,8 6,8 0,0 21,8 

III 68,4 88,0 72,2 9,2 2,1 26,0 

IV 59,0 72,4 61,2 13,3 3,9 24,3 

V 69,7 77,6 61,5 18,7 2,6 33,4 

Hombres Total 66,5 81,5 68,1 12,7 2,9 21,3 

I 65,9 81,4 51,1 13,6 0,0 15,2 

II 67,4 82,2 79,7 12,4 0,0 22,3 

III 65,1 77,4 63,9 12,2 3,8 18,0 

IV 66,9 81,6 74,2 12,6 4,8 24,4 

V 66,9 86,7 60,9 13,7 0,0 20,2 

Ambos sexos Total 65,9 80,1 66,3 11,8 2,8 22,9 

I 65,8 80,1 54,4 6,9 1,3 14,7 

II 70,4 82,8 76,1 9,5 0,0 22,1 

III 66,9 83,2 68,4 10,6 2,8 22,4 

IV 63,4 77,6 68,5 12,9 4,4 24,4 

V 68,6 81,1 61,3 16,7 1,6 28,2 



Estado de salud 

 Lesiones no intencionadas 

 

Tabla 105. Prevalencia (%) de lesiones no intencionadas en los 12 meses previos según sus 

consecuencias** por sexo, edad y nivel de estudios* 

 

 
*Población de 10 y más años de edad 

**Las categorías no son excluyentes 
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Disminuir o 

suspender 
sus 

actividades 

Consultar 
al/la 

médico/a 

Asistencia 
en 

urgencias 
Ingreso 

hospitalario 
Ingreso 
en UCI 

Secuelas 
físicas o 
mentales 

Mujeres Total 65,1 78,3 63,9 11,5 2,8 25,4 

Sin estudios, primaria 65,0 70,8 60,2 15,8 2,6 29,4 

Secundaria inferior 65,9 78,3 63,2 12,3 4,2 25,6 

Secundaria superior 69,3 84,2 66,2 10,2 2,2 26,7 

Terciaria 59,0 80,9 67,2 6,2 1,8 18,4 

Hombres Total 67,1 80,7 68,5 12,8 3,2 22,7 

Sin estudios, primaria 69,5 86,0 74,8 10,7 1,1 19,5 

Secundaria inferior 69,2 82,3 63,8 6,9 0,0 20,8 

Secundaria superior 66,2 75,6 70,7 14,2 4,5 21,6 

Terciaria 63,3 86,0 61,7 21,5 7,7 33,4 

Ambos sexos Total 66,1 79,5 66,2 12,1 3,0 24,1 

Sin estudios, primaria 66,8 77,0 66,1 13,8 2,0 25,4 

Secundaria inferior 67,4 80,1 63,4 9,9 2,3 23,4 

Secundaria superior 67,4 78,8 69,0 12,6 3,6 23,6 

Terciaria 60,8 82,9 65,0 12,3 4,2 24,4 

 


