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BUXADURA ERTAINA - Eztul eraginkorra: eztul egitera animatu.
OBSTRUCCIÓN LEVE - Tos efectiva: anime a seguir tosiendo.

BUXADURA LARRIA. OBSTRUCCIÓN GRAVE

ARNASBIDEETAKO BUXADURA
OBSTRUCCIÓN DE VÍA AÉREA
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KONORTEA BADU:
• 5 kolpe bizkarrean
• 5 konpresio sabelaldean.

KONORTERIK GABE:
•	Hasi BBBa.

CONSCIENTE:
•	 5 golpes en espalda.
•	 5 compresiones abdominales.

INCONSCIENTE:
• Inicia RCP.

HELDUA. ADULTO
KONORTEA BADU:
• 5 kolpe bizkarrean eta 5 konpresio* 
*Haurtxoetan: bularrean.
*Urtebetetik gorako haurretan: sabelaldean.

KONORTERIK GABE:
• Arnasbidea ireki, 5 arnasketa eta  
jarraitu BBB pediatriakoa.

CONSCIENTE:
• 5 golpes en espalda y 5 compresiones*
*Lactantes: en el pecho. 
*Mayores de un año: en zona abdominal.

INCONSCIENTE:
• Abre la vía aérea, 5 ventilaciones y 
continua RCP pediátrica.
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HAURRA. NIÑO

APP ios((112))
SOS DEIAK APP android

Erantzuten du?
Responde?
Astindu biktima sorbaldetatik helduta eta galdeiozu  
ozenki: ”ondo al zaude?”.
Sacude a la víctima por los hombros y pregúntale  
en alto, ”¿te encuentras bien?”. 

Normal arnasten du?
¿Respira con normalidad?
ERANTZUTEN EZ BADU, jar ezazu ahoz gora eta ireki  
arnasbidea, kopeta-kokotseko maniobraren bidez,  
arnasa normal hartzen duen ikusteko.
Si NO RESPONDE, colócale boca arriba y abre la vía  
aérea mediante la maniobra frente-mentón para ver  
si respira con normalidad.

Jar ezazu SEGURTASUNEKO ALBOKO JARRERAN,  
arnasbidea irekita mantentzeko eta deitu 112ra. 
Colócale en POSICIÓN LATERAL DE SEGURIDAD,  

para mantener la vía aérea abierta y llama al 112.

EZ
NO

Deitu 112ra eta hasi berehala BULAR-KONPRESIOAK egiten.
Ahoz-ahokoa ez badakizu egiten, egin 100-120 konpresio 

minutuko.
Llama al 112 e inicia inmediatamente las COMPRESIONES TORÁCICAS.

Si no sabes dar ventilaciones, aplica 100-120 compresiones por 
minuto.

30:2
Ahoz-ahokoa egiten badakizu, bular-konpresioekin tartekatu 30:2

Si sabes dar ventilaciones, altérnalas con las compresiones torácicas 
30:2

KDA iristean, piztu, elektrodoak jarri eta bete aparatuaren jarraibideak.
Cuando llegue el DEA enciéndelo, coloca los electrodos y sigue las 

instrucciones del aparato.
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