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IMAGEN,

Implicacién del padre

VARIABLE COMPETENCIAS NIVEL SISTEMICO SIMBOLO
CONTEXTO SOCIAL Y ENTORNO FiSICO
Conocimiento: conocer la importancia del papel del padre en <
el desarrollo infantil.

Ejecutiva: capacidad de implicacién activa del padre en la
crianza.

Microsistema

Cuidado sustituto de

calidad

Conocimiento: conocer la influencia que el cuidado sustituto
ejerce en el desarrollo infantil.

Ejecutiva: capacidad de organizar un cuidado sustituto
estable y estimulante.

Exosistema

Baja exposicion al conflicto
negativo dentro de la

familia.

Conocimiento: conocer los efectos perjudiciales de Ia
exposicion infantil a los conflictos familiares.

Ejecutiva: capacidad de evitar la exposicidon infantil a las
manifestaciones perjudiciales del conflicto entre los
miembros de la familia.

Microsistema




Bajos niveles de estrés
familiar.

Conocimiento: conocer el efecto nocivo del estrés
continuado sobre el desarrollo infantil.

Ejecutiva: afrontamiento positivo del estés producido por la
crianza y capacidad de reducir la exposicién infantil a
situaciones estresantes.

Microsistema

Red de apoyo social

Conocimiento: conocer la necesidad de contar con apoyo
social durante el proceso de crianza.

. Ej iva: i mantener relacion ial Exosistema
estable y eficaz jecutiva c'apac dad -c':le antene ' elaciones sociales
estables y eficaces (familia extensa y amistades).
Conocimiento: conocer los recursos institucionales de apoyo
. . . familiar. . - cov\sfr‘{lye Familiq:,
Recursos institucionales de Exositema

calidad

Ejecutiva: capacidad de utilizar y contactar con los recursos
institucionales adecuados.

Macrosistema

Centro de Orientacisy ,.
Mediacitn Famiar

Comunicacion adecuada
con el centro educativo

Conocimiento: conocer la importancia de una relacién fluida
familia-escuela.

Ejecutiva: Capacidad de mantener relaciones positivas y
estables con el centro educativo.

Mesosistema

Diversidad de experiencias
en la vida cotidiana

Conocimiento: conocer cdmo las vivencias nuevas favorecen
el desarrollo infantil.

Ejecutiva: capacidad para planear nuevas experiencias en la
vida cotidiana, visitar museos, espectdculos o hacer viajes.

Exosistema




Tiempo libre en familia
compartido

Conocimiento: considerar el tiempo libre como un momento
de acercamiento y de ocio para la familia.

Ejecutiva: capacidad de organizar un ocio familiar atractivo.

Exosistema
Microsistema

Supervision de la
exposicion a los medios

Conocimiento: conocer la influencia que ejerce en los
menores los medios de difusion de informacion.

Ejecutiva: capacidad de supervisar la exposicion de los
menores a las pantallas fomentando una actitud critica y
autorregulada.

Exosistema
Microsistema

Educacidon en consumo
responsable

Conocimiento: conocer cémo llevar a cabo un consumo
controlado y ajustado a las necesidades reales.

Ejecutiva: capacidad de regular y controlar los impulsos hacia
el consumo excesivo.

Microsistema

CONSUMO
RESPONSABLE

Educacion para la salud

Conocimiento: conocer la importancia de cuidar la salud
desde la infancia.

Ejecutiva: capacidad de inculcar unos habitos de
alimentacién y cuidado adecuados y saludables.

Microsistema

c,()c\()u /3 .
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Vecindario con espacios
fisicos adecuados

Conocimiento: conocer la influencia del entorno fisico en el
desarrollo infantil.

Ejecutiva: capacidad de seleccionar un vecindario seguro,
agradable y que facilite las relaciones sociales.

Exosistema




Vivienda familiar adecuada

Conocimiento: conocer la importancia de que la vivienda
satisfaga las necesidades infantiles.

Ejecutiva:  capacidad de mantener la  vivienda
suficientemente limpia, ordenada y con espacios concretos
para distintas actividades.

Exosistema

DESARROLLO COGNITIVO Y LINGUISTICO

Estimulacion del
aprendizaje

Conocimiento: conocer la importancia de disponer de
recursos para el aprendizaje.

Ejecutiva: capacidad de utilizar los materiales necesarios de
estimulacién del aprendizaje.

Microsistema

Provision de nuevos
modelos de imitacion

Conocimiento: conocer la relevancia de la imitacion en el
desarrollo psicoldgico.

Ejecutiva: capacidad de proporcionar estimulos nuevos que
faciliten nuevos aprendizajes.

Microsistema

Estimulacion del desarrollo
cognitivo

Conocimiento: conocer los procesos cognitivos y sus formas
de estimulacion.

Ejecutiva: capacidad de estimular el desarrollo cognitivo:
potenciacion de habilidades meta-cognitivas, practica del
andamiaje, descontextualizacion y aplicacién de regla de
contingencia.

Microsistema




Estimulacion del desarrollo
lingiiistico

Conocimiento: conocer el proceso de adquisicion del
lenguaje y sus formas de estimulacion.

Ejecutiva: capacidad para estimular el desarrollo lingtistico:
correccién contingente, lectura de cuentos y narracién de
historias.

Microsistema

Estimulacion del juego

Conocimiento: conocer la transcendencia evolutiva de la
actividad ludica.

Ejecutiva: capacidad para potenciar el juego simbdlico, el
juego con hermanos y en familia.

Microsistema

Estimulacion de la Teoria
de la Mente

Conocimiento: conocer la importancia de estimular la
capacidad de ponerse en el lugar de otro.

Ejecutiva: capacidad de hacer referencia a los deseos,
intenciones y estados emocionales de otros.

Microsistema

Estimulacion de la madurez
académica

Conocimiento: conocer la significacion del apoyo en las
tareas académicas.

Ejecutiva: capacidad para resolver dudas, proporcionar ayuda
y dedicar tiempo.

Microsistema

DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL




Interés parental en la
sociabilidad infantil

Conocimiento: conocer la importancia de las relaciones
sociales en el proceso de desarrollo.

Ejecutiva: capacidad para promover las relaciones sociales
infantiles, ensefiando y practicando la interaccidn social.

Microsistema

Estimulacion de la madurez
social

Conocimiento: conocer la utilidad de las formas de
comportamiento social.

Ejecutiva: capacidad de transmitir las normas de cortesia
social.

Microsistema

Existencia de normasy
limites

Conocimiento: conocer el valor educativo y adaptativo de la
existencia de normas.

Ejecutiva: capacidad de establecer unas reglas de
comportamiento claras y estables, de manera firme y
objetiva.

Microsistema

Promociodn del
pensamiento critico

Conocimiento: conocer la relevancia del desarrollo de un
pensamiento reflexivo y auténomo.

Ejecutiva: capacidad para fomentar una actitud critica e
independiente.

Microsistema

Estimulacion de la
autonomia

Conocimiento: conocer la significacion del desarrollo de
comportamientos auténomos.

Ejecutiva: capacidad de promover la autonomia funcional y
emocional.

Microsistema




Estimulacion de la
autoestima

Conocimiento: Conocer la importancia de tener un
autoconcepto positivo para un buen desarrollo personal.

Ejecutiva:

- Capacidad de crear en los hijos/as un sentimiento de
aceptacion incondicional.

- Capacidad de fomentar la autoestima basada en el
reconocimiento del cumplimiento de una responsabilidad
comunitaria.

Microsistema

Lo Que Mas Imporia
Es Cémo Te Ves A Ti Mismo

Pautas de comunicacion
eficaces

Conocimiento: conocer la relevancia de la comunicacion en la
vida familiar.

Ejecutiva: capacidad de comunicarse de una forma directa y
confiada, evitando desvalorizaciones vy facilitando Ila
revelacién de informacién por parte del menor.

Microsistema

Promocidn del apego

Conocimiento: conocer el significado del vinculo de apego
para el desarrollo infantil.

Ejecutiva: capacidad de responder a las demandas del nifio
de manera sensible y estable.

Microsistema

Expresividad y regulacion
emocional

Conocimiento: Conocer la importancia del desarrollo
emocional infanto-juvenil.

Ejecutiva: capacidad de crear un clima que facilite la
expresion, identificacion y afrontamiento de las emociones
con naturalidad.

Microsistema




Relaciones positivas entre
hermanos/as

Conocimiento: conocer la relevancia de crear relaciones
positivas entre hermanos/as.

Ejecutiva. Capacidad de:

- Promover la interaccién linglistica y la imitacion entre
hermanos/as.

- Manejar adecuadamente los celos y promover la
cooperacién.

- Proporcionar un espacio propio de identidad personal para
cada hijo/a.

Microsistema
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Frustracion dptima
Fomento de la resiliencia.

Conocimiento: conocer las ventajas de las pequenas
frustraciones para facilitar el desarrollo psicolégico.

Ejecutiva: capacidad de limitar el comportamiento infantil,
generando un conflicto que facilite la evolucion.

Microsistema

Control parental adecuado

Conocimiento: conocer la manera adecuada de ejercer
control parental, sin utilizar la culpa y retirada de afecto.

Ejecutiva: capacidad de supervisar el comportamiento de los
adolescentes.

Microsistema

Estilo autorizado de
resolucion de conflictos

Conocimiento: conocer las claves para afrontar los conflictos
de forma constructiva.

Ejecutiva: capacidad para resolver positivamente los
problemas que se plantean durante el proceso de crianza.

Microsistema

CONFLICY
RESOLUTION

W




Estilo educativo
democratico

Conocimiento: conocer los distintos estilos educativos:
autoritario, permisivo, democratico y negligente.

Ejecutiva: capacidad de combinar la induccion, el uso de
limites y el afecto, ejerciendo una disciplina no punitiva.

Microsistema

Coherencia educativa

Conocimiento: conocer la importancia de mantener la
congruencia durante todo el proceso educativo.

Ejecutiva: capacidad de ambos padres de establecer criterios
y normas educativas similares, congruentes con la accién y
estables en el tiempo.

Microsistema

Promocion de la educacion
sexual

Conocimiento: conocer las etapas del desarrollo sexual
humano.

Ejecutiva: capacidad de transmitir informaciéon sobre la
sexualidad con naturalidad y adecuandola a los diferentes
periodos evolutivos.

Microsistema

Transmision de valores
éticos universales.

Conocimiento: concienciar la importancia de la transmisiéon
de valores humanos universales.

Ejecutiva: capacidad de transmitir criterios éticos de
regulacién de la convivencia.

Microsistema

FORMANDO VALORES EN
[UNVITHIN

VARIABLES TRANSVERSALES




Estatus socioeconémico
adecuado.

Conocimiento: conocer la relevancia de la disponibilidad de
los recursos econdmicos y culturales para obtener recursos
educativos.

Ejecutiva: capacidad de transformar los recursos econémicos
en recursos educativos adecuados. Capacidad de utilizar el
propio bagaje cultural para responder con solvencia a las
demandas infantiles de formacién e informacion.

Exosistema
Microsistema

Flexibilidad educativa

Conocimiento: conocer la importancia de utilizar estrategias
ajustadas a la edad y personalidad del nifio/a.

Ejecutiva: capacidad de practicar un estilo interactivo
adaptado a las caracteristicas del menor.

Microsistema

Conocimiento de las fases

del desarrollo psicoldgico.

Conocimiento: conocer el calendario evolutivo.

Ejecutiva: Capacidad de detectar diferencias significativas del
curso normal del desarrollo.

Macrosistema

Teorias implicitas
ambientalistas

Conocimiento: conocer la influencia que ejercen los padres
en el desarrollo psicoldgico.

Ejecutiva: capacidad de educar, dirigir y proveer recursos
para mejorar el desarrollo.

Macrosistema

Escucha activa y empatia

Conocimiento: conocer la relevancia adaptativa de las
habilidades sociales.

Ejecutiva: capacidad de fomentar la capacidad de escuchar y
ponerse en el lugar del otro.

Microsistema




Asertividad

Conocimiento: conocer los distintos estilos comunicativos:
asertivo, agresivo y pasivo.

Ejecutiva: capacidad de fomentar la expresidn de los propios
deseos y derechos sin menospreciar ni dafiar los de los
demas.

Microsistema

Rutinas de interaccion

Conocimiento: conocer el efecto de seguridad interna que
produce un entorno predecible.

Ejecutiva: capacidad de crear pautas estables de interaccién
en todos los dmbitos.

Microsistema
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