BERRIZTAPEN TERAPEUTIKOEN FITXA

http://www.euskadi.net/sanidad

TOLTERODINA

TRATAMENDUAREN

ROTROL® DETRUSITOL®
UROTRO usITo KOSTUA EGUNEKO

Almirall Prodesfarma  Pharmacia Upjohn

Tolterodina 4mg = 274 pta.

2 mg.ko 56 konprimitu. SOT P
Oxibutinina 15 mg = 50 pta.

Prezioa: 7.659 pta.

EZ DAKAR EZER BERRIRIK

INDIKAZIOAK

Inkontinentzia larriaren tratamendurako.

KOMENTARIOAK

Tolterodina antikolinergiko berri bat da maskuri ezegonkorraren tratamendurako, honako sintomak azaltzen
direnean: gernu-urgentzia, poliakiuria edo inkontinentzia larria. Oxibutinina bezala, tolterodina ere errezeptore
muskarinikoen antagonista da; beraz, detrusor-kontrakzioen inhibizioa eragiten du.

Normalean, farmako horien efikazia aztertzeko, pazienteak zenbat aldiz txiza egiten duten egunean neurtzen
da. Entsegu klinikoetan, tolterodina plazeboa baino zertxo bat efikazago dela erakutsi du: mikzio bat gutxiago
egunean. Bestalde, oxibutinina bezain efikaza dela erakutsi du.

Tolterodinaren gomendatutako posologia hauxe da: 2 mg egunean bi aldiz. Efektu kaltegarri nagusiena aho-
lehortasuna da (%40), oxibutininarekin (%78) baino arinagoa. Bestalde, tolterodinak arratoietan teratogenikoa
dela erakutsi du, hori dela eta tolterodina-tratamendua duten emakume ugalkorrei neurri antikontzeptiboak
erabiltzea gomendatzen zaie. Tolterodinak interakzioak sortzen ditu, zitokromo P450 enzimen bidez metaboliza-
tzen baita; horregatik metabolizatzen diren edo enzima horiekin interakzionatzen duten medikamentuekin
interakziona dezake, hots, makrolidoekin (eritromizina eta klaritromizinarekin) eta farmako antifungikoekin
(ketokonazol, itrakonazol eta mikonazolarekin).

Tolterodinaren efikazia klinikoa, oxibutininaren antzera, oso motela da. Tolterodinak abantaila bat du: aho-lehor-
tasun gutxiago sortzen duela; hala eta guztiz ere, interakzioak sortzeko arrisku handiagoa eta arrisku teratogeniko
handiagoa du. Prezioa, gainera, 5 aldiz handiagoa da.
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FICHA DE INNOVACIONES TERAPEUTICAS
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TOLTERODINA
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UROTROL® DETRUSITOL® COSTE TRATAMIENTO/DIA

Almirall Prodesfarma Pharmacia Upjohn i
Tolterodina 4mg= 274 ptas.

2 mg 56 comprimidos Oxibutinina 15 mg= 50 ptas.

Precio: 7.659 ptas

NO APORTA NADA NUEVO

INDICACIONES

Tratamiento de la incontinencia de urgencia.

COMENTARIOS

La tolterodina es un nuevo anticolinérgico comercializado para el tratamiento de la vejiga inestable con sinto-
mas de urgencia urinaria, poliaquiuria o incontinencia urgente. Al igual que la oxibutinina, la tolterodina es un
antagonista de los receptores muscarinicos lo que provoca una inhibicion de las contracciones del detrusor.

Habitualmente, para valorar la eficacia de estos fdrmacos se mide el nimero de micciones que los pacientes
realizan en 24 horas. En los ensayos clinicos tolterodina ha mostrado ser algo mas eficaz que placebo dismi-
nuyendo en 1 el nUmero de micciones a lo largo de 24 horas. Por otra parte, ha mostrado una eficacia similar
a oxibutinina.

La posologia recomendada es de 2mg de tolterodina administrada dos veces al dia. La sequedad de boca
es el principal efecto adverso producido por la tolterodina (40%), pero es menor que con oxibutinina (78%).
Por otra parte, la tolterodina es teratogénica en ratones por lo que se recomienda la utilizacion de medidas
anticonceptivas en mujeres fértiles en tratamiento con tolterodina. Debido a que se metaboliza por las enzimas
del citocromo P450 puede interaccionar con medicamentos que se metabolicen o inhiban dichas enzimas
como macrolidos (eritromicina, claritromicina) y agentes antifungicos (ketoconazol, itraconazol y miconazol).

La eficacia clinica de la tolterodina al igual que la de la oxibutinina es muy modesta. Tolterodina presenta la
ventaja de producir menor sequedad de boca; sin embargo presenta un mayor riesgo de producir interacciones,
mayor riesgo teratogénico y su precio es 5 veces mayor.

MUY INTERESANTE INTERESANTE EVENTUALMENTE UTIL NO APORTA NADA NUEVO EXPERIENCIA CLINICA
INSUFICIENTE

Para ampliar o aclarar cualquier aspecto La informacién que aqui se presenta
relacionado con estos u otros es la disponible hasta el momento y es
medicamentos péngase en contacto con susceptible de modificaciones futuras
CEVIME: e-mail: cevime-san@ej-gv.es en funcion de los avances cientificos

Tel. 945 01 92 66 que se produzcan. Osasun Saila
Departamento de Sanidad
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