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¿Por qué 
existe  
la violencia  
en el deporte?
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La violencia 
se aprende



# S p o r t W i t h V a l u e s

# D e p o r t e C o n V a l o r e s

¿Por qué hay violencia en el deporte?

IMITACIÓN 

Influencia y 
Contexto: 
- Familiar 
- Educativo  
- Social

MALA GESTIÓN  
DE LA  
FRUSTRACIÓN 

Escasez de 
tolerancia a la  
frustración

ENFOQUE EN 
RESULTADOS 

El fin justifica  
los medios 
(violencia)
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PRESIÓN Y TENSIÓN 
POR GANAR 

Actitudes y 
comportamientos 
violentos aumentan 
la presión y tensión

MASIFICACIÓN 

Correlación entre 
las concentraciones  
multitudinarias y 
acciones  
violentas

DESCONOCIMIENTO 

No ser capaces de  
identificar la 
mayoría  
de las violencias

¿Por qué hay violencia en el deporte?
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ICEBERG 
VIOLENCIA 
EN EL DEPORTE



HA SUFRIDO ALGÚN TIPO DE

DATOS DE LA VIOLENCIA
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Fuente:
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Los niños/as que sufren violencia son más proclives a crecer: 

Inseguros: Trae consigo un amplio abanico de emociones negativas. Ansiedad, 
tristeza, enfado con uno mismo, culpa, y vergüenza. 

Con falta de confianza: Rasgos como la introversión y la dependencia emocional 
son las características de las personas que lo sufren. 

Con baja autoestima: Consecuencias en las personas que la sufren: insomnio, 
hipertensión, depresión, trastornos  alimenticios.

¿Consecuencias?

https://www.webconsultas.com/bebes-y-ninos/psicologia-infantil/diferencias-entre-el-nino-timido-y-el-introvertido-y-cuando
https://www.webconsultas.com/mente-y-emociones/familia-y-pareja/dependencia-emocional-8713


“Difusión de la innovación” 
Everett Rogers

MAYORÍA 
TEMPRANA

MAYORÍA 
TARDÍA

REZAGADOS

1634 34

INNOVADORES
PRIMEROS 

SEGUIDORES

2,5 13,5

16%

AGENTES  
DE CAMBIO
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CONCIENCIACIÓN FORMACIÓN

FÓRMULA WATS
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INTERVENCIÓN



#SportWithValues 
WATS SUMMIT

+ 1.550 Personas5 Ediciones + 25 Empresas + 30 Medios
11
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WATS

NOS PONDREMOS EN CONTACTO
PARA SOLUCIONAR JUNTOS
LAS SITUACIONES QUE SE DEN EN
EL ÁMBITO DE LA VIOLENCIA EN EL DEPORTE

ESTE ES EL NÚMERO
PARA ACABAR CON 
LA VIOLENCIA EN EL DEPORTE

688 655 099
Existe una realidad de invisibilizacion de la violencia en el mundo del deporte, particular-
mente en el deporte base. Además de las evidentes conductas violentas que pueden 
darse en espacios competitivos, existen otras manifestaciones violentas que siguen 
normalizadas.

El deporte es uno de los ámbitos sociales donde más tiempo pasan los niños y las niñas. 
Por lo tanto debe ser un espacio seguro que cuente con profesionales que estén forma-
dos con herramientas adecuadas para la educación en valores y prevención de la violen-
cia en el ámbito deportivo.

Un deporte sin violencia es posible. Y para erradicar la violencia debemos de describirla, 
nombrarla, reconocerla, denunciarla y actuar. 

Todos los agentes que intervenimos en las actividades deportivas debemos de ser 
capaces de dar un paso adelante y no mirar hacia otro lado con cualquier conducta 
violenta de las que seamos testigos.

¡ESCRÍBENOS!

·  F a m i l i a s  
·  D e p o r t i s t a s  
·  E n t r e n a d o r e s / a s  
·  Á r b i t r o s / a s  
·  M o n i t o r e s / a s  
·  C o o r d i n a d o r e s / a s  ¿PARA QUIÉN?

PRIMER TELÉFONO PARA ACABAR 
CON LA VIOLENCIA EN EL DEPORTE

688 655 099
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WATS Coach Academy 
Programa formativo para entrenadores/as en deporte con valores y prevención de la violencia

Capacitación IntervenciónConcienciación Comunidad de  
aprendizaje

Desarrollo profesional de la figura del entrenador/a 
Educación en valores y gestión de equipos

Prevención de la violencia en el ámbito deportivo 
Psicología deportiva y Mediación  
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WATS Bootcamp 
Escuela para familias en deporte con valores y 
prevención de la violencia 

La formación WATS Bootcamp está destinada a todos los actores del 
ecosistema deportivo: árbitros/as, familias, jugadores/as, colegios, 
clubes e instituciones públicas. 
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https://www.wats.team/wats-bootcamp/


POSTGRADO WATS EXPERT
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INNOVACIÓN DEPORTIVA

- Aprendizaje en equipos deportivos  
- Innovación y gestión empresarial deportiva 
- Liderazgo en equipos deportivos 
- Marketing y comunicación deportiva 
- Aprendizaje en competencia y valores 
- Proyecto empresarial deportivo
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Claves:



Eskerrik asko!

WATS
Teléfono

¡Muchas gracias!

www.wats.team
info@wats.team

http://www.wats.team
mailto:info@wats.team

