
PREVENCIÓN DE CONDUCTAS DE RIESGO EN EL DEPORTE 



Objetivos del módulo
✓ Comprender el concepto de riesgo en la práctica deportiva de niños/as.

✓ Identificar aquellos elementos que pueden suponer un riesgo y disponer de

medidas que los minimicen.

✓ Reconocer a los agentes implicados en la protección de la infancia en el

deporte.

✓ Identificar cuáles van a ser las responsabilidades en esta tarea de los diferentes

agentes involucrados en la práctica deportiva con menores.



Concepto de riesgo en el deporte.

Podemos definir los riesgos en las actividades deportivas de la infancia como 

“aquellas situaciones que suponen un peligro para el bienestar del niño o la niña 

dentro de su actividad deportiva, entendiendo peligro como una situacion de 

potencial daño o violencia”.



Elementos fundamentales de los riesgos
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tambien



Análisis de riesgos

Todas las entidades deportivas, clubes y asociaciones que realizan actividades 

deportivas con niños/as deben tener presente esta tarea. Es necesario analizar 

los posibles/potenciales riesgos que pueden afectar a un niño o niña en su 

actividad deportiva.



Análisis de riesgos 

EXHAUSTIVO ESPECÍFICO
TENIENDO EN CUENTA EN 

CONTEXTO FISICO

ADAPTADO AL CONTEXTO 
CULTURAL 

CONOCIENDO EL DESARROLLO 
SOCIAL DEL ENTORNO DEPORTIVO



Análisis de riesgos
Todas las entidades deportivas, clubes y asociaciones que realizan actividades deportivas con niños/as deben 

REALIZAR:

1. Análisis de riesgos estructural o institucional: es un análisis más relacionado con los ámbitos en los que 

trabaja la entidad.

2. Análisis de riesgos específicos de cada actividad concreta: es una análisis concreto de cada actividad 

deportiva o de cada actividad dentro del deporte (un desplazamiento, un transporte, un torneo, un día de frío 

polar…)



Analizar el espacio donde se 
realiza la actividad

Vestuarios, canchas, instalaciones

Llegada y salida de las 
instalaciones

ga

Analizar todos los factores de las 
personas que participan en la 

actividad

Número de personas, ratio 
monitores, edad, experiencia y 
existencia de Responsable de 

Proteccion .

Actividades mixtas, 
vulnerabilidades de participantes, 

etc..

ga

Analizar existencia de protocolos 
de actuación en caso de 

problemáticas

Existen protocolos de actuación 
para diferentes situaciones que 

puedan darse

Conocimiento e informacion de 
los protocolos entre 

profesionales, niños y familias.

Análisis de riesgos: características para analizar



Jerarquización de riesgos

Probabilidad 

valorar las opciones reales de que ese riesgo 
pueda darse en alguna de las actividades 
que tenemos con infancia en el deporte

Impacto

valorar el posible nivel del daño que pueda 
sufrir un niño o una niña que reciba una 

conducta considera como riesgo.

Para valorar si un riesgo 
es mas grave o menos 
grave debemos valorar 



Mitigación de riesgos
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A modo de síntesis

-Existen riesgos en la actividad deportiva de niños y niñas que deben ser identificados, analizados, priorizados y mitigados por

parte de la entidad deportiva correspondiente.

-Esta labor debe ser liderada dentro de cada entidad por el Responsable de Protección a la infancia.

-Es una herramienta esencial para la proteccion a la infancia dentro de cada entidad deportiva.

-Los riesgos deben ser jerarquizados desde el más peligroso al menos peligroso y proponer medidas para evitar que ocurran. 

-Deben ser revisados regularmente puesto que los riesgos pueden variar.

-La participación infantil es un elemento necesario del proceso puesto que los niños/as tienen una visión especifica de sus 

preocupaciones.




