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POLIMEDIKAZIOA: IZAN KONTU
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Badira gaixotasun kroniko bat edo gehiago izan eta medikamentu bat baino gehiago
hartu behar izaten duten pertsonak (polimedikazioa). Beharrezkoa da, sintomak eta
gaixotasuna kontrolatzeko edo konplikazioak saihesteko. Baina zenbait arrisku ere

baditu jardun horrek, eta kontuan hartzekoak izaten dira. Zer egin daiteke arriskuok
saihesteko?

Ezagqutu hartzen ari za- ECas
ren medikamentuak zein [F—— ,
diren, zertarako balio . -
duben ebta nola hartu be- 3
har diren. TRATAMENDU AKTI-
BOKO ORRIAK lagunduko dizu horre-
tan; bertan jasotzen baitira hartzen ari
zaren medikamentuak eta bakoitzetik
hartu beharreko dosiak. Eska ezazu zure osasun-zentroan.

Tratamendu Aktiboen Orria pazientearentzat

MEDRAMENTY ey
rsin EDO PRODUK TU SAMITARIGA G‘:-m
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VS atn keemoirees. Hoven oigang
% Zuseociartzacen wumesn eabd decukery

Medikuarenera edo dentistarenera joaten zaren bakoitzean, erviain hartzen
dituzun medikamentu edo egiten art zaren tratamen-
duen berri. (baita hartzen dituzun bitamina, sendabelar eta abarren berri).
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Arreta jarri jasan ditzakezun ondorio kalktegarriei,
batez ere, medikamentu edo produktu natural berri bat hartzen hasten bazara.

Ar?iiu, beti medilkkamentuel buruz tzan ditzakezun
zalantzale osasun-profesionalekin, bereziki tratamendu bat aldatu edo utzi
behar duzula pentsatzen hasita bazaude.

Lure LT‘L%& b&l.t'.o A, Jakinaraz iezaiozu beti zeure medikuari.

£z dago bizitZ® osorako medilkamenkurile, Zure medikuak
urteetan hartzen aritu zaren medikamentu bat uzteko esaten badizu, orain

jada behar ez duzulako ustea daukalako da; are gehiago, kaltegarria ere izan
daitekeelakoan egon liteke. Zure bizitzan zehar, botika bat ona izan daiteke noizbait,
baina kaltegarria ere, inoiz.
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Hemen bildu den informazicaren helburu bakarra, hain zuzen ere, informazioa ematea da, eta ez zure osasun-profesionalak eman dizkizun gomendioak
ordezkatzea. Erabat debekaturik dago dokumentu hau promozio helburuetarako erabiltzea.
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POLIMEDICACION: TOMA BUENA NOTA

Hay personas que padecen una o mas enfermedades cronicas que requieren tomar
varios medicamentos (polimedicacion). Esto es necesario para controlar los sintomas
y su enfermedad o evitar complicaciones. Sin embargo, puede conllevar ciertos ries-
gos que hay que vigilar. éQué se puede hacer para evitarlos?

Conoce los medica- “E%
m&j’( EOS qua EQY}"QS} FOLT'Q (. Hoja de Tratamiento Activo para el paciente
que SLTVEWN Yy COMO o -

FACuLIIVG PACIENTE

tomarlos, Para ello, te puede e —

ayudar la HOJA DE TRATAMIENTO

ACTIVO que puedes solicitar en tu e

Centro de Salud y que recoge tus R e A S T e
medicamentos y sus dosis.

Informa de Llos medicamentos gue tomas o
Los tratamientos que siques (incluidas vitaminas,
plantas medicinales, etc.) cada vez que acudas a un médico o dentista.

Presta atencion a posibles reacciones adversas,
sobre todo cuando empieces a tomar un nuevo medicamento o producto natural.

Resuelve siempre cualguier duda sobre los medica-
mwentos conlos profesionales sanitarios, especialmente si estas pensando
abandonar o cambiar un tratamiento.

cuenka. Compartela siempre con tu médico.

No hay medicamentos para toda la vida. Cuandotu
medico te recomienda que dejes un medicamento que has tomado durante anos

es porque cree que ahora ya no lo necesitas e, incluso, puede ser contraproducente.
Un mismo farmaco puede ser bueno en un momento de tu vida y perjudicial en otro.
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La informacion aqui contenida tiene unicamente finalidad informativa y en ningun caso sustituye las recomendaciones de tu profesional sanitario.
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