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ANTIDEPRESIBOEI BURUZ INFORMAZIOA BILTZEN

Mikel, hartuko duzun antidepresibo honekin, 4 aste inguru igaro 
daitezke hobeto sentitzen hasten zaren arte. Lasai hartu.

A! bide batez, nire bizilagunari kalte egin zion: zorabiatu  
egiten zen, eta loditu egin zen. Eta nire lagun Jose Marik  
dio sexuaz ahazteko. 

Eta zenbat denboran hartu behar dut antidepresiboa?

Ez gidatu logale bazara. 
Antidepresiboak mugatu egin dezake gidatzeko duzun gaitasuna.

Galdera ona. Aztertu dut zure tratamendua, eta, zure kasuan, ez dago  
arazorik. Hori bai, ez hartu hiperikoa daukan produkturik. Eta kontuan 
izan antidepresiboek areagotu egiten dutela alkoholaren eragina.

Baliteke albo-ondorioren bat izatea, hasieran batik bat,  
baina gehienak arinak eta aldi baterakoak dira. Eta ez badizu 
onik egiten, badira beste aukera batzuk. Ez utzi hartzeari,  
eta etorri berriz ere kontsultara.   

6 hilabete eta urtebete bitartean. Baliteke batzuek denbora  
gehiago ere behar izatea. Garrantzitsuena da tratamendua ez uztea, 
ondo zaudela eta dagoeneko ez duzula behar iruditzen bazaizu ere. 
Gainera, tratamendua ez da bat-batean eten behar. Ikusiko dugu.

Ados. Eta hartzen ditudan gainerako sendagaiak?

Ongi. Eta autoa? Gida dezaket?
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Mikel, con el antidepresivo que vas a tomar pueden pasar  
unas 4 semanas hasta que te sientas mejor. Ten paciencia.

Por cierto, a mi vecina le sentó fatal: se mareaba y engordó.   
Y mi amigo Jose Mari me dice que me vaya olvidando del sexo. 

Y el antidepresivo, ¿cuánto tiempo tengo que tomarlo?  

No conduzcas si estás adormecido.  
El antidepresivo puede reducir tu capacidad para conducir.

Buena pregunta. He revisado tu tratamiento y en tu caso no hay problema.  
Eso sí, evita tomar productos que lleven hipérico.   
Y ten en cuenta que el antidepresivo potencia el efecto del alcohol.

Es posible que tengas algún efecto secundario, sobre todo   
al principio, pero la mayoría son leves y pasajeros.  
Y si no los toleras, existen otras alternativas.  
No dejes de tomarlo y vuelve a verme.  

Entre 6 meses y 1 aÑo. Algunas personas pueden necesitar 
más tiempo. Lo más importante es que no abandones el tratamiento   
aunque pienses que estás bien y que ya no lo necesitas. Además,  
no se debe dejar de tomar bruscamente. Ya iremos viendo.  

De acuerdo, ¿y los otros medicamentos que tomo?

Bien, ¿y el coche? ¿Puedo cogerlo? 


