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ALABAK EZTULA
DAUKA!
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Arnas aparatuaren
, mukiak, Rarkaxa eta gauza
arrotzak botatzew laguntzen duena.

Gehienetan, ez da Larregi Rezkatzeko
moduko stintoma tzaten, eta batzuetan 21
egun ere Lraun dezake.
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Tabako-Rerik gabeko atrea arnastu
arazi.

5% Komunean lurruna egin, eta aire
hezea arnastu arazi.

MukLak eta Rarkaxa botatzen
laguntzen du.

Serum fisiologikoarekin egindako
sudur-garbiketek sudurreko mukiak
garbitzen Laguntzen dute.
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= “Gula de actuacién ante La tos”, Gastelzko Olaglbel
osasun-zentroko Ramén Ugarte pediatrak tdatzia.
Eskerrak eman beharrean gauwde egin dituen testu-
orrazketa eta radoRizunengatik.

< “Eztulaven dekalogon”. Espainiako Lehen Mailako Arretako
Pediatria Elkartea. 2012-04-15¢ean argitaratua.
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SEMEA EZTULKA ARI
DA ETENGABE!
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eztul akutu gehtenak birusek sortutako katarroek
eragiten dituzte. Eztul horientzat ez dago
tratamendu berezirik; botikarik gabe sendatzen diva.

Eztul akutuarentzat, gehtenetan ez dago eztul-
kRontrako botika, mukolitiko, espektoratzaile,
antihistaminiko edo sudur-deskongestionatzatlerik
hartu beharrik, horien eraginkortasuna ez baitago
frogatuta eta arriskuak handiagoak izawn baitaitezie
onurak baino.
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Gaixotasun Rronikoren bat badu.

Arnasa hartzeko zatltasuna badu (sathetsak
markatzen dira eta bularrezwrra hondoratzewn da,
txistuak entzuten dira arnasa harvtzean, arnasketa
0so azkarra eta asaloatua edukitzen da).

3¢ Eztul-krisiak izaten baditu eta ezpainen edo
awrpegiaren kolorea aldatzen bazato.
Sukarrak 3 egun baino gehiago irauten baou.
Belarriko min edo zorne-jarioa badw.

10-15 egun baino gehiagoz eztula eta mukiak
baditu eta horrek eguneroko jarduerak egitea
eragozten badio.
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Pediatrak esango du botikarik eman behar zatow ala ez.
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iMI HIJO NO PARA
DE TOSER!

iMI HIJA TIENE TO0S!
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Es un del aparato
respiratorio que a yuda a expulsar mocos,

\ A La magoréa de las toses agudas se deben a catarros,
flemas y posibles cuerpos extrairos.

cast siempre producidos por virus, que no tienen un
tratamiento especifico Yy se resuelven sin necesidao

La mayoria de las veces es un sintoma :
de medicamentos.

que no deberia preocuparnos en exceso Y
que, en ocasiones, puede durar hasta 214

AL Generalmente, La tos aguda no necesita tratarse
Las.

con antitusigenos, mucoliticos, expectorantes,
antihistaminicos o descongestionantes nasales,
Ya que no esth demostrada su eficacia Y los riesgos
pueden superar Los posibles beneficios.

%6 Resplrar un aire Libre de humo de
tabaco.

:,/O\\: n LA Q. sz
o Hac}e»r vaPor’ew el ba'wo 5’ que el niiro o % Alguna enfermedad crénion.
la wiina resplre ese atre hiwmedo. v , ,
¢ Dificultad para respirar (se marcaw las costillas
A L Y se hunde el esternén, se oyen pitos cuando
w m m mas. , ., <, ,
AYuaa a elminar mocos Y flemas resplra, resplraclén muy rapida, agitada).

so¢ s lavados nasales con suer . . ,
LD, J ° ¢ D, , ero $8¢ Crists de tos con cambios de color en Labios o cara.
fisioldgico ayudan a eliminar los

] 385 Fiebre que dura mds de = dias.
mocos de la nariz. % Flebre que aur e

R

50t Dolor de oldos o supumciéw.

e

coF e Tos Yy mocos durante mds de 10-15 dias que Le

< “Guia de actuacion ante La tos”, eserito por Rambn Ugarte, CoF ’LVM,‘P’LDQCV\, realizar sus actividades habituales.
Pediatra del Centro de Salud olaguibel, Vitoria-Gasteiz), COF

a cuien agradecemos La revisisn del texto Y sugerencias. , , , , ,
= “Decilogo de La tos”. Asociacién Espainola de Pediatria de Sera su ‘Pﬂdbﬂtrﬂ 0["“3"" valore st es necesario
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