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egin haurrari goxo. Ez da urdurituko, ho-
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“ Haurtxoa bada, bildu
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mada askatzeko. s\
=

Berotu pomada-hodia esku artean, hobe-
to zabal dadin.
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Garbitu sobera dagoen pomada zapi gar-

Kendu tapa ontziari, eta utz ezazu bi batekin. Itxi ontzia, eta garbitu berriz
leku garbi batean. eskuak.
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Era horretako pomadak Ontzia ireki eta hi- ..Hainumeaez bada eta nahikoaadin
erabilita begiak itsaskor r ‘ labetera, baztertu badu, pomada bere buruari jartzeko
geratzen dira; batez ere, lo egin behar da eta gai izan daiteke, laguntzarik gabe.
egin ondoren. Garbitu zapi erabiltzeari  utzi. I-botika fitxan, “Pomada oftalmikoak:

heze batekin hondarrak, su-
durretik abiatu eta kanpoal-
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Eskerrak eman nahi dizkiogu Santi Mintegi Gurutzetako Unibertsitate Ospitaleko Pediatriako Larrialdietako Zerbitzuko pediatrari gai hau aukeratu eta testua berrikus-
teagatik, bai eta egin dizkigun ohar eta iradokizunengatik ere. Eskerrik asko, halaber, Marivi Callejari eta Fatima Fernandez-Gili eskaini dizkiguten argazki, azaldutako
interes eta partaidetzarengatik.
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hablale a la nifa o nifio en tono tranqui
lo. Evitaras que se altere. ,

6 Con una mano, su-

Lavate bien las manos con agua y jabon jeta la frentey, con

2, y sécate. el dedo menique,
baja suavemente el
parpado inferior.

Colocate detras e inclinale la cabeza
hacia ti. También puedes acostarle de
espaldas.

Con la otra mano,
7 aprieta el envase so-
bre el hueco forma-
do por el parpado
inferior. La canti-
dad de pomada que
tienes que aplicar
es equivalente a un
grano de arroz.

* Sies un bebé, envuélve-
le con una mantita para

mantener sus brazos Yy Para desprender la
L J piernas quietas. 8 pomada sin que la
punta del tubo to-
que el ojo, gira el
Calienta en tu mano el tubo de la poma- envase.

da para que se extienda mejor.

Limpia el exceso con un pafiuelo limpio.

Quita la tapa del envase y déjala Cierra el envase y lavate de nuevo las ma-
sobre una superficie que esté limpia. nos.
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con estas pomadas ' Una vez abierto el ... si tiene la edad suficiente,

los ojos estaran “pegajo- envase, hay que puede ser capaz de adminis-

sos”, especialmente des- desecharlo en un trarse sin ayuda la pomada. La

pués de dormir. Limpia mes. Depositalo ficha i-botika “Pomadas oftalmi-

con un pafiuelo himedo en tu far- @ cas: consejos para un buen uso”
4

los restos, de la nariz ha- macia. te explica cdmo hacerlo.
cia afuera.
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