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KOLESTEROL-MAILA
EZ DA FAKTORE BAKARRA
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Garrantzitsua da ARRISKU KARDIOBASKULARRA ERAGITEN DUTEN FAKTORE MULTZOA
baloratzea eta ez soilik kolesterol-maila. Kolesterol-maila jaistea geure burua babesteko hartu
dezakegun neurrietako bat da.

Aztertu zeure arrisku faktoreak osasun arloko profesionalarekin, eta kontuan hartu onurak eta arriskuak:
* Zure arrisku kardiobaskularra ez bada altua, aukera onena da bizimodu osasungarria jarraitzea.

* Zure arrisku kardiobaskularra altua baldin bada, aurrekoaz gain estatina bat gehitzea ere
beharrezkoa izan daiteke.

Estatinak (atorbastatina, sinbastatina, rosubastatina...):

Kolesterol-maila jaisten duten medikamentuak dira.

Eraginkorrak dira gaixotasun kardiobaskularrak prebenitzeko (batez ere
bihotzekoa, iktusa... izan dutenen kasuan edo hauek izateko arrisku altua
dutenen kasuan).

Izan ditzaketen albo-ondorioak normalean arinak izaten dira: mina,
makalaldi muskularra eta digestio arazoak. Kasu gutxi batzuetan diabetesa,
kalte hepatikoa edo oroimen galera eragin dezakete.
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EL NIVEL DE COLESTEROL
NO LO ES TODO
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Es importante valorar el conjunto de los FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR Yy no solo el
colesterol. Bajar el colesterol es una de las medidas que podemos adoptar para protegernos.

Repasa con tu profesional sanitario tus factores de riesgo cardiovascular y valora los beneficios y riesgos:
* Si tu riesgo cardiovascular no es alto, la mejor opcion son los estilos de vida saludables.

* Si tu riesgo cardiovascular es alto, ademas puede ser necesario anadir una estatina.

Las estatinas (atorvastatina, simvastatina, rosuvastatina...):
Son medicamentos que reducen los niveles de colesterol.

Son eficaces para prevenir la enfermedad cardiovascular, sobre todo en
pacientes que ya han tenido un infarto, un ictus... o con alto riesgo de sufrirlos.

Sus posibles efectos adversos normalmente son leves: dolor, debilidad
muscular y problemas digestivos. Rara vez pueden causar diabetes, dafo
hepatico o pérdida de memoria.
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