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Opioidedak, zer jakin behar duzu

Zer dira opioideak?

Mina arintzen laguntzen duten farmakoak dira.
Baliagarriak dira minbiziak eragindako minarentzat
eta beste tratamendu batzuei erantzuten ez dien min
akutu gogorrarentzat. Patologia kronikoetan epe
luzera onuragarriak diren edo ez froga gutxi daude,
hala nola artrosian, lunbalgian, fibromialgian, ...

Morfina da ezagunena. Tramadolaq,
fentaniloq, kodeing, buprenorfing,
oxikodonaq, tapentadola eta hidromorfona
ere opioideak dira. Hainbat forma farmazeutiko
daude: konprimituak, txaplatak, injektagarriak,
"txupatxusak’ ...

Nola sahiestu erabilera desegokia?

= Ez hartu opioideak zure kabuz. Zure medikuak baloratuko ditu daukazun beharra,
opioide mota eta dosia, eta tratamenduaren eraginkortasunaren eta izan ditzakeen
ondorio kaltegarrien jarraipena egingo dizu.

= Opioide-tratamendua ez da beti eraginkorra. Probaldi baten ondoren minak hobera
egiten ez badu, hartzen jarraitzeak arrisku gehiago ditu onurak baino.

= Dosi altuetan, ondorio kaltegarriak efektu analgesikoa baino gehiago handitzen dira. Bigarren
mailako ondorioak hauexek dira: goragalea, idorreria, logura, erorketak, immunoezabatzea,
narriadura kognitiboak, agitazioa, mendekotasun-sindromea, adikzioa, etab.

= Eraginkorra ez bada edo ondorio kaltegarriak larriak badira, tratamendua eten egin
behar da, dosia mailaka murriztuz, mendekotasun-sindromea saihesteko: antsietatea,
izerditzea, dardarak, muskuluetako mina, suminkortasuna, goragaleak, gorakoak,
beherakoa, takikardia, hipertentsioa, etab.
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Opioides, que debes saber

¢,Qué son los opioides?

Son farmacos que ayudan a aliviar el dolor. Son utiles
para el dolor causado por cancery el dolor agudo
severo que no responde a otros tratamientos, pero
hay pocas pruebas de que sean beneficiosos a largo
plazo en patologias créonicas como en artrosis,
lumbalgia, fibromialgia, ...

La morfina es el mas conocido. También son
opioides tramadol, fentanilo, codeinaq,
buprenorfing, oxicodonq, tapentadol e
hidromorfona. Existen diferentes formas
farmacéuticas: comprimidos, parches, inyectables,
“chupa-chups’, ...

¢ COmMo evitar un uso inadecuado?

= No tomes opioides por tu cuenta. Tu médico valorara la necesidad, tipo de opioide,
dosis... y te hara un seguimiento de su eficacia y posibles efectos adversos.

= El tratamiento con opioides no siempre es eficaz. Si tras un periodo de prueba el dolor
no mejora, continuar tomandolo tiene mas riesgos que beneficios.

= A dosis altas no aumenta tanto el efecto analgésico como los efectos adversos: nduseas,
estrenimiento, somnolencia, caidas, inmunosupresion, alteraciones cognitivas,
agitacion, sindrome de dependencia, adiccion, etc.

= Sino es eficaz o si los efectos adversos son graves, hay que suspenderlo reduciendo la
dosis de forma escalonada para evitar el sindrome de abstinencia: ansiedad,
sudoracion, temblores, dolores musculares, irritabilidad, nauseas, vomitos, diarrea,
taquicardia, hipertension, etc.
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