botika

Informacion ciudadana sobre medicamentos

www.osakidetza.euskadi.net/ibotika N° 92013

CUANDO PICAN LAS LOMBRICES...

1)

/

oA ver sivan a

ser lombrices,

esos parasitos

que se trasmiten

por manos y unas
contaminadas?
iSalgamos de dudas!

/

Farmacia

| SALIDA ) - /
e 4
/S| vais a tomar mebendazol,\ Te han recomendado un antiparasitario: 4\

la dosis es la misma para
TODOS (nifios y adultos).

Si vais a tomar pirantel,
la dosis se calcula en
funcién del peso.

- mebendazol (Lomper®)
- pirantel pamoato (Trilombrin®)

Lo tenéis que tomar TODA la
familia aunque no tengais
ksfntomas.

J

(" Tendréis que tomar dos )
L dosis, espaciadas entre

-

si dos semanas. 1° dosis

4 Si cumplis, )
iadidés lombrices!

iBien! Con esta toma, las

kIombrices han muerto.. - pero, iojol, sus huevos no.

J

SR

2° dosis

~

Para acabar con los huevos es

fundamental que: el mismo dia, después de

la toma del medicamento:

Y, por si algun

FIN J huevo se ha el resto de dias: 1. toda la familia os
N escapado y 1. extreméis las medidas duchéis
e se ha convertido higiénicas, sobre todo 2. lavéis a temperatura
bo-) Sino cumplis en lombriz, limpiar bien manos elevada las sabanas,

regresaréis pasadas dos y ufas la ropa interiory
a la casilla semanas tenéis 9. procuréis ducharos la ropa de dormir
de salida. que tomar la a primera hora de 3. limpiéis el suelo de
segunda dosis. la mafiana 9B los dormitorios 9A
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HESTE-ZIZAREEK AMORRATZEN...

2013

9 zk.

QRTEERA

N

Ea heste-zizareak
dituzun... esku eta
azazkal zikinen
bidez transmititzen
diren parasito
horiek! Uxatu
ditzagun zalantzak!

/

/

Farmazia

(w

ebendazola hartu

(haurrek nahiz helduek).
Pirantela hartu behar

behar baduzue, dosi bera
hartu behar duzue GUZTIOK

baduzue, pisua hartzen da
\kontuan dosia kalkulatzeko.

5

J

Parasitokontrako bat gomendatu dizute:
- mebendazola (Lomper®)
- pirantel pamoatoa (Trilombrin®)

Familiako kide GUZTIOK
hartu behar duzue, nahiz eta
ksintomarik ez izan.

-
Bi dosi hartu behar
L dituzue, bi asteko tartean.

/Hori guztia betetzen\
baduzue, agur
heste-zizareei!

_ AMAIERA )
4 \

Esandakoa
betetzen ez

baduzue,
irteera-laukira
itzuli behar

)

2. dosia

Eta, badaezpada,
arrautzaren bat
bizirik atera eta
heste-zizare
bihurtu bada,
hura ere
deusezteko,

bi aste
igarotakoan
bigarren dosia
hartu beharra

-

dago. 10

—

Bikain! Hartualdi honekin
\h” dira heste-zizareak!

1. dosia

J

Baina, adil arrautzak ez

N

Arrautzekin bukatzeko
funtsezkoa da:

gainerako egunetan:
botika hartu ondoren:

1. higiene-neurriak ezin
hobeto betetzea,
bereziki eskuak eta
azazkalak ondo garbitzea

2. goizean dutxatzea QB

N

egun berean, botika
hartu ondoren:

1. familia osoa dutxatzea

2. izarak, barruko arropa
eta lo egiteko arropa
ondo garbitzea,
tenperatura altuan

3. logeletako zoruak
garbitzea

9A

J

ESKERRONEZ: eskerrak eman nahi dizkiogu Jose Ramén Hernaiz Barandiaran pediatrari (Algortako Osasun Zentroa), testua zuzendu digulako, eta hain
egokiak izan diren oharrak eta iradokizunak egin dizkigulako.
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