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N° 57 72024

(MEDICAMENTOS
PARA TODA LA
VIDA?

La necesidad de tomar medicacion cambia
alo largo de la vida. Los tratamientos se
deben revisar periodicamente. Es habitual
dque sea necesario ajustar la medicacion

o incluso suprimiria, porque pasado un
tiempo puede causar mas dano que
beneficio. Es lo que se llama deprescripcion
de la medicacion.

Los tratamientos se deben
revisar periodicamente

La retirada o ajuste de un tratamiento puede mejorar
tu calidad de vida, al evitar medicacion innecesaria,
reacciones adversas, interacciones, etc.

Tu profesional de la salud valorara y te podra plantear la
retirada de medicacion. Te aconsejara como hacerlo ya
gue algunos medicamentos para dormir, para la tension
0 para la depresion, entre otros, hay que dejarlos poco
a poco.Ademas, te hara un seguimiento para revisar 10s
resultados.
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RECUERDA:

¢ NO dejar de tomar un medicamento sin consultar
con tu profesional de la salud.

¢ Seguir las indicaciones sobre como dejarlo.

e Tener la hoja de tratamiento activo con los ultimos
cambios.

e Retirar los medicamentos que ya no tomas.
Echalos en el contenedor SIGRE de la farmacia.

¢ Y no reiniciar un tratamiento sin consultar con tu
profesional de la salud.

Tu profesional de Ia salud valorara y te podra plantear la retirada de medicacion.
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* No hay medicamentos “para toda la vida”. INFAC. 2013:21(2):10-17
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Medikamentuei buruzko herritarrentzako informazioa
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MEDIKAMENTUAK,
BIZITZA
OSORAKO?

Medikamentuak hartzeko beharra aldatu
egiten da bizitza aurrera doan heinean.
Tratamenduak berrikusi egin behar dira
aldian-aldian. Ohikoa izaten da medikazioa
doitu behar izatea, baita kendu behar
izatea ere, denbora tarte bat pasata onura
baino kalte gehiago eragin baitezake. Horri
medikazioaren depreskripzioa esaten zaio.

Tratamenduak berrikusi
egin behar dira aldian-aldian

Tratamendu bat doitzeak edo kentzeak zure bizi-kalitatea
hobetu dezake; izan ere, saihestu egiten dira alferrikako
medikazioa, ondorio kaltegarriak, interakzioak, eta abar.

Zure osasun arloko profesionalak zure kasua aztertu
ondoren, medikamentu bat kentzea proposatu ahalko
dizu. Nola egin aholkatuko dizu; lo egiteko, tentsiorako
edo depresiorako hartzen diren medikamentu batzuk,
besteak beste, gutxinaka utzi behar baitira. Gainera,
jarraipena egingo dizu emaitzak ikusteko.
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GOGORATU:

¢ £z utzi medikamentu bat hartzeari zure osasun
arloko profesionalari galdetu gabe.

¢ Tratamendua nola utzi behar denaren jarraibideak bete.

¢ Azkenengo aldaketak jasota dituen tratamendu
aktiboaren orria izan ezazu.

¢ Dagoeneko hartzen ez dituzun medikamentuak
bota itzazu farmaziako SICRE edukiontzira.

e Eta ez hasi berriz ere tratamendu bat hartzen zure
0sasun arloko profesionalarekin kontsultatu gabe.

Zure osasun arloko profesionalak zure kasua aztertu ondoren,
medikamentu bat kentzea proposatu ahalko dizu.
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® £z dago bizitza osorako medikamenturik. INFAC. 2013;21(2):10-17
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