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USO DIFERIDO DE ANTIBIOTICOS
=

\

Tu médico puede prescribirte un antibiotico
para que lo recojas en la farmacia unos dias mas
tarde si tus sintomas empeoran. Esto se hace en
situaciones en que la toma inmediata no es
estrictamente necesaria pero si lo es vigilar la
evolucion. Se utiliza en infecciones agudas no
complicadas como faringitis, otitis, sinusitis,
bronquitis, cistitis...

Pero si lo que tengo es
una infeccion, ¢por qué no tomo
antibiotico desde el principio?
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En la mayoria de estos casos las infecciones son viricas y los antibiéticos no tienen efecto contra los
virus. Incluso cuando son bacterianas, en algunos casos, nuestro propio organismo las vence sin

necesidad de tomarlos.

&Y no los puedo utilizar “por si acaso”?

Si esperas un tiempo, la infeccidn se puede curar sola y evitards tomar medicamentos de forma
innecesaria y sus posibles efectos secundarios (diarrea, alergias, hongos...)
Ademas, contribuiras a reducir la aparicion de resistencias evitando que los antibidticos pierdan su

eficacia.

¢QuUé me puede pasar si espero
unos dias sin tomarlo?

Retrasar un tiempo el comienzo del tratamiento ni
empeora ni alarga el proceso en el caso de infecciones
agudas no complicadas.

Tu médico te indicara las medidas a tomar para vigilar la
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Si tu médico te receta un
antibiodtico para “uso diferido”,
lo tendrds disponible en

la farmacia durante unos dias.

evolucion de la infeccidén y en qué casos debes comenzar a

tomar el antibiotico.

Mds informacioén:

- Ficha i-botika y video i-botika Antibioticos: Usalos bien.. jsaldremos ganando!
- Ficha i-botika Resistencia a los antibidticos: también estd en tu mano evitarla
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profesional sanitario. Queda totalmente prohibido el uso de este documento con fines promocionales.
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