
SARAMPIÓN

Si has estado en un espacio cerrado (p. ej. casa, oficina,
escuela) con alguien que tiene sarampión o si has 
estado en ese lugar dentro de las 2 horas después de 
que la persona infectada se fuera, podrías haber estado
expuesto al virus.

PRECAUCIÓN

INDICACIONES

Si eres una persona susceptible a sarampión, sigue las siguientes indicaciones durante 21 días después 
del contacto:

Observa la aparición de síntomas.

Limita las interacciones sociales.

Usa mascarilla.

Vacunación: es la medida preventiva más eficaz. Está indicada para las personas nacidas 
a partir de 1970 que no han pasado la infección ni han recibido 2 dosis de vacuna triple 
vírica. La vacunación dentro de las 72 horas siguientes a la exposición puede evitar la 
enfermedad o mitigar su gravedad.

Gestación: se aconseja evitar el embarazo hasta transcurrido, al menos, 1 mes desde la 
administración de la dosis de vacuna triple vírica.


