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Behin-behineko txertaketa- eta
immunizazio-gomendioak elgorriaren
infekzio-arriskua handitzen den egoeretan
- 2025eko otsailaren 10a -

Elgorriaren egoera epidemiologikoa dela eta,
bereziki Bizkaian eragiten ari da, elgorriaren
infekzio-arriskua areagotzen ari delako,
Euskadin indarrean dagoen elgorriaren
protokoloaren gomendioei eta Euskadiko
Txertaketarako Aholku Batzordearen
gomendioei jarraituz, Osasun Publikoaren
eta Adikzioen Zuzendaritzak honako hau
gomendatzen du:

1. Esposizio osteko immunoprofilaxia
kutsatzeko arriskua duten pertsona
kalteberetan.

Immunoglobulina izatea gomendatzen da,

txertoa jaso ezin duten kutsatzeko arriskua

duten kontaktu kalteberetan esposizio
osteko profilaxia izateko, hala nola:

e Haurdun dauden emakumeak.

e Immunodeprimituta dauden eta
immunosupresio handia duten
pertsonak.

e 6 hilabetetik beherako haurrak.

2. Esposizio osteko txertaketa, txertaketa-
jarraibide osoa gabe edo txertatu gabe
duten haurren artean.

Txertaketa- eta immunizazio-neurri hauek

hartzea gomendatzen da elgorri-kasu

baieztatu baten kontaktuetarako:

e 6 hilabetetik beherako haurrak:
immunoglobulina ematea.

e 6-10 hilabeteko haurrak: txerto hirukoitz
birikoaren (TB) dosi bat ematea
kontaktuaren osteko lehen 72 orduetan.
Dosi hori ez da baliozkotzat joko haurren
egutegiari dagokionez, eta ondoren
programatutako bi dosiak eman beharko
dira.

DEPARTAMENTO DE SALUD
Viceconsejeria de Salud
Direccién de Salud Publica y Adicciones

Recomendaciones temporales de
vacunacion e inmunizacion en situaciones
de aumento de riesgo de infeccién por
sarampion
- 10 de febrero de 2025 -

Ante la situacién epidemioldgica del
sarampidn que esta afectando
particularmente a Bizkaia, debido al
aumento del riesgo de infeccién por
sarampion, siguiendo las recomendaciones
del protocolo vigente de sarampidn de la
Euskadi y las recomendaciones del Consejo
Asesor de Vacunacion de Euskadi, la
Direccion de Salud Publica y Adicciones
recomienda:

1. Inmunoprofilaxis postexposicion en

personas susceptibles vulnerables.

Se recomienda disponer de

inmunoglobulina, para la profilaxis

postexposicidon en contactos vulnerables

susceptibles que no pueden ser vacunados,

tales como:

e Mujeres embarazadas.

e Personas inmunodeprimidas con alta
inmunosupresion.

e Lactantes menores de 6 meses.

2. Vacunacion postexposicion en poblacién
infantil con vacunacién incompleta o no
vacunada.

Se recomienda adoptar las siguientes

medidas de vacunacion e inmunizacion para

los contactos de un caso confirmado de
sarampion:

e Lactantes menores de 6 meses:
administracion de inmunoglobulina.

e Poblacidn infantil de 6 a 10 meses:
administracion de una dosis de vacuna
triple virica (TV) en las primeras 72
horas tras el contacto. Esta dosis no se
considerara valida a efectos del
calendario infantil y deberan
administrarse posteriormente las dos
dosis programadas.
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e 11 hilabetetik gorako haurrak: 11
hilabetetik aurrera eman behar da lehen
TB dosia.

e Bigarren dosia aurreratzea: baloratu
bigarren dosia aurreratzea, eta
lehenengo dositik gutxienez 4 asteko
tartearekin ematea.

Emandako dosi guztiak behar bezala

erregistratzea funtsezkoa da

immunizazioaren jarraipen egokia
bermatzeko.

3. Osasun-langileen txertaketa.

Elgorriaren aurkako immunitatearen
ebidentzia dokumentaturik gabe 1970etik
aurrera jaiotako osasun-langile guztiek txerto
hirukoitz birikoaren (TB) bi dosiak jasotzea
gomendatzen da.

Immunitate-irizpideak: elgorriarekiko
immunetzat hartuko dira honako irizpide
hauetako bat betetzen duten osasun-

langileak:
e Gaixotasuna izan izanaren historia
dokumentatua.

e Txertaketa jarraibide osoa, 11 hilabetetik
aurrera emandako bi TB dosirekin
dokumentatua, bien artean gutxienez 4
asteko tartearekin.

Osasun-langillen babesari buruzko gogoeta

gehigarriak:

e Elgorri kasuekin kontaktuan dauden
langile guztiek arnas babeserako FFP2
maskara erabili beharko dute, haien
immunitate-egoera edozein dela ere.

e Ez da gomendatzen osasun langileei
hirugarren dosi bat ematea
dokumentatutako bi dosirekin.

4. Herritar guztien txertaketa, txertaketa-
jarraibide osoa gabe edo txertatu gabe.
Osasun-sistemarekin izan daitekeen edozein
kontaktu aprobetxatzea gomendatzen da,

DEPARTAMENTO DE SALUD
Viceconsejeria de Salud
Direccién de Salud Publica y Adicciones

e Poblacién infantil de 11 meses en
adelante: administracion la primera
dosis de TV a partir de los 11 meses de
edad.

e Adelanto de la segunda dosis: valorar
adelantar la segunda dosis, garantizando
su administracidn con un intervalo
minimo de 4 semanas desde la primera
dosis.

El registro adecuado de todas las dosis

administradas es fundamental para

garantizar el seguimiento adecuado de la
inmunizacion.

3. Vacunacion del personal sanitario.

Se recomienda que todo el personal

sanitario nacido a partir de 1970 sin

evidencia documentada de inmunidad frente

a sarampion reciba las dos dosis de vacuna

triple virica.

Criterios de inmunidad: se considerara

inmune a sarampidn al personal sanitario

gue cumpla uno de los siguientes criterios:

e Historia documentada de haber
padecido la enfermedad.

e Vacunacidon completa documentada con
dos dosis de TV administradas a partir
de los 11 meses de edad, con un
intervalo minimo de 4 semanas entre
ambas.

Consideraciones adicionales sobre la

proteccidn en profesionales sanitarios:

e Todo el personal en contacto con casos
de sarampidn deberd utilizar mascarilla
de proteccidn respiratoria FFP2,
independientemente de su estado
inmunitario.

e No se recomienda la administracion de
una tercera dosis en profesionales
sanitarios con dos dosis documentadas.

4. Vacunacion en poblacidn general con
vacunacion incompleta o no vacunada.

Se recomienda aprovechar cualquier
contacto con el sistema sanitario poner al dia
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txertaketa-egutegia egunean jartzeko. el calendario de vacunacidn. Se considera la
Txertaketa osotzat hartzen da 2 dosi ematea  vacunacién completa la administracion de 2
1970eko urtarrilaren letik aurrera jaiotako dosis para cualquier persona nacida a partir
edozein pertsonari. del 1 de enero de 1970.
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