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1992. URTEKO OSASUN-INKESTA

Galdesorta honen helburua, gure Komunitateko osasun-problema inportanteenak hobeto
ezagutzea da. Osasun-zerbitzuen plangintza hobatzeko izango da informazio hau, guztion onerako

1zanik.

Zure laguntza ezinbestekoa dugu,; beraz, eskertuko genizuke galdesorta osoa betetzea hurrengo

orrialdiko azalpenei jarraituz.

INFORMAZIO HAU ANONIMOA ETA KONFIDENTZIALA IZANGO DA.
ZURI DAGOZKIZUN GALDERA GUZTIEI ERANTZUN.

GALDERAK ULERTZEKO ARAZO EDO PROBLEMARIK BADUZU, ETA INFORMAZIO
GEHIAGO NAHI IZANEZ GERO, DEITU GURI. HONA HEMEN GURE TELEFONOAK:
BILBO:
DONOSTI:
VITORIA-GASTEIZ:

ESKERRIK ASKO ZURE LAGUNTZAGATIK.




AZALPENAK

Hurrengo galderek erantzun ezberdinak dituzte, eta gehien komeni zaizuna, ez besterik,
aukeratu behar duzu. Kontrakorik esaten ez bada, erantzun bakarra seinalatu galdera bakoitzeko. Ez
dago erantzun txarrik ez onik.

Galdesorta nola bete jakiteko, hona hemen hiru adibide, laguntza moduan:

1. adibidea:  Egin zirkulutxo bat aukeratutako erantzunari dagokion zenbakian.

1. Galdera.
1. Zure osasuna, orokorrean, nolakoa da?
1. OsoOna
@ Ona
3. Normala
4. Txarra
5. Oso Txarra

2. adibidea: Idatzi zenbaki bat

2. Galdera.
Idatzi zenbatekoa. Gutxi gora behera.

Zenbat zigarro erretzen dituzu egunean? |30 |
Zenbat puru erretzen dituzu egunean? L0
Zenbat pipa erretzen dituzu egunean? L0 |

3. adibidea: Nola bete galdesorta?

1. Azken 12 hilabeteetan, noizero edan dituzu alkoholdun edariak?

1. Hilean behin baino gutxiagotan 4.  Astean behin
2. Hilean behin 5. Astean 2tik 3ra
@ Hamabost egunetan behin 6. Astean 4tik 6ra
7.  Egunero (egun guztietan)
B ALIDEA
(HURRENGO ORRIALDERA PASA) A ALDEA

Kasu honetan, hurrengo galderak, orrialdearen B aldekoak izango lirateke.



Galdesorta-Zk.| l | | l

OSASUN-SISTEMA

PERTSONA-ZK. | | |

Hurrengo galderak, dagoeneko osasun-sistemari buruz daukazun eritzia ezagutzeko dira.

Egin zirkulutxo bat zure erantzunari.

1. Gobernuak, ondorengo esparruetatik batean diru gehiago gastatzea nahi izango balu, zeinetan nahi izango zenuke zuk diru hori
sartzea? (Markatu erantzun bat bakarrik)

1. Hezkuntzan
2 Osasunean
3. Etxe-bizitzetan
4. Pentsioetan
5. Defentsan
2. Jarraian irakurriko dizkizudan esaldietatik zeinek adierazten du hobeto zuk gure Herriko osasun-sistemari buruz duzun eritzia?
1. Orokorrean, nahiko ondo funtzionatzen du sistemak eta hobeto funtzionatzeko aldaketa txikiak bakarrik behar dira.
2. Egon badaude gauza onak gure sisteman, baina hobeto funtzionatzeko oinarrizko aldaketak beharrezkoak dira.
3. Gure osasun-sistema oso txarra da, eta beharrezkoa dugu guztiz berregitea.
3. Gure Herrian, osasun-sorospenerako dagoen diru-kopuruari zer deritzozu?. Gehiegizkoa, egoki samarra ala ez nahikoa dela?

1 Gehiegizkoa » 5. GALDERARA PASA
2. Egokisamarra » 5. GALDERARA PASA
3. Ez nahikoa

4. Osasun-sorospenean Gobernuak diru gehiago gastatu behar duelakoan bazaude, diru hori zergak gehitzetik ala beste arlo
batzuetatik atera beharko luke?

1. Zergak gehitzetik
2. Beste arlo batzuetatik

8. Pertsona batzuk osasun-sistemak diru gehiago behar duela diote; beste batzuk, aldiz, ez dela beharrezko diru gehiagorik,
berrerakuntza baten beharrizanean dagoela baizik. Eritzi biotatik, zeinekin zaude ados?

1. Diru gehiago behar da
2. Berrerakuntza
6. Orokorrean, pozik al zaude azken urtean zuk eta zure familiak erabili dituzuen zerbitzu medikoekin? Zer esango zenuke, oso pozik,

pozik, ez guztiz pozik ala bat ere ez pozik zaudela?

Oso pozik
Nahiko pozik
Ez hain pozik
Bat ere ez pozik

BwN =
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Jarraian, ospitaletik kanpo egindako medikuntza orokorreko eta pediatriako kontsultekin zerikusia duten galderak datoz.

7. Kontsulta horietara joan behar duzunean, G.S./Osakidetzaren zentru batera ala kontsulta edo zentru pribatu batera joaten zara

1. Pribatura —P 16. GALDERARA PASA

2. Gizarte-Segurantzara
3. Pribatua eta Gizarte-Segurantzara
8. Kontsulta-mota hauetarako normalean joaten zaren G.S./Osakidetzaren zentrua gogoratu eta zirkulutxoaz seinalatu oso pozik,

nahiko pozik, ez hain pozik ala bat ere ez pozik zauden han hartzen duzun osasun-asistentziaren aspektu hauekin.

Oso pozik Nahiko pozik Ez hain pozik Batere ez pozik
. Medikuak ematen dizun tratuarekin 1 2 3 4
. Erizantz pertsonalak ematen dizun tratuarekin 1 2 3 4
. Medikuak zurekin ematen duen denborarekin 1 2 3 4
. Kontsultara sartu arteko itxarote-denborarekin 1 2 3 4
. Zure osasun-problemari buruz ematen dizuten informazioarekin 1 2 3 4
. Aurretiko txanda-sistemarekin 1 2 3 4

9. Seinalatu zentru hori zure etxetik oso hurbil, hurbil, urrun ala oso urrun dagoen
1. Oso hurbil
2. Hurbil samar
3. Urrun samar
4. Osourrun

10.  Gogora ezazu zure etxeko medikuari eta zure pediatrari buruz ari garela, kontsulta horietara joateko ordutegia 0so erosoa, nahiko
erosoa, ez hain erosoa ala guztiz deserosoa gertatzen zaizu?

Oso erosoa
Nahiko erosoa
Ez hain erosoa
Guztiz deserosoa

W~

11 Ordutegia zeuk aukeratu ahal izango bazenu, zer ordu aukeratuko zenuke zure etxeko medikuarengana edo pediatrarengana
joateko?

Mesedez, erantzun bat bakarrik markatu.

Goizeko 8ak eta 11k bitartean

Goizeko 11k eta arratsaldeko ordu biak bitartean
Arratsaldeko ordu biak eta 5ak bitartean
Arratsaldeko 5etatik aurrera

Berdin zaizu

bl ol ol b o




Hurrengo galderak, Gizarte-Segurantzak/Osakidetzak dituzten informazio- eta erreklamazio-bideei dagozkie.

12, Behar duzun osasun-asistentziari buruzko informazioa lortzeko (medikua nola aldatu, protesi baten gastuak estaliak dauden jakin,
informazioa non eskatu . . ..) Zer egingo zenuke? Erantzun bakar bat seinalatu zirkulutxoaz.

Zure zentruko SAPU /PESZra (Paziente eta Erabiltzailearen Sorospen-Zerbitzura) joan
Zure medikuarekin egotea eskatu

Zure zentruko harreran galdetu

Lagun edo senideei galdetu

Beste erakunde baten galdetu

g W =

13.  Osasun-asistentziaren aspekturen baten kexa edo erreklamaziorik egitekotan, nora joko zenuke? Erantzun bakar bat seinalatu

zirkulutxoaz.
1. Zure zentruko SAPU/PESZra (Paziente eta Erabiltzailearen Sorospen-Zerbitzura)
2. Atendidu zintuzten zentruko harrerara
3. Arartekoarengana (herritarren defendatzailearengana)
4, Beste erakunde batera
5. Inola ere ez zenuke erreklamaziorik egingo

14.  Inoiz aurkeztu al duzu kexa edo erreklamaziorik hartutako osasun-asistentzia dela eta?

1. fz === 16. GALDERARA PASA

2. Bai

15.  Zure erreklamazioari egindako erantzuna zer iruditu zitzaizun?. Oso egokia, nahiko egokia, nahiko desegokia, oso desegokia, ala ez
zenuen erantzunik jaso?

Oso egokia

Nahiko egokia

Nahiko desegokia

Oso desegokia

Ez nuen jaso erantzunik

uEwN =

Jarraian, sektore pribatura joateko zergati batzuk emango dira.

16. Euskal Herrian sektore pribatuak eskainitako zerbitzu medikoen kalitatea, G.S.-Osakidetzak ematen duena baino askoz hobea, apur
bat hobea, gutxi gora behera berdintsua, apur bat txarragoa ala askoz ere txarragoa dela uste duzu?

Askoz ere hobea
Zerbait hobea

la berdina

Zerbait txarragoa
Askoz ere txarragoa

kol

17. Esan ados zauden ala ez ondorengo esaldiekin

EZADOS ADOS
Medikuen gaitasuna hobea da sektore pribatuan 1 2
Sektore pribatuan ematen den informazioa hobea da 1 2
Sektore pribatuan lehenago ikusten zaituzte 1 2
Itxaron-gelan ematen duzun denbora laburragoa izaten da sektore pribatuan 1 2
Giza-tratua hobea izaten da sektore pribatuan 1 2
Medio teknikoak hobeak dira sektore pribatuan 1 2
Sektore pribatuko kontsultak erosoagoak dira 1 2

18.  Aseguru pribaturen bat kontratatzeko interesik al duzu?

1. Ez
2. Bai




OSASUNA

Jarraian, zure osasunari buruzko galdera batzuk egingo dizkizugu.

Egin zirkulutxo bat zure erantzunari dagokion zenbakian (erantzun bat bakarrik galderako)

19. Orokorrean, zure bizitza nolakoa dela uste duzu?

Oso atsegina
Atsegina
Indiferentea
Atsegin gutxikoa
Bat ere ez atsegina

gawn -

20. Orokorrean, zure osasuna nolakoa da?

Oso ona
Ona
Normala
Txarra
Oso txarra

gawN =

21 Azken hilabete honetan, zenbatetan sentitu zara

Denbora Denborarik Askotan Batzutan Gutxitan Inoizez
guztian gehienean
. Osourduri? 1 2 3 4 5 6
. Lasai eta trankil? 1 2 3 4 5 6
. Adoregabe eta triste? 1 2 3 4 5 6
. Zoriuntsu? 1 2 3 4 5 6
. Guztiz desmoralizatuta, ezerk ere
animatu ezinik? 1 2 3 4 5 6
22.  Azken hilabete honetan, zenbatetan
Denbora Denborarik Batzutan  Gutxitan Inoiz ez
guztian gehienean ’
Isolatu zara zure inguruko jendearengandik? 1 2 3 4 5
Izan zara xeratsua jendearekin? 1 2 3 4 5
Egon zara suminkor zure inguruko jendearekin? 1 2 3 4 5
Eskatu diezu larregi zure senide edo lagunei? 1 2 3 4 5
Konpondu zara ondo bestelako jendearekin? 1 2 3 4 5
Eduki duzuinor lagundu dizuna haren
beharrean aurkitu zarenean? 1 ) 2 3 4 5
Zenbaki bat idatzi
23.  Gutxi gora behera, zein da zure pisua oinetakorik gabe? | ] kilo
Zenbaki bat idatzi
24.  Gutxi gorabehera, zein da zure altura oinetakorik gabe? | | zentimetro

Egin zirkulutxo bat zure erantzunari dagokion zenbakian

25.  Zure alturaren arabera, zure ustez, nolakoa da zure pisua?

1. Gehiegizkoa
2. Normala
3. Eskasa

(HURRENGO ORRIALDERA PASA)




PREBENTZIOZKO PRAKTIKAK

Hurrengo galderak, zuk har ditzakezun prebentzio-neurriei dagozkie.
Egin zirkulutxo bat zure erantzunari dagokion zenbakian.

26.  Hartzen al duzu (edo hartzen al dizute) tentsio arteriala gutxienez urtean behin?

1. Ez
2. Bai

27. Zenbat denbora da tentsioa azkenengo aldiz hartu duzula (edo dizutela)?

Inoiz ez

Urte bat baino gutxiago

Urte bat baino gehiago eta bi baino gutxiago
Urte bi baino gehiago eta hiru baino gutxiago
Hiru urte baino gehiago eta lau baino gutxiago
Lau urte baino gehiago

O L 0 o =

28. Inoiz esan al dizu medikuak hipertentsioa duzula?

1. Ez ————— P 30. GALDERARA PASA
2. Bai

29.  Baal zaude ezer egiten zure tentsio arteriala kontrolatzeko? Adibidez:

EZ BAI
. Medikamentuak hartu 1 2
. Pisua kontrolatu 1 2
. Gatza gutxitu 1 2
. Ariketak egin 1 2

Urtero, sasoi honetan, griperen kontra bakunatzeko kanpaina egiten da, batez ere, jende talde zehatz batzuri zuzenduta (gaixo
kronikoei, 65 urtetik gorakoei..... ).

30. Bakunatu egiten zara zu urtero gripearen kontra?

1. Ez
2. Bai — P 32. GALDERARA PASA

31. Zergatik ez zara bakunatzen gripearen kontra? Aukeratu arrazoi bat bakarrik, garrantzitsuena.

Ez nago gomendatzen zaien taldeen artean

Ez dut uste ezertarako balio duenik

Ez nuen ezagutzen gripearen kontra bakunatzeko gomendiorik
Konplikazioak egon daitezke

Ez dakit nora jo behar dudan

Kalte egiten dit

Ahaztu egiten zait joatea

Ez dakit

© NV hWN =
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EMAKUMEENTZAT BAKARRIK (GIZONAK 36. GALDERARA PASA)

Mamografia bularren erradiografia da, konkorrak detektatuz gero sasoiz tratatzeko.

32.  Inoiz entzun al duzu ezer mamografiari buruz?
i Y Ez
2. Bai

33. Zenbatdenbora da azken mamografia egin dizutela?

Inoiz ez

Urte bat baino gutxiago

Urte bat baino gehiago eta bi baino gutxiago
Urte bi baino gehiago eta hiru baino gutxiago
Hiru urte baino gehiago eta lau baino gutxiago.
Lau urte baino gehiago

Bajinako zitologia esaten zaio bajinako zelulen muestra bat hartzeari, gaixotasun batzuk prebenitu ahal izateko.

34.  Inoiz entzun duzu bajinako zitologiaz hitz egitea?

1. Ez
Bai

N

35.  Noiz egin dizute azken bajinako zitologia?

Inoiz ez

Urte bete baino gutxiago

Urte bete baino gehiago, baina bi baino gutxiago
Bibaino gehiago, baina hiru baino gutxiago

Hiru baino gehiago, baina lau baino gutxiago
Lau urte baino gehiago

oW =
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AKTIBITATE FISIKOA EDO ARIKETA FISIKOA

Hurrengo galderak, lanean edo denbora librean egiten duzun aktibitate edo ariketa fisikoei buruzkoak dira.

36. Zeinesaldik adierazten du hobeto zure eguneroko egitekoa edo zure ohiturazko aktibitatea?
(Etxeko lana ere sartuta dago)

Eserita egoten naiz egun osoan eta 0so gutxitan mugitzen naiz.

Zutik egiten dut lan edota joan-etorri asko egiten ditut, baina ez dut pisurik jaso beharrik.

Zama arinak eramaten ditut, edota, sarritan ibili behar izaten dut eskilaretan edo maldetan gora eta behera.
Lan neketsua dut, edota, pisu handiko zamak eramaten ditut

B W

37. a) Azken bi asteetan egin al duzu zure asti librean ariketa fisikorik?. Adibidez, kirola, korrikan, igerian edo bizikletan ibili, gimnasia
egin,e.a?

1. Ez ————) HURRENGO ORRIALDERA PASA, 38. GALDERARA
2. Bai

b) Azken bi asteetan zenbat bider eta zenbat denboratan egin dituzu ondoko taulan adierazitako aktibitateak?
Idatzi azken bi asteotan aktibitateok zenbat bider praktikatu dituzun eta aldi bakoitzean egin duzun bataz-bestekoa
(aldakorra izan bada denbora, egin bataz besteko bat).

Aldi bakoitzeko
Aktibitatea Zenbat bider bataz besteko denb.
(minututan)

Ibiltzea

Footinga

Talde-kirolak (futbola, saski-baloia ...)

Gimnasia, Aerobica

Bizikleta, Igeriketa

Pala- eta raketa-kirolak (squasha, frontoia, tenisa ...)

Muskulu-ariketak, burruka, judoa, karatea

Beste batzuk (zehaztu) :

¢)  Azken biasteotan, egin al duzu gutxienez hogei minutuz izerditan eduki zaituen intentsitate handiko aktibitate fisikorik?

1. Ez ———) HURRENGO ORRIALDERA PASA, 38. GALDERARA
2. Bai

d) Sarritan egin al dituzu?

Behin azken 14 egunotan
Astean behin

Astean birritan

Astean hiru, edo gehiagotan

HBwN =



TABAKOA

Hurrengo galderak tabako kontsumoari buruzkoak dira.

38.  Zure bizitzan zehar, erre al dituzu gutxienez 100 zigarro (5 pakete)?

1. Ez ————————) 50. GALDERARA PASA
2. Bai

39. Egunero erretzen al duzu?

BAI EZ

A ALDEA B ALDEA

45. Ondoko esaldien artean, zeinek deskribatzen du tabakoarekin

duzun portaera?
40. Zenbat urterekin hasi zinen egunero erretzen? (Idatzi

urteak) 1. Noizean behin besterik ez dut erretzen
L1 urterekin 2. Lehenago, noizean behin besterik ez ]—) 50. g.ra pasa
nuen erretzen

3. Lehen, egunero erretzen nuen
41. Idatzi zenbatekoa gutxi gora behera ‘

46. Zenbatdenbora da erretzeari utzi zeniola? ¢——
Zenbat zigarro erretzen duzu egunean? L

1. Hiru hilabete baino gutxiago
Zenbat puru erretzen duzu egunean? LI 2. Hiru hilabetetik sei hilabetera
3. Sei hilabetetik urte betera
Zenbat pipa erretzen duzu egunean? 1 4. Urte betetik bi urtera
5. Bi urte baino gehiago
42 Irensten al duzu kea?
: Ez 47. Zenbat urterekin hasi zinen egunero erretzen?
2. Bai
L 1 urterekin
43. Joanden urtearekin konparatuz, gaur egun. . ..
[Seinalatu zirkulutxoaz galdera bakoitzaren erantzuna 48. Gutxigora behera,
(a-d)]
EZ  BAI Zenbat zigarro erretzen zenuen egunero? L______|
a. Gehiago erretzen al duzu? 1 2
b. Gutxiago erretzen al duzu? 1 2 Zenbat puru erretzen zenuen egunero?  L_____|
¢. Markagogorragoa erretzen al duzu? 1 2
d. Marka leunagoa erretzen al duzu 1 2 Zenbat pipa erretzen zenuen egunero? l |
44. Azken 12 hilabeteetan saiatu al zara erretzeari uzten? 49. Irensten al zenuen kea?
1. Ez 1. Ez
2. Bai 7, Bai

HURRENGO ORRIALDERA PASA




ALKOHOLA

Egin zirkulutxo bat zure erantzunari dagokion zenbakian eta, bete behar duzun galdesortaren atala seinalatzeko den geziari jarraitu.

50. Azken 12 hilabeteetan, alkoholdun edarien kontsumoan izan duzun maiztasuna adierazi.

1. Egunero (egun guztietan) 5.  Hamabostaldian behin

2. Astean 4-6 aldiz 6. Hilean behin

3. Astean2 efio 3 aldiz 7.  Hilean behin baino gutxiagotan
4. Astean behin

B ALDEA
59. GALDERA

v
A ALDEA

51.  Alkoholdun edariren bat, ustekabean, hartu zenuen egunak kenduta, zenbat urterekin hasi zinen ohituraz edaten?

Adina idatzi

L | urterekin

LANEGUNEAN
52. Atzo, (Inkesta betetzen denean astelehena bada, idatzi azkenengo ostegunean edandakoa)
Jateko orduetan (gosari, hamaiketako, bazkari eta afarian) edandakoa kontutan izan, bai eta haietatik kanpo (txikiteoa, ardaoa,
aperitiboa, kopak) edandakoa ere.
Jarri zenbatekoa

. Zenbat baso sagardo edan zenuen? L 1
. Zenbat baso ardo edan zenuen? (tabernako 2 txikito = baso 1) bl
. Zenbat garagardo kana edan zenuen? (2 labur edo zurito =kana 1) | —
. Zenbat kopa (anisa, whiskya, patxarana, brandya ...) edan zenuen? | |
. Zenbat konbinatu (kubak, gin tonikak, gin kasak . ..) edan zenuen? I
. Zenbat kalimotxo edan zenuen? | S|
. Zenbatvermouth, bitter, fino, edan zenuen? (2 marianito = verm. 1) L 1
. Zenbat likor-txupito edan zenuen? L ]
ASTEBURUAN

53. Etajoanden asteburuan, (ostiral, larunbat eta igandean edandakoa idatzi)
Jateko orduetan (gosari, hamaiketako, bazkari eta afarian) edandakoa kontutan izan, bai eta haietatik kanpo edandakoa ere
(txikiteoa, ardaoa, aperitiboa, kopak).
Jarri zenbatekoa

OSTIRALEAN LARUNBATEAN IGANDEAN

. Zenbat baso sagardo edan zenuen? | ] l 1 L 1
. Zenbat baso ardo edan zenuen? (tabernako 2 txikito = baso 1) 1 1 | |
. Zenbat garagardo kana edan zenuen? (2 labur edo zurito =kana 1) | S— | I | —

Zenbat kopa edan zenuen? (anisa, whiskya, patxarana, brandya...) L——1 1 | I
. Zenbatkonbinatu (kubak, gin tonikak, gin kasak .. ) edan zenuen? L — | 1 1
. Zenbat kalimotxo edan zenuen? I L ] O |
. Zenbat vermouth, bitter, fino, edan zenuen? (2 marianito = verm. 1) | | L | L ]

Zenbat likor-txupito edan zenuen? [ ] | ] | I



Egin zirkulutxo bat zure erantzunari dagokion zenbakian.

54. Azken 12 hilabeteotan, esan:

1. Lehen baino gehiago edaten dut
2. Lehen baino gutxiago edaten dut
3. Azken 12 hilabeteetan nire kontsumoak ez du aldaketarik izan

55. Inoiz pentsatu al duzu gutxiago edan beharko zenukeela?

1. Ez
2. Bai

56. Molestatu al zaitu, jendeak zure edateko moduari kritikatzeak?

1s Ez
2. Bai

57. Txarto edo errudun sentitu al zara zure edateko modua dela eta?

1. Ez
2 Bai

58. Inoiz edan al duzu goizean goiz, nerbioak lasaitzeko edo biharamunekoa kentzeko?

1. Ez
2. Bai
INKESTA AMAITU DA

ESKERRIK ASKO ZURE LAGUNTZAGATIK



B ALDEA (BAKARRIK A ALDEA ERANTZUN EZ BADUZU)

59. Zein esaldik adierazten du hobeto bizitzan zehar izan duzun alkohol kontsumoa?

1.

3.

Ez dutinoiz edan

Noizean behin edaten dut

— INKESTA AMAITU DA

Edateko ohitura izan dut, baina orain ez dut edaten, edo noizean behin baino ez.

60. Zenbat urterekin hartu zenuen edateko ohitura?

1 urtekin

61. Zenbat urterekin utzi zenion edateari?

| urtekin

62 Sarritan edaten al zenuen?

H W N =

Hilean 1-4 aldiz
Astean 2-3 aldiz
Astean 4-6 aldiz
Egunero

63. Zenbatedaten zenuen une bakoitzean?

Ul B W N =

Kontsumizio bat

2 edo 3 kontsumizio

4-5 kontsumizio

6-7 kontsumizio

7 kontsumizio baino gehiago

64. Zein edari klase edaten zenuen sarrien?
(Bat bakarrik aukeratu, gehien kontsumitzen zenuena)

o v e wN =

Ardoa
Garagardoa
Likorrak
Konbinatuak
Bestelakoak
Denetarikoak

65. Zeinizan da arrazoirik handiena edateari uzteko?

O N U s W S

Horren beharrizanik ez izatea

Ez gustatzea

Arrazoi medikoak edo osasun-arrazoiak

Arrazoi moralak edo erlijiosoak

Larregi edatea

Garestia izatea

Familian norbaitek alkoholarekin problemak izatea
Bestelako arrazoiak (zehaztu)

INKESTA AMAITU DA
ESKERRIK ASKO ZURE LAGUNTZAGATIK



