Tabla 40. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS PERSONAS SEGUN LA ACTIVIDAD FISICA EN LA ACTIVIDAD HABITUAL
POR SEXO, EDAD Y TERRITORIO HISTORICO

Me Cojo Trabajo Poblacion
Sentado desplazo cargas duro TOTAL estimada
Hombre 16-24 Araba 46,7 29,6 13,8 9,9 100,0 15.491
Gipuzkoa 50,7 30,4 13,1 5,8 100,0 31.924
Bizkaia 55,9 26,3 12,6 5,2 100,0 53.327
CAPV 52,9 28,1 12,9 6,1 100,0 100.742
25-44 Araba 29,8 40,4 14,2 15,6 100,0 53.336
Gipuzkoa 31,3 34,5 18,5 15,7 100,0 114.769
Bizkaia 37,7 419 11,8 8,7 100,0 182.789
CAPV 34,4 39,2 14,3 12,0 100,0 350.894
45-64 Araba 30,0 45,6 15,2 9,2 100,0 39.114
Gipuzkoa 32,4 44,2 14,6 8,8 100,0 90.281
Bizkaia 41,8 41,0 10,4 6,8 100,0 145.498
CAPV 37,0 42,7 12,4 7,8 100,0 274.893
>=65 Araba 48,1 43,5 4,6 3,8 100,0 21.516
Gipuzkoa 48,5 39,5 10,1 1,9 100,0 49.398
Bizkaia 60,1 334 6,2 0,3 100,0 81.771
CAPV 54,7 36,8 7,3 1,3 100,0 152.685
total Araba 34,9 41,2 12,9 11,0 100,0 129.457
Gipuzkoa 36,8 38,0 15,2 10,0 100,0 286.372
Bizkaia 45,0 38,3 10,4 6,2 100,0 463.385
CAPV 40,9 38,6 12,4 8,2 100,0 879.214
Mujer 16-24 Araba 56,0 35,8 7,0 1,2 100,0 13.821
Gipuzkoa 52,5 37,5 7,5 2,5 100,0 29.906
Bizkaia 64,6 24,1 8,7 2,6 100,0 52.399
CAPV 59,6 29,9 8,1 2,4 100,0 96.126
25-44 Araba 38,4 42,4 11,7 7,6 100,0 51.388
Gipuzkoa 33,9 46,4 14,0 5,7 100,0 107.987
Bizkaia 46,4 41,6 7,6 4,5 100,0 178.839
CAPV 41,2 43,2 10,3 53 100,0 338.214
45-64 Araba 22,4 59,9 12,5 5,2 100,0 40.303
Gipuzkoa 25,2 57,4 14,0 3,4 100,0 92.626
Bizkaia 37,9 51,7 8,9 1,6 100,0 149.439
CAPV 31,5 54,7 11,1 2,7 100,0 282.368
>=65 Araba 43,9 51,2 4,4 0,5 100,0 27.317
Gipuzkoa 46,7 44,4 8,9 . 100,0 71.922
Bizkaia 68,9 26,9 3,7 0,5 100,0 118.276
CAPV 58,4 35,7 5,5 0,3 100,0 217.515
total Araba 36,5 48,8 9,9 4,7 100,0 132.829
Gipuzkoa 36,1 48,4 12,1 3,3 100,0 302.441
Bizkaia 51,1 39,3 7,2 2,5 100,0 498.953
CAPV 44,2 43,6 9,2 3,1 100,0 934.223
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Tabla 40. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS PERSONAS SEGUN LA ACTIVIDAD FISICA EN LA ACTIVIDAD HABITUAL
POR SEXO, EDAD Y TERRITORIO HISTORICO

Me Cojo Trabajo Poblacién

Sentado desplazo cargas duro TOTAL estimada

Ambos sexos 16-24 Araba 51,1 32,5 10,6 58 100,0 29.312
Gipuzkoa 51,6 33,8 10,4 4,2 100,0 61.830
Bizkaia 60,2 25,2 10,7 3,9 1000 105.726
CAPV 56,2 29,0 10,6 4,3 100,0 196.868
25-44 Araba 34,0 41,4 12,9 11,7 100,0 104.724
Gipuzkoa 32,5 40,3 16,3 10,8 100,0 222.756
Bizkaia 42,0 41,7 9,7 6,6 100,0 361.628
CAPV 37,7 41,2 12,3 8,7 100,0 689.108
45-64 Araba 26,2 52,8 13,8 7,2 100,0 79.417
Gipuzkoa 28,7 50,9 14,3 6,1 100,0 182.907
Bizkaia 39,8 46,4 9,6 4,2 100,0 294.937
CAPV 34,2 48,8 11,7 52 100,0 557.261

>=65 Araba 45,8 47,8 4,5 1,9 100,0 48.833
Gipuzkoa 47,5 42,4 9,4 0,8 100,0 121.320
Bizkaia 65,3 29,5 4,8 0,4 100,0 200.047
CAPV 56,9 36,2 6,2 0,7 100,0 370.200

total Araba 35,7 45,0 11,4 7,8 100,0 262.286
Gipuzkoa 36,4 43,3 13,6 6,6 100,0 588.813
Bizkaia 48,2 38,8 8,7 4,3 100,0 962.338
CAPV 42,6 41,2 10,7 55 100,0 1.813.437
TOTAL 42,6 41,2 10,7 55 100,0 1.813.437

Poblacién estimada: Poblacion con esas caracteristicas por sexo, edad y territorio histérico
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Tabla 41. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS PERSONAS SEGUN LA ACTIVIDAD FISICA EN LA ACTIVIDAD HABITUAL
POR SEXO, EDAD Y GRUPO SOCIOECONOMICO

Me Cojo Trabajo Poblacién

Sentado desplazo cargas duro TOTAL estimada

Hombre 16-24 Grupo I-lI 70,8 15,2 10,8 3,2 100,0 30.432
Grupo I 45,6 37,4 11,6 54 100,0 13.209
Grupo V-V 45,0 32,8 14,4 7,8 100,0 57.101

Total 52,9 28,1 12,9 6,1 100,0 100.742

25-44 Grupo Il 54,7 314 10,3 3,6 100,0 95.098
Grupo I 36,7 39,5 12,6 11,3 100,0 37.444
Grupo V-V 25,2 42,6 16,4 15,8 100,0 218.352

Total 34,4 39,2 14,3 12,0 100,0 350.894

45-64 Grupo I-lI 53,1 36,2 7,6 3,1 100,0 76.399
Grupo Il 36,3 42,4 13,5 7,9 100,0 35.286
Grupo IV-V 29,7 45,8 14,5 10,0 100,0 163.208

Total 37,0 42,7 12,4 7,8 100,0 274.893

>=65 Grupo |-l 53,8 36,2 10,0 . 100,0 30.624
Grupo I 56,7 32,8 9,4 1,1 100,0 19.065
Grupo V-V 54,6 37,7 6,0 1,7 100,0 102.996

Total 54,7 36,8 7,3 1,3 100,0 152.685

Total Grupo I-lI 56,2 315 9,4 2,9 100,0 232.553
Grupo Il 41,3 39,0 12,2 7,6 100,0 105.004
Grupo V-V 34,2 41,6 13,6 10,5 100,0 541.657

Total 40,9 38,6 12,4 8,2 100,0 879.214

Mujer  16-24 Grupo I-lI 70,4 23,0 54 1,2 100,0 27.483
Grupo I 60,5 36,4 31 . 100,0 14.662
Grupo V-V 53,8 31,7 10,8 3,6 100,0 53.981

Total 59,6 29,9 8,1 2,4 100,0 96.126

25-44 Grupo |-l 51,1 40,3 54 3,2 100,0 97.857
Grupo I 42,5 40,6 13,5 3,3 100,0 38.723
Grupo V-V 36,1 45,2 12,0 6,8 100,0 201.634

Total 41,2 43,2 10,3 5,3 100,0 338.214

45-64 Grupo I-lI 38,1 50,2 10,7 1,0 100,0 80.730
Grupo Il 31,5 52,8 11,4 4,3 100,0 36.129
Grupo V-V 28,3 57,3 11,2 3,2 100,0 165.509

Total 31,5 54,7 11,1 2,7 100,0 282.368

>=65 Grupo I-Il 60,2 34,9 49 . 100,0 40.687
Grupo I 60,9 35,8 3,3 . 100,0 24.360
Grupo V-V 57,6 36,0 6,0 0,4 100,0 152.468

Total 58,4 35,7 55 0,3 100,0 217.515

Total Grupo I-lI 50,5 40,7 7,1 1,7 100,0 246.757
Grupo I 45,3 42,9 9,3 2,5 100,0 113.874
Grupo V-V 41,2 45,0 10,1 3,8 100,0 573.592

Total 44,2 43,6 9,2 3,1 100,0 934.223
TOTAL 42,6 41,2 10,7 5,5 100,0 1.813.437

Poblacién estimada: Poblacion con esas caracteristicas por sexo, edad y grupo socioeconémico
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Tabla 42. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS PERSONAS SEGUN LA ACTIVIDAD FISICA EN EL TIEMPO LIBRE
POR SEXO, EDAD Y TERRITORIO HISTORICO

Muy Poblacién
Sedentario Moderado Activo activo TOTAL estimada
Hombre 16-24 Araba 37,4 236 20,5 18,5 100,0 15.491
Gipuzkoa 41,6 256 20,1 12,8 100,0 31.924
Bizkaia 39,0 23,4 18,6 19,0 100,0 54.097
CAPV 39,5 24,1 19,4 17,0 100,0 101.512
25-44 Araba 50,9 20,7 13,8 145 100,0 53.336
Gipuzkoa 53,9 206 129 12,6 100,0 114.769
Bizkaia 52,1 246 124 10,9 100,0 186.586
CAPV 52,5 22,7 12,8 12,0 100,0 354.691
45-64 Araba 46,4 20,8 155 17,3 100,0 39.252
Gipuzkoa 43,7 23,8 18,1 14,4 100,0 90.484
Bizkaia 54,5 19,6 16,7 9,2 100,0 147.211
CAPV 49,8 21,1 17,0 12,1 100,0 276.947
>=65 Araba 44,3 18,5 20,7 16,4 100,0 21.516
Gipuzkoa 41,8 24,4 19,7 14,1 100,0 49.398
Bizkaia 42,8 220 23,1 12,1 100,0 85.856
CAPV 42,7 22,3 21,7 13,4 100,0 156.770
total Araba 46,8 20,7 16,3 16,2 100,0 129.595
Gipuzkoa 47,2 228 16,5 13,4 100,0 286.575
Bizkaia 49,7 22,4 16,4 11,5 100,0 473.750
CAPV 48,5 22,3 16,4 12,8 100,0 889.920
Mujer 16-24 Araba 56,0 24,6 9,1 10,3 100,0 13.821
Gipuzkoa 53,3 26,7 12,5 7,5 100,0 29.906
Bizkaia 62,0 21,7 12,1 4,1 100,0 53.097
CAPV 58,5 23,7 11,8 6,0 100,0 96.824
25-44 Araba 51,9 22,5 13,1 12,5 100,0 51.388
Gipuzkoa 53,7 23,7 15,0 7,6 100,0 107.987
Bizkaia 62,4 196 11,9 6,1 100,0 181.479
CAPV 58,1 21,3 13,0 7,6 100,0 340.854
45-64 Araba 50,4 25,5 12,0 12,1 100,0 40.422
Gipuzkoa 48,7 21,7 17,9 11,8 100,0 92.626
Bizkaia 57,3 220 140 6,7 100,0 153.034
CAPV 53,5 22,4 15,0 9,1 100,0 286.082
>=65 Araba 57,2 225 104 9,9 100,0 27.317
Gipuzkoa 60,8 18,9 11,2 9,1 100,0 71.922
Bizkaia 60,5 21,9 13,4 4,2 100,0 123.377
CAPV 60,2 21,0 12,3 6,5 100,0 222.616
total Araba 53,0 236 11,8 11,6 100,0 132.948
Gipuzkoa 53,8 22,2 147 9,2 100,0 302.441
Bizkaia 60,4 21,1 129 5,6 100,0 510.987
CAPV 57,2 21,8 13,3 7,6 100,0 946.376
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Tabla 42. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS PERSONAS SEGUN LA ACTIVIDAD FISICA EN EL TIEMPO LIBRE
POR SEXO, EDAD Y TERRITORIO HISTORICO

Muy Poblacién

Sedentario Moderado Activo activo TOTAL estimada

Ambos sexos 16-24 Araba 46,2 241 151 14,6 100,0 29.312
Gipuzkoa 47,2 26,1 16,4 10,2 100,0 61.830
Bizkaia 50,4 22,6 15,4 11,6 100,0 107.194
CAPV 48,8 23,9 15,7 11,6 100,0 198.336
25-44 Araba 51,4 21,6 13,4 13,5 100,0 104.724
Gipuzkoa 53,8 22,1 139 10,2 100,0 222.756
Bizkaia 57,2 22,1 12,2 8,5 100,0 368.065
CAPV 55,2 22,0 129 9,8 100,0 695.545
45-64 Araba 48,5 23,2 13,7 14,7 100,0 79.674
Gipuzkoa 46,2 22,7 18,0 13,1 100,0 183.110
Bizkaia 55,9 20,8 15,3 7,9 100,0 300.245
CAPV 51,7 21,8 16,0 10,6 100,0 563.029

>=65 Araba 51,5 20,8 150 12,8 100,0 48.833
Gipuzkoa 53,1 21,1 14,7 11,2 100,0 121.320
Bizkaia 53,3 219 17,3 7,5 100,0 209.233
CAPV 53,0 21,5 16,2 9,3 100,0 379.386

total Araba 49,9 22,2 140 13,9 100,0 262.543
Gipuzkoa 50,6 225 156 11,3 100,0 589.016
Bizkaia 55,2 21,7 14,6 8,5 100,0 984.737
CAPV 53,0 22,1 14,8 10,1 100,0 1.836.296
TOTAL 53,0 22,1 14,8 10,1 100,0 1.836.296

Poblacién estimada: Poblacién con esas caracteristicas por sexo, edad y territorio histérico
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Tabla 43. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS PERSONAS SEGUN LA ACTIVIDAD FISICA EN EL TIEMPO LIBRE
POR SEXO, EDAD Y GRUPO SOCIOECONOMICO

Muy Poblacién

Sedentario Moderado Activo activo TOTAL estimada

Hombre 16-24 Grupo I-lI 34,9 255 19,3 20,4 100,0 30.432
Grupo llI 35,3 26,2 156 22,9 100,0 13.209
Grupo V-V 43,0 229 20,3 13,8 100,0 57.871

Total 39,5 241 194 17,0 100,0 101.512

25-44 Grupo |-l 48,3 246 135 13,6 100,0 95.912
Grupo Il 54,7 246 104 10,3 100,0 38.747
Grupo V-V 53,9 216 129 11,5 100,0 220.032

Total 52,5 22,7 12,8 12,0 100,0 354.691

45-64 Grupo I-Il 43,3 239 19,0 13,9 100,0 77.216
Grupo Il 46,5 18,3 18,2 16,9 100,0 35.286
Grupo V-V 53,6 20,4 158 10,2 100,0 164.445

Total 49,8 21,1 17,0 12,1 100,0 276.947

>=65 Grupo I-ll 44,3 23,7 231 8,9 100,0 31.691
Grupo Il 39,6 242 16,9 19,3 100,0 19.769
Grupo V-V 42,8 215 22,1 13,6 100,0 105.310

Total 42,7 22,3 21,7 13,4 100,0 156.770

Total Grupo I-ll 44,4 243 17,3 13,9 100,0 235.251
Grupo Il 46,8 22,7 14,8 15,7 100,0 107.011
Grupo V-V 50,5 21,4 16,3 11,8 100,0 547.658

Total 48,5 22,3 16,4 12,8 100,0 889.920

Mujer 16-24 Grupo I-lI 51,0 29,8 135 5,7 100,0 27.863
Grupo Il 66,5 19,9 9,1 4,5 100,0 14.662
Grupo V-V 60,1 21,5 11,7 6,6 100,0 54.299

Total 58,5 23,7 11,8 6,0 100,0 96.824

25-44 Grupo |-l 56,4 226 149 6,2 100,0 98.619
Grupo Il 56,7 21,5 13,6 8,2 100,0 38.723
Grupo V-V 59,2 20,7 12,0 8,1 100,0 203.512

Total 58,1 21,3 13,0 7,6 100,0 340.854

45-64 Grupo I-Il 49,5 252 152 10,0 100,0 82.141
Grupo |l 56,1 225 138 7,6 100,0 36.129
Grupo V-V 54,9 21,0 151 9,0 100,0 167.812

Total 53,5 22,4 15,0 9,1 100,0 286.082

>=65 Grupo I-Il 59,4 19,4 14,7 6,6 100,0 41.527
Grupo Il 58,9 229 14,0 4,2 100,0 25.084
Grupo V-V 60,6 21,1 114 6,8 100,0 156.005

Total 60,2 21,0 123 6,5 100,0 222.616

Total Grupo I-ll 54,0 23,7 148 7,4 100,0 250.150
Grupo |l 58,2 219 13,2 6,7 100,0 114.598
Grupo V-V 58,4 21,0 12,7 7,9 100,0 581.628

Total 57,2 21,8 133 7,6 100,0 946.376
TOTAL 53,0 22,1 14,8 10,1 100,0 1.836.296

Poblacién estimada: Poblacion con esas caracteristicas por sexo, edad y grupo socioeconémico
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Tabla 44. DISTRIBUCION DE LA POBLACION SEGUN EL EJERCICIO FiSICO QUE REALIZA
POR SEXO, EDAD Y TERRITORIO HISTORICO
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Ejercicio No hace Poblacién

saludable Ejercicio ejercicio TOTAL estimada

Hombre 16-24 Araba 69,1 10,5 20,4 100,0 15.491
Gipuzkoa 63,2 6,7 30,1 100,0 31.924
Bizkaia 70,3 7,2 22,5 100,0 54.097
CAPV 67,9 7,6 24,5 100,0 101.512

25-44 Araba 63,9 9,5 26,6 100,0 53.142
Gipuzkoa 57,0 13,2 29,7 100,0 114.441
Bizkaia 56,4 8,6 35,0 100,0 186.230
CAPV 57,7 10,2 32,1 100,0 353.813
45-64 Araba 62,9 10,2 26,8 100,0 39.114
Gipuzkoa 70,7 8,3 21,0 100,0 90.281
Bizkaia 61,3 9,8 28,9 100,0 146.672
CAPV 64,6 9,4 26,1 100,0 276.067

>=65 Araba 72,6 9,8 17,6 100,0 21.412
Gipuzkoa 71,3 7,6 21,2 100,0 49.034
Bizkaia 76,6 4,0 19,4 100,0 85.416
CAPV 74,4 59 19,7 100,0 155.862

total Araba 65,7 9,9 24,5 100,0 129.159
Gipuzkoa 64,5 10,0 25,5 100,0 285.680
Bizkaia 63,1 8,0 28,9 100,0 472.415
CAPV 63,9 8,9 27,2 100,0 887.254
Mujer 16-24 Araba 60,4 9,1 30,5 100,0 13.821
Gipuzkoa 57,5 11,7 30,8 100,0 29.906
Bizkaia 60,9 6,0 33,1 100,0 53.097
CAPV 59,8 8,2 32,0 100,0 96.824
25-44 Araba 61,5 8,6 29,9 100,0 51.388
Gipuzkoa 64,4 9,8 25,8 100,0 107.698
Bizkaia 55,3 7,6 37,1 100,0 181.122
CAPV 59,1 8,4 32,4 100,0 340.208
45-64 Araba 67,2 6,7 26,1 100,0 40.422
Gipuzkoa 69,3 9,2 21,6 100,0 92.600
Bizkaia 60,6 8,0 31,4 100,0 152.798
CAPV 64,3 8,2 27,4 100,0 285.820

>=65 Araba 63,6 6,8 29,6 100,0 27.317
Gipuzkoa 56,4 13,6 30,0 100,0 71.922
Bizkaia 58,2 3,4 38,4 100,0 122.622
CAPV 58,2 7,1 34,6 100,0 221.861

total Araba 63,5 7,7 28,7 100,0 132.948
Gipuzkoa 63,3 10,7 26,0 100,0 302.126
Bizkaia 58,2 6,5 35,3 100,0 509.639
CAPV 60,6 8,0 31,4 100,0 944.713
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Ejercicio No hace Poblacién

saludable Ejercicio ejercicio TOTAL estimada

Ambos sexos 16-24 Araba 65,0 9,8 25,1 100,0 29.312
Gipuzkoa 60,4 91 30,4 100,0 61.830
Bizkaia 65,6 6,6 27,8 100,0 107.194
CAPV 63,9 7,9 28,2 100,0 198.336
25-44 Araba 62,7 9,1 28,2 100,0 104.530
Gipuzkoa 60,6 11,5 27,8 100,0 222.139
Bizkaia 55,9 8,1 36,0 100,0 367.352
CAPV 58,4 9,3 32,2 100,0 694.021
45-64 Araba 65,1 8,5 26,5 100,0 79.536
Gipuzkoa 70,0 8,7 21,3 100,0 182.881
Bizkaia 60,9 8,9 30,2 100,0 299.470
CAPV 64,5 8,8 26,8 100,0 561.887

>=65 Araba 67,5 8,1 24,3 100,0 48.729
Gipuzkoa 62,4 11,2 26,4 100,0 120.956
Bizkaia 65,7 3,7 30,6 100,0 208.038
CAPV 64,9 6,6 28,5 100,0 377.723

total Araba 64,6 8,8 26,6 100,0 262.107
Gipuzkoa 63,9 10,3 25,8 100,0 587.806
Bizkaia 60,6 7,2 32,2 100,0 982.054
CAPV 62,2 8,5 29,3 100,0 1.831.967

Poblacién estimada: Poblacién con esas caracteristicas por sexo, edad y territorio histérico
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Tabla 45. DISTRIBUCION DE LA POBLACION SEGUN EL EJERCICIO FiSICO QUE REALIZA

POR SEXO, EDAD Y GRUPO SOCIOECONOMICO

Hombre 16-24

25-44

45-64

>=65

total

Mujer 16-24

25-44

45-64

>=65

total

Grupo I-1l
Grupo Il
Grupo IV-V
Total
Grupo I-1l
Grupo Il
Grupo IV-V
Total
Grupo I-ll
Grupo Il
Grupo IV-V
Total
Grupo I-1l
Grupo Il
Grupo IV-V
Total
Grupo I-1l
Grupo Il
Grupo IV-V
Total
Grupo I-ll
Grupo Il
Grupo IV-V
Total
Grupo I-1l
Grupo Il
Grupo IV-V
Total
Grupo I-1l
Grupo Il
Grupo IV-V
Total
Grupo I-ll
Grupo Il
Grupo IV-V
Total
Grupo I-1l
Grupo Il
Grupo IV-V
Total
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Ejercicio No hace Poblacién
saludable Ejercicio ejercicio TOTAL estimada
75,0 7,7 17,3 100,0 30.432
73,5 3,8 22,7 100,0 13.209
62,9 8,3 28,8 100,0 57.871
67,9 7,6 245 100,0 101.512
61,5 11,4 27,1 100,0 95.718
56,1 9,5 34,4 100,0 38.747
56,3 9,9 33,8 100,0 219.348
57,7 10,2 32,1 100,0 353.813
70,5 8,5 21,0 100,0 76.737
64,3 8,0 27,7 100,0 35.148
61,9 10,1 28,1 100,0 164.182
64,6 9,4 26,1 100,0 276.067
74,3 3,9 21,8 100,0 31.498
73,0 9,3 17,6 100,0 19.665
74,7 5,9 19,4 100,0 104.699
74,4 59 19,7 100,0 155.862
67,9 8,9 23,1 100,0 234.385
64,1 8,3 27,7 100,0 106.769
62,2 9,0 28,8 100,0 546.100
63,9 8,9 27,2 100,0 887.254
67,1 6,7 26,2 100,0 27.863
53,9 10,6 35,6 100,0 14.662
57,6 8,3 34,1 100,0 54.299
59,8 8,2 32,0 100,0 96.824
62,2 9,7 28,0 100,0 98.262
61,6 6,4 32,0 100,0 38.723
57,2 8,2 34,7 100,0 203.223
59,1 8,4 32,4 100,0 340.208
69,2 8,5 22,4 100,0 82.141
65,3 8,1 26,6 100,0 35.893
61,8 8,1 30,1 100,0 167.786
64,3 8,2 27,4 100,0 285.820
59,7 5,5 34,8 100,0 41.289
62,1 51 32,8 100,0 25.084
57,2 7,9 34,9 100,0 155.488
58,2 7,1 34,6 100,0 221.861
64,6 8,3 27,1 100,0 249.555
61,9 7,2 30,9 100,0 114.362
58,6 8,1 33,3 100,0 580.796
60,6 8,0 31,4 100,0 944.713
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Tabla 45. DISTRIBUCION DE LA POBLACION SEGUN EL EJERCICIO FiSICO QUE REALIZA

POR SEXO, EDAD Y GRUPO SOCIOECONOMICO

Ambos sexos 16-24 Grupo I-ll
Grupo Il
Grupo IV-V
Total

25-44 Grupo I-ll
Grupo Il
Grupo IV-V
Total

45-64 Grupo I-ll
Grupo Il
Grupo IV-V
Total

>=65 Grupo I-ll
Grupo Il
Grupo IV-V
Total

total Grupo Il
Grupo Il
Grupo IV-V
Total

Ejercicio No hace Poblacién
saludable Ejercicio ejercicio TOTAL estimada
71,2 7,2 21,6 100,0 58.295
63,2 7.4 29,5 100,0 27.871
60,3 8,3 31,3 100,0 112.170
63,9 7,9 28,2 100,0 198.336
61,9 10,5 27,6 1000 193.980
58,9 7.9 33,2 100,0 77.470
56,7 9,1 34,2 100,0 422.571
58,4 9,3 32,2 100,0 694.021
69,8 8,5 21,7 1000 158.878
64,8 8,0 27,2 100,0 71.041
61,8 9,1 29,1 100,0 331.968
64,5 8,8 26,8 1000 561.887
66,0 4,8 29,2 100,0 72.787
66,9 7,0 26,1 100,0 44.749
64,2 7,1 28,6 100,0 260.187
64,9 6,6 28,5 1000 377.723
66,2 8,6 25,2 100,0  483.940
62,9 7.7 29,4 1000 221.131
60,3 8,5 31,1 100,0 1.126.896
62,2 8,5 29,3 100,0 1.831.967

Poblacién estimada: Poblacion con esas caracteristicas por sexo, edad y grupo socioeconémico

Encuesta de Salud de la CAPV 2007

98

Tablas de Resultados



Tabla 46. PROPORCION DE PERSONAS QUE REALIZAN EL EJERCICIO FISICO QUE DESEAN DURANTE SU TIEMPO LIBRE
POR SEXO, EDAD Y TERRITORIO HISTORICO

Poblacién

Araba Gipuzkoa Bizkaia CAPV TOTAL estimada

Hombre 16-24 56,0 47,6 54,7 52,7 52,7 53.470
25-44 345 33,5 40,6 374 37,4 132.656

45-64 384 38,9 44,4 41,8 41,8 115.670

>=65 57,9 63,3 62,0 61,8 61,8 96.897

total 42,2 41,9 47,3 448 44,8 398.693

Mujer 16-24 37,2 31,7 359 348 34,8 33.699
25-44 24,8 26,6 30,5 284 28,4 96.822

45-64 40,6 39,9 38,8 394 39,4 112.700

>=65 43,6 54,8 45,9 485 48,5 107.905

total 34,7 37,9 37,2 371 37,1 351.126

Ambos sexos 16-24 47,2 39,9 454 44,0 44,0 87.169
25-44 29,7 30,2 356 33,0 33,0 229.478

45-64 39,5 39,4 415 40,6 40,6 228.370

>=65 49,9 58,2 52,5 54,0 54,0 204.802

total 38,4 39,9 42,1 40,8 40,8 749.819

Poblacién estimada: Poblacion que realiza el ejercicio fisico que desea por sexo, edad y territorio historico

Tabla 47. PROPORCION DE PERSONAS QUE REALIZAN EL EJERCICIO FiSICO QUE DESEAN DURANTE SU TIEMPO LIBRE
POR SEXO, EDAD Y GRUPO SOCIOECONOMICO

Grupo Grupo Grupo Poblacién
I-11 1 IV-V  TOTAL estimada

Hombre 16-24 63,0 56,2 46,4 52,7 53.470
25-44 40,2 376 36,1 37,4 132.656
45-64 41,4 416 419 41,8 115.670
>=65 62,3 67,9 605 61,8 96.897
Total 46,6 46,8 43,7 44,8 398.693
Mujer  16-24 46,6 26,0 311 34,8 33.699
25-44 303 294 273 28,4 96.822
45-64 41,8 41,7 37,7 39,4 112.700
>=65 47,8 533 479 48,5 107.905
Total 388 381 362 37,1 351.126

Poblacién estimada: Poblacion que realiza el ejercicio fisico que desea por sexo, edad y grupo socioeconémico
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Tabla 48. PROPORCION DE PERSONAS QUE NO REALIZAN EL EJERCICIO FiSICO QUE DESEAN DURANTE SU TIEMPO LIBRE
SEGUN EL MOTIVO POR SEXO, EDAD Y GRUPO SOCIOECONOMICO

No No
tengo Problemas tengo Nolugar Otras Poblacién
tiempo desalud voluntad adecuado razones TOTAL estimada
Hombre 16-24 Grupo I-lI 31,9 1,8 45,8 1,8 18,6 100,0 11.259
Grupo Il 52,5 3,5 36,9 . 7,1 100,0 5.789
Grupo V-V 42,7 53 38,5 3,1 10,4 100,0 30.994
TOTAL 41,4 4,3 40,0 2,4 11,9 100,0 48.042
25-44 Grupo I-lI 54,3 5,5 29,5 1,8 8,9 100,0 57.325
Grupo Il 44,0 6,0 38,4 1,9 9,7 100,0 24.174
Grupo V-V 52,9 3,7 30,4 0,6 12,4 100,0 140.149
TOTAL 52,3 4.4 31,0 1,1 11,2 100,0 221.648
45-64 Grupo |-l 44,1 9,8 31,6 2,1 12,4 100,0 45.212
Grupo Il 46,1 9,7 37,3 1,5 5,3 100,0 20.600
Grupo V-V 32,9 14,9 37,8 1,0 13,3 100,0 95.327
TOTAL 37,8 12,8 36,0 14 12,0 100,0 161.139
>=65 Grupo I-Il 11,2 42,5 38,0 . 8,2 100,0 11.937
Grupo Il 6,1 41,4 33,2 3,0 16,3 100,0 6.345
Grupo V-V 4,7 54,0 30,2 1,7 9,4 100,0 41.169
TOTAL 6,2 50,3 32,1 1,5 9,9 100,0 59.451
Total Grupo I-ll 44,6 10,2 32,5 1,8 10,9 100,0 125.733
Grupo Il 41,4 11,1 37,3 1,7 8,6 100,0 56.908
Grupo V-V 39,2 14,0 33,5 1,2 12,1 100,0 307.639
TOTAL 40,9 12,7 33,7 1,4 11,4 100,0 490.280
Mujer  16-24 Grupo I-lI 31,0 1,7 60,2 3,6 3,4 100,0 14.888
Grupo Il 35,6 55 57,4 1,5 . 100,0 10.846
Grupo V-V 38,1 4,1 50,0 1,0 6,8 100,0 37.391
TOTAL 36,0 3,7 53,7 1,7 4,8 100,0 63.125
25-44 Grupo I-lI 52,2 2,7 38,9 1,1 5,2 100,0 68.722
Grupo Il 46,6 5,0 42,2 . 6,2 100,0 27.331
Grupo V-V 45,5 59 40,5 0,7 7,3 100,0 147.200
TOTAL 47,5 4,9 40,3 0,8 6,6 100,0 243.253
45-64 Grupo |-l 41,1 12,5 35,4 . 10,9 100,0 47.560
Grupo Il 34,3 11,6 46,2 0,9 7,0 100,0 21.080
Grupo V-V 38,1 15,9 36,8 0,3 8,9 100,0 104.500
TOTAL 38,4 14,4 37,6 0,3 9,2 100,0 173.140
>=65 Grupo I-ll 7,0 49,9 34,3 . 8,8 100,0 21.680
Grupo Il 8,4 46,6 33,6 1,7 9,7 100,0 11.709
Grupo V-V 9,3 52,0 25,0 0,9 12,8 100,0 80.590
TOTAL 8,7 51,1 27,6 0,8 11,7 100,0 113.979
Total Grupo I-ll 40,3 12,3 39,3 0,8 7,3 100,0 152.850
Grupo Il 34,9 13,9 44,3 0,8 6,1 100,0 70.966
Grupo V-V 34,8 18,6 37,1 0,7 8,9 100,0 369.681
TOTAL 36,2 16,4 38,5 0,7 8,2 100,0 593.497

Poblacion estimada: Poblacién que no realiza el ejercicio fisico que desea por sexo, edad y grupo socioeconémico
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