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1. OBJETO

El presente pliego de Condiciones Particulares de Seguridad y Salud es un documento
contractual de esta obra, que tiene por objeto:

/ Separar claramente, la legislacion general de aplicacion a la obra, de las
condiciones que deben cumplir los elementos de proteccion y las medidas de
seguridad.

/ Definir segun los riesgos de las fases de ejecucién de la obra, maquinaria, medios
auxiliares, protecciones colectivas y protecciones individua-les indicados en la
memoria definir las condiciones de seguridad a cumplir, en concreto:

e Condiciones técnicas a cumplir por todos los medios de proteccion colectiva.

e Condiciones a cumplir por los equipos de proteccién individual.

e Condiciones de seguridad y salud de las maquinas, equipos y medios auxiliares
utilizados.

e Condiciones técnicas de las instalaciones provisionales de la obra.

e Prescripciones técnicas de la sefializacion y demas elementos de seguridad que
se van a emplear en la obra.

/ Establecer las actuaciones en caso de accidente y las medidas de emergencia a
implantar.

/ Establecer la organizacion preventiva en la obra y el personal responsable para la
misma segun las exigencias legislativas.
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2. NORMAS LEGALES DE APLICACION

El presente proyecto tiene por objeto describir y fijar los requisitos técnicos de los
suministros y trabajos para realizar el Proyecto de Comunicaciones del tramo Altza —
Galtzaraborda.

A continuacién, se detalla la relacibn no exhaustiva de las normas legales y
reglamentarias que regulan la ejecucion de la obra objeto del presente Estudio de
Seguridad y Salud, cuyo cumplimiento es obligatorio para todas las partes implicadas.

Siendo tan varias y amplias las normas aplicables a la Seguridad y Salud en el Trabajo,
en la ejecucion de la obra se estableceran los principios que siguen: En caso de
diferencia o discrepancia, predominara la de mayor rango juridico sobre la de menor.
En el mismo caso, a igualdad de rango juridico predominara la mas moderna sobre la
mas antigua.

Ademas, se deben considerar todas aquellas normas o reglamentos en vigor durante la
ejecucioén de la obra, que pudieran no coincidir con las vigentes en la fecha de redaccion
de este documento.

2.1. NORMATIVA GENERAL

/ RD 2291/1985, de 8 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de
Aparatos de Elevaciéon y Manutencion de los mismos: Ultima actualizacion de
22/02/2013. Modificado por:

e RD 560/2010, de 7 de mayo, por el que se madifican diversas normas
reglamentarias para adecuarlas a la Ley 17/2009, de 23 de noviembre, y a la Ley
25/2009, de 22 de diciembre.

e RD 88/2013, de 8 de febrero, por el que se aprueba la ITC AEM 1 Ascensores.
/ RD 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la

comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion
individual. Ultima actualizacién de 06/03/1997. Modificado por:

e Orden de 16 de mayo de 1994 por la que se modifica el periodo transitorio
establecido en el RD 1407/1992.

e RD 159/1995, de 3 de febrero, por el que se maodifica el RD 1407/1992.

e Orden de 20 de febrero de 1997, por la que se madifica el anexo del RD 159/1995.

/ Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales: Ultima
actualizacion de 29/12/2014, ha sido modificada por:

e Ley 50/1998, de 30 de diciembre, de Medidas Fiscales, Administrativas y del
Orden Social.

e Ley 39/1999, de 5 de noviembre, para promover la conciliacion de la vida familiar
y laboral de las personas trabajadoras.

e RD Legislativo 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el texto refundido
de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social.

e Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la
prevencion de riesgos laborales.

e Ley 30/2005, de 29 de diciembre, de Presupuestos Generales del Estado.

e Ley 31/2006, de 18 de octubre, sobre implicaciéon de los trabajadores en las
sociedades anénimas y cooperativas europeas.
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e Ley Orgéanica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y
hombres.

e Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacién de diversas leyes para su
adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su
ejercicio.

e Ley 32/2010, de 5 de agosto, por la que se establece un sistema especifico de
proteccion por cese de actividad de los trabajadores autonomos.

e Ley 14/2013, de 27 de septiembre, de apoyo a los emprendedores y su
internalizacion.

e Ley 35/2014, de 26 de diciembre, por la que se modifica el texto refundido de la
Ley General de la Seguridad Social en relacion con el régimen juridico de las
Mutuas de Accidentes de Trabajo y Enferme-dades Profesionales de la
Seguridad Social.

/ RD 1993/1995, de 7 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento sobre
colaboracion de las Mutuas de Trabajo y Enfermedades Profesionales de la
Seguridad Social: Ultima actualizacion de 21/07/2014.

/ RD 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios
de Prevencion. Ultima actualizacion de 10/10/2015. Modificado por:

e RD 780/1998, de 30 de abiril, por el que se modifica el RD 39/1997.

e RD 688/2005, de 10 de junio, por el que se regula el regula el régimen de
funcionamiento de las Mutuas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades
Profesionales de la Seguridad Social como servicio de prevencion ajeno.

e RD 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifica el RD 39/1997.

e RD 298/2009, de 6 de marzo, por el que se modifica el RD 39/1997, en relacion
con la aplicacion de medidas para promover la mejora de la seguridad y de la
salud en el trabajo de la trabajadora embaraza-da, que haya dado a luz o en
periodo de lactancia.

e RD 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifica el RD 39/1997.
e RD 899/2015, de 9 de octubre, por el que se modifica el RD 39/1997.

/ RD 485/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas
en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo: Ultima actualizacién
del 04/07/2015, ha sido modificada por:

e RD 598/2015, de 3 de julio, por el que se modifica el RD 485/1997.

/ RD 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud en los lugares de trabajo: Ultima actualizacién el 13/11/2004,
ha sido modificada por:

e RD 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el RD 1215/1997, de
18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia
de trabajos temporales en altura.

/ RD 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgos, en particular
dorsolumbares, para los trabajadores.

/ RD 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion.
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/ RD 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes biolégicos durante el trabajo.
Ultima actualizacién el 30/03/1998. Modificada por:

e Orden de 25 de marzo de 1998 por la que se adapta en funcién del progreso
técnico el RD 664/1997.

/ RD 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo:
Ultima actualizacion el 04/07/2015. Modificada por:

e RD 1124/2000, de 16 de junio, por el que se modifica el RD 665/1997.

e RD 349/2003, de 21 de marzo, por el que se modifica el RD 665/1997, y por el
que se amplia su @mbito de aplicacion a los agentes mutagenos.

e RD 598/2015, de 3 de julio, por el que se modifica el RD 665/1997.

/ RD 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.
Ultima actualizacion el 12/06/1997.

/ RD 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajado-res de los equipos de
trabajo: Ultima actualizacion el 13/11/2004. Modificada por:

e RD 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el RD 1215/1997, de
18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia
de trabajos temporales en altura.

/ RD 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas
de seguridad y salud en las obras de construccion: Ultima actualizacion el
23/03/2010. Modificado por:

e RD 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el RD 1215/1997, de
18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia
de trabajos temporales en altura.

e RD 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifica el RD 1627/1997.

e RD 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18
de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

e RD 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifica el RD 1627/1997.

/ Ley 38/1999, de 5 de noviembre, de Ordenacion de la Edificacion: Ultima
actualizacion el 15/07/2015. Modificada por:

e Ley 24/2001, de 27 de diciembre, de Medidas Fiscales, Administrativas y del
Orden Social.

e Ley 53/2002, de 30 de diciembre, de Medidas Fiscales, Administrativas y del
Orden Social.

e Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacién de diversas leyes para su
adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su
ejercicio.

e Ley 8/2013, de 26 de junio, de rehabilitacion, regeneracion y renovacion urbanas.

e Ley 9/2014, de 9 de mayo, General de Telecomunicaciones.

e Ley 20/2015, de 14 de julio, de ordenacion, supervision y solvencia de las
entidades aseguradoras y reaseguradoras.
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/ RD 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
en el trabajo en el ambito de las empresas de trabajo temporal.

/ RD Legislativo 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el texto refundido de
la ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social. Ultima modificacion de
25/10/2017.

/ RD 374/2001, de 6 de abiril, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el
trabajo: Ultima actualizacion de 04/07/2015. Modificado por:

e RD 598/2015, de 3 de julio, por el que se modifica el RD 374/2001.

/ RD 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la
salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

/ RD 212/2002, de 22 de febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras en el
entorno debidas a determinadas méaquinas de uso al aire libre: Ultima modificacion
el 04/05/2006. Modificado por:

e RD 524/2006, de 28 de abril, por el que se modifica el RD 212/2002.

/ RD 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento electrotécnico
para baja tension.

/ RD 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba la ITC MIE-AEM 4 del
Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion referente a gruas torre para
obras u otras aplicaciones.

/ RD 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto maodificado y
refundido de la ITC MIE-AEM-4 del Reglamento de apara-tos de elevacién y
manutencion, referente a griias mdviles autopropulsadas: Ultima modificacion el
22/05/2010. Modificado por:

e RD 560/2010, de 7 de mayo, por el que se madifican diversas normas
reglamentarias para adecuarlas a la Ley 17/2009, de 23 de noviembre, y a la Ley
25/2009, de 22 de diciembre.

/ RD 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevenciéon de Riesgos Labora-les, en materia de
coordinacién de actividades empresariales.

/ RD 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccién de la salud y la seguridad
de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que pue-dan derivarse de la
exposicion a vibraciones mecéanicas: Ultima actualizacion el 26/03/2009. Modificado
por:

e RD 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el RD 1311/2005.

/ RD 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

/ RD 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

/ Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la
Construccion: Ultima actualizacion de 23/12/2009, modificada por:

e Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacién de diversas leyes para su
adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su
ejercicio.

/ RD 919/2006, de 28 de julio, por el que se aprueba el Reglamento técnico de

distribucion y utilizacion de combustibles gaseosos y sus instrucciones tecnicas
complementarias ICG 01 a 11: Ultima actualizacion de 21/10/2015. Modificado por:
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e RD 560/2010, de 7 de mayo, por el que se madifican diversas normas
reglamentarias para adecuarlas a la Ley 17/2009, de 23 de noviembre, y a la Ley
25/2009, de 22 de diciembre.

e RD 984/2015, de 30 de octubre, por el que se regula el mercado organizado de
gas y el acceso a tercero a las instalaciones del sistema de gas natural.

/ Ley 20/2007, de 11 de julio, del Estatuto del Trabajador Auténomo: Ultima
modificacion el 25/10/2017.

/ RD 597/2007, de 4 de mayo, sobre publicacion de las sanciones por infracciones
muy graves en materia de prevencion de riesgos laborales.

/ RD 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion: Ultima
actualizacion de 23/03/2010. Modificado por:

e RD 327/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el RD 1109/2007.
e RD 25/2010, de 19 de marzo, por el que se modifica el RD 1109/2007.

/ RD 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccién y gestién de los
residuos de construccion y demolicion.

/ RD 223/2008, de 15 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento sobre
condiciones técnicas y garantias de seguridad en lineas eléctricas de alta tension y
sus instrucciones técnicas complementarias ITC-LAT 01 a 09: Ultima modificacion
el 22/05/2010. Modificado por:

e RD 560/2010, de 7 de mayo, por el que se madifican diversas normas
reglamentarias para adecuarlas a la Ley 17/2009, de 23 de noviembre, y a la Ley
25/2009, de 22 de diciembre.

/ RD 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establec'en las normas para la
comercializacion y puesta en servicio de las maquinas: Ultima actualizaciéon de
17/03/2012. Modificado por:

e RD 494/2012, de 9 de marzo, por el gue se modifica el RD 1644/2008, para incluir
los riesgos de aplicacién de plaguicidas.

/ RD 2060/2008, de 12 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de
equipos a presibn y sus instrucciones técnicas complementarias: Ultima
actualizacion el 15/10/2011. Modificado por:

e RD 560/2010, de 7 de mayo, por el que se madifican diversas normas
reglamentarias para adecuarlas a la Ley 17/2009, de 23 de noviembre, y a la Ley
25/2009, de 22 de diciembre.

e RD 1388/2011, de 14 de octubre, por el que se dictan las disposiciones de
aplicacion de la Directiva 2010/35/UE del Parlamento Europeo y del Consejo de
16 de junio de 2010 sobre equipos de presion transportables.

/ RD 486/2010, de 23 de abiril, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidn a radiaciones Opticas
artificiales.

/ Resolucion de 2 de noviembre de 2012, de la Direccién General de Empleo, por la
que se registra y publica el Convenio colectivo del sector de la madera.

/ Resolucion de 2 de abril de 2013, de la Direccion General de Empleo, por la que se
registra y publica el Reglamento de la tarjeta profesional para el trabajo en obras de
construccion (vidrio y rotulacion) de los trabajadores afectados por el Convenio
colectivo para las industrias extractivas, del vidrio, ceramica y para las del comercio
exclusivista de los mismos materiales.
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RD Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido

de la Ley del Estatuto de los Trabajadores: Ultima actualizacion el 13/05/2017.

RD Leqgislativo 8/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido

de la Ley General de la Seguridad Social: Ultima modificacion el 25/10/2017.

Ley 23/2015, de 21 de julio, Ordenadora del Sistema de Inspeccién de Trabajo y

Seguridad Social.

Ley 38/2015, de 29 de septiembre, del sector ferroviario: Ultima actualizacion de

27/12/2018.

RD 299/2016, de 22 de julio, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los

trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicibn a campos

electromagnéticos.

Resolucién de 14 de noviembre de 2016, de la Direccién General de Empleo, por la

que se registra y publica el V Convenio colectivo general de ferralla.

RD 130/2017, de 24 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento de Explosivos.

RD 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones

de proteccion contra incendios.

Resolucion de 7 de junio de 2017, de la Direccién General de Empleo, por la que

se registra y publica el Il Convenio colectivo estatal de la industria, la tecnologia y

los servicios del sector del metal.

/ RD 656/2017, de 23 de junio, por el que se aprueba el Reglamento de
Almacenamiento de Productos Quimicos y sus Instrucciones Técnicas
Complementarias MIE APQ 0 a 10.

/ Resolucion de 21 de septiembre de 2017, de la Direccion General de Empleo, por

la que se registra y publica el VI Convenio colectivo general del sector de la

construccion.

2.2. NORMATIVA AUTONOMICA DE LA COMUNIDAD AU-
TONOMA DEL PAIS VASCO

/ Ley 7/1993, de 21 de diciembre, de la Comunidad Autbnoma del Pais Vasco, de
creacion de OSALAN - Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laborales. Modificada
por:

e Ley 10/1197, de 27 de junio, de modificacion de la Ley de creacion de OSALAN.

NN NN~

e T

Orden de 28 de diciembre de 1995, por la que se inician las actividades de OSALAN.
Decreto 306/1999, de 27 de julio, por el que se regulan las actuaciones sanitarias
de los servicios de prevencion en la Comunidad Autonoma de Euskadi. Modificado
por:

NS

e Decreto 78/2000, de 16 de mayo que afiade una nueva Disposicion adicional, la
quinta.

/ Decreto 191/2002, de 30 de julio, por el que se aprueba el Reglamento de estructura
y funcionamiento de OSALAN - Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laborales.

/ Orden de 20 de noviembre de 2003, por la que se establecen los criterios generales
del procedimiento para la presentacion y tramitacion telematica de los partes de
accidentes de trabajo y enfermedades profesionales.

/ Decreto 26/208, de 5 de febrero, por el que se crea y regula el Registro de entidades
especializadas acreditadas para actuar como servicios de prevencion ajenos y de
personas o entidades especializadas autoriza-das para desarrollar la actividad de
auditoria o evaluacion externa del sistema de prevencion.

/ Decreto 142/2008, de 22 de julio, por el que se crea en Euskadi, el Registro de
Empresas Acreditadas en el Sector de la Construccibn y se regula su
funcionamiento.
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/ Decreto 29/2016, de 23 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento de
Circulacién y Sefales para las infraestructuras ferroviarias de competencia de la
Comunidad Auténoma del Pais Vasco y encomendadas al ente publico “Red
Ferroviaria Vasca / Euskal Trenbide Sarea”.

/ Orden de 18 de enero de 2018, de la Consejera de Trabajo y Justicia, para la
tramitacion de la habilitacion del Libro de Subcontratacion.

Ademads, sera de obligatorio cumplimiento la normativa interna, procedimientos e
instrucciones de seguridad establecidos por ETS para los trabajos en vias férreas o su
proximidad debidamente actualizados.
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3. PLANIFICACION Y ORGANIZACION DE LA
SEGURIDAD Y SALUD

3.1. CRITERIOS DE SELECCION DE LAS MEDIDAS PRE-
VENTIVAS

Las acciones preventivas que se lleven a cabo en la obra estaran constituidas por el
conjunto coordinado de medidas, cuya seleccién debera dirigirse a:

/ Evitar los riesgos.

/ Evaluar los riesgos que no se pueden evitar, adoptando las medidas pertinentes.

/ Combatir los riesgos en su origen.

/ Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcion de
los puestos de trabajo, asi como a la seleccion de los métodos de trabajo y de
produccién, con miras, en especial, a atenuar el trabajo monétono y repetitivo y a
reducir los efectos del mismo en la salud.

Tener en cuenta la evolucion de la técnica.

Sustituir lo peligroso por lo que entrafia poco o ningun peligro.

Planificar la prevencién buscando un conjunto coherente que integre en ella la
técnica, la organizacién del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones
sociales y la influencia de los factores ambientales en el trabajo.

/ Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual.

/ Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

NSNS

En la seleccién de las medidas preventivas se tendran en cuenta los riesgos adicionales
que las mismas pudieran implicar, debiendo adoptarse, solamente, cuando la magnitud
de dichos riesgos sea sustancialmente inferior a la de los que se pretende controlar y
no existen alternativas razonables mas seguras.

3.2. PLANIFICACION Y ORGANIZACION

La planificacion y organizacion de la accion preventiva debera formar parte de la
organizaciéon del trabajo, siendo, por tanto, responsabilidad del empresario, quien
debera orientar esta actuacion a la mejora de las condiciones de trabajo y disponer de
los medios oportunos para llevar a cabo la propia accién preventiva.

La accién preventiva debera integrarse en el conjunto de actividades que conllevan la
planificacion, organizacion y ejecucion de la obra y en todos los niveles jerarquicos del
personal adscrito a la obra, a la empresa constructora principal y a las subcontratas.

El empresario debera reflejar documentalmente la planificacion y organizacion de la
accion preventiva, dando conocimiento y traslado de dicha documentacién, entre otros,
al responsable del seguimiento y control del Plan de Seguridad y Salud, con caracter
previo al inicio de las obras, para su aprobacion.

El empresario, en base a la evaluacion inicial de las condiciones de trabajo y a las
previsiones establecidas en el Estudio de Seguridad y Salud (E. Seguridad y Salud en
adelante), planificara la accién preventiva. El empresario debera tomar en consideracion
las capacidades profesionales, en materia de seguridad y salud, de los trabajadores en
el momento de encomendarles tareas que impliquen riesgos graves.
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3.3. COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES

El empresario principal adoptara las medidas necesarias para que los trabajadores de
las deméas empresas subcontratadas reciban la informacién adecuada sobre los riesgos
existentes en la obra y las correspondientes medidas de prevencion.

Cuando en la obra desarrollen simultaneamente actividades dos o ma&s empresas,
vinculadas o no entre si contractualmente, tendran el deber de colaborar en la aplicacién
de las prescripciones y criterios contenidos en este Pliego, conjunta y separadamente.
A tal fin, deberan establecerse entre estas empresas, y bajo la responsabilidad de la
principal, los mecanismos necesarios de coordinacion en cuanto a la seguridad y salud
se refiere.

El empresario deberd comprobar que los subcontratistas o0 empresas con las que ellos
contraten determinados trabajos reldnen las caracteristicas y condiciones que les
permitan dar cumplimiento a las prescripciones establecidas en este Pliego. A tal fin,
entre las condiciones correspondientes que se estipulen en el contrato que haya de
suscribirse entre ellas, debera figurar referencia especifica a las actuaciones que
tendran que llevarse a cabo para el cumplimiento de la normativa de aplicacion sobre
seguridad y salud en el trabajo. La empresa principal debera vigilar que los
subcontratistas cumplan con la normativa de proteccion de la salud de los trabajadores
en la ejecucion de los trabajos que desarrollen.

3.4. NORMAS A SEGUIR PARA LA SUBCONTRATACION EN
OBRA

En la obra se debera cumplir lo establecido por la Ley 32/2006 de Subcontratacién y el
RD 1109/2007 que desarrolla dicha Ley, para todas las empresas que entren a formar
parte del proceso constructivo. Cada nueva subcontratacion que se realice en obra se
comunicara previamente por escrito (correo electrénico) al Coordinador de Seguridad y
Salud de la obra, indicando el nhombre de la empresa a subcontratar y los trabajos a
realizar.

a) Para que la empresa pueda intervenir en el proceso de subcontratacién en el sector
de la construccién, como contratista o subcontratista debera:

/ Poseer una organizacion productiva propia, contar con los medios materiales y
personales necesarios, y utilizarlos para el desarrollo de la actividad contrata-da.

/ Asumir los riesgos, obligaciones y responsabilidades propias del desarrollo de la
actividad empresarial.

/ Ejercer directamente las facultades de organizacién y direccién sobre el trabajo
desarrollado por sus trabajadores en la obra y, en el caso de los trabajado-res
auténomos, ejecutar el trabajo con autonomia y responsabilidad propia y fuera del
ambito de organizacion y direccion de la empresa que le haya contratado.

b) Ademas de los anteriores requisitos, las empresas que pretendan ser contratadas o
subcontratadas para trabajos en una obra de construccion deberdn también:

/ Acreditar que disponen de recursos humanos, en su nivel directivo y productivo,
gue cuentan con la formacion necesaria en prevencion de riesgos laborales (segun
normativa de aplicacion), asi como de una organizacion preventiva adecuada a la
Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Labora-les.

/ Estar inscritas en el Registro de Empresas Acreditadas al que se refiere el articulo
6 de esta Ley.
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c) Las empresas contratistas o subcontratistas acreditardn el cumplimiento de los
requisitos mediante una Declaracion suscrita por su representante legal formulada ante
el Registro de Empresas Acreditadas.

d) Las empresas deberan contar con el 30% de trabajadores indefinidos (desde el mes
372 de la entrada en vigor de la norma).

e) Régimen de subcontratacion:
/ No podran subcontratar los contratistas o subcontratistas a:

e Més del 3° nivel de subcontratacion, el tercer subcontratista no podra subcontratar
a nadie.

e Los trabajadores autbnomos no pueden subcontratar trabajos.
/ No podran subcontratar los subcontratistas:

e Mano de obra, entendiéndose por tal la que no utiliza mas que herramientas
manuales y/o herramientas portatiles (art. 5, punto 2, parrafo f).

/ No obstante, lo dispuesto en el apartado anterior, cuando en casos fortuitos
debidamente justificados, por exigencias de especializacion de los trabajos,
complicaciones técnicas de la produccion o circunstancias de fuerza mayor por las
que puedan atravesar los agentes que intervienen en la obra, fuera necesario, a
juicio de la direccidon facultativa, la contratacién de alguna parte de la obra con
terceros, excepcionalmente se podra extender la subcontratacion establecida en el
apartado anterior en un nivel adicional, siempre que se haga contar por la direccién
facultativa su aprobacioén previa y la causa o causas motivadoras de la misma en el
Libro de Subcontrataciébn al que se refiere el articulo 7 de esta Ley. Esta
subcontratacién especial debera ponerse en conocimiento de:

e Coordinador de seguridad y salud de la obra.

e Representantes de los trabajadores de todas las empresas que aparezcan en el
libro de subcontratacion.

e La autoridad competente con informe en el que se indiquen las circunstancias de
su necesidad y copia de la anotacién en el libro de subcontratacién, en el plazo
de 5 dias habiles.

f) Deber de vigilancia y responsabilidades: Las empresas contratistas y subcontratistas
deberan vigilar el cumplimiento de lo dispuesto por las empresas subcontratistas y
auténomos con los que contraten (acreditacion, registro y régimen de subcontratacion).
Todo se debera comunicar al contratista, a través de los distintos interlocutores que se
pudieran establecer en la obra.

g) Documentacion de la subcontratacién: Habré un libro de subcontratacion en cada
obra, este libro debera estar siempre en la obra. Se registrardn por orden cronoldgico,
todas y cada una de las subcontrataciones. Tendran acceso al libro:

Promotor.

Direccion facultativa.

Coordinador de seguridad y salud.

Empresas y autbnomos intervinientes.

Técnicos y Delegados de prevencion.

Autoridad laboral.

Representantes de los trabajadores de las empresas intervinientes.

NN SN

Cada empresa debera disponer de acreditacion o titulo que acredite la posesion de la
maquinaria.
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3.5. SEGUROS DE RESONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIES-
GO EN OBRA

Ser& preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura en
materia de responsabilidad civil profesional, asimismo, el contratista debe disponer de
cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el
riesgo inherente a su actividad como constructor por los dafios a terceras personas de
los que pueda resultar responsabilidad civil extra contractual a su cargo, por hechos
nacidos de culpa o negligencia; imputables al mismo o a los trabajadores.

El Contratista viene obligado a la contratacion de un Seguro, en la modalidad de todo
riesgo a la construccion, durante el plazo de ejecucion de la Obra con ampliaciéon a un
periodo de mantenimiento de un afo, contado a partir de la fecha de terminacion
definitiva de la obra.

3.6. SERVICIOS DE PREVENCION

El empresario debera nombrar un Servicio de Prevencién e Higiene en el Trabajo dando
cumplimiento a lo sefialado en el articulo 30 de la Ley 31/195 de Prevencion de Riesgos
Laborales, que determina en su Parrafo 1 como obligacion del Empresario la
designacion de uno o varios trabajadores para ocuparse de las tareas de prevencion de
riesgos profesionales o, en su caso, constituir un Servicio de Prevencion especifico
dentro de la empresa, o concretar dicho Servicio a una Entidad especializada, ajena a
la misma.

Se entendera como Servicio de Prevencién el conjunto de medios humanos y materiales
necesarios para realizar las actividades preventivas a fin de garantizar la adecuada
proteccién de la seguridad y la salud de los trabajadores, asesorando y asistiendo para
ello al empresario, a los trabajadores y a sus representantes y a los 6rganos de
representacion especializados. Para el ejercicio de sus funciones, el empresario debera
facilitar a dicho servicio el acceso a la informaciéon y documentacion a que se refiere el
apartado tres del citado articulo 30 de dicha Ley.

Las funciones seran las indicadas en el articulo 30, 31y 32:

/ El disefio, aplicacién y coordinacion de los planes y programas de actuacion
preventiva.

/ La evaluacion de los factores de los Planes y programas de actuacion preventiva.

/ Laevaluacién de los factores de riesgo que pueden afectar a la seguridad y la salud
de los trabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de dicha Ley.

/ La determinacion de las prioridades en la adopcion de las medidas preventivas
adecuadas y la vigilancia de su eficacia.

/ Lainformacién y formacion de los trabajadores.

/ La prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

/ La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacién con los riesgos derivados
del trabajo.

Sera persona idénea para ello cualquier trabajador que acredite haber seguido con
aprovechamiento algun curso sobre la materia y en su defecto, el trabajador mas
preparado, a juicio de la Direccion Técnica de la obra, en estas cuestiones.

3.7. LOS REPRESENTANTES DE LOS TRABAJADORES

Los representantes del personal que en materia de prevencion de riesgos hayan de
constituirse segun las disposiciones vigentes, contaran con una especial formacion y
conocimiento sobre Seguridad y Salud en el Trabajo.
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El empresario debera proporcionar a los representantes de los trabajadores la formacion
complementaria, en materia preventiva, que sea necesaria para el ejercicio de sus
funciones, por sus propios medios o por entidades especializadas en la materia. Dicha
formacion se reiterara con la periodicidad necesaria.

3.8. DELEGADOS DE PREVENCION

1. Los Delegados de Prevencién son los representantes de los trabajado-res con
funciones especificas en materia de prevencion de riesgos en el trabajo.

2. Los Delegados de Prevencion seran designados por y entre los representantes del
personal, en el ambito de los 6rganos de representacion previstos en las normas a que
se refiere el articulo 34 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales 31/1995, con
arreglo a la siguiente esca-la:

De 50 a 100 trabajadores 2 Delegados de Prevencion

De 101 a 500 trabajadores 3 Delegados de Prevencion
De 501 a 1000 trabajadores 4 Delegados de Prevencion
De 1001 a 2000 trabajadores 5 Delegados de Prevencion
De 2001 a 3000 trabajadores 6 Delegados de Prevencion
De 3001 a 4000 trabajadores 7 Delegados de Prevencion
De 4001 en adelantes 8 Delegados de Prevencion

e T

En las empresas de hasta treinta trabajadores el Delegado de Prevencion sera el
Delegado de Personal.

En las empresas de treinta y uno a cuarenta y nueve trabajadores habra un Delegado
de Prevencioén que sera elegido por y entre los Delegados de Personal.

3. A efectos de determinar el nimero de Delegados de Prevencién se tendran en cuenta
los siguientes criterios:

a) Los trabajadores vinculados por contratos de duracion determinada superior a un afio
se computaran como trabajadores fijos en plantilla.

b) Los contratados por término de hasta un afio se computaran segun el numero de dias
trabajados en el periodo de un afio anterior a la designacion. Cada doscientos dias
trabajados o fraccién se computaran como un trabajador mas.

4. Podran establecerse otros sistemas de designacion de los Delegados de Prevencion,
siempre que se garantice que la facultad de designacién corresponde a los
representantes del personal o a los propios trabajado-res.

Son competencias de los Delegados de Prevencion:
c) Colaborar con la direccién de la empresa en la mejora de la accién preventiva.

d) Promover y fomentar la cooperacion de los trabajadores en la ejecucion de la
normativa sobre prevencion de riesgos laborales.

e) Ser consultados por el empresario, con caracter previo a su ejecucion, acerca de las
decisiones sobre planificacion, organizacién y desarrollo del trabajo en la empresa,
introduccion de nuevas tecnologias, etc., en lo referente a la seguridad y salud de los
trabajadores.

f) Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de
prevencion de riesgos laborales.

El tiempo dedicado a la formacién sera considerado como tiempo de trabajo a todos los
efectos y su coste no podra recaer en ningun caso sobre los Delegados de Prevencion.
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3.9. COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

El Comité de Seguridad y Salud es el 6rgano paritario y colegiado de participacion
destinado a consulta regular y periddica de las actuaciones de la empresa en materia
de prevencion de riesgos.

Se constituird un Comité de Seguridad y Salud en todas las empresas o centros de
trabajo que cuenten con 50 o mas trabajadores.

El Comité estara formado por los Delegados de Prevencion, de una parte, y por el
empresario y/o sus representantes en nimero igual al de los Delegados de Prevencion,
de la otra.

En las reuniones del Comité de Seguridad y Salud participaran, con voz, pero sin voto,
los Delegados Sindicales y los responsables técnicos de la prevencion en la empresa
que no estén incluidos en la composicién a la que se refiere el parrafo anterior. En las
mismas condiciones podran participar trabajadores de la empresa que cuenten con una
especial cualificacion o informacién respecto de concretas cuestiones que se debatan
en este drgano y técnicos en prevencién ajenos a la empresa, siempre que asi lo solicite
alguna de las representaciones en el Comité.

El Comité de Seguridad y Salud se reunira trimestralmente y siempre que lo solicite
alguna de las representaciones en el mismo. El Comité adoptara sus propias normas de
funcionamiento.

Las empresas que cuenten con varios centros de trabajo dotados de Comité de
Seguridad y Salud podran acordar con sus trabajadores la creacion de un Comité
Intercentros, con las funciones que el acuerdo le atribuya.

En cumplimiento de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/1995, la empresa
contratista principal procurard que se realice la designacion de los Delegados de
Prevencion y por extension la creaciéon del Comité de Seguridad y Salud
correspondiente, cuando se produzcan las condiciones previstas en el Articulo 38 de la
citada Ley.

En cumplimiento del articulo quinto de la Ley de 54 /2003 las competencias del comité
de seguridad y salud queda redactada de la siguiente manera:

El Comité de Seguridad y Salud tendra las siguientes competencias:

a) Participar en la elaboracion, puesta en practica y evaluacion de los planes y
programas de prevencioén de riesgos en la empresa. A tal efecto, en su seno se
debatirdn, antes de su puesta en practica y en lo referente a su incidencia en la
prevencion de riesgos, los proyectos en materia de planificacion, organizacion y
desarrollo de las actividades de proteccién y prevencion a que se refiere el articulo 16
de esta ley y proyecto y organizacion de la formacidén en materia preventiva

b) Promover iniciativas sobre métodos y procedimientos para la efectiva prevencion de
riesgos, proponiendo a la empresa la mejora de las condiciones o la correccion de las
deficiencias existentes.

El Comité de Seguridad y Salud, en ejercicio de sus competencias, estara facultado
para:

a) Conocer directamente la situacion relativa a la prevencion de riesgos en el centro de
trabajo, realizando a tal efecto las visitas que estime oportunas

b) Conocer cuantos documentos e informes relativos a las condiciones de trabajo sean
necesarios para el cumplimiento de sus funciones, asi como los procedentes de la
actividad del servicio de prevencion, en su ca-so.
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c¢) Conocer y analizar los dafios producidos en la salud o en la integridad fisica de los
trabajadores, al objeto de valorar sus causas y proponer las medidas preventivas
oportunas.

d) Conocer e informar la memoria y programacion anual de servicios de prevencion.

Se podra acordar la realizacion de reuniones conjuntas de los Comités de Seguridad y
Salud o, en su defecto, de los Delegados de Prevencién y empresarios de las empresas
gue carezcan de dichos Comités, u otras medidas de actuacion coordinada.

3.10. COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD, TECNICOS
Y MANDOS INTERMEDIOS

El empresario deber4d nombrar, entre el personal técnico adscrito a la obra, al
representante de seguridad que coordinara la ejecucién del Plan de Seguridad y Salud
y seré su representante e interlocutor ante el responsable del seguimiento y control del
mismo, en el supuesto de no ejercitar por si mismo tales funciones de manera
permanente y continuada.

Antes del inicio de la obra, el empresario habra de dar conocimiento al responsable del
seguimiento y control del Plan de quien asumira los cometidos mencionados, asi como
de las sustituciones provisionales o definitivas del mismo, caso que se produzcan.

La persona asignada para ello debera estar especializada en prevencion de riesgos
profesionales y acreditar tal capacitacibn mediante la experiencia, diplomas o
certificaciones pertinentes.

El coordinador de la seguridad debera ejercer sus funciones de manera permanente y
continuada, para lo que le serd preciso prestar la dedicaciébn adecuada, debiendo
acompanar en sus visitas a la obra al responsable del seguimiento y control del Plan de
Seguridad y recibir de éste las 6rdenes e instrucciones que procedan, asi como ejecutar
las acciones preventivas que de las mismas pudieran derivarse.

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra debera
desarrollar las siguientes funciones:

/ Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencion y de seguridad:

e Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los
distintos trabajos o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o
sucesivamente.

¢ Al estimar la duracién requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o
fases de trabajo.

/ Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su
caso, los subcontratistas y los trabajadores autonomos apliquen de manera
coherente y responsable los principios de la accidén preventiva que se recogen en
el articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales durante la ejecucion
de la obray, en particular, en las tareas o actividades a que se refiere el articulo 10
de este Real Decreto.

/ Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las
modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el dltimo
parrafo del apartado 2 del articulo 7, la direcciéon facultativa asumira esta funcion
cuando no fuera necesaria la designacion de coordinador.

/ Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de
la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.
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/ Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los
métodos de trabajo.

/ Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan
acceder a la obra. La direccion facultativa asumira esta funcion cuando no fuera
necesaria la designacién de coordinador.

El resto de los técnicos, mandos intermedios, encargados y capataces adscritos a la
obra, tanto de la empresa principal como de las subcontratas, con misiones de control,
organizacion y ejecucion de la obra, deberan estar dotados de la formacion suficiente
en materia de prevencion de riesgos y salud laboral, de acuerdo con los cometidos a
desempeiniar.

En cualquier caso, el empresario debera determinar, antes del inicio de la obra, los
niveles jerarquicos del personal técnico y mandos intermedios adscritos a la misma,
dando conocimiento, por escrito, de ello al responsable del seguimiento del Plan de
Seguridad y Salud.

3.11. CONSULTA DEL EMPRESARIO A LOS TRABAJADO-
RES

Conforme marca el Capitulo V de la Ley 10/11/1995 Articulo 33 el empresario debe
consultar a los trabajadores la adopcion de las decisiones relativas a:

Introduccién de nuevas tecnologias, con las consecuencias que llevan para la salud.
Organizacioén y desarrollo de actividades de proteccion de la salud.

Designacion de trabajadores para medidas de emergencia.

Si la empresa tiene representantes de los trabajadores, todo lo anterior, se llevara
a cabo por los mismos.

/
/
/
/

3.12. OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

El autor del encargo adoptara las medidas necesarias para que el Estudio de Seguridad
quede incluido como documento integrante del proyecto de ejecucién de obra. Dicho
Estudio de Seguridad y Salud sera visado en el Colegio profesional correspondiente.

Asimismo, abonard a la empresa constructora, previa certificacion de la direccién
facultativa, las partidas incluidas en el documento presupuesto del Plan de Seguridad.
Si se implantasen elementos de la obra, éstos se abonaran igualmente a la empresa
constructora previa autorizacion del autor del Estudio de Seguridad.

El Plan de Seguridad que analice, estudie y complemente este Estudio de Seguridad,
constara de los mismos apartados, asi como la adopcion expresa de los sistemas de
produccién previstos por el constructor, respetando fielmente el Pliego de Condiciones.
Dicho Plan sera sellado y formado por persona con suficiente capacidad legal. La
aprobaciéon expresa del Plan quedara plasmada en acta firmada por el técnico que
apruebe el Plan y el representante de la empresa constructora con facultades legales
suficientes o por el propietario con idéntica calificacion legal.

Los equipos de proteccion individual cumplirdn la normativa vigente: caso de no existir
éstos en el mercado, se emplearan los més adecuados bajo el criterio del Comité de
Seguridad y Salud o Delegado de Prevencién o Vigilante de Seguridad, con el visto
bueno de la Direccién Facultativa de Seguridad.

La empresa constructora cumplira las estipulaciones preventivas del presente Estudio
de Seguridad e Higiene, respondiendo solidariamente de los dafios que se deriven de
la infraccidén del mismo por su parte o de los posibles subcontratistas y empleados.
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La direccion facultativa, considerara el Estudio de Seguridad, como parte integrante de
la ejecucion de la obra. A la Direccion Facultativa le corresponde el control y supervision
de la ejecucion del Plan de Seguridad e Higiene, autorizado previamente cualquier
modificacion de éste, dejando constancia escrita en el Libro de Incidencias.

Periodicamente; segln lo pactado, se realizaran las pertinentes certificaciones del
presupuesto de seguridad, poniendo en conocimiento de la Propiedad y de los
organismos competentes, el incumplimiento, por parte de la empresa constructora, de
las medidas de seguridad contenidas en el Plan de Seguridad.

Los suministradores de medios, dispositivos, maquinas y medios auxiliares, asi como
los subcontratistas, entregaran al jefe de obra, el cual informara a los Delegados de
Prevencion y al coordinador de seguridad, las normas para montaje, desmontaje, usos
y mantenimiento de los suministros y actividades; todo ello destinado a que los trabajos
se ejecuten con la seguridad suficiente y cumpliendo la Normativa vigente.

3.13. PARALIZACION DE LOS TRABAJOS

Cuando el responsable del seguimiento y control del Plan de Seguridad y Salud
observase la existencia de riesgo de especial gravedad o de urgencia, podra disponer
la paralizacién de los tajos afectados o de la totalidad de la obra, en su caso, debiendo
la empresa principal asegurar el conocimiento de dicha medida a los trabajadores
afectados.

Si con posterioridad a la decision de paralizacion se comprobase que han desaparecido
las causas que provocaron el riesgo motivador de tal decisién o se han dispuesto las
medidas oportunas para evitarlo, podra acordarse la reanudacion total o parcial de las
tareas paralizadas mediante la orden oportuna.

El personal directivo de la empresa principal o representante del mismo asi como los
técnicos y mandos intermedios adscritos a la obra, habran de prohibir o paralizar, en su
caso, los trabajos en que se advierta peligro inminente de accidentes o de otros
siniestros profesionales, sin necesidad de contar previamente con la aprobacién del
Ingeniero responsable del seguimiento y control del Plan, si bien habrd de
comunicérsele inmediatamente dicha decision.

A su vez, los trabajadores podran paralizar su actividad en el caso de que, a su juicio,
existiese un riesgo grave e inminente para la salud, siempre que se hubiese informado
al superior jerarquico y no se hubiesen adoptado las necesarias medidas correctivas.
Se exceptlan de esa obligacion de informacion los casos en que el trabajador no
pudiera ponerse en contacto de forma inmediata con su superior jerarquico. En los
supuestos resefiados no podra pedirse a los trabajadores que reanuden su actividad
mientras persista el riesgo denunciado. De todo ello debera informarse, por parte del
empresario principal o su representante, a los trabajadores, con antelacién al inicio de
la obra o en el momento de su incorporacion a ésta.

3.14. REUNIONES DE SEGUIMIENTO Y CONTROL IN-TERNO

Las reuniones de seguimiento y control interno de la seguridad y salud de la obra tendran
como objetivo la consulta regular y periédica de los planes y programas de prevencion
de riesgos de la empresa, el andlisis y evaluacion continuada de las condiciones de
trabajo y la promocién de iniciativas sobre métodos y procedimientos para la efectiva
prevencion de los riesgos, asi como propiciar la adecuada coordinacion entre los
diversos 6rganos especializados que incidan en la seguridad y salud de la obra.
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En las reuniones del Comité de Seguridad y Salud, cuando se hubiese constituido,
participaran, con voz, pero sin voto, ademas de sus elementos constitutivos, los
responsables técnicos de la seguridad de la empresa. Pueden participar, en las mismas
condiciones, trabajadores de la empresa que cuenten con una especial cualificacion o
informacidn respecto de concretas cuestiones a debatir en dicho 6rgano, o técnicos en
prevencién ajenos a la empresa, siempre que asi lo solicite alguna de las
representaciones del Comité.

De no ser preceptiva la constitucion del citado Comité, se llevaran a cabo reuniones que
persigan los objetivos resefiados y en las que participaran representantes de los
trabajadores, segun se trate, y los responsables técnicos de la seguridad de la empresa,
asi como las personas referidas anteriormente que sean solicitadas por aquellos.
Corresponden al empresario 0 sus representantes la organizacion y programacion de
esas reuniones, caso de no venir reguladas por las disposiciones vigentes.

Sin perjuicio de lo establecido al respecto por la normativa vigente, se llevara a cabo
como minimo, una reunién mensual desde el inicio de la obra hasta su terminacion, con
independencia de las que fueren, ademas, necesarias ante situaciones que requieran
una convocatoria urgente, o las que se estimen convenientes por quienes estén
facultados para ello.

Salvo que se disponga otra cosa por la hormativa vigente o por los Convenios Colectivos
Provinciales, las reuniones se celebraran en la propia obra y dentro de las horas de
trabajo. En caso de prolongarse fuera de éstas, se abonaran sin recargo, o se retardara,
si es posible, la entrada al trabajo en igual tiempo, si la prolongacién ha tenido lugar
durante el descanso del mediodia. Las convocatorias, orden de asuntos a tratar y
desarrollo de las reuniones se estableceran de conformidad con lo estipulado al respecto
por las normas vigentes o segun acuerden los 6rganos constitutivos de las mismas.

Por cada reunion que se celebre se extendera el acta correspondiente, en la que se
recojan las deliberaciones y acuerdos adoptados. Se remitird una copia al Técnico
responsable del seguimiento y control del Plan de Seguridad y Salud. Este requisito sera
indispensable para que, por parte del mismo profesional pueda darse conformidad al
abono de las partidas correspondientes del Presupuesto. El empresario o su
representante vienen obligados a proporcionar, ademas, al técnico mencionado cuanta
informacion o documentaciéon le sea solicitada por el mismo sobre las cuestiones
debatidas.

Se llevard, asimismo, un libro de actas y se redactara una memoria de actividades, y en
casos graves y especiales de accidentes o enfermedades profesionales se emitira un
informe completo con el resultado de las investigaciones realizadas y la documentacién
se pondra a disposicion del responsable del seguimiento y control del Plan. Con
independencia de las reuniones anteriormente referidas, el empresario principal debera
promover, ademas, las que sean necesarias para posibilitar la debida coordinacion entre
los diversos 6rganos especializados y entre las distintas empresas o subcontratas que
pudieran concurrir en la obra, con la finalidad de unificar criterios y evitar interferencias
y disparidades contraproducentes.
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4. DE LA FORMACION Y LA INFORMACION
4.1. ACCIONES FORMATIVAS. NORMAS GENERALES

El empresario estd obligado a posibilitar que los trabajadores reciban una formacién
tedrica y practica apropiada en materia preventiva en el momento de su contratacion,
cualquiera que sea la modalidad o duracion de ésta, asi como cuando se produzcan
cambios en las funciones que desempefien o se introduzcan nuevas tecnologias o
cambios en los equipos de trabajo susceptibles de provocar riesgos para la salud del
trabajador. Esta formacion deberé repetirse periédicamente.

El tiempo dedicado a la formacion que el empresario esta obligado a posibilitar, como
consecuencia del apartado anterior, se lleve a cabo dentro del horario laboral o fuera de
él, sera considerado como tiempo de trabajo. La formacion inicial del trabajador habra
de orientarse en funcién del trabajo que vaya a desarrollar en la obra, proporcionandole
el conocimiento completo de los riesgos que implica cada trabajo, de las protecciones
colectivas adoptadas, del uso adecuado de las protecciones individuales previstas, de
sus derechos y obligaciones y, en general, de las medidas de prevencion de cualquier
indole.

Con independencia de la formacién impartida directamente a cuenta del empresario o
sus representantes, en cumplimiento de lo estipulado anteriormente, se emplearan,
ademas, y como minimo, las horas que se consideran en el presupuesto para formacion
de los trabajadores en la misma obra y dentro de la jornada laboral o fuera de ésta,
considerando el tiempo empleado como tiempo de trabajo. A las sesiones que a tal fin
se establezcan deberan asistir, también, los trabajadores de los subcontratistas.

Por parte de la Direccion de la empresa en colaboracién con la Direccién Técnica de la
obra, se velara para que el personal sea instruido sobre las normas particulares que
para la ejecucion de cada tarea o para la utilizacion de cada maquina, sean requeridas.
Esta formacion se complementara con las notas, que, de forma continua, la Direccion
Técnica de la obra pondra en conocimiento del personal, por medio de su explosion en
el tablon a tal fin habilitando en el vestuario de obra.

4.2. REUNIONES DE SEGUIMIENTO Y CONTROL INTERNO

a) A nivel de mandos intermedios, el contenido de las sesiones de formacién estara
principalmente integrado, entre otros, por los siguientes temas:

Plan de Seguridad y Salud de la obra.

Causas, consecuencias e investigacion de los accidentes y forma de cumplimentar
los partes y estadillos de régimen interior.

Normativa sobre Seguridad y Salud.

Factores técnicos y humanos.

Eleccion adecuada de métodos de trabajo para atenuar los monétonos y repetitivos.
Protecciones colectivas e individuales.

Salud laboral.

Socorrismo y primeros auxilios.

Organizacion de la Seguridad y Salud de la obra.

Responsabilidades.

Obligaciones y derechos de los trabajadores.

NSNS NN NN ~N S

b) A nivel de operarios, el contenido de las sesiones de formacién se seleccionara
fundamentalmente en funcién de los riesgos especificos de la obra y estara integrado
principalmente, entre otros, por los siguientes temas:
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Riesgos especificos de la obra y medidas de prevencion previstas en el Plan de
Seguridad y Salud

Causas y consecuencias de los accidentes.

Normas de S. y S. (sefializacion, circulacién, manipulacion de car-gas, etc.).
Sefalizaciones y sectores de alto riesgo.

Socorrismo y primeros auxilios.

Actitud ante el riesgo y formas de actuar en caso de accidente.

Salud laboral.

Obligaciones y derechos.

NN NS S~

C)A nivel de representantes de los trabajadores en materia de Seguridad y Salud, el
contenido de las sesiones de formacion estaré integrado, ademas de por los temas
antes especificados para su categoria profesional, por los siguientes:

Investigacién de los accidentes y partes de accidentes.
Estadistica de la siniestralidad.

Inspecciones de seguridad.

Legislacion sobre Seguridad y Salud.
Responsabilidades.

Coordinacién con otros 6rganos especializados.

NSNS NN

Lo anterior se entiende sin perjuicio de los itinerarios formativos obligatorios recogidos
en el vigente convenio de la construccion.

4.3. INFORMACION Y DIVULGACION

El empresario o sus representantes en la obra deberan informar a los trabajadores de:

/ Los resultados de las valoraciones y controles del medioambiente laboral
correspondientes a sus puestos de trabajo, asi como los datos relativos a su estado
de salud en relacion con los riesgos a los que puedan encontrarse expuestos.

/ Los riesgos para la salud que su trabajo pueda entrafiar, asi como las medidas
técnicas de prevenciébn o de emergencia que hayan sido adoptadas o deban
adoptarse por el empresario, en su caso, especialmente aquéllas cuya ejecucion
corresponde al propio trabajador y, en particular, las referidas a riesgo grave e
inminente.

/ La existencia de un riesgo grave e inminente que les pueda afectar, asi como las
disposiciones adoptadas o que deban adoptarse en materia de proteccion,
incluyendo las relativas a la evacuacién de su puesto de trabajo. Esta informacion,
cuando proceda, debera darse lo antes posible.

/ El derecho que tienen a paralizar su actividad en el caso de que, a su juicio,
existiese un riesgo grave e inminente para la salud y no se hubiesen podido poner
en contacto de forma inmediata con su superior jerarquico o, habiéndoselo
comunicado a éste, no se hubiesen adoptado las medidas correctivas necesarias.

Las informaciones anteriormente mencionadas deberan ser proporcionadas
personalmente al trabajador, dentro del horario laboral o fuera del mismo,
considerandose en ambos casos como tiempo de trabajo el empleado para tal
comunicacion.

Asimismo, habra de proporcionarse informacion a los trabajadores, por el empresario o
sus representantes en la obra, sobre:

/ Obligaciones y derechos del empresario y de los trabajadores.
/ Funciones y facultades de los Servicios de Prevencién, Comités de Salud y
Seguridad y delegados de Prevencion.
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Servicios médicos y de asistencia sanitaria con indicacion del nombre y ubicacion
del centro asistencial al que acudir en caso de accidente.

Organigrama funcional del personal de seguridad y salud de la empresa adscrita a
la obra y de los érganos de prevencion que inciden en la misma.

Datos sobre el seguimiento de la siniestralidad y sobre las actuaciones preventivas
que se llevan a cabo en la obra por la empresa.

/ Estudios, investigaciones y estadisticas sobre la salud de los trabajado-res.

NN NN

Toda la informacién referida se le suministrara por escrito a los trabajadores o, en su
defecto, se expondra en lugares visibles y accesibles a los mismos, como oficina de
obra, vestuarios o comedores, en cuyo caso habra de darse conocimiento de ello.

El empresario debera disponer en la oficina de obra de un ejemplar del Plan de
Seguridad y Salud aprobado y de las normas y disposiciones vigentes que incidan en la
obra. En la oficina de obra se contara, también, con un ejemplar del Plan y de las normas
sefaladas, para ponerlos a disposicion de cuantas personas o instituciones hayan de
intervenir, reglamentariamente, en relacién con ellos.

El empresario o sus representantes deberan proporcionar al Técnico responsable del
seguimiento y control del Plan de Seguridad y Salud toda la informacién documental
relativa a las distintas incidencias que puedan producirse en relacion con dicho Plan y
con las condiciones de trabajo de la obra.

El empresario debera colocar en lugares visibles de la obra rotulos o carteles
anunciadores, con mensajes preventivos de sensibilizacion y motivacion colectiva.
Debera exponer, asimismo, los que le sean proporcionados por los organismos e
instituciones competentes en la materia sobre campafias de divulgacion.

El empresario debera publicar mediante cartel indicador, en lugar visible y accesible a
todos los trabajadores, la constitucion del organigrama funcional de la seguridad y salud
de la obray de los distintos érganos especializados en materia de prevencion de riesgos
que incidan en la misma, con expresion del nombre, razén juridica, categoria o
cualificacion, localizacion y funciones de cada componente de los mismos. De igual
forma habra de publicar las variaciones que durante el curso de la obra se produzcan
en el seno de dichos 6rganos.
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5. ASISTENCIA MEDICO SANITARIA
5.1. PRESTACIONES GENERALES

El empresario deberé asegurar en todo momento, durante el transcurso de la obra, la
prestacibn a todos los trabajadores que concurran en la misma de los servicios
asistenciales sanitarios en materia de primeros auxilios, de asistencia médico-
preventiva y de urgencia y de conservacion y mejora de la salud laboral de los
trabajadores. A tales efectos deberé concertar y organizar las relaciones necesarias con
los servicios médicos y preventivos exteriores e interiores que correspondan, a fin de
gue por parte de éstos se lleven a cabo las funciones sanitarias exigidas por las
disposiciones vigentes.

5.2. CARACTERISTICAS DE LOS SERVICIOS

Los servicios médicos, preventivos y asistenciales deberan reunir las caracteristicas
establecidas por las disposiciones vigentes sobre la materia. Deberan quedar
precisados en el Plan de Seguridad y Salud los servicios a disponer para la obra,
especificando todos los datos necesarios para su localizacién e identificacién inmediata.

5.3. ACCIDENTES

El empresario debera estar al corriente en todo momento, durante la ejecucién de la
obra, de sus obligaciones en materia de Seguridad Social y Salud laboral de los
trabajadores, de acuerdo con las disposiciones vigentes, debiendo acreditar
documentalmente el cumplimiento de tales obligaciones cuando le sea requerido por el
coordinador de seguridad y salud.

En el Plan de Seguridad y Salud deberé detallarse el centro o los centros asistenciales
mas proximos a la obra, donde podran ser atendidos los trabajadores en caso de
accidente. Se dispondran en lugares y con caracteres visibles para los trabajadores
(oficina de obra, vestuarios, etc.) las indicaciones relativas al nombre, direccion y
teléfonos del centro o centros asistenciales a los que acudir en caso de accidentes, asi
como las distancias existentes entre éstos y la obra y los itinerarios mas adecuados para
llegar a ellos.

En caso de accidentes habran de cursarse los partes correspondientes segun las
disposiciones vigentes, debiendo facilitar el empresario al coordinador de seguridad y
salud una copia de los mismos y cuantos datos e informaciones complementarias le
fuesen recabados por el propio responsable.

En caso de accidente, el empresario habra de asegurar la investigacion del mismo, para
precisar su causa y forma en que se produjo y proponer las medidas oportunas para
evitar su repeticion. Los datos obtenidos como resultado del estudio resefiado seran
proporcionados al coordinador de seguridad y salud.

5.4. RECONOCIMIENTOS MEDICOS

El empresario debera velar por la vigilancia periédica del estado de salud laboral de los
trabajadores, mediante los reconocimientos médicos o pruebas exigibles conforme a la
normativa vigente, tanto en lo que se refiere a los que preceptivamente hayan de
efectuarse con carécter previo al inicio de sus actividades como a los que se deban
repetir posteriormente.
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Los trabajadores deberan ser informados por el empresario, con caracter previo al inicio
de sus actividades, de la necesidad de efectuar los controles médicos obligatorios. De
acuerdo con lo establecido por este Pliego, por las disposiciones vigentes en el
momento de realizar la obra y por el Convenio Colectivo Provincial, en su caso, en el
Plan de Seguridad y Salud debera detallarse la programacion de reconocimientos
médicos a efectuar durante el curso de la obra, en base a las previsiones de trabajadores
gue hayan de concurrir en la misma, con indicacion de: niamero, servicios médicos
donde se llevaran a cabo, frecuencia, tipo y finalidad, planteamiento, duracién y
seguimiento.

Ser& preceptivo, como requisito previo para el abono de las previsiones econdmicas
recogidas a tal efecto en el Estudio de Seguridad y Salud, que el empresario justifique
al responsable del seguimiento y control del Plan de Seguridad y Salud la realizacién de
los reconocimientos médicos previstos en el Plan, mediante las acreditaciones
correspondientes.

El reconocimiento médico serd llevado a cabo por personal sanitario con formacién
acreditada.

La vigilancia de la salud so6lo se llevarA a cabo si el trabajador muestra su
consentimiento.

Se respetard siempre la intimidad, dignidad de la persona y confidencialidad de su
estado de salud.

Los resultados de la vigilancia se comunicardn a los trabajadores, y no podran ser
usados con fines discriminatorios.

Sin consentimiento del trabajador, la informacién médica no podra ser facilitada al
empresario.

5.5. VACUNACIONES

El empresario debera facilitar y asegurar la vacunacion de los trabajadores cuando fuere
indicada por las autoridades sanitarias y, en general, el cumplimiento de las
disposiciones que dictaran, en su caso, las mencionadas autoridades en orden a la
prevencion de enfermedades.

5.6. BOTIQUIN DE OBRA

Se dispondra de un botiquin con los medios necesarios para efectuar las curas de
urgencia en caso de accidente o lesién. El botiquin deberd situarse en lugar bien visible
de la obra y convenientemente sefializado. Se hara cargo del botiquin, por designacion
del empresario, la persona mas capacitada, que debera haber seguido con
aprovechamiento cursos de primeros auxilios y socorrismo.

La mencionada persona sera la encargada del mantenimiento y reposicion del contenido
del botiquin, que sera sometido, para ello, a una revision semanal y a la reposicion de
lo necesario, en orden al consumo y caducidad de los medicamentos.

El botiquin habr& de estar protegido del exterior y colocado en lugar acondicionado y
provisto de cierre hermético que evite la entrada de agua y humedad. Contara,
asimismo, con compartimientos o cajones debidamente sefializados en funciéon de sus
indicaciones, serdn colocados de forma diferenciada, en cada uno de los
compartimientos, los medicamentos que tienen una accion determinada sobre los
componentes de cada aparato organico 0 accion terapéutica comun.

Pagina 31 de 85

Proyecto de instalaciones eléctricas y equipos del tramo Altza-Galtzaraborda
Estudio de Seguridad y Salud - Pliego. V1.0
TTE-1I-21004-PWS-IEE-PLN-0001



TURNKEY
ENGINEERING

e j euskal frenbide sarea ‘ ‘II

El contenido minimo del botiquin sera el siguiente: Antisépticos, desinfectantes y
material de cura (Agua oxigenada, Alcohol de 96°, Tintura de yodo, Mercurocromo,
Amoniaco, Dediles de goma, Linitul, Tablillas, Gasa estéril, Algodén hidrofilo, Vendas,
Esparadrapo, Torniquetes, Tijeras), material quirtrgico (Bolsas de goma para agua o
hielo, Guantes esterilizados, Jeringuillas desechables, Agujas para inyectables
desechables, Termometro clinico, Pinzas) antibiéticos y sulfamidas, antitérmicos y
analgésicos, antiespasmaddicos y ténicos cardiacos de urgencia, antihemorragicos y
antialérgicos, medicamentos para la piel, los ojos y el aparato digestivo, Anestésicos
locales.

El uso de jeringuillas y agujas para inyectables desechables solo podra llevarse a cabo
por personal sanitario facultado para ello. ElI uso de antibiéticos, sulfamidas,
antiespasmaodicos, tonicos cardiacos, antihemorragicos, antialérgicos, anestésicos
locales y medicamentos para la piel, ojos y aparato digestivo requerird la consulta,
asesoramiento y dictamen previo de un facultativo, debiendo figurar tal advertencia de
manera llamativa en los medicamentos.

Las condiciones de los medicamentos, del material de cura y quirargico, incluido el
botiquin, habran de estar en todo momento adecuadas a los fines que han de servir, y
el material sera de facil acceso, prestdndose especial vigilancia a la fecha de caducidad
de los medicamentos, a efectos de su sustitucion cuando proceda. En el interior del
botiquin figuraran escritas las normas basicas a seguir para primeros auxilios, conducta
a seguir ante un accidentado, curas de urgencia, principios de reanimacion y formas de
actuar ante heridas, hemorragias, fracturas, picaduras, quemaduras, etc.

5.7. NORMAS SOBRE PRIMEROS AUXILIOS Y SOCORRIS-
MO

Con base en el analisis previo de las posibles situaciones de emergencia y accidentes
que puedan originarse por las circunstancias de toda indole que concurran en la obra,
el empresario debera asegurar el disefio y el establecimiento de las normas sobre
primeros auxilios y socorrismo que habran de observarse por quienes tengan asignado
el cometido de su puesta en préctica.

Las normas sobre primeros auxilios habran de estar encaminadas a realizar el rescate
y/o primera cura de los operarios accidentados, a evitar en lo posible las complicaciones
posteriores y a salvar la vida de los sujetos. Para dotar de la mayor eficacia posible a
las normas que se establezcan para primeros auxilios, éstas habran de elaborarse de
manera que cumplan los siguientes requisitos: simplicidad y exactitud técnica, facilidad
de comprension y aplicacion rapida y facil, sin necesidad de medios complicados.

En las normas a establecer sobre primeros auxilios deberan recogerse los modos de
actuacion y las conductas a seguir ante un accidentado para casos de rescate de
heridos que queden aprisionados, pérdidas del conocimiento, asfixia, heridas,
hemorragias, quemaduras, electrocucién, contusiones, fracturas, picaduras vy
mordeduras. Se especificara, para cada caso concreto: forma de manejar al herido,
traslados del accidentado, posiciones convenientes, principios de reanimacion vy
métodos de respiracién artificial, primeras curas a realizar, farmacos o bebidas que
deben, o0 no, administrarse, etc.

Todos los trabajadores deberdn ser adiestrados en técnicas elementales de
reanimacion para que, en caso de accidente en su &rea de trabajo, puedan actuar rapida
y eficazmente. Asimismo, habra de ponerse en conocimiento de todo el personal de la
obra la situacion de los teléfonos de urgencia, del botiquin de obra, de las normas sobre
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primeros auxilios y de los anuncios indicativos que hayan de exponerse en relacion con
la localizacion de servicios médicos, ambulancias y centros asistenciales.

Las normas e instrucciones sobre primeros auxilios deberan exponerse en lugares
accesibles y bien visibles de la obra. En cumplimiento de las prescripciones
anteriormente establecidas y de las disposiciones vigentes que regulen la materia.
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6. MEDIDAS DE EMERGENCIA
6.1. MEDIDAS GENERALES Y PLANIFICACION

Se debera dejar constancia por escrito de las posibles situaciones de emergencia y
establecer las medidas en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y
evacuaciéon de los trabajadores, atendiendo a las previsiones fijadas en el Estudio de
Seguridad y Salud y designando para ello al personal encargado de poner en practica
estas medidas. Este personal deberd poseer la formacién conveniente, ser
suficientemente numeroso y disponer del material adecuado, teniendo en cuenta el
tamafio y los riesgos especificos de la obra.

El derecho de los trabajadores a la paralizacion de su actividad, reconocido por la
legislacion vigente, se aplicara a los que estén encargados de las medidas de
emergencia. Debera asegurarse la adecuada administracidon de los primeros auxilios y/o
el adecuado y rapido transporte del trabajador a un centro de asistencia médica para los
supuestos en los que el dafio producido asi lo requiera.

El empresario debera organizar las necesarias relaciones con los servicios externos a
la empresa que puedan realizar actividades en materia de primeros auxilios, asistencia
médica de urgencia, salvamento, lucha contra incendios y evacuacion de personas. En
el Plan de Seguridad y Salud debera establecerse la planificacién de las medidas de
emergencia adoptadas para la obra, especificandose de forma detallada las previsiones
consideradas en relacion con los aspectos anteriormente resefiados. En lugar bien
visible de la obra deberén figurar las indicaciones escritas sobre las medidas que habran
de ser tomadas por los trabajadores en casos de emergencia.

6.2. VIAS DE EVACUACION Y SALIDAS DE EMERGENCIA

En caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberan poder ser evacuados
rapidamente y en las condiciones de maxima seguridad para los trabajadores. El
namero, distribucion y dimensiones de las vias y salidas de emergencia que habran de
disponerse se determinaran en funcion de: uso, equipos, dimensiones, configuracion de
las obras, fase de ejecucion en que se encuentren las obras y nimero maximo de
personas que puedan estar presentes.

Las vias de evacuacion y salidas de emergencia deberan permanecer expeditas y
desembocar lo mas directamente posible en una zona de seguridad. Deberan
sefalizarse conforme a la normativa vigente. Dicha sefalizacién habra de ser duradera
y fijarse en lugares adecuados y perfectamente visibles.

Las vias y salidas no deberan estar obstruidas por obstaculos de cualquier tipo, de modo
gue puedan ser utilizadas sin trabas en cualquier momento. En caso de averia del
sistema de alumbrado y cuando sea preceptivo, las vias y salidas de emergencia que
requieran iluminacion deberan estar equipadas con luces de seguridad de suficiente
intensidad. Las puertas de emergencia, cuando procedan, deberan abrirse hacia el
exterior y dispondran de facil sistema de apertura, de forma que cualquier persona que
necesite utilizarlas en caso de emergencia pueda abrirlas facil e inmediatamente.

6.3. PREVENCION Y EXTINCION DE INCENDIOS

6.3.1. Disposiciones generales

Se observaran, ademas de las prescripciones que se establezcan en el presente Pliego,
las normas y disposiciones vigentes sobre la materia. En los trabajos con riesgo
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especifico de incendio se cumpliran, ademas, las prescripciones impuestas por los
Reglamentos y normas técnicas generales o especiales, asi como las preceptuadas por
las correspondientes ordenanzas municipales.

Se debera prever en obra un nimero suficiente de dispositivos apropiados de lucha
contra incendios y en funcién de las caracteristicas de la obra, dimensiones y usos de
los locales y equipos que contengan, caracteristicas fisicas y quimicas de las sustancias
materiales que se hallen presentes y nUmero maximo de personal que pueda hallarse
en los lugares y locales de trabajo.

6.3.2. Medidas de prevencion y extincion

Ademas de observar las disposiciones anteriores, se adoptaran las prevenciones que
se indican a continuacion, combinando su empleo, en su caso, con la proteccién general
mas proxima que puedan prestar los servicios publicos contra incendios.

Uso del agua: Si existen conducciones de agua a presion se instalaran suficientes tomas
0 bocas de agua a distancia conveniente, y cercanas a los lugares de trabajo, locales y
lugares de paso del personal, colocandose junto a las tomas las correspondientes
mangueras, que tendran la seccién y resistencia adecuadas. Cuando se carezca
normalmente de agua a presién, o ésta sea insuficiente, se instalaran depdsitos con
agua suficiente para combatir los posibles incendios. En incendios que afecten a
instalaciones eléctricas con tension, se prohibira el empleo de extintores con espuma
quimica, soda &cida o agua.

Extintores portatiles: En la proximidad de los puestos de trabajo con mayor riesgo de
incendio y colocados en sitio visible y de facil acceso. En los puntos donde su
sensibilidad quede obstaculizada se implantara una sefial que indique su localizacion.
Se dispondran extintores portatiles o méviles sobre ruedas, de espuma fisica o quimica,
mezcla de ambas o polvos secos, anhidrido carbénico o agua, segin convenga a la
posible causa determinante del fuego a extinguir. Cuando se empleen distintos tipos de
extintores seran rotulados con carteles indicadores del lugar y clase de incendio en que
deben emplearse.

Los extintores seran revisados periddicamente y cargados, segun los fabricantes,
inmediatamente después de usarlos. Esta tarea sera realizada por empresas
autorizadas.

Los extintores esmaltados en color rojo llevaran soporte para su anclaje y dotados con
mandmetro. La simple observacion de la presion del mandmetro permitira comprobar el
estado de su carga.

REAL DECRETO 769/1999, de 7 de Mayo de 1999, dicta las disposiciones de aplicaciéon
de la Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo, 97/23/CE, relativa a los equipos
de presion. BOE nim. 129 de 31 de mayo de 1999.

Los extintores portatiles se emplazaran sobre paramento vertical a una altura de 1,20 m
medida desde el suelo a la base del extintor.

El extintor siempre cumplira la Instruccion Técnica Complementaria MIE-AP (O.M.
31.5.1982).

Si existiera instalacion de alta tension, para el caso que ella fuera el origen de un
siniestro, se emplazara cerca de la instalacion con alta tension, un extintor. Este sera de
diéxido de carbono, COZ, de 14 kg de capacidad de carga.

Prohibiciones: En las dependencias y lugares de trabajo con alto riesgo de incendio se
prohibira terminantemente fumar o introducir cerillas, mecheros o Utiles de ignicion. Esta
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prohibicion se indicara con carteles visibles a la entrada y en los espacios libres de tales
lugares o dependencias. Se prohibira igualmente al personal introducir o emplear tiles
de trabajo no autorizados por la empresa y que puedan ocasionar chispas por contacto

o proximidad a sustancias inflamables.
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7. LOCALES Y SERVICIOS DE SALUD Y BIENES-
TAR

7.1. EMPLAZAMIENTO, USO Y PERMANENCIA EN OBRA

Los locales y servicios para higiene y bienestar de los trabajadores que vengan
obligados por el presente Estudio o por las disposiciones vigentes sobre la materia
deberan ubicarse en la propia obra, seran para uso exclusivo del personal adscrito a la
misma, se instalardn antes del comienzo de los trabajos y deberan permanecer en la
obra hasta su total terminacién.

De no ser posible situar de manera fija los referidos servicios desde el inicio de la obra,
se admitira modificar con posterioridad su emplazamiento y/o caracteristicas en funcion
del proceso de ejecucion de la obra, siempre que se cumplan la prescripcion anterior y
las demas condiciones establecidas para los mismos en el presente Pliego.

En el Plan de Seguridad y Salud deberan quedar fijados de forma detallada y en funcion
del programa de trabajos, personal y dispositivos de toda indole previstos por la
empresa los emplazamientos y caracteristicas de los servicios de higiene y bienestar
considerados como alternativas a las estimaciones contempladas en el presente Estudio
de Seguridad.

Cualquier modificacién de las caracteristicas y/o emplazamiento de dichos locales que
se plantee una vez aprobado el Plan de Seguridad y Salud requerira la modificacién del
mismo, asi como su posterior informe y aprobacion en los términos establecidos por las
disposiciones vigentes. Queda prohibido usar los locales de higiene y bienestar para
usos distintos a los que estan destinados.

7.2. VESTUARIOS Y ASEQOS

La superficie minima de los vestuarios y aseos sera de 2,00 m2 por cada trabajador que
haya de utilizarlos y la altura minima de suelo a techo sera de 2,30 m. Los vestuarios
seran de facil acceso y estaran provistos de asientos y de armarios o taquillas
individuales con llave, para guardar la ropa, el calzado y los objetos personales.

Cuando las circunstancias lo exijan, en casos de sustancias peligrosas, humedad,
suciedad, etc., la ropa de trabajo debera poderse guardar independientemente de la
ropa de calle y de los efectos personales. Los cuartos de vestuarios o los locales de
aseo dispondran de un lavabo de agua corriente, provisto de jabén, por cada 10
trabajadores o fraccién de esa cifra, y de un espejo de dimensiones adecuadas por cada
25 trabajadores o fraccion.

Si las salas de ducha o de lavabos y los vestuarios estuviesen apartados, deberan estar
proximos y la comunicacion entre unas dependencias y otras debe ser facil. Se dotaran
de toallas individuales o bien dispondran de secadores de aire caliente, toalleros
automaticos o toallas de papel y, en este ultimo caso, recipientes adecuados para
depositar las usadas. Se colocaran perchas suficientes para colgar la ropa. A los
trabajadores que desarrollen trabajos marcadamente sucios o manipulen sustancias
toxicas se les facilitaran los medios especiales de limpieza necesarios en cada caso. Se
mantendran cuidadosamente limpios y seran barridos y regados regularmente con agua
y productos desinfectantes y antisépticos. Una vez por semana, preferiblemente el
sabado, se efectuara limpieza general.
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7.3. DUCHAS

Se instalara una ducha de agua, fria y caliente, por cada diez trabajadores o fraccién de
esta cifra, con las dimensiones suficientes para que cada trabajador se asee sin
obstaculos y en adecuadas condiciones de higiene. Las duchas estaran aisladas,
cerradas en compartimientos individuales, con puertas dotadas de cierre interior.
Estaran preferentemente situadas en los cuartos de vestuarios y de aseo o en locales
préximos a ellos. Cuando las duchas no comuniquen con cuartos vestuarios y de aseo
individuales, se instalaran colgaduras para la ropa mientras los trabajadores se duchan.
En los trabajos sucios o toxicos se facilitaran los medios de limpieza y asepsia
necesarios.

7.4. RETRETES

Existirdn retretes con descarga automatica de agua corriente y papel higiénico, en
namero de uno por cada 25 trabajadores o fraccién. Cuando los retretes comuniquen
con los lugares de trabajo estaran completamente cerrados y tendran ventilacién al
exterior, natural o forzada. Si comunican con cuartos de aseo o pasillos que tengan
ventilacion al exterior se podrd suprimir el techo de las cabinas. No tendran
comunicacion directa con comedores, cocinas, dormitorios o cuartos vestuarios. Las
dimensiones minimas de las cabinas seran de 1,00 m. por 1,20 m. de superficie y 2,30
m. de altura, y dispondran de una percha.

Las puertas y ventanas impediran totalmente la visibilidad desde el exterior y estaran
provistas de cierre interior. Los inodoros y urinarios se instalaran y conservaran en las
debidas condiciones de desinfeccion, desodorizacion y supresion de emanaciones.

Se cuidara que las aguas residuales se alejen de las fuentes de suministro de agua de
consumo. Las aguas residuales se acometeran directamente a la red de alcantarillado
existente en la zona. Se limpiaran directamente con agua y desinfectantes, antisépticos
y desodorantes y, semanalmente, con agua fuerte o similares.

7.5. COMEDORES

Estaran ubicados en lugares préximos a los de trabajo, pero separados de otros locales
y de focos insalubres o molestos. La altura minima de suelo a techo sera de 2,60 m.
Dispondran de agua potable para la limpieza de vajillas y utensilios. Estaran provistos
de mesas y asientos y dotados de vasos, platos y cubiertos para cada trabajador.
Estaran provistos de fregaderos con agua corriente y de recipientes para depositar los
desperdicios. Cuando no exista cocina contigua, se instalaran hornillos o cualquiera otro
sistema para que los trabajadores puedan calentar su comida. Se mantendran en buen
estado de limpieza.

7.6. COCINAS

La altura minima de suelo a techo serd de 2,60 m. La captacion de humos, vapores y
olores se efectuara mediante campanas de ventilacion forzada por aspiracion, si fuese
necesario. Los residuos alimenticios se depositaran en recipientes cerrados y
herméticos hasta su evacuacion, manteniéndose en todo momento en condiciones de
limpieza absoluta.

Los alimentos se conservaran en el lugar y a la temperatura adecuados. Quedara
prohibido el almacenaje de viveres durante mas de 24 horas si no existen camaras
frigorificas convenientes. Se dispondra de agua potable para la condimentacién de las
comidas. Se utilizaran fogones o cocinas de butano o eléctricas.
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8. INTERPRETACION DE LAS ESPECIFICACIONES
8.1. CONDICIONES GENERALES

No debera iniciarse ningun trabajo en la obra sin la aprobacion previa del Plan de
Seguridad y Salud y sin que se haya verificado con antelacién, por el responsable del
seguimiento y control del mismo, que han sido dispuestas las protecciones colectivas e
individuales necesarias y que han sido adoptadas las medidas preventivas establecidas
en el presente Estudio.

A tales efectos, el empresario debera comunicar al coordinador de seguridad y salud la
adopcion de las medidas preventivas, a fin de que él pueda efectuar las comprobaciones
pertinentes con cardcter previo a la autorizacién del inicio.

Antes del inicio de la obra, habran de estar instalados los locales y servicios de higiene
y bienestar para los trabajadores.

Antes de iniciar cualquier tipo de trabajo en la obra, seréa requisito imprescindible que el
empresario tenga concedidos los permisos, licencias y autorizaciones reglamentarias
gue sean pertinentes, tales como: colocacion de vallas o cerramientos, sefalizaciones,
desvios y cortes de trafico peatonal y de vehiculos, accesos, acopios, almacenamiento
(si hace al caso) de determinadas sustancias, etc.

Antes del inicio de cualquier trabajo en la obra, deberan realizarse las protecciones
pertinentes, en su caso, contra actividades molestas, nocivas, insalubres o peligrosas
gue se lleven a cabo en el entorno proximo a la obra y que puedan afectar a la salud de
los trabajadores.

Antes de comenzar las obras deben supervisarse las prendas y elementos de proteccién
personal o colectivo. Todos los elementos de proteccion personal se ajustaran a las
normas de homologacion del Ministerio de Trabajo (O.M.15.7.4) y dispondran de
marcado de conformidad. También se mantendran limpias las areas de trabajo e incluso
si han de producirse excavaciones, regarlas ligeramente para evitar la producciéon de
polvo. Cuando se realicen trabajos nocturnos la iluminacion sera del orden de 120 lux
en las zonas de trabajo, y de 10 lux en el resto.

8.2. INFORMACION PREVIA

Antes de acometer cualquiera de las operaciones o trabajos preparatorios a la ejecucién
de la obra, el empresario debera informarse de todos aquellos aspectos que puedan
incidir en las condiciones de seguridad y salud requeridas. A tales efectos, recabara
informacion previa relativa, fundamentalmente, a:

/ Servidumbres o impedimentos de redes de instalaciones y servicios u otros
elementos ocultos que puedan ser afectados por las obras o interferir la marcha de
éstas.

/ Intensidad y tipo de tréfico de las vias de circulacién adyacentes a la obra, asi como
cargas dinamicas originadas por el mismo, a los efectos de evaluar las posibilidades
de desprendimientos, hundimientos u otras acciones capaces de producir riesgos
de accidentes durante la ejecucién de la obra.

/ Vibraciones, trepidaciones u otros efectos analogos que puedan producirse por
actividades o trabajos que se realicen o hayan de realizarse en el entorno préximo
a la obra y puedan afectar a las condiciones de seguridad y salud de los
trabajadores.

/ Actividades que se desarrollan en el entorno proximo a la obra y pue-dan ser
nocivas, insalubres o peligrosas para la salud de los trabajado-res.
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/ Tipo, situacion, profundidad y dimensiones de las cimentaciones de las
construcciones colindantes o proximas, en su caso, e incidencia de las mismas en
la seguridad de la obra.

8.3. INSPECCIONES Y RECONOCIMIENTOS

Con anterioridad al inicio de cualquier trabajo preliminar a la ejecucion de la obra, se
deberd proceder a efectuar las inspecciones y reconocimientos necesarios para
constatar y complementar, si es preciso, las previsiones consideradas en el proyecto de
ejecucion y en el Estudio de Seguridad y Salud, en relacién con todos aquellos aspectos
gue puedan influir en las condiciones de trabajo y salud de los trabajadores. Habran de
llevarse a cabo, entre otros, las inspecciones y reconocimientos relativos principalmente
a:

/ Estado del solar o edificio, segun se trate, y en especial de aquellas partes que
requieran un tratamiento previo para garantizar las condiciones de seguridad y
salud necesarias de los trabajadores.

Estado de las construcciones colindantes o medianeras, en su caso, a los efectos
de evaluar los riesgos que puedan causarse a los trabajado-res o a terceros.
Servidumbres, obstaculos o impedimentos aparentes y su incidencia en las
condiciones de trabajo y en la salud de los trabajadores.

Accesos a la obra de personas, vehiculos, maquinarias, etc.

Redes de instalaciones y su posible interferencia con la ejecucion de la obra.
Espacios y zonas disponibles para descargar, acopios, instalaciones y maquinarias.
Topografia real del solar y su entorno colindante, accidentes del terreno, perfiles,
talud natural, etc.

8.4. SERVICIOS AFECTADOS. IDENTIFICACION, LOCALI-
ZACION Y SENALIZACION

Antes de empezar cualquier trabajo en la obra, habran de quedar definidas qué redes
de servicios publicos o privados pueden interferir su realizacion y pueden ser causa de
riesgo para la salud de los trabajadores o para terceros.

NN NN S~ S~

En el caso de lineas eléctricas aéreas que atraviesen el solar o estén proximas a €l e
interfieran la ejecucién de la obra, no se debera empezar a trabajar hasta que no hayan
sido modificadas por la compafiia suministradora. A tales efectos se solicitara de la
propia compafiia que proceda a la descarga de la linea o a su desvio.

De no ser viable lo anterior, se consideraran unas distancias minimas de seguridad,
medidas entre el punto mas préximo con tension y la parte mas cercana del cuerpo o
herramienta del obrero, o de la maquina, teniéndose en cuenta siempre la situacion mas
desfavorable. Habra de vigilarse en todo momento que se mantienen las distancias
minimas de seguridad referidas.

En el supuesto de redes subterraneas de gas, agua o electricidad, que afecten a la obra,
antes de iniciar cualquier trabajo debera asegurarse la posicion exacta de las mismas,
para lo que se recabard, en caso de duda, la informacion necesaria de las compafias
afectadas, gestionandose la posibilidad de desviarlas o dejarlas sin servicio. Estas
operaciones deberan llevarlas a cabo las citadas compafias. De no ser factible, se
procederd a su identificacion sobre el terreno y, una vez localizada la red, se sefializara
marcando su direccién, trazado y profundidad, indicandose, ademas, el area de
seguridad y colocandose carteles visibles advirtiendo del peligro y protecciones
correspondientes.
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Deben sefalarse todos los obstaculos indicando claramente sus caracteristicas como la
tension de una linea eléctrica, conducciones de gases, etc. e instruir convenientemente
a los operarios. Se advertird al personal que maneje la maquinaria de la presencia de
lineas eléctricas y que en ningln caso podra acercarse con ningun elemento de las
maquinas a menos de 3 m. (si la linea es superior a los 20.000 voltios la distancia minima
serade 5m.)

Todos los cruces subterrdneos, y muy especialmente los de energia eléctrica y los de
gas, deben quedar perfectamente sefializados sin olvidar su cota de profundidad, caso
de existir o ejecutarse durante el desarrollo de las obras.

8.5. ACCESOS, CIRCULACION INTERIOR Y DELIMITACION
DE LA OBRA

Antes del inicio de la obra deberan quedar definidos y ejecutados su cerramiento
perimetral, los accesos a ella y las vias de circulacion y delimitaciones exteriores.

Las salidas y puertas exteriores de acceso a la obra seran visibles o debidamente
sefalizadas y suficientes en nimero y anchura para que todos los trabajadores puedan
abandonar la obra con rapidez y seguridad. No se permitiran obstaculos que interfieran
la salida normal de los trabajadores.

Los accesos a la obra serdn adecuados y seguros, tanto para personas como para
vehiculos y maquinas. Deberan separarse, si es posible, los de estos ultimos de los del
personal. Dicha separacion, si el acceso es Unico, se hara por medio de una barandilla
y sera sefalizada adecuadamente.

El ancho minimo de las puertas exteriores serd de 1,20 metros cuando el numero de
trabajadores que las utilicen normalmente no exceda de 50 y se aumentara el numero
de aquéllas o su anchura, por cada 50 trabajadores mas o fraccion, en 0,50 metros mas.

Las puertas que no sean de vaivén se abriran hacia el exterior. Cuando los trabajadores
estuviesen singularmente expuestos a riesgos de incendio, explosién, intoxicacion
sUbita u otros que exijan una rapida evacuacion, seran obligatorias, al menos, dos
salidas al exterior, situadas en lados distintos del recinto de la obra.

En todos los accesos a la obra se colocaran carteles de "Prohibido el paso a toda
persona ajena a la obra", "Es obligatorio el uso del casco" y "Prohibido aparcar" y, en
los accesos de vehiculos, el cartel indicativo de "Entrada y salida de vehiculos".

Los vehiculos, antes de salir a la via publica, contaran con un tramo horizontal de terreno
consistente o pavimentado, de longitud no menos de vez y media de separacion entre
ejes 0 de 6 metros. Si ello no es posible, se dispondra de personal auxiliar de
sefializacién para efectuar las maniobras.

Se procedera a ejecutar un cerramiento perimetral que delimite el recinto de la obra e
impida el paso de personas y vehiculos ajenos a la misma. Dicho cerramiento deber&a
ser suficientemente estable, tendra una altura minima de 2 metros y estara debidamente
sefalizado.

Las rampas para el movimiento de camiones y/o maquinas tendran un ancho minimo de
4,5 metros, ensanchandose en las curvas. Sus pendientes no seran mayores del 12y 8
%, respectivamente, segun se trate de tramos rectos o curvas. En cualquier caso, habra
de tenerse en cuenta la maniobrabilidad de los vehiculos que se utilicen.

Deberdn acotarse y delimitarse las zonas de cargas, descargas, acopios,
almacenamiento y las de accién de los vehiculos y maquinas dentro de la obra.
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Habran de quedar previamente definidos y debidamente sefializados los trazados y
recorridos de los itinerarios interiores de vehiculos, maquinas y personas, asi como las
distancias de seguridad y limitaciones de zonas de riesgo especial, dentro de la obra y

en sus proximidades.
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9. MEDIDAS GENERALES DURANTE LA EJECU-
CION DE LA OBRA

9.1. GENERALIDADES

Sera requisito imprescindible, antes de comenzar cualquier trabajo, que hayan sido
previamente dispuestas y verificadas las protecciones colectivas e individuales y las
medidas de seguridad pertinentes, recogidas en el Plan de Seguridad y Salud aprobado.
En tal sentido deberan estar:

/ Colocadas y comprobadas las protecciones colectivas necesarias, por personal
cualificado.

/ Senfalizadas, acotadas y delimitadas las zonas afectadas, en su caso.

/ Dotados los trabajadores de los equipos de proteccion individual necesarios y de la
ropa de trabajo adecuada.

/ Los tajos limpios de sustancias y elementos punzantes, salientes, abrasivos,
resbaladizos u otros que supongan riesgos a los trabajadores.

/ Debidamente advertidos, formados e instruidos los trabajadores.

/ Adoptadas y dispuestas las medidas de seguridad de toda indole que sean
precisas.

Una vez dispuestas las protecciones colectivas e individuales y las medidas de
prevencioén necesarias habran de comprobarse periédicamente y deberan mantenerse
y conservarse adecuadamente durante todo el tiempo que hayan de permanecer en
obra.

Las estructuras provisionales, medios auxiliares y demas elementos necesarios para la
correcta ejecucion de los trabajos seran determinados por la Direccién Facultativa y no
podra comenzar la ejecucién de ninguna unidad de obra sin que se cumpla tal requisito.

Durante la ejecucion de cualquier trabajo o unidad de obra:

/ Se seguirdn en todo momento las indicaciones del Pliego de Prescripciones
Técnicas del proyecto y las 6rdenes e instrucciones de la Direccidn Facultativa, en
cuanto se refiere al proceso de ejecucion de la obra.

/ Se observaran, en relacién con la salud y seguridad de los trabajadores, las normas
contenidas en el presente Estudio, las normas contenidas en el Plan de Seguridad
y Salud, y las 6rdenes e instrucciones dictadas por el responsable del seguimiento
y control del mismo.

/ Habran de ser revisadas e inspeccionadas con la periodicidad necesaria las

medidas de seguridad y salud adoptadas y deberan recogerse en el Plan de

Seguridad y Salud, de forma detallada, las frecuencias previstas para llevar a cabo

tal cometido.

Se ordenard suspender los trabajos cuando existan condiciones climatolégicas

desfavorables (fuerte viento, lluvia intensa, nieve, etc.)

Después de realizada cualquier unidad de obra:

Se dispondran los equipos de proteccion colectivos y medidas de seguridad

necesarias para evitar nuevas situaciones potenciales de riesgo.

Se daran a los trabajadores las advertencias e instrucciones necesarias en relacién

con el uso, conservacion y mantenimiento de la parte de obra ejecutada, asi como

de las protecciones colectivas y medidas de seguridad dispuestas.

NN N

Una vez finalizados los trabajos, se retiraran del lugar o area de trabajo:

/ Los equipos y medios auxiliares.
/ Las herramientas.

Pagina 43 de 85

Proyecto de instalaciones eléctricas y equipos del tramo Altza-Galtzaraborda
Estudio de Seguridad y Salud - Pliego. V1.0
TTE-1I-21004-PWS-IEE-PLN-0001



TURNKEY
ENGINEERING

e j euskal frenbide sarea ‘ ‘II

/ Los materiales sobrantes.
/ Los escombros.

9.2. PRODUCTOS, MATERIALES Y SUSTANCIAS
PELIGROSAS

Los productos, materiales y sustancias quimicas de utilizacion en el trabajo que
impliqguen algun riesgo para la seguridad o la salud deberan recibirse en obra
debidamente envasados y etiquetados de forma que identifiquen claramente su
contenido y los riesgos que su almacenamiento, manipulacion o utilizacion conlleven.

Deberan proporcionarse a los trabajadores la informacion e instrucciones sobre su forma
correcta de utilizacion, las medidas preventivas adicionales que deben tomarse y los
riesgos que conllevan tanto su normal uso como su manipulacibn o empleo
inadecuados.

No se admitirdn en obra envases de sustancias peligrosas que no sean los originales y
que no cumplan con las disposiciones vigentes sobre la materia. Estas consideraciones
se haran extensivas al etiquetado de los envases. Los envases de capacidad inferior o
igual a un litro y que contengan sustancias liquidas muy téxicas, toxicas o corrosivas,
deberan llevar una indicacién de peligro detectable.

9.3. ORDEN Y LIMPIEZA EN LA OBRA

Las vias de circulacion interna, las zonas de transito y los locales y lugares de trabajo,
asi como los servicios de higiene y bienestar de los trabajadores, deberdn mantenerse
siempre en buen estado de salubridad y salud, para lo que se realizaran las limpiezas
necesarias.

Los suelos de las vias de circulacion interior y zonas de transito, asi como los de los
locales y lugares de trabajo, deberan estar siempre libres de obstaculos, protuberancias,
agujeros, elementos punzantes o cortantes, sustancias resbaladizas y, en general, de
cualquier elemento que pueda ser causa de riesgo para la salud y seguridad de los
trabajadores.

Enlos locales y lugares de trabajo y las zonas de transito susceptibles de producir polvo,
la limpieza se efectuara por medios humedos cuando no sea peligroso, 0 mediante
aspiracién en seco cuando el proceso productivo lo permita. Todos los locales y lugares
de trabajo deberan someterse a una limpieza periddica, con la frecuencia necesaria.
Cuando el trabajo sea continuo se extremaran las precauciones para evitar efectos
desagradables o nocivos del polvo y residuos y los entorpecimientos que la misma
limpieza pueda causar en el trabajo.

Las operaciones de limpieza se realizardn con mayor esmero en las inmediaciones de
los lugares ocupados por maquinas, aparatos o dispositivos cuya utilizacién ofrezca
mayor peligro. El pavimento no estara encharcado y se conservara limpio de aceite,
grasas u otras materias resbaladizas.

Los operarios encargados de la limpieza de los locales, lugares de trabajo o de
elementos de las instalaciones de la obra, que ofrezcan peligro para su salud al
realizarla, seran provistos del equipo protector adecuado. Los aparatos, maquinas e
instalaciones deberan mantenerse siempre en buen estado de limpieza por los
trabajadores encargados de su manejo.

Como liquidos de limpieza o desengrasado, se emplearan, preferentemente,
detergentes. En los casos en que sea imprescindible limpiar o desengrasar con gasolina
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u otros derivados del petréleo, estara prohibido fumar en las proximidades, lo que se
advertira convenientemente.

9.4. EVACUACION DE MATERIALES Y RESIDUOS

Deberé planificarse de forma adecuada la evacuacion y transporte de materiales, tierras,
escombros y residuos, de manera que los trabajadores no estén expuestos a riesgos
para la seguridad o la salud y estén debidamente protegidos contra infecciones u otros
factores derivados de tales operaciones.

La evacuacién o eliminacion de residuos se realizar4 bien directamente, previa
desinfeccion y desratizacion en su caso, o por medio de tuberias o acumulandose en
recipientes adecuados. Igualmente habran de ser eliminadas o evacuadas las aguas
residuales y las emanaciones molestas o peligrosas por procedimientos eficaces que
aseguren la salud y seguridad de los trabajadores. Se dispondran lonas, mallas o
recipientes adecuados para evitar el derrame durante el transporte de productos y
materiales al vertedero.

9.5. VERTIDO Y RETIRADA DE ESCOMBROS

Las areas de desescombrado deberan acotarse de manera bien visible, para que nadie,
descuidadamente, pase bajo las mismas. Si se utilizan los huecos de patio o de
ascensor para tal operacion, ello sera de manera exclusiva, dejandose bien sefializada
la prohibicion del paso. Los escombros, antes de sacarlos, deberdn humedecerse
ligeramente. Caso de que los lugares por donde deban tirarse los escombros presenten
riesgo de caida al vacio de los operarios que realizan la operacion, deberan disponerse
elementos de proteccién, tales como barandillas o apantallamientos. Otra solucion
alternativa puede ser la de dejar pequefios huecos en la parte inferior de los
cerramientos. Cuando la operacion se realice desde varias plantas de altura, sera
preferible la utilizacion de conductos o "trompas de elefante”, las cuales se fijaran
debidamente a cada forjado y tendran su extremo inferior algo inclinado, con intento de
reducir, en lo posible, la velocidad de caida de los materiales.

9.6. EQUIPOS DE PROTECCION

Los equipos de proteccion individual deberan utilizarse cuando los riesgos no se puedan
evitar o no puedan limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccidn colectiva
o0 mediante medidas de organizacion del trabajo. En cualquier caso, los equipos deberan
ser adecuados para la protecciéon de los riesgos y tener en cuenta las condiciones
existentes en el lugar de trabajo y las circunstancias personales del trabajador,
debiéndose adecuar al mismo tras los necesarios ajustes.

Antes de la utilizacién y disponibilidad de los equipos de proteccion habran de llevarse
a cabo las verificaciones oportunas al objeto de comprobar su idoneidad. Asimismo,
debera llevarse a cabo el mantenimiento periddico y el control del funcionamiento de las
instalaciones, elementos y dispositivos de seguridad.

Los elementos para la proteccion de los trabajadores seran instalados y usados en las
condiciones y de la forma recomendada por los fabricantes y suministradores. Debera
proporcionarse a los trabajadores la informacion que indique el tipo de riesgo al que van
dirigidos, el nivel de proteccion frente al mismo y la forma correcta de uso y
mantenimiento.
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9.7. EQUIPOS DE TRABAJO

Los equipos de trabajo habran de ser adecuados a la actividad que deba realizarse con
ellos y convenientemente adaptados a tal efecto, de forma que garanticen la proteccion
de los trabajadores durante su utilizacién o la reduccion al minimo de los riesgos
existentes. Deberan ser objeto de verificacion previa y del adecuado control periédico y
mantenimiento, que los conserve durante todo el tiempo de su utilizacién para el trabajo
en condiciones de seguridad.

La maquinaria, equipos y Utiles de trabajo deberan estar provistos de las protecciones
adecuadas y habran de ser instalados y utilizados en las condiciones, forma y para los
fines recomendados por los suministradores, de modo que se asegure Su USO Sin riesgos
para los trabajadores. Deberan proporcionarse a los trabajadores la informacion e
instrucciones necesarias sobre restricciones de uso, emplea, conservacion y
mantenimiento de los equipos de trabajo, para que su utilizacién se produzca sin riesgo
para los operarios.
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10. INSTALACIONES ELECTRICAS

10.1. PRESCRIPCIONES DE SEGURIDAD PARA LA CO-
RRIENTE ELECTRICA DE BAJA TENSION

No hay que olvidar que esta demostrado, estadisticamente, que el mayor niumero de
accidentes eléctricos se producen por la corriente alterna de baja tension. Por ello, los
operarios se protegeran de la corriente de baja tensién por medios que siguen.

No acercandose a ningun elemento de baja tensién, manteniéndose a la distancia que
marca el RD 614/2001, si no es con las protecciones adecuadas, gafas de proteccion,
casco, guantes aislantes y herramientas precisamente protegidas para trabajar a baja
tension. Mientras que el contratista adjudicatario averigua oficial y exactamente la
tension a que esta sometido, se obligara, con sefializacién adecuada, a los operarios y
las herramientas por ellos utilizados, a mantenerse a una distancia no menor a la
indicada en el Real Decreto anteriormente citado.

Caso de que la obra se interfiera con una linea aérea de baja tensién, y no se pudiera
retirar ésta, se montaran los correspondientes porticos de proteccion manteniéndose el
dintel del portico en todas las direcciones a una distancia minima de los conductores de
la que marque el RD 614/2001.

Las protecciones contra contactos indirectos se conseguirdn combinado
adecuadamente las instrucciones Técnicas Complementarias MI BT. 039,021 y 044 del
Reglamento Electrotécnico para Baja Tensién (esta Ultima citada se corresponde con la
norma UN 20383-75).

Se combina, en suma, la toma de tierra de todas las masas posibles con los interruptores
diferenciales, de tal manera que, en el ambiente exterior de la obra, posiblemente
hamedo en ocasiones, ninguna masa tome nunca una tension igual o superior a 24 V.

La tierra se obtiene mediante una 0 mas picas de acero recubierto de cobre, de diametro
minimo 14 mm y longitud minima de 2 m. Caso de varias picas, la distancia entre ellas
sera como minimo vez y media su misma longitud, y siempre sus cabezas quedaran 50
cm por debajo del suelo. Sin son varias estaran unidas en paralelo. El conductor sera
cobre de 35 mm2 de seccion. La toma de tierra asi obtenida tendra una resistencia
inferior a los 20 ohmios. Se conectara a las tomas de tierra de todos los cuadros
generales de obra de baja tensién. Todas las masas posibles deberan quedar
conectadas a tierra.

Todas las salidas de alumbrado, de los cuadros generales de la obra de baja tension,
estaran dotadas con un interruptor diferencial.

La toma de tierra se volvera a medir en la época mas seca del afo.

10.2. PRESCRIPCIONES DE SEGUIRDAD PARA LA CO-
RRIENTE ELECTRICA DE ALTA TENSION

Dada la suma gravedad que casi siempre supone un accidente con corriente eléctrica
de alta tension, siempre que un elemento con alta tension intervenga, o como parte de
la obra, o se interfiera con ella, el contratista adjudicatario queda obligado a enterarse
oficial y exactamente de la tension. Se dirigira para ello a la Compafiia distribuidora de
electricidad o a la entidad propietaria del elemento con tensién.

En funcién de la tension averiguada, se concederan distancias minimas de seguridad,
para los trabajos en la proximidad de instalaciones en tensién, medidas entre el punto
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mas préximo con tension y cualquier parte extrema del cuerpo del operario o de las
herramientas por él utilizadas, estas distancias seran las marcadas en el RD 614/2001.

Caso de que la obra se interfiriera con una linea de alta tension, se montara los poérticos
de proteccién, manteniéndose el dintel del pdértico en todas las direcciones a una
distancia minima de los conductores de la marcada en el Real Decreto de referencia.

Por ejemplo, para el caso que haya que atravesar por debajo de la catenaria, la distancia
medida en todas sus direcciones, y mas desfavorable, del dintel a los conductores de
contacto, no sera inferior a la marcada en el Real Decreto. Se fijard el dintel,
manteniendo los minimos dichos, lo més bajo posible, pero de tal manera que permita
el paso de vehiculos de obra.

Los trabajos en instalaciones de alta tensidon se realizaran, siempre, por personal
especializado, y al menos por dos personas para que puedan auxiliarse. Se adoptaran
las precauciones que siguen.

a) Abrir con corte visible todas las fuentes de tension, mediante interruptores y
seccionadores que aseguren la inmovilidad de su cierre intespectivo.

b) Enclavamiento o bloqueo, si es posible, de los aparatos de corte.

c) Reconocimiento de la ausencia de tensién.

d) Poner a tierra y cortocircuito todas las posibles fuentes de tension.

e) Colocar las sefiales de seguridad adecuadas delimitando la zona de trabajo.

Para la reposicion de fusibles de alta tension se observaran, como minimo, los
apartados a), c) y e).

En trabajos y maniobras en seccionadores e interruptores, se seguiran las siguientes
normas:

a) Para el aislamiento del personal se emplearan los siguientes elementos: Pértiga
aislante, guantes aislantes, banqueta aislante.

b) Si los aparatos de corte se accionan mecanicamente, se adoptaran precauciones
para evitar su funcionamiento intespectivo.

c) En los mandos de los aparatos de corte, se colocaran letreros que indiguen, cuando
proceda, que no puede maniobrarse.

En trabajos y maniobras en transformadores, se actuara como sigue:

a) El secundario del transformador deberd estar siempre cerrado en cortocircuito,
cuidando que nunca quede abierto.

b) Si se manipulan aceites se tendran a mano los elementos de extincion. Si el trabajo
es en celda, con instalacion fija contra incendios, estard dispuesta para su
accionamiento manual. Cuando el trabajo se efectue en el propio transformador estara
blogqueada para evitar que su funcionamiento imprevisto pueda ocasionar accidentes a
los trabajadores situados en su cuba.

Una vez separado el condensador o una bateria de condensadores estaticos de su
fuente de alimentacion mediante corte visible, antes de trabajar en ellos, deberan
ponerse en cortocircuito y a tierra, esperando lo necesario para su descarga.

En los alternadores, motores sin eronos, dinamos y motores eléctricos, antes de
manipular en el interior de una maquina se comprobara lo que sigue:

/ Que la maquina esté parada.
/ Que las bombas de salida estan en cortocircuito a tierra.
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/ Que la proteccion contra los incendios esté bloqueada.

/ Que estan retirados los fusibles de la alimentacién del rotor, cuando éste mantenga
una tension permanente a la maquina.

/ Que la atmésfera no es inflamable o explosiva.

Quedara prohibido abrir o retirar los resguardos de proteccién de las celdas de una
instalacion de alta tension antes de dejar sin tension los conductores y aparatos
contenidos en ellas. Reciprocamente, se prohibe dar tensién sin cargarla previamente
con el resguardo de proteccion.

Solo se establecera el servicio de una instalacion eléctrica de alta tension, cuando se
tenga la completa seguridad de que no queda nadie trabajando en ella.

Las operaciones que conducen a la puesta en servicio se haran en el orden que sigue:

/ En el lugar de trabajo, se retiraran las puestas a tierra y el material de proteccién
complementario, y el jefe del trabajo, después del Gltimo reconocimiento, daré aviso
de que el mismo ha concluido.

/ En el origen de la alimentacion, recibida la comunicacién que se ha terminado el
trabajo, se retirara el material de sefalizacion y se desbloguearan los aparatos de
corte y maniobra.

Cuando para necesidades de la obra sea preciso montar equipos de alta tension, tales
como linea de alta tensién y transformador de potencia, necesitando darles tension se
pondra el debido cuidado en cumplir el Reglamento sobre Condiciones Técnicas y
Garantias de Seguridad en Centrales Eléctricas, Subestaciones y Centros de
Transformacion y especialmente sus Instrucciones Técnicas Complementarias MIERAT
09y 013.

10.3. PERSONAL INSTALADOR

El montaje de la instalacién debera efectuarlo, necesariamente, personal especializado.
Hasta 50 kW podra dirigirlo un instalador autorizado sin titulo facultativo. A partir de esa
potencia la direccidn de la instalacién correspondera a un técnico titulado.

Una vez finalizado el montaje y antes de su puesta en servicio, el contratista debera
presentar al coordinador de seguridad y salud la certificacion acreditativa de lo expuesto
en el parrafo anterior.

10.4. UBICACION Y DISTRIBUCION DE LOS CUADROS
ELECTRICOS

Se colocaran en lugares sobre los que no exista riesgo de caida de materiales u objetos
procedentes de trabajos realizados a niveles superiores, salvo que se utilice una
proteccion especifica que evite los riesgos de tal contingencia. Esta proteccion sera
extensible tanto al lugar en que se ubique cada cuadro cuanto a la zona de acceso de
las personas que deban acercarse al mismo.

Todos los cuadros de la instalacion eléctrica provisional estaran debidamente separados
de los lugares de paso de maquinas y vehiculos y siempre dentro del recinto de la obra.
El acceso al lugar en que se ubique cada uno de los cuadros estara libre de objetos y
materiales que entorpezcan el paso, tales como escombros, areas de acopio de
materiales, etc.

La base sobre la que pisen las personas que deban acceder a los cuadros para su
manipulacion estara constituida por una tarima de material aislante, elevada del terreno
al menos 25 cm, para evitar los riesgos derivados de posibles encharcamientos.
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Existird un cuadro general del que se tomaran las derivaciones para otros auxiliares,
facilitando asi la conexiébn de maquinas y equipos portétiles y evitando tendidos
eléctricos largos. Dentro de lo posible, el cuadro general se colocara en lugar proximo a
las oficinas de obra o en el que estén las personas encargadas del mantenimiento de la
instalacion.

10.5. CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS CUADROS
ELECTRICOS

Los distintos elementos de todos los cuadros, principal y secundarios o auxiliares se
colocaran sobre una placa de montaje de material aislante. Todas las partes activas de
la instalacion estaran aisladas para evitar contactos peligrosos. En el cuadro principal o
de origen de la instalacion se dispondran dos interruptores diferenciales: uno para
alumbrado y otro para fuerza.

El sistema de proteccién, en origen, se complementara mediante interruptores
magnetotérmicos, para evitar los riesgos derivados de las posibles sobrecargas de
lineas. Se colocard un magnetotérmico por cada circuito que se disponga. El conjunto
se ubicara en un armario metdlico, cuya carcasa estara conectada a la instalacion de
puesta a tierra y que cumpla, segun las normas UNE., con los siguientes grados de
proteccion:

/ Contra la penetracion de cuerpos sélidos extrafios: A.P.S.
/ Contra la penetracion de liquidos: IPS.
/ Contra impactos o dafios mecéanicos: L.P.S.

El armario dispondra de cerradura, cuya apertura estard al cuidado del encargado o del
especialista que sea designado para el mantenimiento de la instalacién eléctrica. Los
cuadros dispondran de las correspondientes bases de enchufe para la toma de corriente
y conexion de los equipos y maquinas que lo requieran. Estas tomas de corriente se
colocaran en los laterales de los armarios, para facilitar que puedan permanecer
cerrados. Las bases permitiran la conexién de equipos y maquinas con la instalacion de
puesta a tierra.

Podréa excluirse el ubicar las bases de enchufe en armarios cuando se trate de un cuadro
auxiliar y se sitle en zonas en las que no existan los riesgos que requieran los antes
citados grados de proteccion. Las tomas de corriente iran provistas de un interruptor de
corte omnipolar que permita dejarlas sin tensién cuando no hayan de ser utilizadas.

En el caso de maquinas de elevacion y transporte, la instalaciéon, en su conjunto, se
podra poner fuera de servicio mediante un interruptor de corte omnipolar general,
accionado a mano y colocado en el circuito principal. Este interruptor debera estar
situado en lugar facilmente accesible desde el suelo, en el mismo punto en que se sitlie
el equipo eléctrico de accionamiento, y sera facilmente identificable mediante rétulo
indeleble.

10.6. INSTALACION DE PUESTA A TIERRA

Las estructuras de maquinas y equipos y las cubiertas de sus motores cuando trabajen
a mas de 24 voltios y no posean doble aislamiento, asi como las cubiertas metalicas de
todos los dispositivos eléctricos en el interior de cajas o sobre ellas, deberan estar
conectadas a la instalacion de puesta a tierra.

La resistencia a tierra estara en funcion de la sensibilidad del interruptor diferencial del
origen de la instalacion.
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Los circuitos de puesta a tierra formaran una linea eléctricamente continua en la que no
podréan incluirse en serie ni masas ni elementos metélicos, cualesquiera que sean éstos.
Se prohibe intercalar en circuitos de tierra seccionadores, fusibles o interruptores. Las
condiciones minimas de los elementos constitutivos de la instalacién deberan ajustarse
a las prescripciones del Reglamento Electrotécnico para Baja Tension, en su Instruccion
039. Los electrodos podran ser de cobre o de hierro galvanizado y usarse en forma de
pica o placas.

En el caso de picas:

/ El didametro minimo de las de cobre sera de 14 mm.
/ El didmetro exterior minimo de las de hierro galvanizado sera de 25 mm.
/ Lalongitud minima, en ambos casos, sera de 2 m.

En el caso de placas:

/ El espesor minimo de las de cobre sera de 2 mm.
/ El espesor minimo de las de hierro galvanizado sera de 2,5 mm.
/ En ningln caso la superficie util de la placa seré inferior a 0,5 m2.

El uso de otros materiales debera estar ajustado a las exigencias del antes citado
Reglamento y ser objeto de calculo adecuado, realizado por técnico especialista.
Aquellos electrodos que no cumplan estos requisitos minimos seran rechazados. El
terreno debera estar tan himedo como sea posible.

10.7. CONDUCTORES ELECTRICOS

Las lineas aéreas con conductores desnudos destinados a la alimentacion de la
instalacion temporal de obras sélo seran permitidas cuando su trazado no transcurra por
encima de los locales o emplazamientos temporales que, ademas, sean inaccesibles a
las personas, y la traza sobre el suelo del conductor mas pr6ximo a cualquiera de éstos
se encuentre separada de los mismos 1 m. como minimo.

En caso de conductores aislados no se colocaran por el suelo, en zonas de paso de
personas o de vehiculos, ni en areas de acopio de materiales. Para evitarlo, en tales
lugares se colocaran elevados y fuera del alcance de personas y vehiculos o enterrados
y protegidos por una canalizacion resistente. Esta preocupacion se hara extensiva a las
zonas encharcadas o con riesgo de que se encharquen.

Los extremos de los conductores estaran dotados de sus correspondientes clavijas de
conexion. Se prohibird que se conecten directamente los hilos desnudos en las bases
de enchufe. Caso de que se tengan que realizar empalmes, la operacion la efectuara
personal especializado y las condiciones de estanqueidad serdan como minimo las
propias del conductor.

Los conductores aislados, utilizados tanto para acometidas como para las instalaciones
interiores, seran de 1.000 voltios de tensién normal, como minimo, y los utilizados en
instalaciones interiores seran de tipo flexible, aislados con elastémeros o plasticos de
440 voltios, como minimo, de tensidon nominal.

10.8. CONSERVACION Y MANTENIMIENTO

Diariamente se efectuara una revision general de la instalacion, comprobandose:

/ Funcionamiento de interruptores diferenciales y magnetotérmicos.
/ Conexion de cada cuadro y maquina con la red de tierra. Asimismo, se verificara la
continuidad de los conductores a tierra.
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/ El grado de humedad de la tierra en que se encuentran enterrados los electrodos
de puesta a tierra.

Que los cuadros eléctricos permanecen con la cerradura en correcto estado de uso.
Que no existen partes en tensién al descubierto en los cuadros genera-les, en los
auxiliares y en los de las distintas maquinas.

NS

Cada vez que entre en la obra una maquina de accionamiento eléctrico debera ser
revisada respecto a sus condiciones de seguridad. Los extremos de los conductores
estaran dotados de sus correspondientes clavijas de conexién. Se prohibira que se
conecten directamente los hilos desnudos en las bases de enchufe. Caso de que se
tengan que realizar empalmes, la operacion la efectuard personal especializado y las
condiciones de estanqueidad serdn como minimo las propias del conductor.

Los conductores aislados, utilizados tanto para acometidas como para las instalaciones
interiores, seran de 1.000 voltios de tensién normal, como minimo, y los utilizados en
instalaciones interiores seran de tipo flexible, aislados con elastémeros o plasticos de
440 voltios, como minimo, de tension nominal.
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11. INSTALACION DE AGUA

La empresa constructora facilitar4 a su personal agua potable, disponiendo para ello
grifos de agua corriente distribuidos por diversos lugares de la obra, ademas de las
zonas de comedor y servicios. Todos los puntos de suministro se sefalizardn y se
indicara claramente si se trata de agua potable o no potable. Caso de no existir agua
potable, se dispondr4d de un servicio de agua potable con recipientes limpios,
preferentemente plasticos por sus posibilidades de limpieza y para evitar roturas faciles.

En caso de duda de la potabilidad, se solicitaran los pertinentes ensayos a un laboratorio
homologado, prohibiéndose su consumo hasta la confirmacién de su condicién de apta
para el consumo humano. Hasta entonces, se tendrd en cuenta lo indicado en el
apartado anterior. Si hay conducciones de agua potable y no potable, se extremaran las
precauciones para evitar la contaminacion.

En cualquier caso, se tendra en cuenta que estén separadas de zonas de interferencia
con la instalacion eléctrica. Asimismo, se colocaran en lugares en los que no haya riesgo
de caida de materiales u objetos procedentes de trabajos realizados a niveles
superiores.
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12. DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO

12.1. CONDICIONES PREVIAS DE SELECCION Y UTILIZA-
CION DE LA MAQUINARIA

Cualquier maquina, aparato, instrumento o instalacion utilizados en el trabajo sera
seleccionado de modo que no ocasione riesgos afiadidos para la seguridad y salud de
los trabajadores y/o para terceros. Los equipos de trabajo y elementos constitutivos de
éstos o0 aparatos acoplados a ellos estaran disefiados y construidos de forma que las
personas no estén expuestas a peligros cuando su montaje, utilizacion y mantenimiento
se efectien conforme a las condiciones previstas por el fabricante.

Las diferentes partes de los equipos, asi como sus elementos constitutivos, deben poder
resistir a lo largo del tiempo los esfuerzos a que vayan a estar sometidos, asi como
cualquier otra influencia externa o interna que puedan presentarse en las condiciones
normales de utilizacién previstas.

Los equipos a utilizar estaran basados en las condiciones y caracteristicas especificas
del trabajo a realizar y en los riesgos existentes en el centro de trabajo y cumpliran las
normas y disposiciones en vigor que les sean de aplicacion, en funcién de su tipologia,
empleo y posterior manejo por los trabajadores. No podra utilizarse para operaciones y
en condiciones para las cuales no sea adecuado. En las partes accesibles de los
equipos no deberan existir aristas agudas o cortantes que puedan producir heridas.

12.2. MEDIDAS DE PROTECCION

Todo equipo de trabajo debera ser adecuado para proteger a los trabajadores contra los
riesgos de incendio o de calentamiento del propio equipo, o de emanaciones de gases,
polvos, liquidos, vapores u otras sustancias producidas por él o en él utilizadas o
almacenadas.

Todo equipo de trabajo debera ser adecuado para prevenir el riesgo de explosion del
propio equipo o de sustancias producidas por él o en él utilizadas o almacenadas. Todo
equipo de trabajo debera ser adecuado para proteger a los trabajadores expuestos
contra el riesgo de contactos directos e indirectos con la electricidad.

Para evitar la pérdida de estabilidad del equipo de trabajo, especialmente durante su
funcionamiento normal, se tomaran las medidas técnicas adecuadas, de acuerdo con
las condiciones de instalacién y utilizacion previstas por el fabricante.

Cualquier equipo de trabajo que entrafie riesgos debidos a emanaciones de gases,
vapores o liquidos o emisiones de polvos deberd estar provisto de dispositivos
adecuados de captacion y/o extraccion cerca de la fuente correspondiente a esos
riesgos. Los equipos capaces de emitir radiaciones ionizantes u otras que puedan
afectar a la salud de las personas estaran provistos de sistemas de proteccion eficaces.

12.3. INFORMACION E INSTRUCCIONES

El empresario esta obligado a facilitar al trabajador informacion sobre los equipos de
trabajo, su empleo, uso y mantenimiento requerido, mediante folletos graficos y, en caso
necesario, mediante cursos formativos en tales materias; con advertencia, ademas, de
los riesgos y situaciones anormales previsibles. La informacion grafica o verbal debera
ser comprensible para los trabajadores afectados. Los trabajadores que manejen o
mantengan equipos con riesgos especificos recibiran una formacion obligada y especial
sobre tales equipos.

Pagina 54 de 85

Proyecto de instalaciones eléctricas y equipos del tramo Altza-Galtzaraborda
Estudio de Seguridad y Salud - Pliego. V1.0
TTE-1I-21004-PWS-IEE-PLN-0001



TURNKEY
ENGINEERING

ej euskal trenbide sarea ‘ ‘II

Estardn previstas las instrucciones y medios adecuados para el transporte de los
equipos a fin de efectuarlo con el menor peligro posible. A estos efectos, en equipos
estacionarios: Se indicara el peso del equipo o partes desmontables de éste que tengan
un peso > 500 kg. Se indicara la posicién de transporte que garantice la estabilidad del
equipo y se sujetara éste de forma adecuada.

Los equipos o partes de ellos de dificil amarre se dotaran de puntos de sujecion de
resistencia apropiada; en todos los casos se indicara, al menos en castellano, la forma
de amarre.

Se daran las instrucciones necesarias para que el montaje de los equipos de trabajo
pueda efectuarse correctamente y con el menor riesgo posible. Se facilitardn las
instrucciones necesarias para el normal funcionamiento de los equipos de trabajo,
indicando los espacios de maniobra y de zonas peligrosas que puedan afectar a
personas como consecuencia de su incidencia.

12.4. MANTENIMIENTO Y CONSERVACION

La empresa adoptard las medidas necesarias con el fin de que, mediante su
mantenimiento adecuado, los equipos de trabajo se conserven durante todo el tiempo
de utilizacion en un nivel tal que satisfagan las condiciones de seguridad y salud
requeridas. Los trabajos de reparacion, transformacién, mantenimiento o conservacion
deberan ser realizados por trabajadores especificamente capacitados para ello.

Las operaciones de mantenimiento deberan poder efectuarse cuando el equipo de
trabajo esta parado. Si ello no fuera posible, deberan poder adoptarse las medidas de
proteccion pertinentes para la ejecuciéon de dichas operaciones, o éstas deberan poder
efectuarse fuera de las zonas peligrosas.

Los trabajadores deberan poder acceder y permanecer en condiciones de seguridad en
todos los lugares necesarios para efectuar las operaciones de produccion, ajuste y
mantenimiento de los equipos de trabajo. Para cada equipo de trabajo que posea un
libro de mantenimiento es necesario que éste se encuentre actualizado.

Debera establecerse un plan de mantenimiento riguroso. Asimismo, diariamente se
comprobard el estado de funcionamiento de los 6rganos de mando y elementos
sometidos a esfuerzo.

12.5. MAQUINAS Y EQUIPOS

La maguinaria a utilizar en obra debera cumplir con las disposiciones vigentes sobre la
materia con el fin de establecer los requisitos necesarios para obtener un nivel de
seguridad suficiente, de acuerdo con la practica tecnolégica del momento y a fin de
preservar a las personas y los bienes de los riesgos de la instalacién, funcionamiento,
mantenimiento y reparacion de las maquinas.

Toda méaquina de nueva adquisicion debera cumplir en origen las condiciones
adecuadas a su trabajo, tanto de tipo operativo como de seguridad y se exigird a su
fabricante la justificacion de su cumplimiento.

Toda maquina o equipo debe ir acompafado de un manual de instrucciones extendido
por su fabricante o, en su caso, por el importador. En dicho manual, figuraran las
caracteristicas técnicas y las condiciones de instalacion, uso y mantenimiento, normas
de seguridad y aquellas otras gréficas que sean complementarias para su mayor
conocimiento.
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De este manual se exigird una copia cuyo texto literal figure en el idioma castellano.
Toda maquina llevard una placa de caracteristicas en la cual figurara, al menos, lo
siguiente:

/ Nombre del fabricante.

/ Afo de fabricacion y/o suministro.

/ Tipoy numero de fabricacién.

/ Potencia.

/ Contrasefia de homologacién, si procede.

Esta placa serd de material duradero y estara fijada solidamente a la maquina y situada
en zona de facil acceso para su lectura una vez instalada. Antes del empleo de maquinas
que impliguen riesgos a personas distintas a sus usuarios habituales, habran de estar
dispuestas las correspondientes protecciones y sefializaciones.

Si como resultado de revisiones o inspecciones de cualquier tipo, se observara un
peligro manifiesto o un excesivo riesgo potencial, de inmediato se paralizara la maquina
en cuestion y se adoptaran las medidas necesarias para eliminar o reducir el peligro o
riesgo. Una vez corregida, deberd someterse a nueva revision para su sancion. La
sustitucion de elementos o de piezas por reparacién de la maquina se haran por otras
de igual origen o, en su caso, de demostrada y garantizada compatibilidad. Los 6rganos
moéviles o elementos de transmision en las maquinas estaran dispuestos o, en su caso,
protegidos de modo que eliminen el riesgo de contacto accidental con ellos.

La estructura metalica de la maquina fija estara conectada al circuito de puesta a tierra
y su cuadro eléctrico dispondra de un interruptor magnetotérmico y un diferencial, en el
caso de que este cuadro sea independiente del general. Las maquinas eléctricas
deberan disponer de los sistemas de seguridad adecuados para eliminar el riesgo de
contacto eléctrico o minimizar sus consecuencias en caso de accidente. Estos sistemas
siempre se mantendran en correcto estado de funcionamiento.

Las maquinas dispondran de dispositivos o de las protecciones adecuadas para evitar
el riesgo de atrapamiento en el punto de operacién, tales como: resguardos fijos,
apartacuerpos, barras de paro, autoalimentacion, etc.

Para el transporte exterior de las maquinas se daran las instrucciones precisas, se
arbitraran los medios adecuados y se cumpliran las normativas que los 6rganos oficiales
intervinientes tengan dictadas y afecten al transporte en cuestion. EI montaje de las
maquinas se hara siempre por personal especializado y dotado de los medios operativos
y de seguridad necesarios.

En la obra existird un libro de registro en el que se anotaran, por la persona responsable,
todas las incidencias que de las maquinas se den en su montaje, uso, mantenimiento y
reparaciones, con especial incidencia en los riesgos que sean detectados y en los
medios de prevencion y proteccion adoptados para eliminar o minimizar sus
consecuencias.

No se podran emplear las maquinas en trabajos distintos para los que han sido
disefiadas y fabricadas. Sera sefializado o acotado el espacio de influencia de las
méquinas en funcionamiento que puedan ocasionar riesgos.

El personal de manipulacion, mantenimiento, conductores en su caso, y personal de
maniobras deberan estar debidamente cualificados para la utilizacién de la maquina de
gue se trate. El personal de mantenimiento sera especializado.

Las maquinas con ubicacion fija en obra, tales como gruas torre y hormigonera seran
las instaladas por personal competente y debidamente autorizado.
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El mantenimiento y reparacion de estas maquinas quedara, asimismo, a cargo de tal
personal, el cual seguira siempre las instrucciones sefaladas por el fabricante de las
maquinas.

Especial atencién requerira la instalacion de las Gruas torre, cuyo montaje se realizara
por personal autorizado quien emitira el correspondiente certificado de "puesta en
marcha de la gria" siéndoles de aplicacion la Orden de 28 de Junio de 1988 o
Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de aparatos
elevadores referente a gruas torre para obras.

Las maquinas con ubicacion variable, tales como circular, vibrador, soldadura, etc.,
deberan ser revisadas por personal experto antes de su uso en obra, quedando a cargo
de la Direcciéon Técnica de la obra con la ayuda del Servicio de Prevencion la realizacion
del mantenimiento de las maquinas segun las instrucciones proporcionadas por el
fabricante.

El personal encargado del uso de las maquinas empleadas en obra debera estar
debidamente autorizado para ello, por parte de la Direccibn Técnica de la obra
proporcionandoles las instrucciones concretas de uso.

12.6. HERRAMIENTAS MANUALES

Las herramientas de mano estaran construidas con materiales resistentes, seran las
mas apropiadas por sus caracteristicas y tamafio a la operacion a realizar y no tendran
defectos ni desgaste que dificulten su correcta utilizacion.

La unién entre sus elementos sera firme, para evitar cualquier rotura o proyeccion de
los propios componentes. Los mangos o empufiaduras seran de dimensién adecuada,
no tendran bordes agudos ni superficies resbaladizas y seran aislantes en caso
necesario.

Las partes cortantes y punzantes se mantendran debidamente afiladas. Las cabezas
metalicas deberan carecer de rebabas. Durante su uso estaran libres de grasas, aceites
y otras sustancias deslizantes. Para evitar caidas, cortes a riesgos analogos, se
colocaran en portaherramientas o estantes adecuados.

Se prohibe colocar herramientas manuales en pasillos abiertos, escaleras u otros
lugares elevados, desde los que puedan caer sobre los trabajadores. Para el transporte
de herramientas cortantes 0 punzantes se utilizaran cajas o fundas adecuadas.

Los trabajadores recibiran instrucciones precisas sobre el uso correcto de las
herramientas que hayan de utilizar, a fin de prevenir accidentes, sin que en ningan caso
puedan utilizarse para fines distintos a aquellos a que estan destinadas.

12.7. MEDIOS AUXILIARES

12.7.1. De elevacion, carga, transporte y descarga de materiales

La carga debe ser compacta y en aquellos materiales que por si mismos no lo permitan,
serdn empaquetados y colocados en recipientes adecuados. La carga paletizada no
rebasard el perimetro del palet (80 x 120) y su altura maxima no debera exceder de 1
m. El peso bruto de palet y carga no debera exceder de 700 Kg.

La carga se sujetara convenientemente al palet mediante zunchado o empaquetado con
flejes de acero, que deberan cumplir las normas de aplicacién, o bien otro material de
igual resistencia. No se reutilizardn los palets de tipo perdido, que deberdn ser
destruidos o marcados con letrero alusivo a tal prohibicion de uso.
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Cuando la sujecion de material a palet se lleve a cabo mediante el empaquetado de la
unidad de carga con polivinilo u otro material similar, se debera tener en cuenta la
posible rotura del mismo por las aristas de los materiales transportados, asi como las
agresiones que sufran en obra. Por ello, es recomendable que lleve un zunchado
adicional por flejes. Para la elevacion o transporte de piezas sueltas se dispondra de
una bandeja de carga cerrada mediante jaula. Se prohibird la elevaciébn de carga
paletizada auxiliar de jaula se hara el trasvase de dicho material a otro elemento estable.

Los materiales a granel envasados en sacos que se eleven o transporten sobre palet
deberan, igualmente, sujetarse convenientemente al palet o adoptar la solucién de jaula.
Los materiales a granel sueltos se elevaran en contenedores que no permitan su
derrame. Las viguetas de forjado y otros elementos similares se elevardn con medios
especiales de pinzas. Todos los medios auxiliares de elevacion se revisaran
periédicamente.

12.7.2. Plataformas de trabajo

El ancho minimo del conjunto sera de 60 cm. Los elementos que las compongan se
fijaran a la estructura portante, de modo que no puedan darse basculamientos,
deslizamientos u otros movimientos peligrosos.

Cuando se encuentren a dos o mas metros de altura, su perimetro se protegera
mediante barandillas resistentes de 90 cm. de altura. En el caso de andamiajes, por la
parte interior o del parametro, la altura de las barandillas podra ser de 70 cm. de altura,
siempre y cuando sea un andamio eléctrico separado de fachada entre 25y 40 cm., y
sea recogido por el fabricante en el manual. Esta medida debera complementarse con
rodapiés de 20 cm. de altura, para evitar posibles caidas de materiales, asi como con
otra barra o liston intermedio que cubra el hueco que quede entre ambas.

Si se realiza con madera, ésta sera sana, sin nudos ni grietas que puedan dar lugar a
roturas y con espesor minimo de 5 cm. Si son metéalicas deberan tener una resistencia
suficiente al esfuerzo a que van a ser sometidas en cada momento. Se cargaran,
Unicamente, los materiales necesarios para asegurar la continuidad del trabajo.

12.7.3. Pasarelas

Cuando sea necesario disponer pasarelas, para acceder a las obras o para salvar
desniveles, éstas deberan reunir las siguientes condiciones minimas:

/ Su anchura minima sera de 60 cm.

/ Los elementos que las componen estaran dispuestos de manera que ni se puedan
separar entre si ni se puedan deslizar de sus puntos de apoyo. Para ello es
conveniente disponer de topes en sus extremos, que eviten estos deslizamientos.

/ Cuando deban salvar diferencias de nivel superiores a 2 m., se colocaran en sus
lados abiertos barandillas resistentes de 90 cm. de altura y rodapiés de 20 cm.,
también de altura.

/ Siempre se ubicaran en lugares donde no exista peligro de caidas de objetos
procedentes de trabajos que se realicen a niveles superiores.

12.7.4. Escaleras
Escaleras de Mano:

Se ubicarén en lugares sobre los que no se realicen otros trabajos a niveles superiores,
salvo que se coloquen viseras 0 marguesinas protectoras sobre ellas. Se apoyaran en
superficies planas y resistentes. Las de tipo carro estaran provistas de barandillas. No
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se podra transportar a brazo, sobre ellas, pesos superiores a 25 Kg. En la base se
dispondran elementos antideslizantes. Si son de madera:

/ Los largueros seran de una sola pieza.
/ Los peldafios estardn ensamblados en los largueros y no solamente clavados.
/ No deberan pintarse, salvo con barniz transparente.

Queda prohibido el empalme de dos escaleras (salvo que cuenten con elementos
especiales para ello). No deben salvar mas de 5 m., salvo que estén reforzadas en su
centro. Para salvar alturas superiores a 7 metros seran necesarios:

/ Adecuadas fijaciones en cabeza y base.
/ Uso de cinturén de seguridad y dispositivo anticaida, cuyo tipo y caracteristicas
seran indicados en la hoja correspondiente de este tipo de proteccion.
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13. PRESCRIPCIONES DE LAS PROTECCIONES
COLECTIVAS

13.1. VALLAS DE CIERRE

La proteccion de todo el recinto de la obra se realizara mediante vallas autbnomas de
limitacion y proteccion.

Estas vallas se situaran en el limite de la parcela tal como se indica en los Planos y entre
otras reuniran las siguientes condiciones:

/ Tendran 2 Metros de altura

/ Dispondran de puerta de acceso para vehiculos de 4 metros de anchura y puerta
independiente de acceso de personal.

Esta deberd mantenerse hasta la conclusion de las obras o su sustitucion por el
vallado definitivo.

/ Barandillas y vallas para la proteccion y limitacién de zonas peligrosas. Tendran
una altura de al menos 90 cm y estaran construidas de tubos redondos o metalicos
de rigidez suficiente.

/ Topes para vehiculos en las inmediaciones de desniveles, o en zona para descarga
trasera o circulacion marcha atras delimitando el fin de la misma.

/ Senfales. Todas las sefales deberan tener la dimensién y colores reglamentados
por el Ministerio de Transporte, Obras Publicas y Urbanismo.

/ Los cables de sujecion de cinturén de Seguridad y sus anclajes tendran suficiente
resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser so-metidos de acuerdo
con su funcién protectora.

/ Las plataformas de trabajo tendrdn como minimo 60 cm de ancho y las situadas a

mas de 2 m del suelo estaran dotadas de barandillas de 90 cm de altura, liston

intermedio y rodapié.

Las escaleras de mano deberan ir provistas de zapatas antideslizantes.

Todas las transmisiones mecanicas deberan quedar sefializadas de forma eficiente

de manera que se eviten posibles accidentes.

/ Todas las herramientas deber estar en buen estado de uso ajustandose a su
cometido.

S

Para su mejor control deben llevar bien visibles placas donde se especifiquen la tara y
la carga maxima, el peso maximo por eje y la presion sobre el terreno de la maquinaria
gue se mueve sobre cadenas.

13.2. BARANDILLAS Y PLINTOS O RODAPIES

Seran de materiales rigidos y resistentes.

La altura de las barandillas ser4 de 90 cm, como minimo a partir del nivel del piso, y el
hueco existente entre el plinto y la barandilla estara protegidos por una barra horizontal
o listén intermedio, o por lo medio de barrotes verticales, con separacion maxima de 15
cm.

13.3. REDES PERIMETRALES

La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral del forjado en los
trabajos de estructura y desencofrado, se hard mediante la utilizacién de redes
perimetrales tipo bandeja.

Las redes deberan ser de poliamida o poliéster formando malla rombica de 100 mm
COMO MAaximo.
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La cuerda perimetral de seguridad serd como minimo de 10 mm y los médulos de red
seran atados entre si con cuerda de poliamida o poliéster como minimo de 3 mm.

La red dispondra, unida a la cuerda perimetral y del mismo didmetro de aquella, de
cuerdas auxiliares de longitud suficiente para su atado a pilares o elementos fijos de la
estructura.

Las redes se instalardn, como méaximo, seis metros por debajo del nivel de realizacién
de tareas, debiendo elevarse a medida que la obra gane altura.

13.4. PASARELAS Y PLATAFORMAS DE TRABAJO

Todas las pasarelas y plataformas de trabajo tendran anchos minimos de 60 cm. vy,
cuando se sitien a mas de 2,00 m. del suelo, estaran provistas de barandillas de al
menos 90 cm. de altura, con liston intermedio y rodapié de 15 cm como minimo.

Estas barandillas tendran suficiente resistencia, por si mismas y por su sistema de
fijacion anclaje, para garantizar la retencion de los trabajadores, incluso en hip6tesis de
impacto por desplazamiento o desplome violento.

La ejecucion de la barandilla sera tal que ofrezca una superficie con ausencia de partes
punzantes o cortantes que puedan causar heridas.

13.5. EXTINTORES

Los extintores de obra seran de polvo polivalente y cumpliran la Norma UNE 23010,
colocandose en los lugares de mayor riesgo de incendio, a una altura de 1,50 m. sobre
el suelo y estaran adecuadamente sefializados.

Seran adecuados en agente extintor y tamafio al tipo de incendio previsible.
Se revisaran cada 6 meses como maximo.

Los extintores seran revisados y retimbrados segun el mantenimiento oportuno
recomendado por su fabricante.

Se instalaran sobre patillas de cuelgue o sobre carro segin las necesidades de
extincion.

Se colocara la oportuna pictografia y la palabra extintor sobre la vertical del lugar donde
se ubigue el extintor.

Los extintores de incendio, emplazados en la obra, estaran fabricados con acero de alta
embutibilidad y alta soldabilidad. Se encontrardn bien acabados y terminados, sin
rebabas, de tal manera que su manipulacién nunca suponga un riesgo por si misma.

Los extintores estaran esmaltados en color rojo, llevardn soporte para su anclaje y
dotados con mandmetro. La simple observacion de la presion del mandémetro permitira
comprobar el estado de su carga. Se revisaran periédicamente y como maximo cada
seis meses.

Los extintores estaran visiblemente localizados en lugares donde tengan facil acceso y
estén en disposicion de uso inmediato en caso de incendio. Se instalara en lugares de
paso normal de personas, manteniendo un &rea libre de obstaculos alrededor del
aparato.

Los extintores portéatiles se emplazaran sobre el parametro vertical a una altura de 1,20
metros, medida desde el suelo a la base del extintor.

El extintor siempre cumplira la Instruccion Técnica Complementaria MIE-AP (O.M. 31-
5- 1982).
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Para su mayor versatilidad y evitar dilaciones por titubeos, todos los extintores seran
portétiles, de polvo polivalente de 12 Kg de capacidad de carga. Uno de ellos se instalara
en el interior de la obra, y precisamente cerca de la puerta principal de entrada y salida.

Si existiese instalacion de alta tension, para el caso que ella fuera el origen de un
siniestro, se emplazara cerca de la instalacion con alta tensién un extintor. Este sera
precisamente de dioxido de carbono, C02, de 5 Kg de capacidad de carga.

13.6. SENALIZACION

En cuanto a la sefalizacion de la obra, es preciso distinguir en la que se refiere a la
deseada informacion o demanda de atencién por parte de los trabajadores y aquélla que
corresponde al trafico exterior afectado por la obra.

En el primer caso son de aplicacion las prescripciones establecidas por el Real Decreto
485/1997, de 14 de abiril, ya citado en este Pliego, en tanto que la sefalizaciéon y el
balizamiento del trafico, en su caso, vienen regulados por la Norma 8.3IC de la Direccién
General de Carreteras, como corresponde a su contenido y aplicacion técnica. Esta
distincion no excluye la posible complementacion de la sefializacién de tréfico durante
la obra cuando la misma se haga exigible para la seguridad de los trabajadores que
trabajen en la inmediacion de dicho trafico, en evitacion de intromisiones accidentales
de éste en las zonas de trabajo. Dichos complementos, cuando se estimen necesarios,
deberan figurar en el plan de seguridad y salud de la obra.

Ademas de medios de proteccidén, como puede ser una red que evite caidas, se prestara
atencion a otros aspectos, como una iluminacion adecuada (del orden de 120 lux en las
zonas de trabajo y de 10 lux en el resto), una sefializacion eficaz, una limpieza suficiente
de la obra, que, sin ser medios especificos de proteccion colectiva, tienen su caracter
en cuanto que con la atencién debida de los mismos, se mejora el grado de seguridad
al reducir los riesgos de accidentes.

13.7. SENALES DE CIRCULACION

Cumpliran lo previsto en el articulo 701 del Pliego de Prescripciones Técnicas Generales
para Obras de Carreteras y Puentes (PG-3/75, B.O.E. 7.7.76) y se atendran a lo indicado
en la Norma 8.3-1.C. Sefializacién de Obras (Orden 31.8.87, B.O.E. 18.9.87).

Respecto a su colocacién, se atendera al Cédigo de Circulacion.

13.8. BALIZAMIENTOS

Cumpliran con la Norma UNE 81.501, Sefializacion de Seguridad en los lugares de
trabajo.

13.9. CABLES Y ELEMENTOS DE SUJECCION DE CINTU-
RON DE SEGURIDAD Y SUS ANCLAJES

Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que pueden estar
sometidos, de acuerdo a su funcién protectora.

13.10. TRANSFORMADORES

Transformador de seguridad para alimentacion de instalaciones eléctricas provisionales
de obra con entrada de 220v y salida en tension de seguridad a 24 v con potencia de
1000w.
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Para la seguridad en la utilizacion racional de la energia eléctrica, se prevé la utilizacion
de transformadores de corriente con salida de 4v cuya mision es la proteccion de riesgo
eléctrico en lugares humedos.

La alimentacion eléctrica de iluminacion o de suministro a las maquinas herramienta que
deban utilizarse en lugares de mucha humedad, se realizard a 24 v utilizando
transformador especifico para ello.

13.11. PORTATILES DE SEGURIDAD PARA ILUMINACION
ELECTRICA

Portétiles de seguridad para iluminacion eléctrica formados por portalamparas estancos,
rejilla contra los impactos, lampara 100 W gancho para cuelgue, mango de sujecién de
material aislante, manguera antihumedad de 20 m de longitud, toma corrientes por
clavija estanca de intemperie.

Seran nuevos a estrenar y se conectaran en las tomas de corriente instaladas en los
cuadros eléctricos de distribucion de zona.

13.12. TORRETA DE ILUMINACION

Torreta de iluminacién de 4 luminarias de potencia aproximada de 500 W, incluyendo
anclaje y torreta y cableado. La torreta tendra la posibilidad de desplazamiento en obra,
proporcionando una iluminaciéon media minima de 50 lux.

13.13. INTERRUPTORES DIFERENCIALES Y TOMA DE TIE-
RRA NORMALIZADA GENERAL DE LA OBRA

Red de toma de tierra general de la obra formada por pica de cable desnudo de cobre
presillas de conexién, arqueta de fabrica de ladrillo hueco doble para conexion, dotada
de tapa de hormigon y tubo pasacables, la resistencia no sera superior a 20 ohmios
dimensionandose en todo caso el electrodo de forma que su resistencia a tierra sera tal
que cualquier masa no pueda dar lugar a tensiones de contacto superiores a 24 v en
local o emplazamiento conductor, 50v en los demas casos.

13.14. ENTIBACIONES

Las entibaciones han de ser revisadas al comenzar la jornada de trabajo; se extremaran
estas prevenciones después de interrupciones de trabajo de mas de un dia o
alteraciones atmosféricas como lluvias o heladas.

Se recomienda sobrepasar la entibacién en una altura de 20 cm sobre el borde de la
zanja para que realice una funcién de rodapié y evite la caida de objetos y materiales a
la zanja.

En general, las entibaciones o parte de éstas se quitaran sélo cuando dejen de ser
necesarias y por franjas horizontales, comenzando por la parte inferior del corte.

Existen medios de entibaciones especiales como el sistema Quillery que consiste en la
introduccion de unos paneles de revestimientos de una longitud de 2-2,5 m. Es
recomendable para profundidades de hasta 3,50 m. Los paneles se introducirdn en la
zanja con ayuda de barras.

13.15. TOPES FIN DE RECORRIDO

Deben colocarse topes que eviten seguir circulando al llegar al final de recorrido.
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Seran de un material, y de un disefio capaz de absorber los posibles impactos.

13.16. CALZOS PARA ACOPIOS DE TUBOS

Dada la geometria circular de los tubos, se deben prever en obra cufias, bien de madera,
plastico o cualquier otro material, que permita bloquear en un lugar los tubos, y evitar
asi los riesgos que puedan generar.

13.17. PORTICO DE LIMITACION DE GALIBO

El pértico dibujara la figura ideal, cuyo perimetro marca las dimensiones maximas de la
seccion transversal autorizadas a los vehiculos cargados, que hayan de pasar a la obra.
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14. PRESCRIPCIONES DE LOS EQUIPOS DE PRO-
TECCION INDIVIDUAL

14.1. CASCO CON OREJERAS

Sera de material resistente al impacto.

Las partes en contacto con la cabeza deberan ser reemplazables.
Al comenzar un trabajador en la obra se le proporcionara casco nuevo.

El casco que haya sufrido un fuerte impacto deberéa sustituirse, aunque no se aprecien
fisuras ni roturas.

Las partes que se hallen en contacto con la cabeza del usuario no afectaran a la piel y
se confeccionaran con material rigido, hidréfugo y de facil limpieza y desinfeccion.

No presentara rugosidades, hendiduras, burbujas, ni defectos que mermen las
caracteristicas resistentes y protectoras del mismo.

Unidad de casco de seguridad contra golpes en la cabeza con arnés de adaptacion de
apoyo sobre el craneo, con cintas textiles de amortiguacién y contra el sudor de la frente,
ajustable a la nuca de tal forma que se impida la caida accidental del casco.

UNE EN397/95 + ERRATUM /96, UNE EN 352-3, UNE EN996/95 + ERRATUM /96

Se obliga a su uso durante toda la realizacion de la obra. Excepto en las instalaciones
de bienestar y salud, oficina y en el interior de la maquinaria si no existiese riesgo.

El casco constara de casquete, que define la forma general del casco y éste, a su vez,
de la parte superior o0 copa, una parte mas alta de la copa, y ala borde que se extiende
a lo largo del contorno de la base de la copa. La parte del ala situada por encima de la
cara podra ser mas ancha, constituyendo la visera.

El arnés o atalaje son los elementos de sujecién que sostendran el casquete sobre la
cabeza del usuario. Se distinguira lo que sigue: Banda de contorno, parte del arnés que
abraza la cabeza y banda de amortiguacion, y parte del arnés en contacto con la béveda
craneana.

Entre los accesorios sefialaremos el barboquejo, o cinta de sujecion, ajustable, que pasa
por debajo de la barbilla y se fija en dos 0 mas puntos. Los accesorios nunca restaran
eficacia al casco.

La luz libre, distancia entre la parte interna de la cima de la copa y la parte superior del
atalaje, siempre sera superior a 21 milimetros.

La altura del arnés, medida desde el borde inferior de la banda del contorno a la zona
més alta del mismo, variara de 75 milimetros a 85 milimetros, de la menor a la mayor
talla posible.

La masa del casco completo, determinada en condiciones normales y excluidos los
accesorios, no sobrepasara en ningun caso los 450 gramos. La anchura de la banda de
contorno serd como minimo de 25 milimetros.

Los cascos seran fabricados con materiales incombustibles y resistentes a las grasas,
sales y elementos atmosféricos.

Ni las zonas de union ni el atalaje en si causaran dafio o ejerceran presiones incomodas
sobre la cabeza del usuario.
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Entre casquete y atalaje quedara un espacio de aireacién que no sera inferior a cinco
milimetros, excepto en la zona de acoplamiento arnés casquete.

El modelo tipo habra sido sometido al ensayo de choque, mediante percutor de acero,
sin que ninguna parte del arnés o casquete presente rotura. También habrd sido
sometido al ensayo de perforacion, mediante punzén de acero, sin que la penetracion
pueda sobrepasar los ocho milimetros. Ensayo de resistencia a la llama, sin que llameen
més de quince segundos o goteen.

Ensayo eléctrico, sometido a una tension de dos kilovoltios, 50 Hz, tres segundos, la
corriente de fuga no podra ser superior a tres mA, en el ensayo de perforacion elevando
la tension a 2,5 kV, quince segundos, tampoco la corriente de fuga sobrepasaréa los 3
mA.

En el caso del casco clase E AT, las tensiones de ensayo al aislamiento y a la
perforacion seran de 25 kV y 30 kV respectivamente. En ambos casos la corriente de
fuga no podra ser superior a 10 mA.

Las orejeras incorporadas son abatibles con distintas posiciones, proporcionan una
atenuacion de 26 dB SNR

14.2. CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO

Los cascos utilizados seran Clase N, es decir cascos de uso normal, aislantes para baja
tensién (1.000 V).

El casco constara de casquete, que define la forma general del casco y éste, a su vez,
de la parte superior o copa, una parte mas alta de la copa, y al borde que se entiende a
lo largo del contorno de la base de la copa. La parte del ala situada por encima de la
cara podra ser mas ancha, constituyendo la visera.

El arnés o atalaje son los elementos de sujecion que sostendran el casquete sobre la
cabeza del usuario. Se distinguira lo que sigue: Banda de contorno, parte del arnés que
abraza la cabeza y banda de amortiguacién, parte del arnés en contacto con la béveda
craneal.

Entre los accesorios sefialaremos el barboquejo, o cinta de sujecion, ajustable, que pasa
por debajo de la barbilla y se fija en dos 0 mas puntos. Los accesorios nunca restaran
eficacia al casco.

La luz libre, distancia entre la parte interna de la cima de la copa y la parte superior del
atalaje, siempre sera superior a 21 milimetros.

La altura del arnés, medida desde el borde inferior de la banda de contorno a la zona
mas alta del mismo, variara de 75 milimetros a 85 milimetros, de la menor a la mayor
talla posible.

La masa del casco completo, determinada en condiciones normales y excluidos los
accesorios, no sobrepasara en ningn caso los 450 gramos. La anchura de la banda de
contorno serd como minimo de 25 milimetros.

Los cascos seran fabricados con materiales incombustibles y resistentes a las grasas,
sales y elementos atmosféricos.

Las partes que se hallen en contacto con la cabeza del usuario no afectaran a la piel y
se confeccionaran con material rigido, hidréfugo y de facil limpieza y desinfeccion.

El casquete tendra superficie lisa, con o sin nervaduras, bordes redondeados y carecera
de aristas y resaltes peligrosos, tanto exterior como interiormente. No presentaran
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rugosidades, ni las zonas de unién ni el atalaje en si causaran dafio o ejerceran
presiones incomodas sobre la cabeza del usuario.

Entre casquete y atalaje quedara un espacio de aireacién que no serd inferior a cinco
milimetros, excepto en la zona de acoplamiento (Arnés-casquete).

El modelo tipo habra sido sometido al ensayo de choque, mediante percutor de acero,
sin que ninguna parte del arnés o casquete presente rotura. También habrd sido
sometido al ensayo de perforacion, mediante punzén de acero, sin que la penetracion
pueda sobrepasar los ocho milimetros. Ensayo de resistencia a la llama, sin que llameen
mas de quince segundos o goteen. Ensayo eléctrico, sometido a una tension de dos
kilovoltios, 50 Hz, tres segundos, la corriente de fuga no podra ser superior a tres mA,
en el ensayo de perforacion elevado la tensién a 2,5 kV, quince segundos, tampoco la
corriente de fuga sobrepasara los tres mA.

Unidad de casco de seguridad contra golpes en la cabeza con arnés de adaptacion de
apoyo sobre el craneo, con cintas textiles de amortiguacion y contra el sudor de la frente,
ajustable a la nuca de tal forma que se impida la caida accidental del casco, marcado
CE

UNE EN397/95 + ERRATUM /96, UNE EN 352-3, UNE EN996/95 + ERRATUM /96

Todos los cascos que se utilicen estaran homologados por las especificaciones y
ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT- 1, Resolucion de la
Direccion General de Trabajo del 14-12-1974.

14.3. CALZADO DE SEGURIDAD

En lugares con presencia de agua se utilizaran botas de goma.
Si hay peligro de impacto en los pies se usara calzado con puntera reforzada o metalica.

En trabajos relacionados con la electricidad, el calzado sera aislante sin roturas ni
deterioros.

En lugares con humedad el calzado sera antideslizante.

La bota debera cubrir convenientemente el pie y sujetarse al mismo, permitiendo
desarrollar un movimiento adecuado al trabajo, carecera de imperfecciones y estara
tratado para evitar deterioros por agua o humedad.

Su peso no sobrepasara los 800 gramos.

Llevara refuerzos amortiguadores de material elastico, tanto la puntera como la suela
de seguridad deberan formar parte integramente de la bota. El material utilizado
carecera de rebabas y aristas y estara montado de forma que no entrafie por si mismo
riesgo, ni cause dafios al usuario.

Las botas de seguridad contra los riesgos se comercializaran en varias tallas, fabricadas
con serraje de piel y loneta reforzada contra desgarros, dotadas con puntera metalica,
plantilas de acero forradas, suela de goma contra los deslizamientos con talon
reforzado.

Cumpliendo las siguientes normas: UNE EN344/93 + ERRATUM /94 y 2/95 + AL/97,
UNE EN345/93 + A1797, UNE EN345.2 /96, UNE EN346/93 + A1/97, UNE EN346.2/96,
UNE EN347/93 + A1/97, UNE EN347.2/96

Su utilizacion es obligatoria en toda la superficie de la obra, y especialmente en
presencia de golpes, aplastamientos, pisadas sobre objetos punzantes o cortantes. Es
obligatorio para todo el personal adscrito a la obra.
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El forro y demés partes internas no produciran efectos nocivos, permitiendo, en lo
posible la transpiracion. Su peso no sobrepasara los 800 gramos. Llevara refuerzos
amortiguadores de material elastico.

Tanto la puntera como la suela de seguridad deberan formar parte integrante de la bota,
no pudiéndose separar sin que ésta quede destruida. El material sera apropiado a las
prestaciones de uso, carecera de rebabas y aristas y estara montado de forma que no
entrafie por si mismo riesgo, ni cause dafios al usuario todos los elementos metélicos
gue tengan funcién protectora seran resistentes a la corrosion.

El modelo tipo sufrird un ensayo de resistencia al aplastamiento sobre la puntera hasta
los 1.500 K (14.715 N) y la luz libre durante la prueba sera superior a 15 milimetros, no
sufriendo rotura.

También se ensayard al impacto, manteniéndose una luz libre minima y no
apreciandose rotura. El ensayo de perforacion se hara mediante punzén con fuerza
minima de perforacion de 110 Kgf (1.079 N), sobre la suela, sin que se aprecie
perforacion.

Mediante flexdmetro, que permita variar el Angulo formado por la suela y el tacén, de 0
a 60, con frecuencia de 300 ciclos por minuto y hasta 10.000 ciclos, se hara el ensayo
de plegado. No se deberan observar ni roturas, ni grietas o alteraciones.

14.4. PROTECTOR AUDITIVO

Seran de uso individual, podran ser tapones o auriculares.

Si se alcanzan o superan los 80 dBA sera obligatorio el uso de elementos de proteccion
auricular.

Es una proteccion personal utilizada para reducir el nivel de ruido que percibe el operario
cuando esta situado en un ambiente ruidoso.

Consiste en dos casquetes que ajustan convenientemente a cada lado de la cabeza por
medio de elementos almohadillados, quedando el pabellén externo de los oidos en el
interior de los mismos y el sistema de sujecion por arnés.

Cumpliendo: UNE EN 352/94, UNE. EN 352.2/94, UNE .EN 352.3/94
El protector auditivo que utilizaran los operarios serd como minimo de clase E.

El modelo tipo habra sido probado por un escucha, es decir, persona con una pérdida
de audicién no mayor de 10 dB. respecto de un audiograma normal en cada uno de los
oidos para cada una de las frecuencias de ensayo.

Se definird el umbral de referencia como el nivel minimo de presién sonora capaz de
producir una sensacion auditiva en el escucha situado en el lugar de ensayo y sin
protector auditivo.

El umbral de ensayo sera el nivel minimo de presion sonora capaz de producir sensacion
auditiva en el escucha en el lugar de prueba y con el protector auditivo tipo colocado, y
sometido a prueba. La atenuacion sera la diferencia expresada en decibelios, entre el
umbral de ensayo y el umbral de referencia.

Los protectores auditivos de clase E cumplirdn lo que sigue:

/ Parafrecuencias bajas de 250 Hz, la suma minima de atenuacion serd 10 dB. Para
frecuencias medias de 500 a 4000 Hz, la atenuacién minima de 20 dB, y la suma
minima de atenuacion 95 dB.
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/ Para frecuencias altas de 6000 y 8000 Hz, la suma minima de atenuacion sera 35
dB.

14.5. GUANTES DE SEGURIDAD

Podréan ser de cuero, goma, PVC u otro material adecuado a las condiciones de trabajo.

Los guantes utilizados por los operarios seran de uso general anticorte, antipinchazos y
antierosiones para el manejo de materiales, objeto y herramientas. Se adaptaran a la
configuracion de las manos haciendo confortable su uso.

Los materiales utilizados nunca produciran dermatosis.

Careceran de costuras, grietas y otros aditivos en el proceso de fabricacién siempre que
no mermen sus propiedades.

Se adaptaran a la configuracién de las manos, haciendo confortable su uso, No seran
ambidextros.

Con marca CE, UNE EN388/95

Seran de uso obligado en todo el recinto de la obra para todos los trabajadores
encargados del manejo de herramientas manuales, los dedicados a la carga descarga
de materiales, y aquellos susceptibles de tener alguna lesién en la mano.

14.6. CUANTES DE CUERO FLOR Y LONETA

Unidad de par de guantes fabricados en cuero flor en la parte anterior de la palma y
dedos de la mano, dorso de la mano en loneta comercializados en varias tallas,
ajustables a las mufiecas mediante bandas extensibles ocultas.

Con marca CE, UNE EN388/95

Seran de uso obligado en todo el recinto de la obra para todos los trabajadores
encargados del manejo de herramientas manuales, los dedicados a la carga descarga
de materiales, y aquellos susceptibles de tener alguna lesién en la mano.

Los guantes de seguridad utilizados por los operarios seran de uso general anticorte,
antipinchazos, y antierosiones para el manejo de materiales, objetos y herramientas.

Estaran confeccionados con materiales naturales o sintéticos, no rigidos, impermeables
a los agresivos de uso comun y de caracteristicas mecdanicas adecuadas. Careceran de
orificios, grietas o cualquier deformacién o imperfeccion que merme sus propiedades.

Se adaptaran a la configuracion de las manos haciendo confortable su uso. No serén en
ningun caso ambidextros.

La talla, medida del perimetro del contorno del guante a la altura de la base de los dedos,
serd la adecuada al operario. La longitud, distancia expresada en milimetros, desde la
punta del dedo medio o corazén hasta el filo del guante, o sea limite de la manga, sera
en general de 320 milimetros 0 menos. Es decir, los guantes, en general, seran cortos,
excepto en aquellos casos que por trabajos especiales haya que utilizarlos medios, 320
milimetros a 430 milimetros, o largos, mayor de 430 milimetros.

Los materiales que entren en su composicion y formacién nunca produciran dermatosis.

14.7. CINTURON DE SEGURIDAD

Los cinturones de seguridad empleados por los operarios seran cinturones de sujecion
clase A, tipo 2.
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Es decir, cinturén de seguridad utilizado por el usuario para sostenerle a punto de
anclaje anulando la posibilidad de caida libre. Estard constituido por una faja y un
elemento de amarre, estando provisto de dos zonas de conexion. Podr& ser utilizado
abrazando el elemento de amarre a una estructura.

La faja estard confeccionada con materiales flexibles que carezcan de empalmes y
deshilachaduchas. Los cantos o bordes no deben tener aristas vivas que puedan causar
molestias. La insercion de elementos metélicos no ejercera presion directa sobre el
usuario.

Todos los elementos metalicos, hebillas, argollas en D y mosquetén sufriran en el
modelo tipo, un ensayo a la traccion de 700 Kgf (6.867 N) y una carga de rotura no
inferior a 1.000 Kgf (9.810 N). Seran también resistentes a la corrosion. La faja sufrird
ensayo de traccién, flexién, al encogimiento y al rasgado.

Si el elemento de amarre fuese una cuerda, sera de fibra natural, artificial o mixta, de
trenzado y diametro uniforme, minimo 10 mm, y carecera de imperfecciones. Si fuese
una banda debe carecer de empalmes y no tendra aristas vivas. Este elemento de
amarre también sufrird ensayo a la traccién en el modelo tipo.

14.8. ARNES DE SEGURIDAD ANTICAIDAS, CON DISPOSI-
TIVO ANTICAIDAS RETRACTIL

Unidad de arnés de seguridad contra las caidas, clase "C", tipo "1". Formado por faja
dotada de hebilla de cierre; arnés unido a la faja dotado de argolla de cierre; arnés unido
a la faja para pasar por la espalda, hombros y pecho, completado con perneras
ajustables. Con argolla en "D" de acero estampado para cuelgue ubicada en la cruceta
del arnés a la espalda, dispositivo antiacidas retractil, homologado. Con marca CE.,
segun normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion

En todos aquellos trabajos con riesgo de caida desde altura definidos en la memoria
dentro del analisis de riesgos detectables. Trabajos de: montaje, mantenimiento, cambio
de posicion y desmantelamiento de todas y cada una de las protecciones colectivas.
Montaje y desmontaje de andamios metalicos modulares.

Montaje, mantenimiento y desmontaje de gruas torre.

Ambito de obligacion de su utilizacion

En toda la obra. En todos aquellos puntos que presenten riesgo de caida desde altura.
Los que estan obligados a la utilizacién del cinturén de seguridad, clase "C", tipo "1":
Montadores y ayudantes de las gruas torre.

El gruista durante el ascenso y descenso a la cabina de mando.

Oficiales, ayudantes y peones de apoyo al montaje, mantenimiento y desmontaje de las
protecciones colectivas, segun el listado especifico de este trabajo preventivo.

Montadores de: estructuras prefabricadas, andamios, plataformas en altura y
asimilables.

El personal que suba o labore en andamios cuyos pisos no estén cubiertos o carezcan
de cualquiera de los elementos que forman las barandillas de proteccion.
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Personal que, encaramado a un andamio de borriquetas, a una escalera de mano o de
tijera, labore en la proximidad de un borde de forjado, hueco vertical u horizontal, en un
ambito de 3 m. de distancia.

14.9. GAFAS DE SEGURIDAD

Las monturas seran ligeras, comodas de facil limpieza y que no reduzca el campo visual.

Los elementos transparentes de visualizacibn no deberan tener estrias, rayas ni
arafiazos.

Se evitara que los elementos transparentes de visualizacion sean de vidrio, a no ser que
este sea inastillable.

Los cristales deberan ser éptimamente neutros, sin burbujas ni incrustaciones.

En los lugares de trabajo con ambiente pulverulento o con vapor, se utilizaran gafas
cerradas.

Unidad de gafas de seguridad contra el polvo y los impactos en los ojos, fabricadas con
montura de vinilo, pantalla exterior de policarbonato, pantalla interior contra choques y
camara de aire entre las dos pantallas para evitar condensaciones, modelo panoramico
ajustable a la cabeza mediante bandas elasticas con marca CE.

Cumpliendo: UNE EN 167/96, UNE EN 168/96
Se utilizara en todos los trabajos con riesgos de proyecciones.

Las gafas de seguridad que utilizaran los operarios seran gafas de montura universal
contra impactos, como minimo clase A, siendo convenientes de clase D.

Dispondran de aireacion suficiente para evitar en lo posible el empafiamiento de los
oculares en condiciones normales de uso. Todas las piezas o elementos metalicos, en
el modelo tipo, se someteran a ensayo de corrosion, no debiendo observarse la
aparicion de puntos apreciables de corrosion.

Los materiales no metdlicos que entren en su fabricacién no deberan inflamarse al
someterse a un ensayo de 500 C de temperatura y sometidos a la llama la velocidad de
combustién no sera superior a 60 mm/minuto. Los oculares estaran firmemente fijados
en la montura, no debiendo desprenderse a consecuencia de un impacto de bola de
acero de 44 gramos de masa, desde 130 cm de altura, repetido tres veces consecutivas.

Los oculares estaran construidos en cualquier material de uso oftalmico, con tal que
soporte las pruebas correspondientes. Tendran buen acabado, y no presentaran
defectos superficiales o estructurales que puedan alterar la visibn normal de usuario. El
valor de la transmision media al visible, medida con espectrofotometros, sera superior
al 89%.

Si el modelo tipo supera la prueba al impacto de bola de acero de 44 gramos, desde
una altura de 130 cm, repetido tres veces, sera de clase A. Si supera la prueba de
impactos de punzon, sera clase B. Si superase el impacto a perdigones de plomo de 4,5
milimetros de diametro clase C. En el caso que supere todas las pruebas citadas se
clasificaran como clase D.

14.10. MARCARILLA ANTIPOLVO

Se utilizaran en lugares de ambiente pulverulento con vapores o con poca ventilacion.
Los filtros deberan limpiarse después de su uso.

Seran de uso personal.
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La mascarilla antipolvo es un adaptador facial que cubre las entradas a las vias
respiratorias, siendo sometido el aire del medio ambiente, antes de su inhalacion por el
usuario a una filtraciéon de tipo mecénico.

La pieza de conexion parte destinada a acoplar el filtro, en su acoplamiento no
presentara fugas.

El cuerpo de la mascarilla ofrecera un buen ajuste con la cara del usuario y sus uniones
con los distintos elementos constitutivos cerrardn herméticamente.

Los filtros de las mascarillas autofiltrantes se repondran con la periodicidad adecuada,
en funcion del grado de saturaciéon alcanzado.

Mascarilla fabricada en papel filtro antipolvo, por retencion mecéanica simple, con bandas
elasticas de sujecion a la cabeza y adaptador de aluminio protegido para la cara, marca
CE.

Se utilizara en cualquier trabajo donde haya polvo.
La mascarilla antipolvo que emplearan los operarios estara homologada.

Los materiales constituyentes del cuerpo de la mascarilla podran ser metdlicos,
elastdmeros o plasticos, con las caracteristicas que siguen. No produciran dermatosis y
su olor no podra ser causa de trastornos en el trabajador. Seran incombustibles o de
combustion lenta. Los arneses podran ser cintas portadoras; los materiales de las cintas
seran de tipo elastébmero y tendran las caracteristicas expuestas anteriormente. Las
mascarillas podran ser de diversas tallas, pero en cualquier caso tendran unas
dimensiones tales que cubran perfectamente las entradas a las vias respiratorias.

La pieza de conexién, parte destinada a acoplar el filtro, en su acoplamiento no
presentara fugas.

La vélvula de inhalacién, su fuga no podra ser superior a 2.400 ml/minuto a la
exhalacion, y su pérdida de carga a la inhalacién no podra ser superior a 25 milimetros
de columna de agua (238 Pa).

En las valvulas de exhalacion su fuga a la inhalacibn no podra ser superior a 40
ml/minuto, y su pérdida de carga a la exhalacion no sera superior a 25 milimetros de
columna de agua (238 Pa).

El cuerpo de la mascarilla ofrecera un buen ajuste con la cara del usuario y sus uniones
con los distintos elementos constitutivos cerrardn herméticamente.

Mascara completa con filtro.
La mascara completa tendra filtro de conexion de rosca normalizada EN 148.

Tendra amplio visor panordmico de policarbonato curvado para garantizar un amplio
campo de vision sin distorsiones épticas. Llevard sistema contra empafamiento, la
mascarilla interior tendra disefio anatomico, arnés de cabeza ergonémico y regulable,
también llevara filtros adaptables de rosca normalizada.

La mascara completa llevara marcado CE.

14.11. FILTROS PARA MASCARILLAS

Se utilizaran en lugares de ambiente pulverulento con vapores o con poca ventilacion.
Los filtros deberan limpiarse después de su uso.

Seran de uso personal.
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La mascarilla antipolvo es un adaptador facial que cubre las entradas a las vias
respiratorias, siendo sometido el aire del medio ambiente, antes de su inhalacion por el
usuario a una filtraciéon de tipo mecénico.

La pieza de conexion parte destinada a acoplar el filtro, en su acoplamiento no
presentara fugas.

El cuerpo de la mascarilla ofrecera un buen ajuste con la cara del usuario y sus uniones
con los distintos elementos constitutivos cerrardn herméticamente.

Los filtros de las mascarillas autofiltrantes se repondran con la periodicidad adecuada,
en funcion del grado de saturaciéon alcanzado.

Mascarilla fabricada en papel filtro antipolvo, por retencion mecéanica simple, con bandas
elasticas de sujecion a la cabeza y adaptador de aluminio protegido para la cara, marca
CE.

Se utilizara en cualquier trabajo donde haya polvo, y serd obligatorio para los
trabajadores que realicen el extendido, compactado, perfilado y cajeado de balasto.

14.12. PANTALLA CONTRA PROYECCION DE PARTICULAS

La mascara completa tendra filtro de conexion de rosca normalizada EN 148.

Tendra amplio visor panordmico de policarbonato curvado para garantizar un amplio
campo de visidn sin distorsiones opticas. Llevara sistema contra empafamiento, la
mascarilla interior tendra disefio anatémico, arnés de cabeza ergondmico y regulable,
también llevara filtros adaptables de rosca normalizada.

La mascara completa llevara marcado CE.

14.13. BOTA IMPERMEABLE AL AGUA Y A LA HUMEDAD

Las botas impermeables al agua y a la humedad que utilizaran los operarios deberan
cubrir convenientemente el pie, y como minimo el tercio inferior de la pierna, permitiendo
al usuario desarrollar el movimiento adecuado al andar en la mayoria de los trabajos.

Se confeccionara en caucho natural o sintético u otros productos sintéticos no rigidos y
siempre que no afecten a la piel del usuario.

Careceran de imperfecciones o deformaciones que mermen sus propiedades, asi como
de orificios, cuerpos extrafios u otros defectos que puedan mermar su funcionalidad.

Los materiales de la suela y tacon deberan poseer unas caracteristicas adherentes tales
que eviten deslizamientos tanto en los suelos secos como en aquellos que estén
afectados por el agua.

Bota de seguridad fabricadas en PVC o goma de media cuiia, forradas y con empeine
y talon reforzado, marca CE.

Cumpliendo: UNE EN 345, UNE. EN 346
Si las condiciones climaticas asi lo aconsejan y si los trabajadores tienen que caminar.

Las botas impermeables al agua y a la humedad que utilizaran los operarios, seran clase
N, pudiéndose emplear también la clase E.

El material de la bota tendr& unas propiedades tales que impidan el paso de la humedad
ambiente hacia el interior.

La bota impermeable se fabricara, a ser posible, en una sola pieza, pudiéndose adoptar
un sistema de cierre disefiado de forma que la bota permanezca estanca.
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Podran confeccionarse con soporte o sin él, sin forro o bien forradas interiormente, con
una o0 mas capas de tejido no absorbente, que no produzca efectos nocivos en el
usuario.

La superficie de la suela y el tacon, destinada a tomar contacto con el suelo, estara
provista de resaltes y hendiduras, abiertos hacia los extremos para facilitar la eliminacion
de material adherido.

Las botas impermeables seran lo suficientemente flexibles para no causar molestias al
usuario, debiendo disefarse de forma que sean féciles de calzar. Cuando el sistema de
cierre o cualquier otro accesorio sean metalicos deberan ser resistentes a la corrosion.

El espesor de la cafia debera ser lo mas homogéneo posible, evitdndose irregularidades
que puedan alterar su calidad, funcionalidad y prestaciones.

El modelo tipo se sometera a ensayos de envejecimiento en caliente, envejecimiento en
frio, de humedad, de impermeabilidad y de perforacibn con punzon, debiendo de
superarlos.

14.14. TRAJE IMPERMEABLE

La ropa impermeable debera cumplir todo lo establecido en le norma EN 343 contra la
intemperie, el viento o frio por encima de -5° C. Cumplird ademas los siguientes
requisitos:

Serda de tejido ligero y flexible que permita una facil limpieza y desinfecciéon y adecuado
a las condiciones de temperatura y humedad de la obra.

Ajustara bien al cuerpo usuario, sin perjuicio de su comodidad y facilidad de
movimientos.

Se eliminaran o reduciran en todo lo posible los elementos adicionales, como bolsillos,
bocamangas, botones, partes vueltas hacia arriba, cordones, etc., para evitar la
suciedad y el peligro de enganches.

14.15. GUANTES AISLANTES DE LA ELECTRICIDAD

Los guantes aislantes de la electricidad que utilizaran los operarios seran para actuacion
sobre instalacion de baja tension hasta 1000v o para maniobra de instalacién de alta
tension hasta 30000v.

Los guantes aislantes de la electricidad seran para utilizacién directa sobre instalaciones
a 430 voltios como méaximo, marca CE.

En los guantes se podra emplear como materia prima en su fabricaciéon caucho de alta
calidad, natural o sintético, o cualquier otro material de similares caracteristicas aislantes
y mecanicas, pudiendo llevar o no revestimiento interior de fibras textiles naturales. En
caso de guantes que posean dicho revestimiento, éste recubrira la totalidad de la
superficie interior del guante.

Careceran de costuras, grietas o cualquier deformacion o imperfeccion que merme sus
propiedades.

Podran utilizarse colorantes y otros aditivos en el proceso de fabricacién, siempre que
no disminuyan sus caracteristicas ni produzcan dermatosis.

Se adaptaran a la configuracién de las manos, haciendo confortable su uso. No seran
en ningun caso ambidextros.
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Los aislantes de baja tension seran guantes normales, con longitud desde la punta del
dedo medio o corazén al filo del guante menor o igual a 430 milimetros. El espesor sera
variable, segun los diversos puntos del guante, pero el maximo admitido sera de 2,6
milimetros.

En el modelo tipo, la resistencia a la traccion no sera inferior a 110 K/cm2, el
alargamiento a la rotura no serd inferior al 600 por 100 y la deformacién permanente no
seré& superior al 18 por ciento.

Seran sometidos a prueba de envejecimiento, después de la cual mantendran como
minimo el 80 por 100 del valor de sus caracteristicas mecénicas y conservaran las
propiedades eléctricas que se indican.

Los guantes de baja tension tendran una corriente de fuga de 8 mA sometidos a una
tensién de 5.000 V y una tension de perforacion de 6.500 V, todo ello metido con una
fuente de una frecuencia de 50 Hz. Los guantes de alta tension tendran una corriente
de fuga de 20 mA a una tension de prueba de 30.000 V y una tensién de perforacién de
35.000 V.

14.16. BOTAS DE SEGURIDAD AISLANTES DE ELECTRICI-
DAD

Unidad de par de botas fabricadas en material aislante de la electricidad, dotada de
suelas contra los deslizamientos, marca CE.

Lo utilizardn aquellos trabajadores que tengan que instalar o manipular conductores
eléctricos mecanismos eléctricos etc.

14.17. CHALECO REFLECTANTE

La norma europea EN-471 especifica las caracteristicas que debe cumplir la
indumentaria destinada a sefializar visualmente la presencia del usuario, con el fin de
gue éste sea detectado en condiciones de riesgo, bajo cualquier tipo de luz diurna y bajo
la luz de los faros de un automovil en la oscuridad.

Las prestaciones de las prendas vienen determinadas por el color y la retrorreflexién,
asi como por las areas minimas y disposicién de los materiales utilizados.

Unidad de chaleco reflectante para ser visto en lugares de escasa iluminacion. El
chaleco estara formado por peto y espalda, fabricados en tejidos sintéticos transpirables,
reflectantes con colores blanco amarillo anaranjado. Se ajustara con cinta velcro.

Llevara marcado CE y cumplira las normas: UNE EN 471/95 +ERRATUM/96, UNE EN
996/95+ERRATUM/96

La utilizacion del chaleco serd obligatoria en toda la obra para todos aquellos
trabajadores que no se encuentren dentro de una maquina.

Tipos de materiales:

/ De fondo: material fluorescente de color y altamente visible de dia.

/ Retrorreflectante: material retrorreflector y altamente visible por la no-che cuando
es iluminado por las luces de los vehiculos.

/ Combinado: material que presenta a la vez propiedades de fluorescencia y
retrorreflexion.

La norma define tres clases de ropa de proteccion segun las superficies minimas de
materiales que incorporan.
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La anchura de las bandas de material retrorreflectante no debe ser inferior a 50 mm.

Cada vez existe una mayor preocupacion por la seguridad del usuario trabajador,
extremo gque estd motivando que en las especificaciones de la ropa de proteccion se
incluya mas frecuentemente alta visibilidad de Clase 2 y Clase 3.

14.18. CINTURON ANTIVIBRATORIO

Unidad de faja elastica contra las vibraciones para la proteccién de la cintura y de las
vértebras lumbares, fabricada en diversas tallas confeccionada en material elastico
sintético ligero ajustable mediante cierres velcro con marca CE.

Se utilizara en trabajos que transmitan vibraciones al cuerpo.

14.19. FAJA CONTRA SOBREESFUERZOS

La faja de proteccion contra sobre esfuerzos es para la proteccién de la zona lumbar del
cuerpo humano, fabricada en cuero y material sintético ligero, ajustable en la parte
delantera mediante hebillas con marca CE.

Se utilizara en todos los trabajos de carga descarga y transporte a hombro de objetos
pesados.

14.20. ROPA DE TRABAJO

Al comenzar un trabajador en la obra, se le facilitard un mono nuevo.
Sera de tejido suave y flexible, facil de limpiar y adecuado al puesto de trabajo.

La talla de la ropa seré la adecuada a la constitucion fisica del trabajador, sin holguras
ni ajustes grandes.

Las mangas largas, se ajustaran a la mufieca, no tendra cuelgues.

El mono o buzo de trabajo, se fabricara en diversos cortes y confeccién en una sola
pieza con cierre de doble cremallera frontal, dotado de 6 bolsillos, dos a la altura del
pecho dos delanteros y dos traseros cerrados con cremallera, tendréa una franja elastica
lumbar de ajuste a nivel de la cintura, fabricado en algod6n 100x100.

Cumpliendo: UNE 863/96, UNE1149/96
Lo llevaran todos los trabajadores de obra.

Todas las prendas de proteccién personal o elementos de proteccién colectiva tendran
fijado un periodo de vida util, desechandose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una
determinada prenda o equipo, se repondra éste, independientemente de la duracion
prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo
para el que fue concebido (por ejemplo, por un accidente) ser4 desechado y repuesto
al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido més holguras o tolerancias de las
admitidas por el fabricante, seran repuestas inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccién nunca representara un riesgo en si mismo.

La ropa de trabajo no debe llevarse holgada, pues facilita los enganches.
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15. DE LAS SENALIZACIONES
15.1. NORMAS GENERALES

El empresario debera establecer un sistema de sefializacion de seguridad a efectos de
llamar la atencién de forma rapida e inteligible sobre objetos y situaciones susceptibles
de provocar peligros determinados, asi como para indicar el emplazamiento de
dispositivos y equipos que tengan importancia desde el punto de vista de seguridad. La
puesta en practica del sistema de sefializacion no dispensara, en ningun caso, de la
adopcion por el contratista de los medios de proteccién indicados en el presente Estudio.
Se deberéd informar a todos los trabajadores, de manera que tengan conocimiento del
sistema de sefializacion establecido.

En el sistema de sefalizacién se adoptaran las exigencias reglamentarias para el caso,
segun la legislacién vigente y nunca atendiendo a criterios caprichosos. Aguellos
elementos que no se ajusten a tales exigencias normativas no podran ser utilizados en
la obra.

Aquellas sefiales que no cumplan con las disposiciones vigentes sobre sefializaciéon de
los lugares de trabajo no podran ser utilizadas en la obra. El material constitutivo de las
sefales (paneles, conos de balizamiento, letreros, etc.) sera capaz de resistir tanto las
inclemencias del tiempo como las condiciones adversas de la obra.

La fijacion del sistema de sefializacion de la obra se realizara de modo que se mantenga
en todo momento estable. El Plan de Seguridad desarrollara los sistemas de fijacion
segun los materiales previstos a utilizar, quedando reflejado todo el sistema de
sefalizacién a adoptar.

15.2. SENALIZACION DE LAS VIAS DE CIRCULACION

Las vias de circulacién, en el recinto de la obra, por donde transcurran maquinas y
vehiculos deberan estar sefializadas de acuerdo con lo establecido por la vigente
normativa sobre circulacion en carretera.

15.3. PERSONAL AUXILIAR DE LOS MAQUINISTAS PARA
LABORES DE SENALIZACION

Cuando un magquinista realice operaciones 0 movimientos en los que existan zonas que
gueden fuera de su campo de vision y por ellos deban pasar personas u otros vehiculos,
se empleara a una o varias personas para efectuar sefiales adecuadas, de modo que
se eviten dafios a los deméas. Tanto maquinistas como personal auxiliar para
sefalizacién de las maniobras seran instruidos y deberan conocer el sistema de sefiales
previamente establecido y normalizado.

15.4. ILUMINACION ARTIFICIAL

En las zonas de trabajo que carezcan de iluminacion natural, ésta sea insuficiente o se
proyecten sombras que dificulten las operaciones laborales o la circulacion, se empleara
iluminacion artificial. Las intensidades minimas de iluminacién para los distintos trabajos
seran:

/ Patios, galerias y lugares de paso: 20 lux

/ Zonas de cargay descarga: 50 lux

/ Almacenes, depdsitos, vestuarios y aseos: 100 lux
/ Trabajos con maquinas: 200 lux
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/ Zonas de oficinas: 300 a 500 lux
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16. PARTE DE ACCIDENTE Y DEFICIENCIAS

Respetandose cualquier modelo normalizado que pudiera ser de uso normal en la
practica del contratista; los partes de accidente y deficiencias observadas recogeran
como minimo los siguientes datos con una tabulaciéon ordenada:

A) Parte de accidente.

S NSNS SN SN SN SN SN

Identificacion de la obra.

Dia, mes y afio en que se ha producido el accidente.

Hora de produccion del accidente.

Nombre del accidentado.

Categoria profesional y oficio del accidentado.

Domicilio del accidentado.

Lugar (tajo) en el que se produjo el accidente.

Causas del accidente.

Importancia aparente del accidente.

Posible especificacion sobre fallos humanos.

Lugar, persona y forma de producirse la primera cura (Médico, socorrista, personal
de obra...)

Lugar de traslado para hospitalizacion.

Testigos del accidente (verificacion nominal y versiones de los mismos)

Como complemento de esta parte se emitira un informe que contenga:

/
/

Posibles actuaciones que hubieran evitado el accidente.
Ordenes inmediatas para ejecutar.

B) Parte de deficiencias.

e e e

Identificacién de la obra.

Fecha en que se ha producido la observacion.
Lugar (tajo) en el que se ha hecho la observacion.
Informe sobre la deficiencia observada.

Estudio de mejora de la deficiencia en cuestion.
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17. ESTADISTICAS

Los partes de deficiencias se dispondran debidamente ordenados por fechas desde el
origen de la obra hasta su terminacion, y se complementaran con las observaciones
hechas por el Comité de Seguridad y Salud o Delegacion de Prevencion y las normas
ejecutivas para subsanar las anomalias observadas.

Los partes de accidentes si los hubiera, se dispondran de la misma forma que los partes
de deficiencia.
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18. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

En base al articulo 7° de la Ley 31/95, y en aplicacion de este Estudio de Seguridad y
Salud, el contratista ha de elaborar un Plan de Seguridad y Salud en el cual se analizan,
estudian, desarrollan y complementan las previsiones contenidas en el presente
documento.

Dicho plan habra de ser aprobado antes del inicio de la obra por el Coordinador de
Seguridad y Salud o, en su ausencia, por la Direccion Facultativa. Y su aplicacién, en
orden a una eficaz prevencién de los riesgos laborales, se efectuara bajo el control del
Coordinador en materia de Seguridad y Salud, o cuando no sea necesaria la
designacion del mismo, las funciones seran asumidas por la Direccion Facultativa de
obra en cumplimiento del R.D. 1627/1997 de 24 de octubre.

En el Plan de Seguridad y Salud se incluird, en su caso, las propuestas de medidas
alternativas de prevencion que el contratista proponga con la correspondiente
justificaciéon técnica y que no podran implicar disminucion de los niveles de proteccion
previstos en el estudio. La valoracion econémica de las posibles medidas alternativas
no podra implicar una minoracién del importe total, de acuerdo con el segundo parrafo
del apartado 4 del articulo 5 del R.D. 1627/97.

En el Plan de Seguridad y Salud se deberan recoger todas las necesidades derivadas
del cumplimiento de las disposiciones obligatorias vigentes en materia de Seguridad y
Salud para las obras objeto del proyecto de ejecucion y las derivadas del cumplimiento
de las prescripciones recogidas en el presente Estudio, sean o no suficientes las
previsiones econdmicas contempladas en el mismo.

Aungque no se hubiesen previsto en este Estudio de Seguridad y Salud todas las
medidas y elementos necesarios para cumplir lo estipulado al respecto por la normativa
vigente sobre la materia y por las normas de buena construccién para la obra a que se
refiere el proyecto de ejecucion, el empresario vendra obligado a recoger en el Plan de
Seguridad y Salud cuanto sea preciso a tal fin, sin que tenga derecho a percibir mayor
importe que el fijado en el presupuesto del presente Estudio, afectado, en su caso, de
la baja de adjudicacion.

Las mediciones, calidades y valoraciones recogidas en este Estudio podran ser
modificadas o sustituidas por alternativas propuestas por el empresario en el Plan de
Seguridad y Salud, siempre que ello no suponga variacion del importe total previsto a la
baja y que sean autorizadas por el Coordinador de Seguridad y Salud.
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19. ACCIONES A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE

El accidente laboral significa por multitud de causas, entre las que destacan las de dificil
o nulo control.

Por ello, es posible que, pese a todo el esfuerzo desarrollado y nuestra intencién
preventiva, se produzca algun fallo en la seguridad.

Se recogera dentro de su Plan de Seguridad y Salud en el trabajo los siguientes
principios de socorro:

1. El accidentado es lo primero. Se le atendera de inmediato con el fin de evitar el
agravamiento o progresion de las lesiones.

2. En caso de caida desde altura o a distinto nivel y en el caso de accidente eléctrico,
se supondra siempre, que pueden existir lesiones graves, en consecuencia, se
extremaran las precauciones de atencion primaria en la obra, aplicando las técnicas
especiales para la inmovilizacion del accidentado hasta la llegada de la ambulancia y de
reanimaciéon en el caso de accidente eléctrico.

3. En caso de gravedad manifiesta, se evacuara al herido en camilla y ambulancia; se
evitaran en lo posible segun el buen criterio de las personas que atiendan primariamente
al accidentado, la utilizacion de los transportes particulares, por lo que implican de riesgo
e incomodidad para el accidentado.

4. Se comunicard, a la infraestructura sanitaria propia, mancomunada o contratada con
la que cuenta, para garantizar la atencion correcta a los accidentados y su mas comoda
y segura evacuaciéon de esta obra.

En caso de accidente de tipo leve, este serd comunicado a:

/ El coordinador en materia de seguridad y salud
/ Al director de la obra
/ A la autoridad laboral

En caso de accidente de tipo grave, éste se comunicara a:

/ El coordinador de seguridad y salud
/ Al director de obra
/ A la autoridad laboral competente

En caso de que el accidente sea mortal, éste se comunicara a:

/ Al juzgado de guardia

/ Al coordinador de seguridad y salud
/ Al director de obra

/ Ala autoridad laboral

5. Se comunicara, el nombre y direccion del centro asistencia mas préximo, previsto
para la asistencia sanitaria de los accidentados, segin sea su organizacién. El nombre
y direccion del centro asistencial, que se suministra en este Estudio de Seguridad y
Salud, debe entenderse como provisional. Podra ser cambiado por el Contratista
adjudicatario.

6. Se instalaran una serie de rétulos con caracteres visibles a 2 m. de distancia, en el
que se suministre a los trabajadores y resto de personas participantes en la obra, la
informacion necesaria para conocer el centro asistencial, su direccion, teléfonos de
contacto etc.; cuya realizaciébn material queda a la libre disposicion del Contratista
adjudicatario.
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7. Se instalara el rétulo precedente de forma obligatoria en los siguientes lugares de la
obra: acceso a la obra en si; en la oficina de obra; en el vestuario aseo del personal; en
el comedor y en tamafio hoja Din A4, en el interior de cada maletin botiquin de primeros
auxilios. Esta obligatoriedad se considera una condicion fundamental para lograr la
eficacia de la asistencia sanitaria en caso de accidente laboral.
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20. LIBRO DE INCIDENCIAS

En cada centro de trabajo existira con fines de control y seguimiento del Plan de
seguridad y salud un libro de incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado
al efecto.

El libro de incidencias seré facilitado por:

a) El Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el plan de
seguridad y salud.

b) La Oficina de Supervision de Proyectos y 6rgano equivalente cuando se trate de obras
de las Administraciones publicas.

El Libro de Incidencias, que debera mantenerse siempre en la obra, y estara en poder
del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o,
cuando no fuera necesaria la designacion de coordinador, en poder de la direccién
facultativa.

A dicho libro tendran acceso la direccion facultativa de la obra, los contratistas y
subcontratistas y los trabajadores autébnomos, asi como las personas u 6rganos con
responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes en la obra,
los representantes de los trabajadores y los técnicos de los 6érganos especializados en
materia de seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones publicas
competentes, quienes podran hacer anotaciones en el mismo, relacionadas con el
control y seguimiento del plan de seguridad y salud.

Efectuada una anotacion en el Libro de Incidencias, el coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la
designacion de coordinador, la direcciéon facultativa, deberan notificarla al contratista
afectado y a los representantes de los trabajadores de éste.

Habra de cursar copia de la anotacion efectuada en el libro de incidencias por el
Coordinador de Seguridad y Salud o, en su defecto, por la Direccién Facultativa, a la
Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en que se realiza la obra, en
los dos supuestos que especifica el apartado 4, del art.°. 13, del R.D. 1.109/2007, de 24
de agosto:

1. cuando exista incumplimiento de las advertencias u observaciones previamente
anotadas en el Libro, por las personas facultadas para ello, o

2. cuando se ordene la paralizacion de los tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra,
por haberse apreciado circunstancias de riesgo grave e inminente para la seguridad y
la salud de los trabajadores, tal y como establece el art.°. 14 del citado Decreto.

Sin perjuicio de su consignacion en el libro de incidencias, el empresario debera poner
en conocimiento del coordinador de seguridad y salud, de forma inmediata, cualquier
incidencia relacionada con el mismo, dejando constancia fehaciente de ello.

Cuantas sugerencias, observaciones, iniciativas y alternativas sean formuladas por los
organos que resulten legitimados para ello, acerca del Plan de seguridad y salud, sobre
las medidas de prevencion adoptadas o sobre cualquier incidencia producida durante la
ejecucion de la obra, habran de ser comunicadas a la mayor brevedad por el empresario
al coordinador de seguridad y salud.

Los partes de accidentes, notificaciones e informes relativos a la seguridad y salud que
se cursen por escrito por quienes estén facultados para ello, deberdn ser puestos a
disposicion del coordinador de seguridad y salud.
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Los datos obtenidos como consecuencia de los controles e investigaciones previstos en
los apartados anteriores seran objeto de registro y archivo en obra por parte del
empresario, y a ellos debera tener acceso el coordinador de seguridad y salud.

Junio 2024
AUTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Carlos Cabrerizo Royo
Arquitecto técnico, N.° de colegiado COAATM: 104.828
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