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1. INTRODUCCION AL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y
SALUD

1.1. OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGUIRDAD Y SALUD

El presente Estudio de Seguridad y Salud tiene como objetivos los siguientes apartados,
cuyo orden es indiferente al considerarlos todos como parte del conjunto global y de
iguales rangos:

/ Conocer el Proyecto y si es posible, en coordinaciéon con su autor, definir la
tecnologia mas adecuada para la realizacion de la misma, con el fin de conocer
los posibles riesgos que de ello se desprendan.

/ Analizar las unidades de obra del Proyecto en funcion de sus factores formales
y de ubicacién en coherencia con la tecnologia y métodos constructivos a
desarrollar.

/ Definir todos los riesgos detectables a priori que puedan aparecer a lo largo de
la realizacion de los trabajos.

/ Disefar las lineas preventivas en funcion de una determinada metodologia a
seguir y su implantacion durante el proceso de construccion.

/ Divulgar la prevencién entre todos los intervinientes en el proceso de
construccion, interesando a los sujetos en su practica con el fin de lograr su mejor
y mas razonable colaboracion.

Asi, este documento se redacta proyectado fundamentalmente hacia la propia empresa
constructora y a sus trabajadores, debiendo llegar a todos ellos sin distincién alguna,
(propios, subcontratistas, autbnomos...), en las partes que les interese y, en su medida,
mediante los mecanismos previstos en las disposiciones vigentes.

/ Crear un marco de salud laboral en el que la prevencion de enfermedades sea
eficaz.

/ Definir las actuaciones a seguir en el caso de que fracase nuestra intencién
técnica y se produzca el accidente, de tal forma que la asistencia al accidentado
sea la adecuada y aplicada con la maxima celeridad y atenciones posibles.

/ Disefar la linea formativa, para prevenir por medio del método de trabajo
correcto, los accidentes.

/ Hacer llegar la prevencion de riesgos desde el punto de vista econémico a cada
empresa subcontratada o de auténomos intervinientes, de tal forma que se
eviten practicas contrarias a la Seguridad y Salud.

Esta autoria de Seguridad y Salud declara: que es su voluntad la de analizar primero
sobre el proyecto y en su consecuencia, disefiar cuantos mecanismaos preventivos se
puedan idear a su buen saber y entender técnico, dentro de las posibilidades que el
mercado de la construccion y los limites econdmicos permiten. Que se confia en que, si
surgiese alguna laguna preventiva, el Contratista adjudicatario, a la hora de elaborar el
preceptivo Plan de Seguridad y Salud, sera capaz de detectarla y presentarla para que
se la analice en toda su importancia, dandole la mejor solucién posible. Todo ello, debe
entenderse como la consecuencia del estudio de los datos que el promotor ha
suministrado a través del proyecto basico de “Instalaciones eléctricas y equipos del
tramo Altza-Galtzaraborda”.

Ademas, se confia en acertar lo mas aproximadamente posible con la tecnologia
utilizable por el futuro Contratista adjudicatario de la obra, con la intencién de que el
Plan de Seguridad y Salud que confeccione, se encaje técnica y econémicamente sin
diferencias notables con este trabajo.
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Corresponde al Contratista adjudicatario conseguir que el proceso de produccion de
construccién sea seguro. Colaborar en esta obligacion desde nuestra posicion técnica,
es el motivo que inspira la redaccion del contenido de los objetivos que pretende
alcanzar este trabajo técnico, que se resumen en la frase: lograr realizar la obra sin
accidentes laborales ni enfermedades profesionales.

1.2. OBLIGATORIEDAD DEL ESTUDIO DE SEGUIRDAD Y
SALUD

El R.D. 1627/97 de 24 de Octubre establece, en el Art.4.- el ambito de aplicacion del
R.D. en aquellas obras que superen en su presupuesto la cantidad de 75.000.000 de
pesetas (450.760 Euros) o intervengan 20 o mas trabajadores. Como complemento a
esta disposicion transitoria hacer referencia que, ante la confusibn que origina la
diversidad de presupuestos existentes en cada obra, hay sentencias judiciales que
interpretan que la cantidad a la que se refiere el R.D. es el Presupuesto de Ejecucion
Material. ElI Art.7.- establece que los Colegios Oficiales Profesionales no otorgaran
ningun visado a los proyectos que no incluyan su correspondiente Estudio de Seguridad
y Salud en el trabajo.

El presente Estudio contiene todos los documentos requeridos en el Art. 5° que son:

MEMORIA DESCRIPTIVA de los procedimientos y equipos técnicos a utilizar.
PLIEGO DE CONDICIONES en los que se desarrolla la Normativa vigente en
materia de Seguridad y Salud.

MEDICIONES de las unidades necesarias para la realizacion de la seguridad.
PRESUPUESTO de las mediciones anteriormente sefialadas.

PLANOS en los que se desarrollaran graficamente las medidas adoptadas.

1.3. DATOS DE INTERES PARA LA PREVENCION DE
RIESGOS PREVIOS AL COMIENZO DE LA OBRA. DATOS
PARTICULARES

NN NN

1.3.1. Antecedentes
1.3.1.1. Linea actual

El Metro Donostialdea o “Topo” es el sistema de ferrocarril metropolitano que da servicio
a los municipios del entorno de Donostia-San Sebastian hasta Hendaia:

° @
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Figura 1: Esquema de linea actual del Metro Donostialdea con la variante centro
actualmente en construccion

Actualmente se encuentra en construccion la variante del centro que dara servicio al
barrio del Antiguo, universidades y el centro de Donostia. Se incorporaran nuevas
estaciones como Bentaberri, Kontxa y Easo (en sustitucion de la actual Amara). Esta
actuacion eliminara la actual configuracién de fondo de saco de Amara.
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Igualmente, se pretende ejecutar la variante objeto de este proyecto entre Altza y
Galtzaraborda, con la intencion de eliminar la barrera arquitectonica producida por el
viaducto de Pasaia.

1.3.1.2. Nuevo tramo

El tramo objeto del presente proyecto se desarrolla a lo largo de los términos
municipales de Donostia-San Sebastian, Pasaia y Errenteria, conectando en tinel en
mina con el tramo actual Herrera — Altza y discurriendo en tunel en mina hasta la calle
Eskalantegi, donde esta establecido el limite entre los municipios de Donostia-San
Sebastian y Pasaia. El término municipal de Pasaia es atravesado de oeste a este, en
el sentido de avance de los PKs, practicamente en su totalidad en falso tanel, pasando
nuevamente a tanel en mina en el limite con el término municipal de Donostia-San
Sebastian, antes de cruzar por debajo de la Variante de Pasaia y de la linea actual
Amara — Hendaia de ETS. Este segundo tramo de tanel en mina llega hasta el término
municipal de Errenteria, en el que sale al exterior a la altura de la calle Parke, ya en la
vaguada por la que discurre la linea actual, hasta empatar con la misma justo en el inicio
de la estacion de Galtzaraborda.

El proyecto de referencia de obra civil divide el nuevo tramo en las siguientes secciones:

/ Tramo Altza-Pasaia

/ Estaciéon de Pasaia

/ Tramo Pasaia-Galtzaraborda
/ Estacion de Galtzaraborda

1.3.2. Interferencias, servicios afectados y antiguas instalaciones

Las interferencias con conducciones de toda indole, han sido causa eficiente de
accidentes, por ello se considera muy importante detectar su existencia y localizaciéon
exacta con el fin de poder valorar y delimitar claramente los diversos riesgos.

Antes del inicio de los trabajos se tomaran las medidas preventivas necesarias en caso
de que se vieran afectados dichos servicios por la realizacion de las obras.

Si se sospecha alguna afeccién, se pedira a las compafiias de aguas, gas, teléfono y
electricidad un plano detallado de la zona, donde se ubiquen los servicios de cada
compafia por si existiera algun servicio subterraneo dentro de la zona de actuacion.
Una vez recibida esta comunicacion, se tomaran las medidas adecuadas de prevencion
de riesgos y siempre de acuerdo con las compafiias afectadas y, en su caso, el
Coordinador de Seguridad y Salud de la obra.

Se tendran en cuenta las interferencias posibles de maquinaria y camiones, debiendo
sefalizarse correctamente la entrada y salida de vehiculos a la obra, pudiendo ser
necesaria para estas maniobras la intervencion de un sefalista en algunos casos.

Ademas, se debera tener en cuenta las posibles interferencias que se puedan generar
en las vias en funcionamiento (principalmente en el tramo donde se realizaran las
conexiones del nuevo trazado con el existente), respetando los horarios de circulacion
e instalando la sefializacién necesaria, serd asi mismo obligatorio en estos casos la
presencia de piloto de via o de seguridad.

Se establecerd ademas una adecuada coordinacion de actividades empresariales
teniendo en cuenta el resto de proyectos que se ejecutaran en la zona de obra.

Se seguiran en todo momento las indicaciones establecidas en los procedimientos e
instrucciones de seguridad establecidos por ETS para los trabajos a realizar en las vias
0 sus proximidades.
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A continuacién, se incluye el procedimiento de localizacion de tendidos y canalizaciones
enterradas:

1.3.2.1. CONDUCCIONES DE AGUA

Cuando haya que realizar trabajos sobre conducciones de agua, tanto de
abastecimiento como de saneamiento, se tomaran medidas que eviten que,
accidentalmente, se dafien estas tuberias y, en consecuencia, se suprima el servicio.

1.3.2.1.1. Identificacion.

En caso de no disponer de planos de los servicios afectados, se solicitardn a los
Organismos encargados, a fin de poder conocer exactamente el trazado y profundidad
de la conduccion (se dispondra, en lugar visible, teléfono y direccion de estos
Organismos).

1.3.2.1.2. Serializacion.

Una vez localizada la tuberia, se procedera a sefializarla, marcando con piquetas su
direccion y profundidad.

1.3.2.1.3. Recomendaciones en ejecucion.

/ No se realizardn excavaciones con maquinas a distancias inferiores a 0,50 m.
de la tuberia en servicio. Por debajo de esta cota se utilizara la pala manual.

/ Unavez descubierta la tuberia, caso en que la profundidad de la excavacién sea

superior a la situacion de la conduccién, se suspendera o apuntalara, a fin de

gue no rompa por flexion en tramos de excesiva longitud, se protegera y

sefializard convenientemente, para evitar que sea dafiada por maquinaria,

herramientas, etc.

Se instalaran sistemas de iluminacion a base de balizas, hitos reflectantes, etc.,

cuando el caso lo requiera.

Esta totalmente prohibido manipular valvulas o cualquier otro elemento de la

conduccidn en servicio, si no es con la autorizacion de la Compania Instaladora.

No almacenar ningun tipo de material sobre la conduccion.

Esta prohibido utilizar las conducciones como puntos de apoyo para suspender

o levantar cargas.

NN N

1.3.2.1.4. Actuacion en caso de rotura o fuga en la canalizacion.

Comunicar inmediatamente con la Compafiia instaladora y paralizar los trabajos hasta
que la conduccién haya sido reparada.

1.3.2.2. LINEAS ELECTRICAS DE ALTA Y BAJA TENSION
1.3.2.2.1. A) SUBTERRANEAS:

Antes de comenzar los trabajos en obras con posibles interferencias de lineas eléctricas
enterradas, es recomendable atender a las siguientes normas:

/ No tocar o intentar alterar la posicién de ningan cable.

/ No habréa cables descubiertos que puedan sufrir por encima de ellos el peso de
la maquinaria o vehiculos, asi como posibles contactos accidentales por
personal de obra y ajeno a la misma.

/ Utilizar detectores de campo capaces de indicarnos trazado y profundidad del
conductor.

/ Emplear sefalizacion indicativa del riesgo, siempre que sea posible, indicando
la proximidad a la linea en tensién y su &rea de seguridad.
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/ A medida que los trabajos siguen su curso se velara porque se mantengan en
perfectas condiciones de visibilidad y colocacion la sefializacién anteriormente
mencionada.

/ Informar a la Compafiia propietaria inmediatamente, si un cable sufre dafio.
Conservar la calma y alejar a todas las personas para evitar riesgos que puedan
ocasionar accidentes.

Normas basicas de realizacién de los trabajos.

No utilizar picos, barras, clavos, horquillas o utensilios metalicos puntiagudos en
terrenos blandos (arcillosos) donde pueden estar situados cables subterraneos.

a) Se conoce perfectamente su trazado y profundidad.

Si la linea esté recubierta con arena, protegida con fabrica de ladrillo y sefalizada con
cinta (generalmente indicativa de la tension) se podra excavar con maquinas hasta 0,50
m. de conduccién (salvo que previamente de conformidad con la Compaifiia propietaria,
nos hubiera sido autorizado realizar trabajos a cotas inferiores a la sefialada
anteriormente) y a partir de aqui se utilizara la pala manual.

b) No se conoce exactamente el trazado, la profundidad y la proteccion.

Se procedera a localizar la linea mediante un detector, marcando con piquetas su
direccion y profundidad, se hara igualmente con las canalizaciones enterradas de otros
servicios. Indicando ademas el area de seguridad.

Se podra excavar con maquina hasta 1,00 m. de conduccién, a partir de ésta cota y
hasta 0,50 m. se podran utilizar martillos neumaticos, picos, barras, etc., y, a partir de
aqui, pala manual.

Con caracter general, en todos los casos, en los que la conduccién quede al aire, se
suspenderd, se protegera o apuntalara adecuadamente y siempre que sea manipulada
lo sera por un trabajador cualificado para esta tarea. Ademas, se evitara igualmente que
pueda ser dafiada accidentalmente por maquinaria, herramientas, etc., asi como si el
caso lo requiere, obstaculos que impidan el acercamiento.

Una vez descubierta la linea, para continuar los trabajos en el interior de las zanjas,
pozos, etc., se tendra en cuenta, como principales medidas de seguridad, el
cumplimiento de las cinco reglas siguientes:

Descargo de la linea.

Bloqueo contra cualquier alimentacion.

Comprobacion de la ausencia de tension.

Puesta a tierra y en cortocircuito.

Asegurarse contra posibles contactos con partes cercanas en tensién, mediante
su recubrimiento o delimitacion.

Estas medidas de seguridad se realizaran siguiendo el orden de arriba a abajo.
En la actualidad existen unos aparatos llamados "detectores de campo", capaces
de indicarnos el trazado y la profundidad de la linea. La precisién de estos
aparatos es funcién de su sensibilidad y de la tensién del conductor.

1.3.2.2.2. B) AEREAS

Se consideraran en obra unas distancias minimas de seguridad a las lineas aéreas,
medidas entre el punto més proximo con tensién y la parte mas cercana del cuerpo o
herramienta del obrero o de la maquina, considerando siempre la situacion mas
desfavorable.

Los criterios preventivos que se adoptaran en la obra estan recogidos en el R.D.
614/2001 sobre disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los
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trabajadores frente al riesgo eléctrico en la obra. Las distancias minimas de seguridad
son las siguientes:

/ 3m.paraT<66.000V.
/ 5 m.para380.000V>T>66.000V.
/ 7 m.paraT > 380.000V

La distancia de seguridad minima es funcion de la tension de la linea y del alejamiento
de los soportes de ésta. Cuando aumenta la temperatura, los conductores se alargany,
por este hecho, disminuye la distancia con respecto al suelo. Asi mismo se sefializaran
mediante balizamiento los apoyos de las lineas eléctricas presentes en la obra.

Esta puede reducirse en varios metros en caso de fuerte aumento de la temperatura. El
viento provoca un balanceo de los conductores, cuya amplitud también puede alcanzar
varios metros. Como resumen debe considerarse siempre la situacion mas
desfavorable.

Los aparatos de elevacién y sus cargas, que en el curso de sus movimientos,
permanecen fuera de la zona peligrosa, pueden ponerse en servicio sin tomar medidas
especiales.

No obstante, hay que tener en cuenta:

/ Ladesviacion con relacion a la vertical por el balanceo de las cargas.
/ Ladilatacién de los conductores de la linea por la variacion de la temperatura, y
el consiguiente cambio de la longitud de la catenaria de los cables.

Si existieran interferencias con alguna linea aérea en obra, se actuara de la siguiente
forma:

/ Lineas aéreas de la obra que se encuentren con riesgo de interferencias con
aparatos de elevacion o cargas suspendidas que puedan penetrar en la zona
peligrosa (dentro de la distancia de seguridad marcada)

Se tomara una de las siguientes medidas preventivas:

/ Desplazar la linea.

/ Aislar los conductores desnudos: la colocacién y quitado del aislamiento deben
hacerse por el propietario de la linea.

/ Limitar el movimiento de traslacion, de rotacién y de elevacion del ingenio por
dispositivos de parada mecanicos, asi como limitar la zona de trabajo de los
ingenios por barreras de proteccion adecuadas, como pérticos si se va a producir
el paso bajo linea y barreras de plastico o de hormigén tipo “new jerseys” si se
decide prohibir el paso bajo linea por no cumplir con la distancia de seguridad
marcada en el RD 614/01. Estas delimitan la distancia minima entre el ingenio y
la linea. En este caso estara presente un recurso preventivo que se encargara
de extremar las medidas preventivas.

1.3.2.3. LINEAS DE TELEFONO Y FIBRA OPTICA DE COMUNICACION
1.3.2.3.1. Descripcion de los trabajos

Si nos encontrdsemos con conductores de cables de teléfono habria que reemplazarlos
por otros de similares caracteristicas ubicados a pie de talud, para que no interfieran
con el recinto de obra.

1.3.2.3.2. Riesgos mas frecuentes

/ Electrocucién por contacto directo o indirecto
/ Peligro de incendio
/ Peligro de explosion.
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1.3.2.3.3. Normas de Seguridad

/ La mejor y mas efectiva medida de seguridad que se puede adoptar es la
desconexion o descargo de la energia de la linea.

/ Si se realiza la apertura de zanjas o excavacion de terrenos y existen
conductores energizados enterrados se tendran en cuenta las siguientes
normas:

¢ Para trabajos realizados con maquinaria como retroexcavadora o zanjadora, no se
sobrepasara el resguardo de 1 m respecto a la profundidad de los conductores
eléctricos.

e Para trabajos realizados con (tiles mecanicos como martillo perforador, no se
sobrepasara el resguardo de 0,50 m respecto a la profundidad del conductor
eléctrico.

¢ El resto de la excavacion se hara mediante la utilizacién de herramientas manuales.
1.3.2.4. TUBERIAS DE GAS

Antes de comenzar cualquier obra, teniendo en cuenta que durante los trabajos las
tuberias estaran en servicio, se deberan extremar las medidas de precaucion para evitar
que las mismas sufran cualquier desperfecto. Las cotas incluidas en los planos tienen
caracter orientativo, por lo que deberan ser confirmadas en campo.

Debera comunicarse cualquier registro o accesorio complementario a la instalacién de
gas, siempre que no esté definido en los planos de servicios suministrados.

Durante el desarrollo de los trabajos en las inmediaciones de la tuberia de gas se
prohibe hacer fuego o emplear elementos que produzcan chispas.

En caso de que se detecte una fuga o se perciba olor a gas, deben suspenderse
inmediatamente todo tipo de trabajos en el entorno de la instalacion (radio de unos 25m,
apagando todo tipo de equipos, eléctricos y por combustién) y de inmediato se avisara
al CCAU de Gas Natural, comunicando esta circunstancia.

Teléfono del CCAU (CENTRO DE CONTROL DE ATENCION DE URGENCIAS):
900.750.750

1.3.2.5. ALCANTARILLADO (SANEAMIENTO)

1.3.2.5.1. Riesgos profesionales

/ Caida de personas a distinto nivel

/ Caida de personas al mismo nivel

/ Caida de objetos por manipulacién

/ Caida de objetos por desprendimiento
/ Pisadas sobre objetos

/ Golpes y cortes por objetos y herramientas
/ Proyeccion de fragmentos o particulas
/ Atrapamiento por o entre objetos

/ Atropello y golpes por vehiculos

/ Ruido

/ Vibraciones

/

Exposicion a sustancias toxicas
1.3.2.5.2. Medidas preventivas

No se introducird nadie en la red de saneamiento sin haber verificado anteriormente las
condiciones atmosféricas. Para ello se realizarda una medicion previa introduciendo
desde el exterior un detector de gases para examinar y comprobar que la atmosfera en
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el interior del alcantarillado no supone ningun peligro para los trabajadores que se van
a introducir en el mismo.

Una vez verificadas las condiciones los trabajadores se introducirdn con detector de
gases (medidor de 02, CO2, CO, CH4 Y SH2).

Las concentraciones volumétricas admisibles para los distintos gases peligrosos a lo
largo de una jornada de ocho horas son los siguientes:

25 ppm de monoxido de carbono (CO)
5.000 ppm de diéxido de carbono (CO2)
25 ppm de NO

3 ppm de NO2

10 ppm de sulfuro de hidrégeno (SH2)
2 ppm de dioxido de azufre (SO2)

NSNS YN

En ningln tajo la proporcion de oxigeno sera inferior al 20.5 por 100 en volumen.

Las condiciones ambientales se clasificaran en funcién de su contenido en gases, de
acuerdo con las categorias de la tabla siguiente:

12 No se presentan gases en | 0% -20% -
proporcion significativa

28 Existen gases en proporcion | 21 % - 50 % A
molesta pero tolerable y
periodos cortos.

32 Existen gases en proporcion | 51 % - 100 % B
importante continua,
molesta y/o peligrosa

42 Existen gases en proporcion | >100 % Parar trabajos
excesiva y peligrosa

Seran consideradas medidas preventivas las siguientes:

TIPO A:
/ Equipos de proteccion individual
TIPO B:
/ Equipos de proteccién individual
/ Trabajo a turnos
/ Rotacion del personal
/ Pausas en el trabajo
/ Mejorar el sistema de ventilacion
/ Equipos de ventilacion portatiles.

Se realizara una revisién trimestral del detector de gases, consistente en:

/ Comprobacion funcional del circuito electronico de la central, y ajuste, si fuera
necesario a los valores nominales de buen funcionamiento.
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/ Calibracion y ajuste de sensibilidad de los sensores con gas patron CH4
/ Informe de los ajustes realizados y estado general del sistema de deteccion.

Protecciones Colectivas

Se emplearan extintores portatiles del tipo y marca CE segun CTE.

lluminacion de seguridad a 24 V.

Sistema de ventilacion

Medios para el control del aire respirable

Extintores de agua

Extractores de gases

Detectores de gases

Proteccion contra incendios.

Se actuara segun protocolo de procedimiento preventivo por actividades.

No manipular poleas u otros elementos maviles de las maquinas que no estén
protegidas.

Utilizacion de las herramientas mecdénicas con las debidas protecciones: radiales
y discos de corte.

Situarse siempre en lugar donde pueda ser visto

No situarse en el radio de accion de las maquinas en movimiento.

No introducir los dedos de las manos entre los tubos cuando se acerquen al nivel
del suelo, utilizar ganchos para sus movimientos.

No situarse nunca junto a los elementos moviles de manipulacion de tuberias.
En la carga y descarga de tuberias seguir en todo momento las instrucciones del
encargado.

Extremar las precauciones en zonas excavadas o desniveles.

No saltar de la maquina o camiones, utilizar los mecanismos de acceso.

No situarse bajo cargas suspendidas.

Anclar correctamente las cargas, utilizar ganchos con pestillo de seguridad,
eslingas y cables en buen estado.

No permanecer en el radio de accién de las maquinas.

No circular por zonas de paso de maguinaria 0 camiones

Situarse en zonas que puedan ser visto por los operarios de las maquinas.

NN N NSNS NN ~ ~ NSNS ~ NSNS SN SN SN

Protecciones individuales

Elementos de proteccion individual
Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas contra impactos y antipolvo
Mascarilla

Monos y buzos

Trajes de agua

Guantes de goma fina

Botas de seguridad

Botas de agua

Chalecos reflectantes

Elementos de proteccién colectiva
Establecimiento de las zonas de estacionamiento, espera y maniobra de la
maquinaria.

NSNS SN SN SN SN SN NSNS

1.3.3. Accesos, cerramientos y rampas

La zona de obra estara delimitada perimetralmente en su totalidad estableciendo una
sefalizacién adecuada de la zona de trabajo tanto diurna como nocturnay estableciendo
las rutas alternativas y desvios que sean pertinentes en cada momento.
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Se tomaran las precauciones necesarias para evitar el vuelco de vehiculos, colocando
vallas u otro tipo de sefializacion.

Se informaré constantemente a los conductores de vehiculos, de la obligatoriedad de
tomar precauciones al transitar por las vias de circulacion, cerciorAndose de que no
pasan personas ni vehiculos a los que podamos atropellar o con los que podamos
colisionar.

Se dispondré sefialista para las maniobras cuando estas impliquen riesgos para el
trafico y circulacion de peatones, asi como de piloto de seguridad durante los trabajos
en las vias o en su proximidad.

La zona donde se sitlen las instalaciones de higiene y bienestar estarda delimitada
mediante vallado de obra, con el fin de evitar la entrada de personal ajeno, y se
distinguiran las entradas para peatones y para vehiculos.

Los accesos a los lugares de trabajo deberan de cumplir con lo siguiente:

/ Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacion, se debera
prever una distancia de seguridad suficiente o medios de proteccion adecuados
para las demas personas que puedan estar presentes.

Se sefializaran claramente las vias.

Las vias de circulacion destinadas a los vehiculos deberan estar situadas a una

distancia suficiente de cualquier elemento.

/ Las zonas de acceso limitado deberan estar equipadas con dispositivos que
eviten que los trabajadores no autorizados puedan penetrar en ellas. Se deberan
tomar todas las medidas adecuadas para proteger a los trabajadores que estén
autorizados a penetrar en las zonas de peligro. Estas zonas deberan estas
sefializadas de modo claramente visible.

/ Para garantizar la proteccion de los trabajadores, el trazado de las vias de
circulacién debera ser claramente marcado en la medida en que lo exijan la
utilizacién y las instalaciones.

~N S~

La mejor proteccion en cualquier caso para evitar accidentes consistird en una buena
sefalizacién de obras; estas sefales deberan ser reflectantes de modo que se sean
bien visibles y en los puntos mas peligrosos instalar puntos de luz parpadeantes que
aperciban al conducir de esta circunstancia.

La sefalizacion debe estar actualizada periédicamente, retirando aquellas que han
dejado de prestar servicio por haber desaparecido el riesgo, y colocando las pertinentes
en los puntos en que se creen nuevos riesgos debidos a la evolucién de la obra.

Se seguiran en todo momento las indicaciones establecidas en los procedimientos e
instrucciones de seguridad establecidos por ETS para los trabajos a realizar en las vias
0 sus proximidades.

1.3.4. Circulacion de personas ajenas a la obra

Se prohibird mediante carteles el acceso a las diferentes zonas de obra a personas
ajenas a ésta, vallandose ademas su perimetro o delimitdndose la zona de trabajo
mediante balizamiento y sefalizacion.

En el caso de que fuera necesario cortar por completo el acerado de una la calle o la
calle al completo se colocara sefal de desvio alternativo por el paso de cebra mas
proximo, indicando zona de obras y se estableceran pasos alternativos para peatones.

En caso de que existan zanjas en zonas peatonales se protegera a los peatones con
vallas moviles situadas a ambos lados de dichas zanjas en prevision de caidas y se
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instalaran de forma sistematica pasarelas con barandilla para paso de un lado a otro de
la zanja.

1.3.5. Sefalizacion

Se seguiran las indicaciones legales establecidas en el RD 485/1997, de 14 de abril por
el que se establecen las disposiciones minimas de caracter general relativas a la
sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

Ademas, se situaran carteles de prohibicion e indicacién siguiendo los colores que se
indican a continuacion:

ROJO

/ Paraday Prohibicién.

/ Sefales de parada, prohibicion y dispositivos de desconexién de urgencia.

/ (Este color se utilizara en los equipos de lucha contra incendios, sefializacion y
localizacion).

AMARILLO

/ Atencion y zona de peligro.
/ Sefalizacion de riesgos y sefializacion umbrales, pasillos de poca altura,
obstaculos, etc.

VERDE

/ Situacién de seguridad.

/ Sefalizacién de pasillos y salidas de socorro y rociadores de socorro.
/ Primeros auxilios.

/ Puesto de primeros auxilios y salvamento.

/ Obligacion e indicadores.
/ Obligacion de llevar equipo proteccién personal y emplazamiento de teléfono,
talleres, etc.

Se seguiran las indicaciones establecidas en el Decreto 29/2016, de 23 de febrero, por
el que se aprueba el Reglamento de Circulacion y Sefiales para las infraestructuras
ferroviarias de competencia de la Comunidad Auténoma del Pais Vasco y
encomendadas al ente publico “Red Ferroviaria Vasca / Euskal Trenbide Sarea”.

Se seguiran en todo momento las indicaciones establecidas en los procedimientos e
instrucciones de seguridad establecidos por ETS para los trabajos a realizar en las vias
0 sus proximidades.

Durante los trabajos a ejecutar en vias o en sus proximidades se dispondra de Piloto se
Seguridad debidamente autorizado por ETS, que serd el agente encargado de la
vigilancia y proteccién de dichos trabajos, éste dispondra del acta de trabajos
programados, asi como del libro de itinerarios en el puesto de trabajo; el Piloto de
Seguridad dispondra también de banderines rojos, amarillos, azules y amarillos, linterna
y sistema de comunicacién con el PM.

Durante la ejecucion de los trabajos se sefalizara cada tajo con los carteles
correspondientes al riesgo que implique el trabajo.

En la obra se colocara sefializacion en los siguientes lugares:
/ Sefializacién en zona de acceso:
¢ Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra.
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¢ Obligacion de usar el casco de proteccion en toda la zona de obra. (Indicacion
general).

¢ Obligacion de usar botas de proteccién en toda la zona de obra.

¢ Riesgo de cargas suspendidas en las zonas de acopio y durante los trabajos de
carga y descarga.

e Cartel de obra.

e Sefalizacion de limitacion de velocidad a 20 km/h y ceda el paso en el sentido de
entrada del acceso de vehiculos.

e Sefal de STOP en el sentido de salida del acceso de vehiculos.
/ Sobre el botiquin:

¢ Localizacion de primeros auxilios.

¢ Panel informativo con los teléfonos y direccion de los centros asistenciales mas
cercanos.

/ Se vallaran las zonas peligrosas, debiéndose establecer la vigilancia necesaria.

La utilizacién indiscriminada de la sefializacién puede convertirse en factor negativo,
neutralizando o eliminando su eficacia.

1.3.6. Climatologia

En los términos municipales de San Sebastian, Pasaia y Errenteria los veranos son
templados mientras los inviernos son largos, frios, mojados y ventosos y esta
parcialmente nublado durante todo el afio.

Durante el transcurso del afio, la temperatura generalmente varia de 6 °C a 25 °C y rara
vez baja a menos de 1 °C o sube a mas de 29 °C.

Llueve durante todo el afio, pero el mes con mas lluvia es noviembre, con un promedio
de 99 mm.

Se recomienda tener en cuenta, de forma previa, los informes del Instituto de
Meteorologia en aquellas ocasiones en las que se vayan a ejecutar trabajos a la
intemperie, ya que existen condiciones ambientales que pueden afectar a la seguridad
y salud de los trabajadores durante la ejecucion de la obra.

1.3.6.1. CONDICIONES AMBIENTALES:

Debido a lo expuesto anteriormente, pueden existir condiciones ambientales que
afecten a la seguridad y salud de los trabajadores durante la ejecucién de la obra, por
lo que resulta necesario adoptar una serie de medidas con el fin de minimizar los riesgos:

/ Para el caso de temperaturas altas:

e Se facilitard y fomentara que se beba agua frecuentemente. No consumir bebidas
alcohdlicas.

e Los trabajadores deben cubrir la cabeza con sombrero o gorra.

e Se utilizara ropa de trabajo adecuada a la época del afio y las condiciones
climatologicas.

e Se utilizaran cremas protectoras de alto factor para trabajos a la intemperie en dias
soleados.

e Realizar breves descansos.
e En caso de insolacién se ubicara al accidentado a la sombra, darle de beber agua
con un poco de sal y ponerle compresas frias en la cabeza.
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/ Para el caso de temperaturas bajas:

e Utilizacion de ropa de abrigo e ingestion de dietas altas en calorias.
e Procura mantener los pies secos y abrigados.

¢ En caso de sintoma de congelacién abrigar al accidentado y suministrarle bebidas
calientes azucaradas no alcohdlicas.

/ Para el caso de lluvias y tormentas:

¢ Se dispondra de cobijo.
e No circular con vehiculos en caso de tormenta eléctrica.
e Evitar situarse cerca de tendidos eléctricos o lugares elevados.

¢ No cobijarse bajo arboles aislados, en lugares hiumedos, cursos de agua, ni cerca
de alambre.

e Se suspenderan todos los trabajos en los que intervengan equipos eléctricos y se
cerrard la corriente de la instalacién de la obra, no reanudandose hasta que se
pueda garantizar la seguridad de los trabajos.

¢ No se realizaran trabajos en altura.
/ Para el caso de nieve y/o hielo:

¢ Los vehiculos deberan circular con cadenas.

e Se esparcira sal para evitar la formacion de placas de hielo, especialmente en las
zonas de transito de vehiculos.

e Se seguiran las mismas premisas establecidas en el punto anterior con respecto a
la instalacion y equipos eléctricos.

¢ No se realizaran trabajos sobre andamios, plataformas elevadoras, etc., sin una
previa revision de las condiciones estructurales de los mismos.

¢ No se realizaran trabajos en altura.
¢ Para el caso de viento fuerte:
e No se realizaran trabajos en altura (andamios, cubiertas, etc.) con vientos

superiores a 50 km/h.
1.3.7. Medio ambiente
No se tiene constancia de la existencia en las proximidades a la obra de ninguna
industria contaminante, ni productos peligrosos existentes en la zona de obra.

1.3.8. Datos del encargo

1.3.8.1. Nombre del proyecto:

PROYECTO DE INSTALACIONES ELECTRICAS Y EQUIPOS DEL TRAMO ALTZA-
GALTZARABORDA

1.3.8.2. Localizacion:
METRO DONOSTIALDEA: TRAMO ALTZA - GALTZARABORDA
TERMINOS MUNICIPALES: DONOSTIA-SAN SEBASTIAN, PASAIA Y ERRENTERIA

1.3.8.3. Propiedad:
RED FERROVIARIA VASCA EUSKAL TRENBIDE SAREA (ETS)

EDIFICIO ALBIA, SAN VICENTE, 8 — 142 PLANTA
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48001 — BILBAO (BIZKAIA)

CIF: S0100001G

1.3.8.4. Proyectista:

BORJA IRAZU RIVERO ATXALANDABASO

INGENIERO DE TELECOMUNICA-CION, COLEGIADO N° 4534
CAF TURNKEY & ENGINEERING S.L.

PARQUE CIENTIFICO Y TECNOLOGICO DE VIZCAYA, LAIDA BIDEA, EDIFICIO 205,
48170 ZAMUDIO VIZCAYA

CIF: B95503819

1.3.8.5. Autor del Estudio de Seguridad y Salud:

CARLOS CABRERIZO ROYO, ARQUITECTO TECNICO, COAATM: 104.828
Q SAFETY BY QUIRON PREVENCION S.A.

CALLE VALENTIN BEATO 5, 28037 MADRID

CIF: A97050165

1.3.9. Datos del proyecto

Presupuesto de ejecucién material 3.862.708,37 €
Presupuesto de seguridad y salud 24.592,24 €
Plazo de ejecucion 11 meses
Numero de trabajadores 74 operarios
Tabla 1: Datos del proyecto

1.3.10. Célculo del numero de trabajadores

Si el plan de seguridad y salud efectia alguna modificacién de la cantidad de
trabajadores que se ha calculado que intervengan en esta obra, deberd adecuar las
previsiones de instalaciones provisionales y protecciones colectivas e individuales a la
realidad.

Presupuesto de ejecucion material 3.862.708,37 €

Importe porcentual del coste de la mano de obra 40 % 3.862.708,37 =
1.545.083,35 €

N° medio de horas trabajadas por los trabajadores en un 1760 horas
afo

Coste global por horas 1.545.083,35 /1760 =
877,89 €/ hora
Precio medio hora / trabajadores 12,62 €

Numero medio de trabajadores / afio 877,89/12,62 /0,92
afio= 75,61 trabajadores

Numero de trabajadores punta 76 trabajadores
Tabla 2: Calculo del nimero de trabajadores
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1.3.11. Instalaciones higiénico-sanitarias

Segun el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construcciéon y en
consonancia con el R.D. 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo; en la obra debera
haber zonas dedicadas a los servicios higiénicos y locales de descanso para los
trabajadores, cuyas caracteristicas y condiciones vienen especificadas en el pliego de
condiciones de este estudio.

Superficie UGtil de vestuarios y aseos 76 x2 m2 / trabajadores = 152 m2

Superficie util de comedor 76 x2 m2 / trabajadores = 152 m2
N° de taquillas 1 ud / trabajador = 76 ud.
N° de duchas 1 ud/ 10 trabajadores = 8 ud.
N° de retretes 1 ud/ 25 trabajadores = 4 ud.
N° de grifos 1 ud/ 10 trabajadores = 8 ud.

Tabla 3: Instalaciones higiénico — sanitarias
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1.3.12. Centro asistencial mas préoximo
1.3.12.1. Zona 1: Estacion de Pasaia

CENTRO SALUD -PASAlI  ANTXO-
OSASUNETXEA

Calle Gelasio Aramburu, s/n, 20110 Pasaia,

Centro Privado De
Ensefianza La Anunciata

%

L)
2
%
o

Centro Salud -P‘asalg.
Antxo- Osasunetxea

A mient 4 /
parcamiento / / : ‘
Figura 2: Recorrido al centro de salud mas cercano a la estacion de Pasaia

Gure Zumardia Kalea, 30-26
20110 Pasaia, Gipuzkoa

4 Dirigete hacia el nordeste en Hamarretxeta Kalea
hacia Gure Zumardia Kalea

120 m
€ Gira a la izquierda hacia Blas de Lezo Kalea
220 m

¢ Gira a la izquierda hacia Eskalantegi Kalea
© El destino esta a la derecha.

400 m

Centro Salud -Pasai Antxo- Osasunetxea
Gelasio Aramburu Kalea, s/n, 20110 Pasai Antxo,
Gipuzkoa
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HOSPITAL UNIVERSITARIO DONOSTIA

Paseo Doctor Begiristain, s/n, 20014

Gure Zumardia
£ Kalea, 30-26

Cetrado temporalmente

\
a / Fuerte De San Marcose

D

Maérursue

\\

\\ \.
% Hospital Universitario 7’54,
Donostia ‘»\ Y

\\ 2
Figura 3: Recorrido al hospital mas cercano a la estacion de Pasaia

Gure Zumardia Kalea, 30-26
20110 Pasaia, Gipuzkoa

1 Dirigete hacia el nordeste en Hamarretxeta Kalea
hacia Gure Zumardia Kalea

1 min (180 m)

> Conduce desde Sarbidea, GI-20, GI-40, Salida 3 y
Miramon Pasealekua hasta Donostia.

10 min (8,4 km)
> Giraaladerecha

1 min (15m)

Hospital Universitario Donostia

Begiristain Doktorea Pasealekua, s/n, 20014 Donostia-
San Sebastian, Gipuzkoa
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1.3.12.2. Zona 2: Estacion de Galtzaraborda

BERAUN CENTRO DE SALUD

Avenida Galtzaraborda, 67, 20100

>

™

LHR0E

03N op1a®®

88eraun Centro de Salud

Colegio $agrado Cor:
Tellergaldelikaste

(=]

Polideportivo 9
Galtzaraborda
Galtzaraborda-errenteriaQ

C PIADQ)% -
i -

- 3 ,»» =~ : c
Lanbide @

Figura 4: Recorrido al centro de salud mas cercano a la estacién de Galtzaraborda
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Galtzaraborda-errenteria
20100 Renteria, Gipuzkoa

4 Dirigete hacia el este en Geltokiko Kalea hacia
Parke Kalea

87 m

€ Gira alaizquierda en la 1.2 bocacalle hacia Parke
Kalea

34m

(@ Enlarotonda, toma la primera salida en direccién
Galtzaraborda Hiribidea

600 m

> Gira a la derecha hacia Galtzaraborda Hiribidea

86m

2 Gira ligeramente a la derecha hacia Galtzaraborda
Hiribidea
© Pasa unarotonda
© El destino esta a la izquierda.

210m

Beraun Centro de Salud
Galtzaraborda Hiribidea, 67, 20100 Errenteria, Gipuzkoa

HOSPITAL UNIVERSITARIO DONOSTIA

Paseo Doctor Begiristain, s/n, 20014 Donostia,

“Leray.Merlin Otanzung
Galtzaraborda-errenteria

\:\‘- _— s, J
Renteria__Oyarzun/
e [ R

N =7
"‘”‘j“’;’/ \

4-"/ Alcamp 9 _

r S

|7
MARTUTENE

ospital Universitario | X

~ Donostia \"|"'x' \
Nuevo C!gp,@* N = —
fBasozabal W ﬁ/ \
W LUR Garden
: TEITAMN TEMAOrAImentE

Figura 5: Recorrido al hospital mas cercano desde la estacion de Galtzaraborda
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Galtzaraborda-errenteria
20100 Renteria, Gipuzkoa

> Toma Galtzaraborda Hiribidea y San Marko Kalea
hacia De San Marcos,cm Kalea.

4 min (1,2 km)

> Conduce desde GI-20, GI-40 y Salida 3 hasta
Donostia.

9 min (7,8 km)
> Giraaladerecha
Tmin(15m)
Hospital Universitario Donostia

Begiristain Doktorea Pasealekua, s/n, 20014 Donostia-
San Sebastian, Gipuzkoa

Galtzaraborda-errenteria
20100 Renteria, Gipuzkoa

> Toma Galtzaraborda Hiribidea y San Marko Kalea
hacia De San Marcos,cm Kalea.

4 min (1,2 km)

> Conduce desde GI-20, GI-40 y Salida 3 hasta
Donostia.

9 min (7,8 km)
> Giraaladerecha

1 min(15m)

Hospital Universitario Donostia
Begiristain Doktorea Pasealekua, s/n, 20014 Donostia-
San Sebastian, Gipuzkoa

AMBULANCIAS Teléfono: 061
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1.3.13. Descripcion de la obra

La presente obra comprende la realizacion de las Instalaciones Eléctricas de Alta y Baja
Tensién para la alimentacion y control del equipamiento electromecanico, asi como, el
sistema de iluminacién de las Estaciones, tlinel y Salidas de Emergencia de la linea de
Altza - Galtzaraborda.

1.3.14. Control de acceso a obra

Debido a los riesgos generados por las distintas actividades ejecutadas en la obra y
haciendo cumplimiento del R.D. 1627/1997, sobre las obligaciones del Coordinador en
materia de Seguridad y de Salud durante la ejecucién de la obra, en su articulo 9,
apartado f, de “Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas
puedan acceder a la obra. La direccion facultativa asumira esta funcién cuando no fuera
necesaria la designacion del coordinador”, se elabora este apartado con el objeto de
establecer unas pautas minimas de regulacién de entrada de personas a la obra las
cuales debera adaptar cada contrata a su situacion particular y teniendo en cuenta en
todo momento las normas establecidas al respecto por la propiedad ETS.

Este documento se establece, para las distintas figuras relacionadas con la obra, bien
de forma directa o indirecta:

1.- Figuras directamente relacionadas con la obra:
/ Promotor:
¢ Direccion facultativa: Direccion de obra y coordinador de Seguridad y Salud.
/ Contrata / Subcontrata:

¢ Jefe de obra.

e Encargado y recurso preventivo.

e Capataces y trabajadores de las contratas / subcontratas y autbnomos.
e Suministro de materiales.

2.- Figuras externas indirectamente relacionadas con la obra:

/ Personal relacionado con partes intervinientes en la obra.
/ Personal externo a la obra;

e Visitas.

¢ Representantes de la Autoridad Laboral, Agentes de Medio Ambiente y Fuerzas y
Cuerpos de Seguridad del Estado.

3.- Concurrencia en centro de trabajo.
1.3.14.1. ASPECTOS GENERALES

En caso de que alguna de las empresas intervinientes disponga de instrucciones o
protocolos especificos para control de entrada en el centro, podr4 ser de aplicacién
siempre que las medidas cumplan al menos con las especificadas en el presente
documento. La empresa contratista debera poner en conocimiento del Coordinador de
Seguridad y Salud dichas instrucciones previamente al inicio de la obra.

Cualquier persona que acceda a la obra debera mantener respecto a los trabajos que
se estén ejecutando, las distancias minimas de seguridad conforme a lo establecido en
el presente Estudio de Seguridad y Salud.
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En caso de que el Coordinador de Seguridad y Salud estime oportuno por motivos de
seguridad en la obra incrementar las medidas establecidas transmitira a la empresa
contratista dicha instruccion por escrito.

Como norma general se estableceran las siguientes medidas:

¢ Designacion a una persona del nivel de mando para realizar el seguimiento del
correcto funcionamiento del procedimiento de control de accesos.

e Cerramiento que garantice que el acceso a la obra queda restringido a los puntos
controlados de acceso.

e Sefalizacion colocada en los accesos a la obra, conforme al R.D. 485/1997 de
sefializacion de lugares de trabajo, que informen sobre la prohibicion de acceso a
personas no autorizadas.

1.3.14.2. FIGURAS DIRECTAMENTE RELACIONADAS CON LA OBRA
PROMOTOR:

El Coordinador de Seguridad y Salud hara cumplimiento de su funcién de “Adoptar las
medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la obra”,
conforme al articulo 9, apartado f del R.D. 1627/1997, mediante la implantacién en obra
del documento de control de accesos elaborado por el contratista.

Para ello la empresa contratista debera asignar a una persona responsable que regule
y controle el acceso al centro de trabajo de todo el personal que se relaciona a
continuacion.

El control se realizara desde el puesto designado por el contratista mediante el DNI, NIE
0 pasaporte. Previo al acceso se habrd revisado toda la documentacién, y seran el/los
recursos preventivos los encargados de hacer el seguimiento para el cumplimiento del
protocolo.

Direccion facultativa:

/ Podran acceder al centro sin previa comunicaciéon a la empresa contratista.

/ Deberan estar informados tanto del Plan de Seguridad y Salud de la obra, como
de cualquier otro documento o medida relativa a la seguridad en la obra
generada por cualquiera de las partes intervinientes en la misma.

/ Deberan hacer uso de calzado de seguridad, casco y chaleco reflectante, en
cualquier caso, se hard necesario el uso de otros equipos de proteccion
individual en funcion de los riesgos existentes.

EMPRESA CONTRATISTA / SUBCONTRATISTA:

Se autorizara la entrada al centro de trabajo de Recursos Humanos y Maquinaria
siempre que se haya informado previamente a la Coordinacién de Seguridad y Salud
del inicio de los trabajos y se entregue y dé el visto bueno por parte del Coordinador de
Seguridad de la documentacion preventiva tanto de la propia empresa como de las
empresas subcontratistas de ésta que intervienen en la obra.

Para ello se seguird un procedimiento de Coordinacion de Actividades Empresariales y
se dispondra de un listado en el que por empresa quede reflejado el personal y
maquinaria que tienen permitido su acceso a la obra.

Cada operario y equipo debe personarse ante el responsable del control de acceso
designado previo a su acceso a la obra para comunicar su entrada a la misma. Se
registrara la entrada y salida de personal y equipos, para controlar en todo momento
quien y que esta en obra.
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El recurso preventivo revisara periodicamente que las condiciones de personal y
equipos en obra se corresponden con lo registrado.

En cuanto a la maquinaria se deberd controlar que dispone de la siguiente
documentacién en funcién del equipo:

Permiso de circulacion.

Ficha técnica.

Tarjeta de inspeccion.

Tarjeta de transporte.

Seguro de responsabilidad civil a terceros.

Certificado de seguridad de la maquina (todos los equipos y maquinaria deberan
disponer del correspondiente marcado CE o documento acreditativo del
cumplimiento del R.D. 1215/1997 y del R.D. 2177/2004).

/ Libro de mantenimiento cumplimentado y al dia.

NSNS

El Coordinador de Seguridad y Salud podra requerir a lo largo del transcurso de la obra
cualquier otra documentaciéon velando por la seguridad de los trabajadores y personal
que acceda a la obra.

Jefe de obra / Encargado / Recurso preventivo:

/ Podran acceder al centro sin previa comunicacion a otros miembros de la
empresa contratista o tras registrarse ante el responsable del control de acceso
al inicio de su jornada.

/ Deberéan estar informados tanto del Plan de Seguridad y Salud de la obra, como
de cualquier otro documento o medida relativa a la seguridad en la obra
generada por cualquiera de las partes intervinientes en la misma, siendo
necesaria la firma de un documento o documentos que acrediten la recepcion de
dicha informacién.

/ Deberan hacer uso de calzado de seguridad, casco y chaleco reflectante, en
cualquier caso, se hard necesario el uso de otros equipos de proteccion
individual en funcién de los riesgos existentes.

/ El Recurso preventivo ademas tendra acceso al registro de control de acceso
para realizar las comprobaciones periédicas del correcto funcionamiento del
procedimiento.

Capataces, trabajadores de contratas /subcontratas y autbnomos:

/ No se autorizara la entrada de personal hasta la comprobacion de su correcta
situacion documental y comunicacion previa al Coordinador de Seguridad y
Salud segun lo indicado en primer parrafo del presente apartado.

/ El personal, una vez autorizado a acceder a la obra, debera personarse ante el
responsable del control de accesos para comunicar cada entrada y salida de la
misma.

/ Los trabajadores deberan tener conocimiento del Plan de Seguridad y Salud de
la obra, asi como de cualquier otro documento o medida relativa a la seguridad
en la obra generada por cualquiera de las partes intervinientes en la misma y
gue repercuta en el trabajo directo del mismo. Debera existir documento firmado
gue acredite la recepcién de informacion de los riesgos existentes en el centro
de trabajo y de su puesto.

/ Deberéan disponer de todos los equipos de proteccion individual de acuerdo a las
unidades de obra establecidos en el Plan de Seguridad y Salud y hacer uso
correcto de los mismos.

Suministros:
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/ Deberéan realizar comunicacion previa a la entrada con al menos 24 horas de
antelacion al Jefe de Obra, Encargado y Recurso Preventivo, éstos a su vez se
lo comunicaran al Coordinador de Seguridad y Salud. Los trabajos de los mismos
y accesos estaran restringidos lo méaximo posible y trabajaran bajo supervision
de personal designado de la empresa contratista. Igualmente quedara registrado
su acceso y salida ante el responsable del control de accesos.

/ Deberéan estar informados de las medidas de seguridad reflejadas en el Plan de
Seguridad y Salud, siendo necesaria la firma de un documento o documentos
que acrediten la recepcién de dicha informacion.

/ Deberan hacer uso de calzado de seguridad y en caso de apearse del vehiculo
deberan utilizar ademas chaleco reflectante y casco de seguridad. En caso de
desempeniar alguna actividad dentro de las unidades de obra recogidas en el
Plan de Seguridad y Salud, deberan disponer de todos los equipos de proteccion
individual de acuerdo a las unidades de obra establecidas y hacer uso de los
mismos durante la ejecucion.

1.3.14.3. FIGURAS EXTERNAS RELACIONADAS CON LA OBRA
VISITAS:

/ Se debera comunicar solicitud de entrada al centro por escrito a la Direccion
Facultativa y al Jefe de obra en un plazo previo minimo de 48 horas.

/ Durante la visita y tras el registro ante el responsable del control de accesos, se
debera ir acompafnado por un representante de la direccion facultativa, jefe de
obra y/o recurso preventivo de la empresa contratista.

/ Previo a la entrada en el centro de trabajo, los visitantes externos deberan recibir
por parte de la empresa contratista informacion de los riesgos y medidas
preventivas a tener en cuenta en la obra.

/ Deberan hacer uso de calzado de seguridad, casco y chaleco reflectante, en
cualquier caso, se hara necesario el uso de otros equipos de protecciéon
individual en funcion de los riesgos existentes.

REPRESENTANTES DE LA AUTORIDAD LABORAL.:

/ Podran acceder al Centro de Trabajo sin previo aviso. No obstante, en caso de
que se conozca con antelacion deberia notificarse por escrito a la Direccién
Facultativa. En todo caso deberd registrarse su entrada y salida ante el
responsable del control de accesos.

/ En caso de que se avise con antelacidon a algun representante de la obra, la
empresa contratista debera informar de los posibles riesgos existentes en el
centro de trabajo y de las medidas preventivas a tener en cuenta.

/ Deberan hacer uso de calzado de seguridad, casco y chaleco reflectante, en
cualquier caso, se hara necesario el uso de otros equipos de protecciéon
individual en funcion de los riesgos existentes.
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2. IDENTIFICACION DE RIESGOS Y MEDIDAS
PREVENTIVAS

2.1. IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS LABORALES QUE
PUEDEN SER EVITADOS

En esta obra se consideran que pueden ser evitados los siguientes riesgos:

/ Los derivados de las interferencias de los trabajos a ejecutar, que se han
eliminado mediante el estudio preventivo del plan de ejecucion de obra.

/ Los originados por las maquinas carentes de protecciones en sus partes moviles,
que se han eliminado mediante la exigencia de que todas las maquinas estén
completas; con todas sus protecciones.

/ Los originados por las maquinas eléctricas carentes de protecciones contra los
contactos eléctricos, que se han eliminado mediante la exigencia de que todas
ellas estén dotadas con doble aislamiento o en su caso, de toma de tierra de sus
carcasas metalicas, en combinacion con los interruptores diferenciales de los
cuadros de suministro y red de toma de tierra general eléctrica.

/ Los derivados del factor de forma y de ubicacién del puesto de trabajo, que se
han resuelto mediante la aplicacién de procedimientos de trabajo seguro, en
combinacién con las protecciones colectivas, equipos de proteccion individual y
sefalizacion.

/ Los derivados de las maquinas sin mantenimiento preventivo, que se eliminan
mediante el control de sus libros de mantenimiento y revisién de que no falte en
ellas, ninguna de sus protecciones especificas y la exigencia en su caso, de
poseer el marcado CE.

/ Los derivados de los medios auxiliares deteriorados o peligrosos; mediante la
exigencia de utilizar medios auxiliares con marcado CE o en su caso, medios
auxiliares en buen estado de mantenimiento, montados con todas las
protecciones disefiadas por su fabricante.

/ Los derivados del mal comportamiento de los materiales preventivos a emplear
en la obra, de los que se exigen, en su caso, el marcado CE o el certificado de
normas UNE.

/ Los derivados de las sustancias peligrosas, de los que se exigen las condiciones
establecidas en la legislacion respecto a su uso, clasificaciéon, envasado,
etiguetado y almacenamiento. Ademas de la informacién que aporta el
etiguetado estas sustancias iran acompafiadas de las fichas de seguridad con la
informacioén adicional de su composicion, caracteristicas, riesgos y precauciones
de uso, asi como el tipo de primeros auxilios necesarios.

2.2. IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS LABORALES QUE
NO SE HAN PODIDO EVITAR

A la vista de la metodologia de construccion del proceso productivo previsto, del nimero
de trabajadores y de las fases criticas para la prevencion, los riesgos detectables
expresados globalmente son de los siguientes tipos:

/ Los propios que origina la impericia del trabajador.

/ Los propios del trabajo realizado por uno o varios trabajadores.

/ Los derivados de los factores formales y de ubicacién del lugar de trabajo.
/ Los que tienen su origen en los medios empleados.

Se realiza en los apartados siguientes un andlisis de los posibles riesgos en funcion de
las diferentes unidades de obra.
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Se opta por la metodologia de identificar en cada fase del proceso de construccion, los
riesgos especificos, las medidas de prevencion y proteccion a tomar, asi como las
conductas a observar en esa fase de obra.

Esta metodologia no implica que en cada fase sélo existan esos riesgos o0 que
exclusivamente deban aplicarse esas medidas de seguridad o haya so6lo que observar
esas conductas, puesto que dependiendo de la concurrencia de riesgos o por razéon de
las caracteristicas de un tajo determinado, habra que emplear dispositivos y observar
conductas o0 normas que se especifican en otras fases de obra.

Otro tanto puede decirse para lo relativo a los medios auxiliares a emplear, o para las
maquinas cuya utilizacion se previene.

La especificacion de riesgos, medidas de proteccion y las conductas 0 normas se
reiteran en muchas de las fases de obra. Esto se debe a que esta informacién llegara a
los trabajadores de forma fraccionada y por especialidades, para su informacion -
formacion acusando recibo del documento que se les entrega.

El pliego de condiciones detalla las normas legales y reglamentarias aplicables asi como
las prescripciones que habran de cumplir las maquinas, Utiles, sistemas y equipos en
relacién con las caracteristicas, utilizacion y conservaciéon. También incluye condiciones
sobre la organizacién de la obra, formacién e informacion, comunicaciones, locales de
higiene y bienestar, etc.
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3. FASES DE OBRA

A continuacion, se desglosan las diferentes unidades de obra a ejecutar, agrupadas por
riesgos similares, de las que se identificardn sus riesgos y sus correspondientes
medidas preventivas.

3.1. CONDICIONES GENERALES

a) Descripcion de los trabajos:

Los riesgos especificados en el presente apartado, asi como las medidas preventivas y
equipos de proteccion se aplicaran de igual forma a todas las actividades desarrolladas
durante la ejecucion de la obra.

b) Riesgos mas frecuentes:

/ Caida de personas a distinto nivel.

/ Caida de personas al mismo nivel.

/ Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

/ Caida de objetos en manipulacion.

/ Caida de objetos desprendidos.

/ Golpes, pinchazos y cortes por objetos y/o herramientas.

/ Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

/ Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas y/o movimientos repetitivos.
/ EXxposicién a condiciones ambientales extremas.

/ Contactos eléctricos.

/ Dafios causados por seres Vivos.

/ Exposicion a agentes fisicos: ruido, vibraciones.

/ Exposicion a agentes quimicos: ambiente pulverulento.

/ Incendios y/o explosiones.

/ Atropellos o golpes con vehiculos.

¢) Normas basicas de seguridad:

/ Dentro de las zonas de obra, el uso del casco sera obligatorio para todas las

personas que accedan a la misma, ya sean técnicos, mandos intermedios,
trabajadores de cualquier subcontrata, visitas, etc.

/ Las zonas de trabajo, asi como las vias de circulacién, se mantendran en
perfecto estado de orden y limpieza evitando la presencia de equipos o de
materiales.

/ Los lugares de trabajo, los locales y las vias de circulacion deberan disponer, en
la medida de lo posible, de suficiente luz natural y tener una iluminacion artificial
adecuada y suficiente durante la noche y cuando no sea suficiente la luz natural.

/ Lailuminacién de los tajos no sera inferior a los 100 lux, medidas a 2 m. de altura
y se efectuara mediante la utilizacién de portalamparas estancos con mango
aislante y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados todos por tensiones
de seguridad de 24 V.

/ Aquellas zonas en los que los trabajadores estén particularmente expuestos a
riesgos en caso de averia de la iluminacion artificial, deberdn poseer una
iluminacion de seguridad.

/ Los huecos y aberturas, que supongan para los trabajadores un riesgo de caida
de altura superior a 2 m., se protegeran mediante barandillas u otro sistema de
proteccion colectiva de seguridad equivalente.

/ Las barandillas seran resistentes, tendran una altura minima de 90 cm. y
dispondran de un reborde de proteccién, un pasamanos y una proteccion
intermedia que impidan el paso o deslizamiento de los trabajadores.
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/ Los trabajos en altura sélo podran efectuarse con la ayuda de equipos
concebidos para tal fin o utilizando dispositivos de proteccién colectiva. Si por la
naturaleza del trabajo, esto no fuera posible, debera disponerse de medios de
acceso seguros Y utilizarse arnés de seguridad con anclaje a elementos fijos y
resistentes, u otros medios de proteccion equivalente, de modo que la caida libre
no exceda de 1 m.

/ Los accesos a los distintos niveles de trabajo, se haran por medio de escaleras

de anchura minima 0,50 m. y/o pasarelas de anchura minima 0,60 m. dotadas

de protecciones laterales.

No esta permitido el transporte de personas sobre maquinas.

Las zonas con riesgo de desplome deberan delimitarse y sefalizarse.

Durante la manipulacion o el transporte de cargas no se realizardn movimientos

bruscos y todas las herramientas se llevaran en cinturones portaherramientas.

Se examinard la carga antes de transportarla para determinar el mejor modo de

sujetarla.

Siempre que se trabaje simultAneamente en distintos niveles se adoptaran las

precauciones para la proteccién de los trabajadores ocupados en los niveles

inferiores con pantallas, redes, viseras y otros elementos que protejan de la
caida de objetos.

No se transportardn cargas por encima del personal ni se permanecera bajo

cargas suspendidas.

Los materiales se izaran apilados ordenadamente en el interior de plataformas

emplintadas, sin romper los flejes con los que los suministre el fabricante.

No se balancearan las cargas suspendidas para su instalacién en diferentes

zonas.

El material transportado con grda se gobernard mediante cabos amarrados a la

base de la plataforma de elevacion, nunca directamente con las manos.

Se accederd a las areas de trabajo por la zona designada para tal fin.

Se deberan usar las herramientas so6lo para su uso especifico verificando

previamente el correcto estado de las mismas.

Los materiales que se transporten al hombro se cargaran de tal forma que al

caminar, el extremo que pueda sobresalir por delante, se encuentre por encima

de la altura del casco de quién lo transporta.

Los materiales de acopio, equipos y herramientas de trabajo deberan colocarse

o almacenarse de forma que se evite su desplome, caida o vuelco.

/ El acceso a cualquier superficie gue conste de materiales que no ofrezcan una
resistencia suficiente sélo se autorizara en caso de que se proporcionen equipos
0 medios apropiados para que el trabajo se realice de manera segura.

/ El empresario deberd garantizar que los trabajadores y sus representantes

reciban una formacion e informacion adecuadas sobre los riesgos derivados de

la manipulacién manual de cargas, y de las medidas de prevencién y proteccién

que hayan de adoptarse, segun lo dispuesto en el art. 4 del RD 487/1997.

Debera prevalecer la manipulacion mecanica frente a la manual.

Debera protegerse a los trabajadores contra las inclemencias atmosféricas que

puedan comprometer su seguridad y su salud y asegurarse que llevan la ropa

de trabajo adecuada.

/ No se ejecutara ningun trabajo con herramientas, maquinaria o instalaciones
eléctricas en caso de tormenta, lluvia, nevadas o cualquier otra situacion que
dificulte la visibilidad o la manipulacion de herramientas.

/ Se suspenderéan los trabajos en altura cuando llueva, nieve o exista viento con
una velocidad superior a 50 km/h, en este Ultimo caso se retiraran los materiales
0 herramientas que puedan desprenderse.

S~ S~ NN
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/ Los cuadros eléctricos, envolventes, aparamenta, tomas de corriente y demas
elementos de la instalacién provisional de la obra cumpliran las condiciones de
seguridad contempladas en el REBT 842/2002.

/ La reparacion o manipulacion de cualquier elemento de la instalacion eléctrica
sera llevada a cabo por personal cualificado.

/ No se admitird la presencia de animales en el centro de trabajo.

/ Se hara uso de la ropa adecuada y repelente de insectos, si fuera necesario
evitar las picaduras de los mismos.

/ Todos los trabajadores deberan usar protecciones auditivas adecuadas en
entornos donde los ruidos sean superiores a los 80 dB(A).

/ Los trabajadores deberan disponer de aire limpio en cantidad suficiente.

/ Los dispositivos de lucha contra incendios deberan ser de féacil acceso y
manipulacién, asi como estar sefializados conforme al RD 485/1997, fijando
dicha sefializacion en lugares adecuados y con resistencia suficiente.

/ No se fumara ni se encenderd llama alguna cerca de materiales inflamables.

/ La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los

medios de proteccidén deberan verificarse previamente a su uso, posteriormente
de forma periédica y cada vez que sus condiciones de seguridad puedan resultar
afectadas por una modificacion, periodo de no utilizacion o cualquier otra
circunstancia.

/ La revisién se dejard por escrito por la empresa encargada de colocar las
protecciones y revisarlas, garantizando el buen estado de las mismas y su
correcto funcionamiento, cuando se detecten elementos dafiados:

e Se inutilizaran para su servicio si no tienen arreglo y se reemplazaran por otros en
perfecto estado.

e Se repararan por personas competentes (si tienen arreglo), de forma que se
garantice que cumplen con su cometido.

/ Los escombros y cascotes que se generen en las zonas de trabajo se apilaran

en los lugares establecidos para ello, retirandose de forma periddica.

Los trabajadores deberan adoptar medidas higiénicas adecuadas.

Se cumpliran siempre las condiciones minimas de seguridad y las medidas

preventivas indicadas para los medios auxiliares que se empleen en cada fase

de la obra.

/ Todos los trabajadores deberan disponer de los equipos de proteccion
necesarios, teniendo la obligacion de utilizarlos.

/ Se verificar4 periédicamente el estado de las protecciones colectivas y cuando

sea necesaria la retirada, por motivos justificados y utilizando medios de

proteccion individual, deberan reponerse inmediatamente después de que la
actividad que ha obligado a su retirada haya finalizado.

Se debera sefalizar y delimitar las areas de trabajo conforme al RD 485/1997.

Se seguiran las indicaciones establecidas en el Decreto 29/2016, de 23 de

febrero, por el que se aprueba el Reglamento de Circulacion y Sefiales para las

infraestructuras ferroviarias de competencia de la Comunidad Auténoma del

Pais Vasco y encomendadas al ente publico “Red Ferroviaria Vasca / Euskal

Trenbide Sarea”.

/ Se dispondréa de presencia de Piloto de seguridad tal y como se indica en el
Decreto 29/2016 para todos aquellos trabajos realizados en vias o en sus
proximidades.

/ Se seguiran en todo momento las indicaciones establecidas en los
procedimientos e instrucciones de seguridad establecidos por ETS para los
trabajos a realizar en las vias o sus proximidades.

~ ~

~ SN
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/ Todos los trabajadores deberan estar formados en materia de seguridad y salud
respecto a la actividad a realizar en la obra, asi como informados de los riesgos
a los que pueden estar expuestos, tal y como sefala la legislacion vigente.

/ El personal interviniente en cualquier actividad sera conocedor del correcto
sistema constructivo a utilizar y estaran dirigidos por un especialista en el mismo.

/ Ante la existencia de cualquier incidente, accidente blanco, accidente leve o
grave, etc., se realizaran las comunicaciones establecidas por Ley, haciendo
llegar los partes a los Organismos Oficiales pertinentes y al Coordinador de
Seguridad y Salud de la obra.

d) Protecciones colectivas:

/ Extintores.
/ Sefializacion.
/ Vallado de obra.

e) Protecciones individuales:

Casco de seguridad.

Guantes de proteccién.

Calzado de seguridad.

Ropa de trabajo adecuada.

Chaleco o ropa reflectante de alta visibilidad.

3.2. IMPLANTACION Y TRABAJOS PREVIOS

a) Descripcion de los trabajos:

NSNS NN NN

/ Vallado de obra: Se instalara vallado de obra movil de 2,00 m. de altura en la
zona de obra fija (casetas, zona de acopios, zona de trabajo de la obra). En caso
de ocupar vias peatonales se realizara un pasillo mediante vallas de
ayuntamiento o similar que permita la circulacién de peatones en la zona. Se
procedera a la delimitacién de las zonas de trabajo temporales en las vias previo
al inicio de los mismos segun lo establecido en los procedimiento e instrucciones
de seguridad de ETS.

/ Instalacion de casetas provisionales: Se procedera a la instalacion de las casetas
provisionales para los trabajadores: vestuarios, aseos, comedor, botiquin,
almacenes, oficina de obra, etc.,

A continuacién, se efectuaran los enganches a las redes de energia, agua, alcantarillado
y telefonia.

Se llevaran a cabo la apertura de huecos en la valla y la colocacién de las
correspondientes puertas de acceso.

/ Sefalizacion: Se efectuara la sefializacion exterior, vias, y en los distintos
accesos a la obra.

O
~

Riesgos mas frecuentes:

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos en manipulacion.

Pisadas sobre objetos.

Golpes, pinchazos y cortes por objetos o herramientas.
Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos.

Incendios.

Atropellos y colisiones.

NSNS SN
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¢) Normas basicas de seguridad:

Se consideraran las siguientes medidas de proteccién para cubrir el riesgo de las
personas que transiten en las inmediaciones de la obra:

/ La obra estard sefializada en toda su longitud.

/ Se colocara la preceptiva senalizacién de “PROHIBIDO ENTRAR A PERSONAS
AJENAS A LA OBRA” y “USO OBLIGATORIO DE MEDIDAS DE SEGURIDAD".

/ Bajo ningun concepto se invadira con acopios otros recintos fuera de las zonas
permitidas y se prevera en los capitulos siguientes las protecciones colectivas
para evitar dafos a terceros.

/ Cualquier abertura realizada para las conexiones de instalaciones en la obra
sera debidamente sefalizada, y deberd constar con la aprobacion del
Coordinador de Seguridad y Salud en cuanto a las medidas adoptadas de
sefalizacién y proteccién a terceros.

/ Sise invadiera la calzada urbana, se habilitar4 una acera provisional con valla
movil, sefializacién nocturna y nivelacién de altura de bordillo, de anchura de
1,20 m. para el transito de peatones.

/ Seinstalaran balizas luminosas en aquellas zonas en las que se estén realizando
trabajos nocturnos, asi como la correspondiente iluminacién necesaria para la
ejecucion de los trabajos.

/ Se colocara valla peatonal movil que permita abrir el acceso a la zona de acopios
de los camiones sin poner en peligro el paso de los peatones.

/ Se instalara sefializacion y balizamiento para delimitar aquellas zonas de trabajo
donde pueda existir presencia de terceros ajenos a los mismos.

Las condiciones del vallado deberan ser:

/ Tendré al menos 2 metros de altura.

/ Los accesos para el personal y la maquinaria o transportes necesarios para la
obra deberan ser distintos. Porton para acceso de vehiculos de 4 metros de
anchura y puerta independiente para acceso de personal.

/ Elvallado como medida de seguridad estara al menos a 2 metros de distancia

de cualquier punto de trabajo, para evitar en caso de caida impactos sobre la

construccion.

Deberd mantenerse hasta la conclusién de las obras o su sustitucion por el

vallado definitivo.

Se prohibira aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

Se prohibira el paso de peatones por la entrada de vehiculos.

Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.

Se colocara a la entrada el -Cartel de obra- con la sefializacién correspondiente.

NN NN N S~
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) Protecciones individuales:

Guantes de seguridad.
Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Chaleco reflectante.

NN NN

3.2.1. Montaje y desmontaje de casetas

a) Descripcion de los trabajos:
En esta unidad se incluyen los riesgos derivados de realizar el montaje de casetas.
El montaje de casetas se realizard mediante el siguiente procedimiento:

/ Previamente a los trabajos se comprobara de que la superficie de asiento es
adecuada para las cargas a soportar.
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Una vez comprobado se colocarén las bases de asiento para las casetas.
Antes de enganchar la caseta con el camién grda, se comprobara que las
eslingas estan en perfectas condiciones y que los ganchos de izado disponen
del correspondiente pestillo de seguridad.

/ Se colocaran topes de seguridad en las ruedas de la maquinaria durante las
maniobras de carga y descarga.

/ La carga y descarga de la caseta, sera dirigida Unicamente por una persona,
debiendo permanecer en todo momento la zona en donde se realice esta
operacion despejada de todo el personal que no esté relacionado con esta
operacion.

/ Eltrasiego se realizara de forma suave, sin tirones bruscos ni chogues con otros
elementos, empleando una eslinga de diferentes puntos de amarre segun el
caso, de tal manera que se encuentre estable.

/ Unavez descargada la caseta sobre la base de asiento se realizard la colocacién

y fijacion de elementos de agarre de la caseta a la base.

S~ SN

b) Medios a emplear:

Herramientas manuales y eléctricas.

Camion de transporte.

Camion gria.

Cuerdas, cables, cadenas, ganchos y eslingas.

NSNS

(¢)

) Riesgos mas frecuentes:

Caida de objetos por manipulacién.
Caida por objetos desprendidos.
Golpes por objetos y herramientas.
Atrapamiento por o entre objetos.
Sobreesfuerzos.

SN SN NN
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Normas bésicas de seguridad:

Las zonas de paso deberan estar siempre en buen estado de aseo y libres de

obstaculos, realizandose las limpiezas necesarias.

Se evitard el manejo de materiales pesados sin la herramienta o Utiles

destinados a tal fin.

Antes de las operaciones de carga o descarga, se efectuara revision de todos

los Utiles, sustituyendo los que estén defectuosos.

Toda maguinaria que intervenga en obra dispondra de los dispositivos de

seguridad en buen estado de funcionamiento.

Se prohibe permanecer en la vertical de cargas suspendidas.

Trabajar a un ritmo adecuado y estar atento al trabajo a realizar y las indicaciones

que haga el responsable de los trabajos.

Esta prohibido trabajar con vestimenta sin cefiir y joyas, que puedan

engancharse en los salientes y en los controles.

El responsable de dirigir los trabajos vigilara que todos los componentes del

equipo utilizan los equipos de proteccion individual y no cometan imprudencias.

En cables, cadenas, eslingas, aparatos y equipos o maquinaria utilizados

durante el izado se seguiradn las prescripciones establecidas en el apartado

correspondiente del presente Estudio de Seguridad y Salud.

/ En las maquinas para elevacion de cargas deberd figurar una indicacion
claramente visible de su carga nominal y, en su caso, una placa de carga que
estipule la carga nominal de cada configuracion de la maquina.

/ Todas las instalaciones se colocaran sobre un terreno horizontal, debidamente

asentado, y con una resistencia necesaria para soportar las cargas que

transmitan aquéllas, cerciorandose previamente de ello.

NN SN NSNS SN SN SN~
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/ La carga y descarga de la caseta, debera ser dirigida GUnicamente por una
persona, debiendo permanecer en todo momento la zona en donde se realice
esta operacion despejada de todo el personal que no esté relacionado con esta
operacion. Estas operaciones seran dirigidas por un responsable, el cual
supervisara por una parte las condiciones de seguridad del montaje, asi como
las condiciones técnicas en que se realiza el montaje de esta maquinaria.

/ Los elementos de amarre deben estar en buenas condiciones, con la resistencia

adecuada a los elementos a mover y amarrados de tal manera que la carga

quede segura y bien equilibrada.

Mantenerse en todo momento en un lugar que pueda ser visto por el operador

de la grua de descarga.

Colocar topes de seguridad en las ruedas de la maquinaria durante las

maniobras de carga y descarga.

Delimitacibn de zonas de trabajo, circulacion, acopios y maquinaria,

debidamente sefializadas y balizadas.

Se mantendra el orden y la limpieza en la obra.

NN N~

e) Protecciones colectivas:

/ Balizamiento.

/ Sefalizacion.

/ Topes de seguridad para vehiculos.
/ Vallado de obra.

f) Protecciones individuales:

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Guantes de proteccion.
Chaleco reflectante.
Arnés de seguridad.

e e S

3.2.2. Instalacion eléctrica provisional
a) Descripcion de los trabajos

Se dispondra en obra de cuadro general de mando y proteccion situado con la
conformidad de la empresa suministradora, y de este cuadro saldran circuitos
secundarios de alimentacion a los cuadros secundarios.

b) Medios a emplear:

/ Andamios tubulares.
/ Escalera de mano.
/ Herramientas manuales y eléctricas.

¢) Riesgos més frecuentes:

/ Caida de personas al mismo nivel.
/ Caida de personas a distinto nivel.
/ Contacto eléctrico.

d) Normas basicas de seguridad:

/ Cualquier parte de la instalacién, se considerara bajo tension, mientras no se
compruebe lo contrario con aparatos destinados al efecto.

/ El tramo aéreo entre el cuadro general de proteccion y los cuadros para
maquinas, sera tensado con piezas especiales sobre apoyos; si los conductores
no pueden soportar la tensibn mecénica prevista, se emplearéan cables fiadores
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con una resistencia de rotura de 800 kg., fijado a éstos el conductor con

abrazaderas.

Los conductores, si van por el suelo, no seran pisados ni se colocaran materiales

sobre ellos; al atravesar zonas de paso estaran protegidos adecuadamente.

En la instalacion de alumbrado, estaran separados los circuitos de valla, acceso

a zonas de trabajo, escaleras, almacenes, etc.

Los aparatos portatiles que sea necesario emplear, serdn estancos al agua y

estaran convenientemente aislados.

Las derivaciones de conexiébn a maquinas se realizaran con terminales de

presion, disponiendo las mismas de mando de marcha y parada.

Estas derivaciones, al ser portatiles, no estaran sometidas a traccion mecénica

que origine su rotura.

Las lamparas para alumbrado general y sus accesorios, se situardn a una

distancia minima de 2,50 m. del suelo; las que se puedan alcanzar con facilidad

estaran protegidas con una cubierta resistente.

/ Existird una sefalizacién sencilla y clara a la vez, prohibiendo la entrada a
personas no autorizadas a los locales donde esté instalado el equipo eléctrico,
asi como el manejo de aparatos eléctricos a personas no designadas para ello.

/ lgualmente, se daran instrucciones sobre las medidas a adoptar en casos de
incendio o accidente de origen eléctrico.

/  Se sustituirdn inmediatamente las mangueras que presenten algun deterioro en
la capa aislante de proteccion.

/ La toma de tierra de los cuadros secundarios, principal y demas medios
auxiliares que las precisen se uniran al circuito de tierra de la edificacién, para
asegurar el correcto funcionamiento de todas ellas en todo momento.

/ Paratener acceso en los cuadros de distribucion, a partes activos sera necesario
atil especial, y estara restringido a personas debidamente autorizadas y
capacitadas.

NN NN NN~

/ Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de
puerta de entrada dotadas de cerradura de seguridad.

/ Las cajas de interruptores llevaran adherida sobre su puerta una sefal
normalizada de “PELIGRO: RIESGO ELECTRICO”.

/ Las cajas de interruptores estaran siempre colgadas, bien de los parametros
verticales, bien de pies derechos.

/ Pese a ser de tipo de intemperie los cuadros eléctricos se protegeran del agua
de lluvia mediante viseras eficaces como proteccion adicional.

/ Las maniobras a ejecutar en el cuadro eléctrico general se efectuaran subidos a
una plataforma aislante.

/ Cada toma de corriente suministrard energia eléctrica a un s6lo aparato,
magquina, 0 maquina-herramienta.

/ Todos los cuadros eléctricos tendran sus propios automaticos y estaran puestos
a tierra.

/ Mantenimiento periddico del estado de las mangueras, tomas de tierra,
enchufes, cuadros distribuidores, etc.

/ Se comprobard la continuidad de los circuitos de tierra de todas las herramientas
eléctricas, portatiles, etc.

/ Todos los cuadros de esta obra tendran su diferencial y su sefializacion de
“PELIGRO: RIESGO ELECTRICO’.

/ Se utilizaran herramientas adecuadas con aislamiento.

e) Protecciones colectivas:

/ Balizamiento.

/ Extintores.

/ Sefalizacion.
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/ Vallado de obra.
f) Protecciones personales:

/ Casco de seguridad, dieléctrico en su caso.

/ Guantes aislantes.

/ Ropa de trabajo adecuada para trabajos eléctricos, e ignifuga.
/ Comprobador de tension.

/ Calzado de seguridad aislante.

/ Tarimas, banquetas, alfombrillas y pértigas aislantes.

/ Arnés de seguridad.

3.2.3. Seialista
a) Descripcion de los trabajos:

Los riesgos especificos del oficio principalmente vendran derivados del transito de
vehiculos dentro del recinto de obra y en la via publica colindante con la obra, asi como
de las operaciones y maniobras a realizar por los mismos.

La actuacion del sefalista tiene como finalidad el facilitar la visibilidad e incorporacion
de los vehiculos de obra, tanto a la propia obra como a la via publica, sin causar riesgos
a los usuarios de la via publica como a los trabajadores de la obra.

b) Normas basicas de prevencion:

/ El sefalista o sefialitas tendrdn en todo momento conocimiento de la
planificacion diaria de vehiculos en obra, asi como del acceso y recorridos a
realizar.

/ Despejar las zonas de paso de vehiculos de posibles obstaculos y mantenerlas
limpias y bien iluminadas.

/ Comprobar la ausencia de peatones y vehiculos en ambos sentidos de la via
publica y recinto de obra, antes de la incorporacion del vehiculo de obra. En caso
necesario se realizardn cortes momentaneos facilitando la incorporacion del
vehiculo de obra, por medio de senales tipo paleta “STOP”.

/ Adecuada planificacion del acceso de vehiculos a obra de forma que la

incorporaciéon del vehiculo al recinto de obra se haga de la forma mas rapida

posible, disminuyendo las posibles interferencias con las personas ajenas a

obra.

En el caso de existir dos o mas sefialitas, permaneceran comunicados entre si,

de forma que la comunicacion entre ellos siempre sea correcta.

Colocar las sefales a una distancia adecuada para que tanto los peatones como

los vehiculos, queden avisados de los riesgos en proximidad.

Respetar las Protecciones colectivas colocadas en la obra.

Transitar por zonas despejadas y limpias y bien iluminadas.

Tapar los huecos horizontales.

Senfalizacion de las zonas poco acondicionadas.

Velocidad:

NS SN SN ~ ~

e Se circulara por la obra a una velocidad maxima de 20 km/h, adecuandola a
factores, tales como, las condiciones fisicas y psiquicas del conductor, el estado
del terreno, del vehiculo, de la carga, las condiciones meteorolégicas y ambientales,
etc.

e Se debera moderar la velocidad en casos de pavimento deslizante, si se puede
proyectar agua o tierra a los trabajadores, en caso de deslumbramiento por la luz
del sol, por causas meteoroldgicas y si se circula por estrechamientos.

Pagina 42 de 155

Proyecto de instalaciones eléctricas y equipos del tramo Altza-Galtzaraborda
Estudio de Seguridad y Salud - Memoria. V1.0
TTE-1I-21004-PWS-IEE-TRE-0001



e euskal trenbide sarea w ‘ TURNKEY
-f ENGINEERING

/ Es obligatorio sefializar, mediante sefales luminosas, las maniobras a realizar
en todo momento.

/ En el caso de producirse un cruce de dos vehiculos, se cedera siempre el paso
al vehiculo que se aproxima por la derecha.

/ Transporte de la carga:

e La carga afecta a la estabilidad, el consumo, la aceleraciéon y la distancia de
frenado. La mercancia debe ir colocada de manera que no pueda:

o Superar los limites de peso, ni arrastrar, caer o desplazarse.
o Ocultar los dispositivos de alumbrado o sefializacion.
o Comprometer la estabilidad del vehiculo.

o Sélo puede sobresalir si la carga es indivisible como vigas, postes o tubos.

¢ Longitudinalmente:

o En un vehiculo de mas de 5 metros, la carga podra sobresalir 2 metros por
delante y 3 metros por detras. En un vehiculo rigido de 12 metros no puede
sobresalir nada.

o En un vehiculo de 5 metros o menos, la carga podra sobresalir 1/3 de los que
mide el vehiculo por delante y por detras.

e Lateralmente:

o Puede sobresalir 0,40 metros por cada lado, sin superar la anchura maxima
permitida de 2,55 metros.

e Siempre se debe sefializar la carga que sobresale:

o Por el dia:

o Se sefializara la parte de detras con 1 o 2 paneles de franjas rojas y blancas
(reflectantes). Cuando la carga sobresalga se colocara un panel perpendicular
a su eje en el extremo posterior de aquella, y cuando sobresalga por toda la
anchura del vehiculo se colocaran dos paneles de modo que sus franjas formen
una geometria de “V” invertida.

o La parte de delante no se sefializara.

o Los laterales se sefalizaran con paneles de franjas rojas y blancas
(reflectantes).

e Por la noche o en condiciones que disminuyen la visibilidad sensiblemente:

o Se sefalizara la parte de detras con luz roja.

o Se sefalizara la parte de delante con luz blanca.

o Sisobresalen los laterales mas de 0,40 metros de la luz de posicién llevara luz
y dispositivos reflectantes delante (blancos) y detras (rojos).

o Panel de franjas rojas y blancas (reflectantes). Sefal V-20.

/ Toda la maquinaria de obra contara con dispositivo luminoso rotativo de color
amarillo auto y dispositivo sonoro de marcha atras.

/ Esta prohibida la realizacion de fuegos sin la adecuada proteccion (bidones,
etc...) Deberan realizarse en zonas muy bien ventiladas y alejadas de las zonas
de paso. No pueden utilizarse elementos de seguridad (rodapiés, etc...), para
alimentar los fuegos: el incumplimiento de esta norma sera perseguido u
castigado muy duramente.

/ Cuando se deba eliminar una proteccion, debe adoptar previamente una serie
de medidas encaminada a su proteccién y a la del resto de trabajadores del
entorno. El trabajador que se acerque a la zona, debera hacer uso de arnés,
anclado a un punto resistente (15Knw), por encima de su pecho. No debera
usarse un cabo de posicionamiento (cuerda), sino un dispositivo anticaida con
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absorbedor (cabo anticaidas), en especial en caidas de factor 2 (anclaje por
debajo del pecho). También podra recurrirse a cuerdas de anclaje verticales de
fachada o a sistemas restrictivos (limitan el acceso al borde). Para proteger al
resto de trabajadores, se delimitara la zona. La proteccion se repondra lo antes
posible y siempre antes de abandonar la zona.

/ Eluso de las escaleras de tijera a horcajadas esta prohibido. Se recomienda la
utilizacion de escaleras de tijera con uno de los largueros mas largos. Se debera
tener en cuenta que deberdn ser aislantes ante riesgo de contacto eléctrico
directo o indirecto.

/ Los equipos de trabajo se utilizardn segun el manual de instrucciones del
fabricante, que, a todos los efectos, se entiende incluido en el presente, una vez
se disponga de una copia del mismo en el centro de trabajo.

/ Las sustancias se utilizaran segun las fichas de datos de seguridad, que, a todos
los efectos, se entiende incluido en el presente, una vez se disponga de una
copia del mismo en el centro de trabajo.

c) Protecciones colectivas:

Balizamiento.

Sefializacion.

Topes de seguridad para vehiculos.
Vallado de obra.

d) Protecciones individuales:

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Guantes de proteccion.
Chaleco reflectante.

NS SN

3.2.4. Suministro de material a obra
a) Descripcion de los trabajos:

En este apartado se describen los riesgos para la seguridad y salud de los trabajadores
que van a realizar los trabajos de transporte y suministro de materiales y equipos de
obra, asi como las soluciones técnicas, instrucciones y medidas preventivas a seguir
para evitar, controlar, reducir, o eliminar dichos riesgos.

b) Medios a emplear:

/ Camién de transporte.

/ Camiobn gria.

/ Carretilla elevadora.

/ Cuerdas, cables, cadenas, ganchos y eslingas.
/ Manipuladora telescopica de materiales.

/ Transpaleta.

c) Riesgos mas frecuentes:

/ Vuelco del camién o maquina.
/ Caidas al subir o bajar.
/ Atrapamiento (apertura o cierre de la caja, movimiento de cargas).

d) Normas basicas de seguridad:

/ Las operaciones de carga y descarga se efectuaran en los lugares destinados al
efecto.

/ El personal encargado de participar en el suministro o retirada de material, carga
y descarga del mismo cumplird con todas las indicaciones establecidas en la
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obra; siendo obligatorio el uso al menos de casco de proteccidn, calzado provisto
de plantilla y puntera de seguridad y guantes de seguridad anticorte.

/ Las eslingas para carga o descarga del material, se encontraran en correcto
estado, desechando cualquiera que se encuentre defectuosa. Todos los
ganchos utilizados dispondran de pestillo de seguridad.

/ Antes de manejar una carga se debe conocer su peso, no solo para saber si es

inferior a la maxima carga admisible por la gria o carretilla elevadora, sino

también para poder proceder a una adecuada seleccion del nimero y grosor de
las eslingas que se han de utilizar, ya sean de cadenas o de cables.

Durante el acceso con el camién las maniobras de posicibn correcta

(aparcamiento) y expedicion (salida) seran dirigidas por un sefialista.

Las cargas se instalardn sobre la caja en el camion de forma uniforme

compensando los pesos, de la manera mas uniformemente repartida posible.

Si debe guiar las cargas es suspension, hagalo mediante “cabos de gobierno”

atados a ellas. Evite empujarlas directamente con las manos.

Se prohibira abandonar el camién con el motor en marcha.

Durante el transporte, izado y descenso de la carga, el trabajador nunca se

situara debajo de las cargas.

Deberan revisarse todos los mecanismos del camién (barreras, pernos, cierres

de las cajas...).

Los vehiculos habran pasado las diferentes revisiones y mantenimientos

establecidos por el fabricante.

En la cabina debera haber un extintor de ABC timbrado y con las revisiones al

dia.

Los trabajos de descarga con altura superior a los 2 metros desde el suelo se

realizaran desde una escalera de mano, apoyada en el lateral del camién. No se

subiran nunca en la caja del camion con esta altura.
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Al subir o bajar del camioén:

/ El ascenso y descenso de la caja del camion se efectuara mediante escalerilla
metalica dotada de gancho de inmovilizacién y seguridad.

/ Utilizar los peldafios y asideros, no subir utilizando las llantas, ruedas o salientes
ni trepando por la caja.

/ No saltar nunca directamente de la caja o desde la carga al suelo.

/ Se prohibe subir o bajarse en marcha.

Durante la ejecucion del trabajo:

/ Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material, ademas de
haber sido instalado el freno de mano de la cabina del camion, se instalaran
calzos de inmovilizacion de las ruedas.

/ Las maniobras complicadas (aparcamiento, salida, etc.) seran dirigidas por un
sefalista.

/ Las cargas se instalardn sobre la caja de forma uniforme compensando los

pesos, de la manera méas uniformemente repartida posible. Es importante en la

cargay descarga de los materiales una correcta planificacion, siguiendo el orden
de montaje para evitar desplazamientos de cargas innecesarios.

Se debe guiar las cargas en suspension, hagalo mediante “cabos de gobierno”

atados a ellas. Evite empujarlas directamente con las manos.

Se prohibira abandonar el camién con el motor en marcha.

Si no hay suficiente iluminacion natural, debera preverse iluminacion artificial de

la zona de trabajo.

La maniobra de ascenso y descenso del volquete se realizaran en parado, en

ningun caso se iniciara la marcha sin bajar el volquete, ante la posible presencia

de lineas eléctricas aéreas.

NN N
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/ No se circulara ni se estacionard a menos de 2 m. del borde de zanjas,
excavaciones, terraplenes, etc. En el vertido de hormigbn con canaleta se
instalaran topes para vehiculos.

/ Todas estas medidas se supeditaran a las indicaciones del personal competente
en obra (encargado, jefe de obra, etc.

e) Protecciones colectivas:

Balizamiento.

Senfalizacion.

Topes de seguridad para vehiculos.
Vallado de obra.

/
/
/
/

f) Protecciones individuales:

/ Casco de seguridad.
/ Calzado de seguridad.
/ Guantes de proteccién.
/ Chaleco reflectante.

3.3. INSTALACIONES Y EQUIPOS

3.3.1. Conducciones eléctricas
a) Descripcion de los trabajos:

En esta unidad de obra se incluyen los riesgos derivados de realizar los trabajos de
montaje de bandejas de acero perforadas y tubos para el cableado en el interior de las
estaciones.

La colocacién y fijacibn de las conducciones se realizara mediante soldadura,
atornilladores y taladros eléctricos pudiendo realizarse ajustes con cizalla o radial.

Para realizar trabajos en altura, se recurrira a la utilizacion de plataformas de trabajo.
Estas plataformas tendran una anchura minima de 0,60 m. No se prevé que la
plataforma pueda estar a mas de 3,00 m de altura, en el caso de que se encuentre a 2
0 mas metros, se colocaran barandillas de 1,00 m de altura con listén intermedio y
rodapié. Antes de comenzar los trabajos se revisaran todo el andamiaje y los medios
auxiliares, comprobando sus protecciones y estabilidad.

La actividad se planificar4 de manera que no interfiera con otras actividades evitando el
solape.

b) Medios a emplear:

Andamios tubulares.
Atornilladores eléctricos.
Escalera de mano.
Herramientas manuales.
Plataforma elevadora.
Radial eléctrica.
Soldadura eléctrica.
Soldadura por gases.
Taladro eléctrico.

N e
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Riesgos mas frecuentes:

Caida al mismo nivel.
Caida a distinto nivel.
Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

NN NN

Pagina 46 de 155

Proyecto de instalaciones eléctricas y equipos del tramo Altza-Galtzaraborda
Estudio de Seguridad y Salud - Memoria. V1.0
TTE-1I-21004-PWS-IEE-TRE-0001



TURNKEY
ENGINEERING

euskal frenbide sarea ‘ ‘I I

Golpes por objetos o herramientas.
Atrapamiento dedos entre objetos.
Pisadas sobre objetos punzantes.
Contactos con la energia eléctrica.
Caida de elementos sobre las personas.
Caida de materiales y herramientas.
Sobreesfuerzos.

Proyeccion de particulas.

Pisadas sobre objetos

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas

2
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) Normas bésicas de seguridad:

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes

para la realizacion de las tareas.

El montaje se realizara por personal especializado, cumpliendo con la hormativa,

deberan tener la formacion necesaria para el uso de maquinaria especifica.

Se tendra especial atenciéon en que la maquinaria utilizada para el corte posea

todas sus piezas y se encuentre en buen estado

El traslado de canalizaciones y bandejas de mas de 2 m de longitud se realizara

por medio de dos operarios y siempre siguiendo las normas de carga y descarga

y zonas de acopios.

/ El transporte de canalizaciones y bandejas a hombros por un solo hombre se
realizara inclinando la carga hacia atras, de tal forma, que el extremo que va por
delante supere la altura de un hombre, para evitar golpes y tropiezos con otros
operarios.

/ Los tubos para las conducciones se acopiardn en una superficie lo mas

horizontal posible sobre durmientes de madera, delimitado por varios pies

derechos que impidan que los conductos se deslicen o rueden.

Se utilizara cufia de madera para evitar el movimiento accidental de los tubos

cuando estos estén alineados.

En caso de apilar los tubos, se realizar4 con cuidado para evitar su posterior

derrumbe.

Queda terminantemente prohibido al personal andar por encima de los tubos.

Equipos de extincién accesibles en las zonas con trabajos que puedan producir

chispas.

Las zonas de trabajo estaran delimitadas para evitar la circulaciéon de operarios

por niveles inferiores.

Se dispondran las plataformas de trabajo de forma que el operario nunca trabaje

por encima de la altura de los hombros.

Las escaleras de mano a utilizar seran del tipo 'tijera’, dotadas con zapatas

antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por

trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

/ Los andamios tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60
cm., para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies
angostas.

/ Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 kg por operario
en ningln momento.

/ En las operaciones de atornillado debe ser prioritaria la utilizacion de
herramientas electromecanicas, con el objeto de evitar o minimizar los
movimientos repetitivos.

/ Se prohibe abandonar directamente sobre el pavimento, objetos cortantes y
asimilables, para evitar los accidentes por pisadas de objetos.

/ Realizar los trabajos con equilibrio estable, colocando de forma correcta los pies

y evitar posturas forzadas.

NN N~
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/ Todo operario que vaya a realizar un trabajo con riesgo de caida en altura debera
estar provisto de arnés de seguridad anclado a un punto sujecién con la
resistencia adecuada.

/ Todo trabajador dispondra del arnés de su talla y serd el mas adecuado a su
tarea. Se verificara su estado diariamente.

/ Se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos de pisadas
o tropezones.

e) Protecciones colectivas:

Balizamiento

Extintores

Senalizacion

Vallado de obra

f) Protecciones individuales:

Arnés de seguridad
Calzado de seguridad
Casco de seguridad
Chaleco reflectante
Gafas de seguridad
Guantes de seguridad
Mascarillas y filtros
Protector auditivo

NSNS SN SN NN NN NN

Ademas, en el tajo de soldadura utilizaran:

Gafas de soldador.

Mandil de cuero.

Manoplas de cuero.

Pantalla de soldadura de mano.
Yelmo de soldador.

NSNS SN NN

3.3.2. Tendido de cableado
a) Descripcion de los trabajos:

En esta unidad de obra se incluyen los riesgos derivados de realizar los trabajos de
montaje de cableado en tubos o bandejas.

Previamente a la realizar los trabajos de montaje cableado se delimitaran las zonas de
trabajo por medio de vallas y la sefializacion necesaria: balizamientos, carteles
identificativos, etc.

Una vez transportado el cableado a la zona de actuacién, se desembalara y se revisara
la conformidad del producto a instalar.

Posteriormente se procedera a introducir el cableado en las conducciones, tirando del
mismo y sujetandolo con bridas para asegurar su correcta sujecion.

Esta sujecidon nunca debera ser muy fuerte, sino lo justo para mantener el cable en su
posicion.
El extremo de los cables, antes de su conexidn, permanecerd aislado sin posibilidad de

tocar tierra o parte metdlica para no transferir potenciales eléctricos o corrientes
vagabundas que pueden existir o generarse intempestivamente.

Previniendo posibles afecciones, se impone la utilizacion de guantes aislantes en la
manipulacion de cables, incluso aunque estos cables no estén conectados a fuentes de
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energia, para evitar afecciones por tensiones inducidas puesto que estos efectos
pueden ser peligrosos para los trabajadores. Asimismo, se indica la necesidad de poner

atierra

las pantallas de los cables.

La actividad se planificara de manera que no interfiera con otras actividades evitando el

solape.

b) Medios a emplear:

/ Andamios tubulares

/ Cabrestante

/ Escalera de mano

/ Gatos hidraulicos

/ Herramientas manuales y eléctricas

/ Plataforma elevadora

/ Portabobinas

/ Transpaleta

¢) Riesgos mas frecuentes:

/ Caida de personas al mismo nivel

/ Caida de personas a distinto nivel

/ Pisadas sobre objetos

/ Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas

/ Contacto eléctrico

/ Cortes por manejo de las guias y conductores.

/ Golpes/cortes por objetos o herramientas

d) Normas bésicas de seguridad:

/ Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes
para la realizacion de las tareas.

/ Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

/ La zona de trabajo estara debidamente sefializada y balizada. Vigilar, revisar y
mantener dicho balizamiento.

/ Se comprobard antes de comenzar los trabajos la desaparicion del riesgo
eléctrico.

/ No se podra almacenar material sobre conducciones de ningun tipo.

/ Para el manejo de cables y otros elementos cortantes se usaran guantes de
goma.

/ Las herramientas a utilizar por los electricistas e instaladores estaran protegidas
con material aislante normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

/ Se ha de informar a los trabajadores que puedan estar en las proximidades de
forma previa a que se produzca la realimentacién automatica de la linea.

/ Las pruebas de funcionamiento de la instalacion serdn anunciadas a todo el
personal de la obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

/ Antes de hacer entrar en carga a la instalacion se hard una revision en
profundidad de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los
cuadros generales eléctricos directos o indirectos.

/ Se prohibe abandonar directamente sobre el pavimento, objetos cortantes y
asimilables, para evitar los accidentes por pisadas de objetos.

/ Las escaleras de mano a utilizar seran del tipo 'tijera’, dotadas con zapatas
antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por
trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

/ Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical del tajo.

/ Se dispondran las plataformas de trabajo de forma que el operario nunca trabaje
por encima de la altura de los hombros.
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/ Las escaleras de mano a utilizar seran del tipo 'tijera’, dotadas con zapatas
antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por
trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

/ Los andamios tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60
cm., para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies
angostas.

/ En las operaciones de atornillado debe ser prioritaria la utilizacion de
herramientas electromecénicas, con el objeto de evitar o minimizar los
movimientos repetitivos.

/ Realizar los trabajos con equilibrio estable, colocando de forma correcta los pies
y evitar posturas forzadas.

/ Cuando el trabajo requiera posiciones incomodas se tendra presente para dar
los tiempos de descanso adecuados para evitar los sobreesfuerzos
muscoesqueléticos.

/ Todo operario que vaya a realizar un trabajo con riesgo de caida en altura debera
estar provisto de arnés de seguridad anclado a un punto sujeciéon con la
resistencia adecuada.

/ Todo trabajador dispondra del arnés de su talla y serd el mas adecuado a su
tarea. Se verificara su estado diariamente.

/ Se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos de pisadas
o tropezones.

Manejo y preparacion de bobinas:

/ Antes de comenzar el tendido del cable se estudiara el lugar mas adecuado para
colocar la bobina y se comprobara que pueden girar correctamente sobre su eje
y disponen de dispositivo de frenado.

/ Las bobinas han de rodarse solamente durante distancias cortas en terreno

regular y uniforme y en la direccién de la flecha. Bobinas sin indicacion de sentido

de giro deben rodarse en la direccién opuesta al arrollamiento del cable.

Situar la bobina sobre los gatos, verificando que el terreno sea estable.

Cuando los gatos no sean capaces de garantizar la estabilidad de las bobinas,

estos se o fijaran al suelo de manera firme.

/ Los gatos mecanicos de elevacion deben ser adecuados al peso y dimensiones
de la bobina. Asimismo, los pies del soporte del eje deben estar dimensionados
para la asegurar la estabilidad de la bobina durante su rotacién y deben tener un
mecanismo de frenado de la bobina durante la operacién de tendido.

/ No colocarse cerca del radio de accién de las bobinas para evitar posibles golpes
y/o atrapamientos.

/ Se vigilard especialmente la rodadura de las bobinas de cables para evitar
aplastamientos, se prepararan cufias de tamafo adecuado al diametro de la
bobina para evitar su desplazamiento descontrolado.

/ Para desplazamiento de bobinas por pendientes pequefias (maximo 10%), se
colocara el barrén el cual debera estar soportado desde la parte alta de la
pendiente. Para mayores pendientes esta prohibido el desplazamiento por
rodadura.

/ Cuando se desplace la bobina en tierra rodandola, hay que fijarse en el sentido
de rotacion, generalmente indicado en ella con una flecha, con el fin de evitar
que se afloje el cable enrollado en la misma.

/ Antes de comenzar el tendido del cable se estudiara el punto mas apropiado
para situar la bobina, generalmente por facilidad de tendido: en el caso de suelos
con pendiente suele ser conveniente el canalizar cuesta abajo. También hay que
tener en cuenta que, si hay muchos pasos con tubos, se debe procurar colocar
la bobina en la parte mas alejada de los mismos, con el fin de evitar que pase la
mayor parte del cable por los tubos. En el caso del cable trifasico no se canalizara
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desde el mismo punto en dos direcciones opuestas con el fin de que las espirales
de los tramos se correspondan.

/ Para el tendido, la bobina estara siempre elevada y sujeta por un barrén y gatos
de potencia apropiada al peso de la misma. La bobina se colocara en un gato
portabobinas que se estabilizara de manera que durante la operacion de tendido
no se produzca la caida de la bobina.

/ Unavez finalizado el tendido se fijara el extremo del cable sobrante en la bobina
de forma adecuada para evitar posibles latigazos.

Tendido de cables:

/ Los cables deben ser siempre desarrollados y puestos en su sitio con el mayor
cuidado, evitando que sufran torsion, hagan bucles, etc. y teniendo siempre
pendiente que el radio de curvatura del cable deber ser superior a 20 veces su
diametro durante su tendido, y superior a 10 veces su diametro una vez
instalado.

/ Cuando los cables se tiendan a mano, los hombres estaran distribuidos de una
manera uniforme a lo largo de la zanja.

/ También se puede canalizar mediante cabrestantes, tirando del extremo del
cable, al que se habr4 adoptado una cabeza apropiada, y con un esfuerzo de
traccion por mm2 de conductor que no debe sobrepasar el que indique el
fabricante del mismo.

/ En el tendido mediante tiro mecanico con cabrestante, el cabrestante tendra un
mecanismo que interrumpa la traccion automaticamente cuando se sobrepase
el esfuerzo programado.

/ Eltendido se har& obligatoriamente sobre rodillos que puedan girar libremente y

construidos de forma que no puedan dafar el cable. Se colocaran en las curvas

los rodillos de curva precisos de forma que el radio de curvatura no sea menor
de veinte veces el diametro del cable.

Durante el tendido del cable se tomaran precauciones para evitar al cable

esfuerzos importantes, asi como que sufra golpes o rozaduras.

No se permitira desplazar el cable, lateralmente, por medio de palancas u otros

atiles, sino que se debera hacer siempre a mano.

Cuando la temperatura ambiente sea inferior a 0°C no se permitira hacer el

tendido del cable debido a la rigidez que toma el aislamiento.

Se utilizara un equipo portétil de comunicacién entre el operario de la maguina

de tiro y los operarios ubicados en los puntos de calas y cabeza del tiro (junto a

las bobinas).

/ Setendra especial atencion a posibles atrapamientos de manos y brazos durante
el tendido y manipulacion del cable.

/ Mientras se tiende el cable no se introduciran las manos en elementos que las
puedan atrapar (rodillos, tubos, etc.).

/ Durante el tendido del dltimo tramo hasta la fuente de alimentacién se
extremaran las medidas de precaucion, cortandose la tension durante las
operaciones de empalme de los tramos, permaneciendo una persona
responsable de la ausencia de tension, hasta la finalizacion de los trabajos.

NN N~

e) Protecciones colectivas:

Balizamiento

Extintores

Senfalizacion

Vallado de obra

f) Protecciones individuales:
/ Arnés de seguridad
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Calzado de seguridad
Casco de seguridad
Chaleco reflectante
Gafas de seguridad
Guantes de seguridad
Mascarillas y filtros
Protector auditivo

e

3.3.3. Instalacion de iluminacion
a) Descripcion de los trabajos:

En esta unidad de obra se incluyen los riesgos derivados de realizar los trabajos de
instalacién de iluminacién. Se van a instalar luminarias fluorescentes, luminarias LED,
equipos autbnomos de emergencia y pulsadores.

Para realizar trabajos en altura, se recurrira a la utilizacion de plataformas de trabajo.
Estas plataformas tendran una anchura minima de 0,60 m y no volara mas de 2,00 m.
No se preveé que la plataforma pueda estar a mas de 3,00 m de altura, en el caso de que
se encuentre a 2 0 mas metros, se colocaran barandillas de 1,00 m de altura con liston
intermedio y rodapié. Antes de comenzar los trabajos se revisaran todo el andamiaje y
los medios auxiliares, comprobando sus protecciones y estabilidad.

Deberan preverse cambios de postura y descansos durante la realizacién de trabajos
en una postura forzada.

La actividad se planificara de manera que no interfiera con otras actividades evitando el
solape.

b) Medios a emplear:

Andamios tubulares

Atornilladores eléctricos

Escalera de mano

Herramientas manuales y eléctricas
Plataforma elevadora

Taladros eléctricos

SNOSN SN SN S
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) Riesgos mas frecuentes:

Caida de personas al mismo nivel

Caida de personas a distinto nivel

Pisadas sobre objetos

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas
Contacto eléctrico

Cortes por manejo de las guias y conductores.
Golpes/cortes por objetos o herramientas
Caida de objetos en manipulacion.

S

o
-

Normas basicas de seguridad:

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes
para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas
con material aislante normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.
Las pruebas de funcionamiento de la instalacion seran anunciadas a todo el
personal de la obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

e e
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/ Antes de hacer entrar en carga a la instalacion se hard una revision en
profundidad de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los
cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el Reglamento
Electrotécnico de Baja Tension.

/ Medidas preventivas para trabajos en instalaciones que puedan estar en tension:

e Siempre gque sea posible los trabajos se realizaran preferentemente sin tension.

e No se utilizaran aparatos eléctricos sin proteccion especial, que estén mojados o
cuando se tengan las manos o los pies en zona muy himeda.

e Cuando se vaya a realizar un trabajo en tension, nunca deberd llevar objetos
metalicos (anillos, cremalleras, etc.)

e Se comprobara antes de comenzar los trabajos, y previa comunicacion del
vigilante de la compafiia suministradora, la desaparicion del riesgo eléctrico.

e No se podra almacenar material sobre conducciones de ningun tipo.

e Se ha de informar a los trabajadores que puedan estar en las proximidades de
forma previa a que se produzca la realimentacién automatica de la linea.

/ Con caracter general se seguiran las siguientes prescripciones:

e Desconectar todas las posibles fuentes de tension.

¢ Bloqueo, si es posible, de los aparatos de corte y sefializacion del mando.

e Verificacion de la ausencia de tension.

e Puesta a tierra 'y en cortocircuito, de todas las posibles fuentes de tension.

e Asegurarse contra posibles contactos con partes cercanas en tensién, mediante
su recubrimiento o delimitacion.

/ Se prohibe abandonar directamente sobre el pavimento, objetos cortantes y
asimilables, para evitar los accidentes por pisadas de objetos.

/ Para el manejo de cables y otros elementos cortantes se usaran guantes de
goma.

/ En las operaciones de atornillado debe ser prioritaria la utilizacion de
herramientas electromecéanicas, con el objeto de evitar o minimizar los
movimientos repetitivos.

/ Realizar los trabajos con equilibrio estable, colocando de forma correcta los pies
y evitar posturas forzadas.

/ Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical del tajo.

/ Sedispondran las plataformas de trabajo de forma que el operario nunca trabaje
por encima de la altura de los hombros.

/ Las escaleras de mano a utilizar seran del tipo 'tijera’, dotadas con zapatas

antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por
trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

/ Los andamios tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60
cm., para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies
angostas.

/ Todo operario que vaya a realizar un trabajo con riesgo de caida en altura debera
estar provisto de arnés de seguridad anclado a un punto sujecidon con la
resistencia adecuada.

/ Todo trabajador dispondra del arnés de su talla y sera el mas adecuado a su
tarea. Se verificara su estado diariamente.

/ Se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos de pisadas
o tropezones.

e) Protecciones colectivas:
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Balizamiento
Extintores
Sefalizacion
Vallado de obra

/
/
/
/

f) Protecciones individuales:

Arnés de seguridad
Calzado de seguridad
Casco de seguridad
Chaleco reflectante
Guantes de seguridad
Guantes aislantes

/
/
/
/
/
/

3.3.4. Instalacién de equipos electrénicos
a) Descripcion de los trabajos:

En esta unidad de obra se incluyen los riesgos derivados de realizar los trabajos de
instalacion de equipos electrénicos de las nuevas instalaciones.

Para realizar trabajos en altura, se recurrira a la utilizacion de plataformas de trabajo.
Estas plataformas tendran una anchura minima de 0,60 m y no volara mas de 2,00 m.
No se preveé que la plataforma pueda estar a mas de 3,00 m de altura, en el caso de que
se encuentre a 2 0 mas metros, se colocaran barandillas de 1,00 m de altura con liston
intermedio y rodapié. Antes de comenzar los trabajos se revisaran todo el andamiaje y
los medios auxiliares, comprobando sus protecciones y estabilidad.

Deberan preverse cambios de postura y descansos durante la realizacién de trabajos
en una postura forzada.

La actividad se planificara de manera que no interfiera con otras actividades evitando el
solape.

b) Medios a emplear:

/ Andamios tubulares.

/ Atornilladores eléctricos.

/ Escalera de mano.

/ Herramientas manuales y eléctricas.

/ Plataforma elevadora.

/ Taladros eléctricos.

¢) Riesgos mas frecuentes:

/ Caida de personas al mismo nivel.

/ Caida de personas a distinto nivel.

/ Pisadas sobre objetos.

/ Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

/ Contacto eléctrico.

/ Cortes por manejo de las guias y conductores.
/ Golpes/cortes por objetos o herramientas.

/ Caida de objetos en manipulacion.

d) Normas basicas de seguridad:

/ Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes

para la realizacion de las tareas.
/ Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
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/ Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas
con material aislante normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

/ Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica serdn anunciadas a
todo el personal de la obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

/ Antes de hacer entrar en carga a la instalacién eléctrica se hard una revisién en
profundidad de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los
cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el Reglamento
Electrotécnico de Baja Tension.

/ Medidas preventivas para trabajos en instalaciones que puedan estar en tension:

e Siempre que sea posible los trabajos se realizaran preferentemente sin tension.

e No se utilizaran aparatos eléctricos sin proteccion especial, que estén mojados o
cuando se tengan las manos o los pies en zona muy humeda.

e Cuando se vaya a realizar un trabajo en tensién, nunca deberd llevar objetos
metalicos (anillos, cremalleras, etc.)

e Se comprobara antes de comenzar los trabajos, y previa comunicacion del vigilante
de la compariia suministradora, la desaparicion del riesgo eléctrico.

* No se podra almacenar material sobre conducciones de ningun tipo.

e Se ha de informar a los trabajadores que puedan estar en las proximidades de
forma previa a que se produzca la realimentacién automatica de la linea.

/ Con caracter general se seguiran las siguientes prescripciones:

e Desconectar todas las posibles fuentes de tension.

¢ Bloqueo, si es posible, de los aparatos de corte y sefializacion del mando.

e Verificacion de la ausencia de tension.

e Puesta a tierra 'y en cortocircuito, de todas las posibles fuentes de tension.

e Asegurarse contra posibles contactos con partes cercanas en tensién, mediante su
recubrimiento o delimitacion.

/ Se prohibe abandonar directamente sobre el pavimento, objetos cortantes y
asimilables, para evitar los accidentes por pisadas de objetos.

/ Para el manejo de cables y otros elementos cortantes se usaran guantes de
goma.

/ En las operaciones de atornillado debe ser prioritaria la utilizacion de
herramientas electromecanicas, con el objeto de evitar 0 minimizar los
movimientos repetitivos.

/ Realizar los trabajos con equilibrio estable, colocando de forma correcta los pies
y evitar posturas forzadas.

/ Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical del tajo.

/ Sedispondran las plataformas de trabajo de forma que el operario nunca trabaje
por encima de la altura de los hombros.

/ Las escaleras de mano a utilizar seran del tipo 'tijera’, dotadas con zapatas

antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por
trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

/ Los andamios tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60
cm., para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies
angostas.

/ Todo operario que vaya a realizar un trabajo con riesgo de caida en altura debera
estar provisto de arnés de seguridad anclado a un punto sujecion con la
resistencia adecuada.

/ Todo trabajador dispondra del arnés de su talla y sera el mas adecuado a su
tarea. Se verificara su estado diariamente.
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/ Se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos de pisadas
o tropezones.

e) Protecciones colectivas:

Balizamiento.
Extintores.
Sefalizacion.
Vallado de obra.

/
/
/
/

f) Protecciones individuales:

Arnés de seguridad.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.
Chaleco reflectante.
Gafas de seguridad.
Guantes de seguridad.
Guantes aislantes.

NSNS

3.3.5. Trabajos eléctricos en Alta Tension
a) Descripcion de los trabajos:

En esta unidad de obra se incluyen los riesgos derivados de realizar trabajos eléctricos
en Alta Tension.

Para realizar trabajos en altura, se recurrira a la utilizacion de plataformas de trabajo.
Estas plataformas tendran una anchura minima de 0,60 m y no volara méas de 2,00 m.
No se preveé que la plataforma pueda estar a mas de 3,00 m de altura, en el caso de que
se encuentre a 2 0 mas metros, se colocaran barandillas de 1,00 m de altura con listén
intermedio y rodapié. Antes de comenzar los trabajos se revisaran todo el andamiaje y
los medios auxiliares, comprobando sus protecciones y estabilidad.

Deberan preverse cambios de postura y descansos durante la realizacion de trabajos
en una postura forzada.

La actividad se planificara de manera que no interfiera con otras actividades evitando el
solape.

b) Medios a emplear:

Andamios tubulares.

Atornilladores eléctricos.

Escalera de mano.

Herramientas manuales y eléctricas.
Plataforma elevadora.

Taladros eléctricos.

NSNS NN
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) Riesgos mas frecuentes:

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Pisadas sobre objetos.

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
Contacto eléctrico.

Cortes por manejo de las guias y conductores.
Golpes/cortes por objetos o herramientas.
Caida de objetos en manipulacion.

Incendios y/o explosiones.

NSNS SN SN
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d) Normas basicas de seguridad:

/ Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes
para la realizacion de las tareas.

/ Los operarios utilizaran equipos de proteccion individual apropiados y no llevaran
objetos metalicos, tales como anillos, relojes, cadenas, pulseras, etc.

/ Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

/ Medidas preventivas para trabajos en instalaciones que puedan estar en tension:

e Siempre que sea posible los trabajos se realizaran preferentemente sin tension.

e No se utilizaran aparatos eléctricos sin proteccion especial, que estén mojados o
cuando se tengan las manos o los pies en zona muy humeda.

e Cuando se vaya a realizar un trabajo en tensién, nunca deberd llevar objetos
metalicos (anillos, cremalleras, etc.)

e Se comprobara antes de comenzar los trabajos, y previa comunicacion del vigilante
de la compairiia suministradora, la desaparicion del riesgo eléctrico.

* No se podra almacenar material sobre conducciones de ningun tipo.

e Se ha de informar a los trabajadores que puedan estar en las proximidades de
forma previa a que se produzca la realimentacién automatica de la linea.

/ Con caracter general se seguiran las siguientes prescripciones:

e Desconectar todas las posibles fuentes de tension.

¢ Bloqueo, si es posible, de los aparatos de corte y sefializaciéon del mando.
e Verificacion de la ausencia de tension.

e Puesta a tierra 'y en cortocircuito, de todas las posibles fuentes de tension.

e Asegurarse contra posibles contactos con partes cercanas en tensioén, mediante su
recubrimiento o delimitacion.

/ Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con
material aislante normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

/ Para estos trabajos se deberan haber desarrollado procedimientos especificos, los

operarios deberan tener una formacion adecuada y tanto el material de seguridad,

como el equipo de trabajo y las herramientas a utilizar seran las adecuadas.

La zona de trabajo debe estar claramente definida y delimitada.

Todas aquellas partes de una instalacion eléctrica sobre la que vayan a realizarse

trabajos, deberan disponer de un espacio adecuado de trabajo, de medios de

acceso de iluminacion.

Los materiales inflamables deben mantenerse alejados de fuentes de arco eléctrico.

Los procedimientos de trabajos en tensién solo se llevardn a cabo una vez

suprimidos los riesgos de incendio o explosion.

/ Para el trabajo en tension se adoptardn medidas de proteccion para prevenir la
descarga eléctrica y el cortocircuito. Se tendran en cuenta todos los diferentes
potenciales presentes en el entorno de la zona de trabajo.

/ Dependiendo del tipo de trabajo, el personal que lo realice debe estar formado o
cualificado y ademas especialmente entrenado.

/ Existen tres métodos de trabajos en tension que dependen de la posicion del
trabajador respecto a los elementos en tension y de los medios utilizados para la
proteccion contra electrocuciones y cortocircuitos:

/ Trabajo a distancia: Método de trabajo en tension en el cual, el trabajador
permanece a una distancia minima establecida de las partes en tension y realiza su
trabajo con la ayuda de pértigas aislantes. El operario se encuentra al potencial de
tierra, potencial cero, y es preciso que la pértiga aislante tenga el aislamiento

~N S
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correspondiente a la tensidn que se vaya a tocar. Son tres los elementos principales
gue van a permitir los trabajos en tension por este método:

e Las pértigas aislantes que se usan hoy en dia estan fabricadas con resinas epoxiy
fibras de vidrio. Estaran constituidas por un tubo de resina epoxi armado con varias
capas de fibra de vidrio, con lo que las caracteristicas, tanto eléctricas como
mecanicas, son excelentes. Interiormente el tubo asi formado est4 guarnecido de
espuma de poliuretano, que no tiene otro fin que impedir el avance de humedad en
el interior del tubo. El tubo es seguidamente polimerizado en caliente y la superficie
se pulimenta o se barniza. Su aislamiento es superior a los 100 kV por cada 33
centimetros.

e Los accesorios metalicos los constituyen tanto las herramientas especiales a
colocar en la cabeza de la pértiga, como el resto de los elementos metdlicos a
utilizar, tales como asientos para pértigas, etc. Estan en su generalidad construidos
con aleaciones de aluminio sometido a un tratamiento térmico. El uso de estas
aleaciones permite una disminucién importante del peso.

e Los accesorios aislantes los constituyen los protectores para conductores,
protectores para aisladores, protectores para herrajes, etc., e incluso las cuerdas
aislantes pueden incluirse en este grupo. Los protectores aislantes estan fabricados
con polietileno o ABS y su aislamiento esta limitado entre 46 y 69 kV. Las cuerdas
aislantes son generalmente de polipropileno y, estando limpias y secas, tienen un
aislamiento parecido al de las pértigas.

/ Trabajo de contacto: Método de trabajo en tensién en el cual, el trabajador, cuyas
manos estan eléctricamente protegidas por guantes aislantes y eventualmente
por manguitos aislantes, ejecuta su trabajo en contacto mecanico directo con las
partes en tension. Para las instalaciones de baja tension, la utilizacién de
guantes aislantes no excluye el uso de herramientas manuales aislantes y
aisladas y adecuado aislamiento respecto a tierra. Tan importante como las
herramientas son las protecciones. El operario debe proteger aquellos puntos en
tension que no sean los del trabajo propiamente dicho y que puedan ser tocados
por cualquier parte de su cuerpo durante el trabajo. De ahi que, como regla
general, deba proceder a colocar estas protecciones a medida que avanza en
su trabajo. Es decir, el operario debe asegurarse del aislamiento, por
revestimiento (protectores y telas aislantes) de los conductores o puntos en
tension y de las masas con las que pueda entrar en contacto, al mismo tiempo
gue con el conductor en tension. Ademas, toda persona que pueda tocar a un
operario, bien directamente, bien por medio de herramientas o elemento
conductor, debera llevar guantes aislantes.

/ Trabajo a potencial: Método de trabajo en tension en el cual, el trabajador realiza
su trabajo en contacto eléctrico con las partes en tension, después de haberse
puesto a potencial y adecuadamente aislado de su entorno. Es importante el
aislamiento del operario con respecto a tierra (o0 cualquier otro potencial), una
vez situado en el conductor o punto en tension. Este se debe asegurar por un
dispositivo aislante al nivel de la tensién que se vaya a tocar. Debe comprobarse,
en todo momento, la corriente de fuga que circula por este elemento aislante
hacia el potencial cero. Por ello, se debe de instalar un microamperimetro entre
el elemento aislante y tierra, y un operario se debe de encargar de vigilarlo.
También es importante el traslado del operario desde el potencial cero al
potencial de la linea. Por ultimo, el tercer aspecto a tener en cuenta es el campo
eléctrico. No asi el magnético, que para frecuencias industriales no tiene accién
nociva, ya que es del mismo orden del terrestre. El campo eléctrico establecido
entre el conductor energizado y las torres metdlicas y el suelo, y entre el
conductor energizado y el operario subido a la torre o situado en una escalera
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aislante, si puede tener accién biolégica sobre el operario. Las lineas de campo
eléctrico acaban sobre la superficie de su cuerpo, como asimismo el
desplazamiento de ese campo, produciendo una corriente eléctrica que fluye a
través de su cuerpo y desde sus pies 0 puntos en contacto con la torre, al suelo.
Si el operario no estuviera conectado a tierra, entonces la corriente de
desplazamiento que entra por un lado de su cuerpo, fluye a través de ély emana
lineas de fuerza del otro lado del cuerpo al suelo. Estas corrientes corporales
pueden tener efectos bioldgicos sobre él, dependiendo del gradiente de potencial
del campo eléctrico y del tiempo de permanencia en él. De cualquier forma, en
la practica, estos efectos son nulos, ya que los operarios deben ir protegidos con
ropa exterior de trabajo conductora (chaqueta, pantalén, capucha, guantes,
calcetines y botas), en base a la teoria de Faraday, que establece que todo
cuerpo rodeado por una pantalla conductora queda protegido de un campo
eléctrico.

/ Las condiciones de ejecucién del trabajo pueden comprender uno o varios de los
siguientes aspectos:

e Descripcién de las relaciones entre las personas implicadas en el trabajo en
tension.

e Medidas a tomar para limitar las sobretensiones de maniobra en la zona de trabajo,
tal como la prohibicién de conectar los reenganches autométicos de los disyuntores.

¢ Distancias de aislamiento en el aire a respetar para las personas y para los objetos
conductores utilizados durante el trabajo. Estas distancias se basan en la tension
fase-tierra, pero también deben ser dadas para las tensiones entre fases y referidas
al nivel requerido de aislamiento.

/ Deberan especificarse las caracteristicas, la utilizacion, el almacenamiento, la
conservacion, el transporte e inspecciones de las herramientas, los equipos y
materiales utilizados en los trabajos en tension.

Las herramientas, equipos y materiales estaran claramente identificados.

Se seguiran en todo momento las especificaciones descritas en el R.D. 614/2001
sobre Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores frente al riesgo eléctrico.

NS

Condiciones ambientales:

/ En el caso de condiciones ambientales adversas, se aplicaran ciertas
restricciones a los trabajos en tension. Estas restricciones se justifican por una
reducciéon de las propiedades de aislamiento asi como por la reduccién de la
visibilidad y de la movilidad del trabajador.

/ Para los trabajos en el exterior se deben tener en cuenta diversas condiciones
atmosféricas, tales como las precipitaciones. Los trabajos en tensién se deben
prohibir o suspender en el caso de lluvia fuerte, mala visibilidad, o cuando los
trabajadores no puedan manipular facilmente las herramientas.

e Precipitacion: Por precipitacion se entiende la lluvia, la nieve, el granizo, la llovizna,
el rocio o la escarcha. Se considera que las precipitaciones son poco importantes
si no entorpecen la visibilidad de los trabajadores. Si la visibilidad se deteriora, la
precipitacion se considera importante. Dependiendo del nivel de tension, el tipo de
instalacion y el método utilizado, cuando las precipitaciones son importantes el
trabajo debe suspenderse.

¢ Niebla espesa: La niebla se considera espesa cuando la visibilidad se reduce a un
nivel peligroso para la seguridad, particularmente cuando el jefe de trabajos no
puede ver a los miembros dl equipo y a las partes en tension en las que, 0 en su
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proximidad, se desarrollan los trabajos. Los trabajos deberan interrumpirse en estas
condiciones.

e Tormenta eléctrica: Las tormentas eléctricas consisten en rayos y truenos. Cuando
un operario desde su lugar de trabajo vea un reldmpago y oiga el trueno, el trabajo
debera suspenderse si se esta efectuando sobre conductores desnudos, en lineas
aéreas y en subestaciones conectadas con estas lineas.

¢ Viento fuerte: Se dice que el viento es fuerte cuando impide al trabajador utilizar
sus herramientas con suficiente precision. En este caso se debe interrumpir el
trabajo.

e Tormentas de sal: Son vientos fuertes que llevan humedad salina del mar a la tierra.
Los niveles de aislamiento se reducirdn o puentearan cuando aparezca niebla o
llovizna o cuando el nivel de humedad aumente significativamente. Los trabajos
deberan interrumpirse en estas condiciones

e Temperaturas muy bajas: Se considera que la temperatura es muy baja cuando es
dificultoso el uso de herramientas y se disminuye la duracion o vida util de los
materiales. En este caso los trabajos en tension deben ser paralizados.

/ Para los trabajos en el interior de edificios, las condiciones atmosféricas no se
han de tener en cuenta a menos que exista riesgo de sobretensiones que
provengan de instalaciones exteriores y siempre que la visibilidad en la zona de
trabajo sea adecuada.

/ Otros parametros, tales como la altitud y la contaminacién, particularmente en
alta tension, se deben considerar si reducen la calidad de aislamiento de las
herramientas y equipos.

/ Cuando las condiciones ambientales requieran la paralizacion del trabajo, el
personal debe dejar la instalacién y los dispositivos aislantes y aislados en
posicion segura. Los operarios deben también retirarse de la zona de trabajo de
forma segura.

/ Antes de reemprender el trabajo, debe verificarse que las partes aislantes estén
limpias. Si es necesario limpiar los elementos aislantes, debe ser especificado el
procedimiento de limpieza.

Lucha contra incendios:

/ Si se produce el incendio, tienen que dejarse sin tension las partes de la
instalacion eléctrica peligrosas o expuestas a algun peligro, salvo que sea
necesario dejarlas en tension para actuar frente al incendio o si su corte conlleva
otros riesgos.

/ Para combatir fuegos en instalaciones eléctricas deben tenerse, en buenas
condiciones y facilmente accesibles, extintores de incendios 0 un equipo de
extincion del tipo apropiado para la clase de fuego previsible y del tipo y tamafio
adecuados a la instalacion.

/ Se debera entrenar a los operarios necesarios en la utilizacion de extintores para

la lucha contra incendios, especialmente en instalaciones en tension. Esta

formacion debera repetirse a intervalos adecuados de tiempo.

Cuando se utilicen extintores y sistemas de extincion en una instalacion eléctrica

en tension, se mantendra la adecuada distancia.

Se debe informar a los operarios que pueden desprenderse sustancias toxicas

por materiales calientes o en combustion

Los materiales y objetos altamente inflamables deben situarse y almacenarse de

forma que no pueda iniciarse una ignicion.

Cuando se realicen trabajos eléctricos donde pueda haber riesgo de explosion,

deberan seguirse, al menos, una de las siguientes recomendaciones:

NN N~
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¢ Prohibir o suspender todos los trabajos eléctricos hasta que se hayan tomado todas
las medidas adecuadas para descartar el riesgo de explosion, por ejemplo, la
eliminacion de la emision de gases inflamables, ventilacion, etc.

e Segln la clase de riesgo de explosion, tomar las medidas apropiadas para su
control, tales como:

/ Por control continuo de la atmosfera y prohibiendo cualquier fuente de energia
capaz de inflamar la mezcla explosiva.

/ Por una continua ventilacién y control de la atmosfera. Condicionando los
trabajos a la utilizacion, cuando sea posible, de equipos eléctricos
intrinsecamente seguros.

/ Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a
todo el personal de la obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

/ Antes de hacer entrar en carga a la instalacién eléctrica se hard una revision en
profundidad de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los
cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el Reglamento
Electrotécnico de Alta Tension.

/ Se prohibe abandonar directamente sobre el pavimento, objetos cortantes y
asimilables, para evitar los accidentes por pisadas de objetos.

/ Para el manejo de cables y otros elementos cortantes se usaran guantes de
goma.

/ En las operaciones de atornillado debe ser prioritaria la utilizacion de

herramientas electromecdanicas, con el objeto de evitar o minimizar los

movimientos repetitivos.

Realizar los trabajos con equilibrio estable, colocando de forma correcta los pies

y evitar posturas forzadas.

Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical del tajo.

Se dispondran las plataformas de trabajo de forma que el operario nunca trabaje

por encima de la altura de los hombros.

Las escaleras de mano a utilizar seran del tipo 'tijera’, dotadas con zapatas

antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por

trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

/ Los andamios tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60
cm., para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies
angostas.

/ Todo operario que vaya a realizar un trabajo con riesgo de caida en altura debera
estar provisto de arnés de seguridad anclado a un punto sujeciéon con la
resistencia adecuada.

/ Todo trabajador dispondra del arnés de su talla y sera el mas adecuado a su
tarea. Se verificar4 su estado diariamente.

/ Se esmerara el ordeny la limpieza de la obra, para evitar los riesgos de pisadas
o0 tropezones.

~N NN~~~

e) Protecciones colectivas:

Balizamiento.
Extintores.
Senalizacion.
Vallado de obra.

f) Protecciones individuales:

Arnés de seguridad.

Casco de seguridad, dieléctrico en su caso.

Guantes aislantes.

Ropa de trabajo adecuada para trabajos eléctricos, e ignifuga.
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/ Comprobador de tension.

/ Calzado de seguridad aislante.

/ Tarimas, banquetas, alfombrillas y pértigas aislantes.
/ Arnés de seguridad.

3.3.6. Trabajos eléctricos en Baja Tension
a) Descripcion de los trabajos:

En esta unidad de obra se incluyen los riesgos derivados de realizar trabajos eléctricos
en Baja Tension.

Para realizar trabajos en altura, se recurrira a la utilizacion de plataformas de trabajo.
Estas plataformas tendran una anchura minima de 0,60 m y no volara méas de 2,00 m.
No se preveé que la plataforma pueda estar a mas de 3,00 m de altura, en el caso de que
se encuentre a 2 0 mas metros, se colocaran barandillas de 1,00 m de altura con listén
intermedio y rodapié. Antes de comenzar los trabajos se revisaran todo el andamiaje y
los medios auxiliares, comprobando sus protecciones y estabilidad.

Deberan preverse cambios de postura y descansos durante la realizacion de trabajos
en una postura forzada.

La actividad se planificara de manera que no interfiera con otras actividades evitando el
solape.

b) Medios a emplear:

/ Andamios tubulares.

/ Atornilladores eléctricos.

/ Escalera de mano.

/ Herramientas manuales y eléctricas.

/ Plataforma elevadora.

/ Taladros eléctricos.

¢) Riesgos mas frecuentes:

/ Caida de personas al mismo nivel.

/ Caida de personas a distinto nivel.

/ Pisadas sobre objetos.

/ Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
/ Contacto eléctrico.

/ Cortes por manejo de las guias y conductores.
/ Golpes/cortes por objetos o herramientas.
/ Caida de objetos en manipulacion.

/ Incendios y/o explosiones.

d) Normas basicas de seguridad:

/ Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes
para la realizacion de las tareas.

/ Los operarios utilizaran equipos de proteccién individual apropiados y no llevaran
objetos metélicos, tales como anillos, relojes, cadenas, pulseras, etc.

/ Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

/ Medidas preventivas para trabajos en instalaciones que puedan estar en tension:

e Siempre gque sea posible los trabajos se realizaran preferentemente sin tension.

e No se utilizaran aparatos eléctricos sin proteccion especial, que estén mojados o
cuando se tengan las manos o los pies en zona muy himeda.
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e Cuando se vaya a realizar un trabajo en tensién, nunca debera llevar objetos
metalicos (anillos, cremalleras, etc.)

e Se comprobara antes de comenzar los trabajos, y previa comunicacion del vigilante
de la compafiia suministradora, la desaparicion del riesgo eléctrico.

» No se podra almacenar material sobre conducciones de ningun tipo.

e Se ha de informar a los trabajadores que puedan estar en las proximidades de
forma previa a que se produzca la realimentacién automatica de la linea.

/ Con caracter general se seguiran las siguientes prescripciones:

e Desconectar todas las posibles fuentes de tension.

¢ Bloqueo, si es posible, de los aparatos de corte y sefializacion del mando.
e Verificacion de la ausencia de tension.

e Puesta a tierra 'y en cortocircuito, de todas las posibles fuentes de tension.

e Asegurarse contra posibles contactos con partes cercanas en tensioén, mediante su
recubrimiento o delimitacion.

/ Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas
con material aislante normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

Trabajos en tension:

/ El responsable de los trabajos determinara en el propio lugar de trabajo, si en
funcién de las medidas de seguridad previstas, puede realizarse el trabajo en
tension.

/ Todo personal que realice trabajos en tension en baja tension debe estar

adiestrado en los métodos de trabajo a seguir en cada caso, y debe disponer y

hacer correcto uso del equipo establecido a tal fin.

Las personas que realicen el trabajo en tension cumpliran las prescripciones

siguientes:

A nivel del suelo, colocarse sobre objetos aislantes (alfombra, banqueta, madera

seca, etc.)

Utilizar casco, guantes aislantes para B.T. y herramientas aisladas.

Utilizar gafas de proteccibn o pantalla, cuando exista riesgo particular de

accidente ocular.

Utilizar ropas secas vy llevar ropa de lluvia, en caso de lluvia. Las ropas no deben

tener partes conductoras y cubriran totalmente los brazos y las piernas.

Aislar, siempre que sea posible, los conductores o partes conductoras desnudas

gue estén en tensidn, préximos al lugar de trabajo, incluido el neutro. El

aislamiento se efectuara mediante fundas, telas aislantes, capuchones, etc.

/ Esta prohibido realizar trabajos en tension en los lugares en los que exista riesgo
de explosion.

NN NN NN

Trabajos en proximidad a instalaciones en tension:

/ Cuando los trabajos deban realizarse en la proximidad de partes conductoras
desnudas en tensién pertenecientes a instalaciones de baja tension y no sea
posible dejarlas sin tension, se adoptaran las medidas de proteccion siguientes,
necesarias para garantizar la seguridad del personal:

Delimitar perfectamente la zona de trabajo, sefializandola adecuadamente.
Aislar las partes conductoras desnudas bajo tension, dentro de la zona de
trabajo, mediante pantallas, fundas, capuchones, telas aislantes. Si estas
operaciones no se hacen con corte previo, debe actuarse como en un trabajo en
tension.

NS
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/ Los metros y reglas empleados en la proximidad de partes desnudas en tension
o insuficientemente protegidas, deben ser de material no conductor.

/ En el caso de trabajos en instalaciones de baja tensién proximas a otras de alta
tension, se seguird lo establecido en el apartado anterior.

Reposicion de la tension tras la ejecucion del trabajo:

/ Si el trabajo ha necesitado la participacion de varias personas, el responsable
del mismo las reunird y notificard que se va a proceder a dar servicio.

/ Retirar las puestas en cortocircuito, si las hubiere.

/ Retirar el enclavamiento o bloqueo y/o sefializacion.

/ Cerrar circuitos.

Trabajos eléctricos en locales de caracteristicas especiales:

/ En aquellos lugares de trabajo donde se presenten condiciones especiales de
humedad o impregnacién por liquidos conductores, emanacion de vapores
corrosivos, etc., se utlizaran materiales especialmente proyectados para
mantener el nivel de aislamiento requerido o que, en particular, sean capaces de
resistir a la accion de la humedad.

/ En recintos muy conductores se utilizaran exclusivamente pequefas tensiones
de seguridad y las tomas de corriente se emplazaran en el exterior del recinto de
trabajo.

Puesta a tierra y en cortocircuito:

/ La puesta a tierra y en cortocircuito, o la puesta en cortocircuito de los
conductores o aparatos sobre los que se debe efectuar un trabajo debe hacerse
mediante un dispositivo especial.

/ Asegurarse de que todas las piezas de contacto, asi como los conductores del
aparato, estan buen estado.

/ Conectar el cable de tierra del dispositivo, utilizando guantes aislantes, sea en la
tierra existente en las masas de las instalaciones o en los soportes; o sea en una
pica metdlica hundida en el suelo. (Al clavar la piqueta en el suelo, elegir el lugar
apropiado para que la tierra sea lo mejor posible: terreno hiimedo, no rocoso,
etc.)

/ Desenrollar completamente el conductor del dispositivo si esta enrollado sobre
un torno, para evitar los efectos electromagnéticos debidos a un cortocircuito
eventual.

/ Fijar las pinzas sobre cada uno de los conductores, utilizando una pértiga

aislante o una cuerda aislante y guantes aislantes, comenzando por el conductor

mas cercano.

Algunas veces, en instalaciones de baja tensién, las pinzas pueden ser

colocadas a mano, a condicién de usar guantes aislantes.

Para la fijacion de las pinzas, el operador debe mantenerse apartado de los

conductores de tierra 'y de los demas conductores.

Para quitar los dispositivos de puesta a tierra y en cortocircuito, se operara

rigurosamente en el orden inverso.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hara una revision en

profundidad de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los

cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el Reglamento

Electrotécnico de Baja Tension.

/ Se prohibe abandonar directamente sobre el pavimento, objetos cortantes y
asimilables, para evitar los accidentes por pisadas de objetos.

/ Para el manejo de cables y otros elementos cortantes se usaran guantes de
goma.

NN NN
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/ En las operaciones de atornillado debe ser prioritaria la utilizacion de
herramientas electromecdanicas, con el objeto de evitar o minimizar los
movimientos repetitivos.

Realizar los trabajos con equilibrio estable, colocando de forma correcta los pies

y evitar posturas forzadas.

Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical del tajo.

Se dispondran las plataformas de trabajo de forma que el operario nunca trabaje

por encima de la altura de los hombros.

Las escaleras de mano a utilizar seran del tipo 'tijera’, dotadas con zapatas

antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por

trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

/ Los andamios tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60
cm., para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies
angostas.

/ Todo operario que vaya a realizar un trabajo con riesgo de caida en altura debera
estar provisto de arnés de seguridad anclado a un punto sujecién con la
resistencia adecuada.

/ Todo trabajador dispondra del arnés de su talla y sera el mas adecuado a su
tarea. Se verificard su estado diariamente.

/ Se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos de pisadas
o tropezones.

NSNS N

e) Protecciones colectivas:

Balizamiento.
Extintores.
Senfalizacion.
Vallado de obra.

f) Protecciones individuales:

Arnés de seguridad.

Casco de seguridad, dieléctrico en su caso.

Guantes aislantes.

Ropa de trabajo adecuada para trabajos eléctricos, e ignifuga.
Comprobador de tension.

Calzado de seguridad aislante.

Tarimas, banquetas, alfombrillas y pértigas aislantes.

Arnés de seguridad.

N OSSN SN SN SN NN

3.3.7. Proteccion contra incendios
a) Descripcion de los trabajos:

En esta unidad de obra se incluyen los riesgos derivados de realizar los trabajos de
instalacion de proteccion contra incendios. Se incluyen las operaciones de montaje de
detectores, central de incendios, extintores y BIE’S.

Para realizar trabajos en altura, se recurrira a la utilizacion de plataformas de trabajo.
Estas plataformas tendran una anchura minima de 0,60 m y no volara mas de 2,00 m.
No se preveé que la plataforma pueda estar a més de 3,00 m de altura, en el caso de que
se encuentre a 2 0 mas metros, se colocaran barandillas de 1,00 m de altura con listén
intermedio y rodapié. Antes de comenzar los trabajos se revisaran todo el andamiaje y
los medios auxiliares, comprobando sus protecciones y estabilidad.

Deberan preverse cambios de postura y descansos durante la realizacion de trabajos
en una postura forzada.
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La actividad se planificar4 de manera que no interfiera con otras actividades evitando el
solape.

b) Medios a emplear:

Andamios tubulares.

Atornilladores eléctricos.

Escalera de mano.

Herramientas manuales y eléctricas.
Radial eléctrica.

Taladros eléctricos.

NSNS NN
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) Riesgos mas frecuentes:

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caida de objetos.

Atrapamiento entre piezas pesadas.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Golpes por manejo y manipulacion de herramientas manuales.
Pisadas sobre objetos.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

Incendio.

Exposicion permanente a niveles sonoros de gran intensidad.

ST SN SN SN S SN S S S

o

) Normas bésicas de seguridad:

Los operarios tendran los Equipos de Protecciéon Individual correspondientes

para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Las labores de montaje de maquinaria, asi como de los equipos, seran

realizadas por personal especializado y con los conocimientos suficientes y no

seran realizadas por personal en solitario.

/ Todo el material a emplear habra sido revisado y preferentemente estara en su
embalaje original o debidamente empaquetado.

/ Los acopios se realizaran en un cuarto habilitado en obra para tal fin. Todo el
material estara apilado sin riesgo de desplazamiento.

/ La puesta en servicio y el mantenimiento preventivo de las instalaciones de
proteccion contra incendios que garantizara la operatividad de las mismas, se
llevard de acuerdo a los términos establecidos en el Reglamento de
Instalaciones de Proteccién contra Incendios (RD 513/ 2017, de 22 de mayo).

/ Este mantenimiento se llevara a efecto, siguiendo al menos las especificaciones
contempladas en el Apéndice 2. Mantenimiento minimo de las instalaciones de
proteccion contra incendios del dicho RD 513/ 2017, de 22 de mayo.

/ El transporte de canalizaciones, conductores, equipos eléctricos y demas
elementos de la instalacion por un solo hombre se realizara inclinando la carga
hacia atras, de tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de
un hombre, en evitacion de golpes y tropiezos con otros operarios en lugares
poco iluminados (o iluminados a contra luz).

/ Usaremos guantes de seguridad en el manejo de aquellos elementos, cajas,
tubos, etc. para evitar cortes.

/ Se dispondran los andamios de forma que el operario nunca trabaje por encima
de la altura de los hombros.

/ En las operaciones de atornillado debe ser prioritaria la utilizacion de

herramientas electromecéanicas, con el objeto de evitar o minimizar los

movimientos repetitivos.

NN
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/ Para evitar los accidentes por tropiezos o por pisadas sobre objetos cortantes,
estd previsto que mantenga limpios y ordenados los lugares de trabajo.

e) Protecciones colectivas:

Balizamiento.
Extintores.
Sefalizacion.
Vallado de obra.

/
/
/
/

f) Protecciones individuales:

Arnés de seguridad.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.
Chaleco reflectante.
Gafas de seguridad.
Guantes de seguridad.
Protector auditivo.

NSNS

3.3.8. Ventilacion
a) Descripcion de los trabajos:

En esta unidad de obra se incluyen los riesgos derivados de realizar los trabajos de
instalacion de ventilacion.

La colocacion y fijacion de los conductos se realizara mediante soldadura, atornilladores
y taladros eléctricos pudiendo realizarse ajustes con cizalla o radial.

Para realizar trabajos en altura, se recurrira a la utilizacion de plataformas de trabajo.
Estas plataformas tendran una anchura minima de 0,60 m. No se prevé gue la
plataforma pueda estar a mas de 3,00 m de altura, en el caso de que se encuentre a 2
0 mas metros, se colocaran barandillas de 1,00 m de altura con listén intermedio y
rodapié. Antes de comenzar los trabajos se revisaran todo el andamiaje y los medios
auxiliares, comprobando sus protecciones y estabilidad.

La actividad se planificara de manera que no interfiera con otras actividades evitando el
solape.

b) Medios a emplear:

Andamios tubulares.
Atornilladores eléctricos.
Escalera de mano.
Herramientas manuales.
Plataforma elevadora.
Radial eléctrica.
Soldadura eléctrica.
Soldadura por gases.
Taladro eléctrico.

NSNS SN SN SN
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) Riesgos mas frecuentes:

Caida al mismo nivel.

Caida a distinto nivel.

Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.
Golpes por objetos o herramientas.

Atrapamiento dedos entre objetos.

Pisadas sobre objetos punzantes.

NSNS
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Contactos con la energia eléctrica.
Caida de elementos sobre las personas.
Caida de materiales y herramientas.
Sobreesfuerzos.

Proyeccion de particulas.

Pisadas sobre objetos

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas

e

o

) Normas bésicas de seguridad:

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes

para la realizacion de las tareas.

El montaje se realizara por personal especializado, cumpliendo con la normativa,

deberan tener la formacion necesaria para el uso de maquinaria especifica.

Se tendré especial atencion en que la maquinaria utilizada para el corte posea

todas sus piezas y se encuentre en buen estado

El traslado de canalizaciones de méas de 2 m de longitud se realizard por medio

de dos operarios y siempre siguiendo las normas de carga y descarga y zonas

de acopios.

/ El transporte de canalizaciones a hombro por un solo hombre se realizara
inclinando la carga hacia atras, de tal forma, que el extremo que va por delante
supere la altura de un hombre, para evitar golpes y tropiezos con otros operarios.

/ Los tubos para las conducciones se acopiardn en una superficie lo mas

horizontal posible sobre durmientes de madera, delimitado por varios pies

derechos que impidan que los conductos se deslicen o rueden.

Se utilizara cufia de madera para evitar el movimiento accidental de los tubos

cuando estos estén alineados.

En caso de apilar los tubos, se realizard con cuidado para evitar su posterior

derrumbe.

Queda terminantemente prohibido al personal andar por encima de los tubos.

Los conductos de chapa se cortardn y montaran en los lugares destinados para

ello, para evitar los riesgos por interferencia.

Las chapas metalicas, se almacenaran en paquetes sobre durmientes de reparto

en los lugares de acopio. Las pilas no superaran el 1.60 m. en altura aproximada

sobre el pavimento.

/ Las chapas metdlicas seran retiradas del acopio para su corte y formacién del
conducto por un minimo de dos hombres, para evitar el riesgo de cortes o golpes
por desequilibrio.

/ Durante el corte las chapas permaneceran apoyadas sobre los bancos y sujetas,
para evitar los accidentes por movimientos indeseables, en especial de las hojas
recortadas.

/ Las rejillas se montardn desde andamios o escaleras de tijeras dotadas de

zapatas antideslizantes y cadenilla delimitadora de apertura, para eliminar el

riesgo de caida.

Se prohibe realizar trabajos en caliente (uso de radiales eléctricas, soldadura...)

junto a materiales inflamables.

Usaremos guantes de seguridad en el manejo de los tubos para evitar cortes.

Durante la operacion de corte de un elemento no podra haber otros operarios en

la zona de trabajo en prevision de posibles proyecciones.

Los desperdicios de tubos se recogeran en lugar adecuado, sin interferir en el

transito por la obra, para su posterior carga y transporte al vertedero.

Se prohibe expresamente la manipulacion de partes méviles de cualquier motor

o asimilables sin haber procedido a la desconexién total de la red eléctrica de

alimentacion, para evitar los accidentes por atrapamientos.

NN NN~ NN NN N
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Equipos de extincion accesibles en las zonas con trabajos que puedan producir

chispas.

Las zonas de trabajo estaran delimitadas para evitar la circulacién de operarios

por niveles inferiores.

Se dispondran las plataformas de trabajo de forma que el operario nunca trabaje

por encima de la altura de los hombros.

Las escaleras de mano a utilizar seran del tipo 'tijera’, dotadas con zapatas

antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por

trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

/ Los andamios tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60
cm., para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies
angostas.

/ Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 kg por operario
en ningln momento.

/ En las operaciones de atornillado debe ser prioritaria la utilizacion de
herramientas electromecdanicas, con el objeto de evitar o minimizar los
movimientos repetitivos.

/ Se prohibe abandonar directamente sobre el pavimento, objetos cortantes y
asimilables, para evitar los accidentes por pisadas de objetos.

/ Realizar los trabajos con equilibrio estable, colocando de forma correcta los pies
y evitar posturas forzadas.

/ Todo operario que vaya a realizar un trabajo con riesgo de caida en altura debera
estar provisto de arnés de seguridad anclado a un punto sujecién con la
resistencia adecuada.

/ Todo trabajador dispondra del arnés de su talla y sera el mas adecuado a su
tarea. Se verificard su estado diariamente.

/ Se esmerara el ordeny la limpieza de la obra, para evitar los riesgos de pisadas

o0 tropezones.

NN N~

e) Protecciones colectivas:

/ Balizamiento

/ Extintores

/ Senfalizacion

/ Vallado de obra

f) Protecciones individuales:

Arnés de seguridad
Calzado de seguridad
Casco de seguridad
Chaleco reflectante
Gafas de seguridad
Guantes de seguridad
Mascarillas y filtros
Protector auditivo

S e e

Ademas, en el tajo de soldadura utilizaran:

Gafas de soldador.

Mandil de cuero.

Manoplas de cuero.

Pantalla de soldadura de mano.
Yelmo de soldador.

NSNS
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3.3.9. Puesta en marcha, verificaciones y ensayos
a) Medios a emplear:
/ Herramientas manuales y eléctricas.
b) Riesgos mas frecuentes:

Caida de personas al mismo nivel
Contacto eléctrico

Golpes/cortes por objetos o herramientas
Incendios

NN NN

¢) Normas bésicas de seguridad:

/ Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para

la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Las pruebas de tension y de comprobacion se anunciaran convenientemente para

conocimiento de todo el personal de la obra. En la zona de ensayos solo debe estar

presente el personal del laboratorio de pruebas.

/ Todos los trabajos de comprobacion o intervencién en equipos o instalaciones
eléctricas se realizaran sin tensién por personal cualificado y autorizado siguiendo
las cinco reglas de oro:

S

e Desconectar toda fuente de alimentacion con corte visible.

¢ Prevenir cualquier posible realimentaciéon. Enclavamiento, bloqueo y sefializacion.
e Verificar la ausencia de tencion.

e Poner a tierra y en cortocircuito, cuando proceda.

e Proteger frente a elementos proximos en tension, en su caso, y establecer una
sefalizaciéon de seguridad para delimitar la zona de trabajo.

/ Durante las pruebas, cuando deba cortarse momentaneamente la energia eléctrica
de alimentacion, se instalara en el cuadro un letrero de precaucién con la leyenda
"NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".

/ La reposicion de la tensién se realizara en sentido inverso una vez finalizado el
trabajo y después de retirarse todos los trabajadores, herramientas y equipos de la
zona.

/ Las zonas de trabajo las cuales sean ensayadas deberan estar sefalizadas y
balizadas de manera que no existan trabajadores en las zonas de riesgo por
contacto eléctrico.

/ Antes de poner en carga la instalacién, se hara una revisién suficiente de las
conexiones y mecanismos, protecciones y empalme de los cuadros generales y
auxiliares, de acuerdo con la norma del reglamento electrotécnico. Se comprobara
gue la instalacion no queda accesible a terceros y se advertira de que se va a iniciar
las pruebas de tension.

/ Antes de hacer entrar en carga la instalacion eléctrica, se hara una revision en
profundidad de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de
acuerdo con el REBT, y se comprobara la existencia real de:

e Banqueta de maniobras.

e Pértiga de maniobras.

e Extintor de polvo quimico seco.

e Botiquin.

e Protecciones personales de los operarios.
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/ Debe existir una comunicacion precisa entre los operarios que se encuentran en los
extremos de la linea y van a realizar los ensayos. La comunicacién se realizara por
medio de transmisores.

/ Aquellos cables con tension que por cercania a los tajos pudieran verse afectados
por nuestros trabajos se procedera a su envainado, colocandose pantallas si se
estima necesario.

/ Las herramientas utilizadas estaran protegidas con material aislante normalizado
contra contactos de energia eléctrica.

/ Descarga de cables (poniéndolo a tierra), durante varios minutos, de posibles
tensiones inducidas o capacidades residuales.

/ No se realizaran trabajos en condiciones atmosféricas adversas (tormenta eléctrica,
granizo, etc.). Se suspendera el trabajo cuando ocurran los citados fenbmenos
atmosféricos.

/ En el momento de conectar o desconectar los conductores a ensayar, con los
cables del equipo de ensayo, dichos conductores deberan estar puestos a tierra,
debiendo asimismo emplearse los guantes aislantes, ademas de alfombra aislante
0 banqueta, homologadas para la tension existente.

/ Para los trabajos con equipos informaticos se tendran en cuenta las siguientes
indicaciones:

e Superficie de la carcasa de la pantalla de visualizacion mate para evitar reflejos
e Pantalla con un adecuado tratamiento antirreflejo.

e Imagen estable y libre de parpadeos.

¢ La distancia entre la pantalla y el operador estara entre 450 y 750 mm.

e La altura de visualizacién de la pantalla estara comprendida entre la linea de visién
horizontal y la trazada a 60° bajo la horizontal.

e Distancia entre elementos del puesto y accesos suficientes para permitir los
cambios de postura y movimientos de trabajo.

e El elemento que se visualice de forma predominante se situara frente al operador.
e El espacio libre entre el teclado y el borde de la mesa de 100 mm. como minimo.

e Espacio libre para las piernas, y posibilidad de regulacion de la superficie de
trabajo y/o del asiento.

e Se propiciard la alternancia de tareas en el puesto.
d) Protecciones colectivas:

Balizamiento
Extintores
Senalizacion
Vallado de obra

NN NN

e) Protecciones personales:

Casco de seguridad, dieléctrico en su caso.

Guantes aislantes.

Ropa de trabajo adecuada para trabajos eléctricos, e ignifuga.
Comprobador de tension.

Calzado de seguridad aislante.

Tarimas, banquetas, alfombrillas y pértigas aislantes.

Arnés de seguridad.

N T
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3.4. ALBANILERIA

3.4.1. Ayudas a la albafiileria
a) Descripcion de los trabajos:

En esta unidad de obra se incluyen los riesgos derivados de realizar los trabajos de
ayudas a la albadileria. Se incluyen los trabajos de realizacion de taladros, huecos en
muros, picados en soleras, bancadas de hormigon, arquetas y cubriciones con cemento.

Para realizar trabajos en altura, se recurrira a la utilizacion de plataformas de trabajo.
Estas plataformas tendran una anchura minima de 0,60 m y no volara méas de 2,00 m.
No se prevé que la plataforma pueda estar a mas de 3,00 m de altura, en el caso de que
se encuentre a 2 0 mas metros, se colocaran barandillas de 1,00 m de altura con liston
intermedio y rodapié. Antes de comenzar los trabajos se revisaran todo el andamiaje y
los medios auxiliares, comprobando sus protecciones y estabilidad.

Deberan preverse cambios de postura y descansos durante la realizacién de trabajos
en una postura forzada.

La actividad se planificard de manera que no interfiera con otras actividades evitando el
solape.

b) Medios a emplear:

Andamios tubulares.
Carretilla de mano.
Escalera de mano.
Herramientas manuales.
Hormigonera eléctrica.
Matrtillo rompedor.
Plataforma elevadora.
Radial eléctrica.
Rozadora.

NN SN NSNS

O

) Riesgos mas frecuentes:

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Caidas de materiales u objetos.

Golpes y cortes.

Proyeccion de yeso, cemento, ...

Cuerpos extrafios en los 0jos

Dermatitis por contacto con el cemento.

Aspiracion de polvo.

Caida de objetos.

Exposicion permanente a niveles sonoros de gran intensidad.

SNOSN SN SN SN SN SN S S

o
~

Normas bésicas de seguridad:

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes
para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por persona competente en la materia.

No se trabajara en un nivel inferior al del tajo.

Los tabiques de ladrillo se derribaran de arriba hacia abajo o se cortaran los
paramentos mediante cortes verticales de arriba hacia abajo y el vuelco se
efectuara por empuje, cuidando que el punto de empuje esté por encima del

NN S~
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centro de gravedad del tabiqgue a tumbar, para evitar su caida hacia el lado
contrario.

/ El personal encargado del manejo de los martillos neumaticos conocera el
perfecto funcionamiento de la herramienta, la correcta ejecucién del trabajo y los
riesgos propios de la maquina.

/ Se prohibe abandonar el martillo o taladro manteniendo conectado el circuito de
presion.

/ No se realizaran otros trabajos en torno a un martillo neumatico en
funcionamiento a distancias inferiores a 5 m para evitar riesgos innecesarios.

/ Alfinalizar la jornada no quedaran elementos en estado inestable que el viento,
las condiciones atmosféricas y otras causas puedan provocar su
derrumbamiento.

/ Se prohibe realizar largos periodos de trabajo con el martillo y se realizaran
periodos de descanso durante su uso para evitar las lesiones derivadas de la
vibracion de la maquina.

/ Se ventilara adecuadamente la zona de trabajo para evitar trabajar en ambientes
pulverulentos.

/ No se acopiaran materiales en las plataformas de trabajo.

/ El andamio se mantendra en todo momento libre de material que no sea
estrictamente necesario.

/ El corte de piezas se ejecutard en via hUmeda para evitar lesiones por trabajar
en atmésferas pulverulentas.

/ El corte de piezas en via seca con sierra circular, se efectuara situandose el
cortador a sotavento, para evitar en lo posible respirar los productos del corte en
suspension.

/ El transporte de sacos aglomerantes o de aridos se realizard preferentemente
sobre carretilla de mano, para evitar sobreesfuerzos.

/ Los sacos de aglomerados se acopiaran ordenadamente repartidos junto a los
tajos en los que se les vaya a utilizar.

/ Los sacos de aglomerante se dispondran de forma que no obstaculicen los
lugares de paso, para evitar accidentes por tropiezos.

/ Realizar los trabajos con equilibrio estable, colocando de forma correcta los pies
y evitar posturas forzadas.

/ Sedispondran las plataformas de trabajo de forma que el operario nunca trabaje
por encima de la altura de los hombros.

/ Las escaleras de mano a utilizar seran del tipo 'tijera’, dotadas con zapatas

antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por
trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

/ Los andamios tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60
cm., para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies
angostas.

/ Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se
limpiardn conforme se avance, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

/ Todo operario que vaya a realizar un trabajo con riesgo de caida en altura debera
estar provisto de arnés de seguridad anclado a un punto sujecion con la
resistencia adecuada.

/ Todo trabajador dispondra del arnés de su talla y sera el mas adecuado a su
tarea. Se verificara su estado diariamente.

/ Perfecta delimitacion de la zona de trabajo y acopios.

/ Usaremos mascarillas especiales para evitar respirar los vapores producidos por
el mortero.

/ Usaremos gafas de proteccion para protegernos de salpicaduras.

/ Uso adecuado de utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar los

dispositivos de seguridad.
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/ Se mantendra el orden y la limpieza en la obra para evitar caidas y tropezones.
e) Protecciones colectivas:

/ Balizamiento.

/ Extintores.

/ Sefalizacion.

/ Tableros cuajados de seguridad para huecos horizontales.
/ Vallado de obra.

Protecciones individuales:

—h
p—

Arnés de seguridad.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.
Chaleco reflectante.
Gafas de seguridad.
Guantes de seguridad.
Mascarillas vy filtros.
Protector auditivo.

N OSSN SN SN SN SN NN

3.4.2. Demoliciéon de obra de fabrica
a) Descripcion de los trabajos:

En esta unidad de obra se incluyen los riesgos derivados de realizar los trabajos de
demolicion de obra de fabrica de hormigon.

Para realizar trabajos en altura, se recurrira a la utilizacion de plataformas de trabajo.
Estas plataformas tendran una anchura minima de 0,60 m y no volara mas de 2,00 m.
No se preveé que la plataforma pueda estar a mas de 3,00 m de altura, en el caso de que
se encuentre a 2 0 mas metros, se colocaran barandillas de 1,00 m de altura con listén
intermedio y rodapié. Antes de comenzar los trabajos se revisaran todo el andamiaje y
los medios auxiliares, comprobando sus protecciones y estabilidad.

Deberan preverse cambios de postura y descansos durante la realizacion de trabajos
en una postura forzada.

La actividad se planificara de manera que no interfiera con otras actividades evitando el
solape.

b) Medios a emplear:

Andamios tubulares.

Carretilla de mano.

Escalera de mano.

Herramientas manuales y eléctricas.
Martillo rompedor.

Plataforma elevadora.

Radial eléctrica.

NSNS SN SN NN
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) Riesgos mas frecuentes:

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel
Pisadas sobre objetos

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas
Golpes/cortes por objetos o herramientas
Proyeccion de fragmentos o particulas
Ambiente pulverulento

NSNS
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Ruido
Vibraciones
Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

NN

o

) Normas basicas de seguridad:

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes

para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

No se acumulard escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y

soportes, propios o medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.

Los trabajadores no deberén de trabajar en demoliciones a una altura superior a

2 m por encima del suelo si no existe una plataforma de trabajo sobre la que

puedan operar.

No debera realizarse con palanca el derribo manual de materiales.

La superficie de trabajo debera de quedar protegida frente a la caida por huecos,

sefialando los obstaculos.

/ Los tabiques se derribaran de arriba hacia abajo o se cortaran los paramentos
mediante cortes verticales de arriba hacia abajo y el vuelco se efectuara por
empuje, cuidando que el punto de empuje esté por encima del centro de
gravedad del tabique a tumbar, para evitar su caida hacia el lado contrario.

/ Sise utiliza martillo rompedor no se dejara hincado, antes de accionar el martillo
se debera de asegurar que el puntero esta perfectamente sujeto al martillo. Si
se observara deteriorado se pedira que lo cambien.

/ El personal encargado del manejo de los martillos neumaticos conocera el
perfecto funcionamiento de la herramienta, la correcta ejecucién del trabajo y los
riesgos propios de la maquina.

/ Se prohibe abandonar el martillo o taladro manteniendo conectado el circuito de
presion.

/ No se realizaran otros trabajos en torno a un martillo neumatico en
funcionamiento a distancias inferiores a 5m para evitar riesgos innecesarios.

/ Alfinalizar la jornada no quedaran elementos en estado inestable que el viento,
las condiciones atmosféricas y otras causas puedan provocar Ssu
derrumbamiento.

/ Se prohibe realizar largos periodos de trabajo con el martillo y se realizaran
periodos de descanso durante su uso para evitar las lesiones derivadas de la
vibracion de la maquina.

/ Seventilard adecuadamente la zona de trabajo para evitar trabajar en ambientes
pulverulentos.

/ Se dispondran las plataformas de trabajo de forma que el operario nunca trabaje
por encima de la altura de los hombros.

/ Las escaleras de mano a utilizar seran del tipo 'tijera’, dotadas con zapatas
antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por
trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

/ Los andamios tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60
cm., para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies
angostas.

/ Realizar los trabajos con equilibrio estable, colocando de forma correcta los pies
y evitar posturas forzadas.

/ Todo operario que vaya a realizar un trabajo con riesgo de caida en altura debera
estar provisto de arnés de seguridad anclado a un punto de sujecién con la
resistencia adecuada.

/ Todo trabajador dispondra del arnés de su talla y sera el mas adecuado a su

tarea. Se verificara su estado diariamente.

NN~

S

Pagina 75 de 155

Proyecto de instalaciones eléctricas y equipos del tramo Altza-Galtzaraborda
Estudio de Seguridad y Salud - Memoria. V1.0
TTE-1I-21004-PWS-IEE-TRE-0001



e euskal trenbide sarea w ‘ TURNKEY
-f ENGINEERING

/ Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se
limpiaran conforme se avance, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.
/ Se mantendra el orden y la limpieza en la obra para evitar caidas y tropezones.

e) Protecciones colectivas:

Balizamiento.
Extintores.
Senfalizacion.
Vallado de obra.

/
/
/
/

Protecciones individuales:

—h
p—

Arnés de seguridad.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.
Chaleco reflectante.
Gafas de seguridad.
Guantes de seguridad.
Mascarillas y filtros.
Protector auditivo.

e S

3.4.3. Estructuras, cerramientos y herrajes metalicos
a) Descripcion de los trabajos:

En esta unidad de obra se incluyen los riesgos derivados de realizar los trabajos de
montaje de estructuras metalicas, cerramientos metalicos y herrajes metélicos de gran
envergadura.

Para realizar trabajos en altura, se recurrira a la utilizacion de plataformas de trabajo.
Estas plataformas tendran una anchura minima de 0,60 m y no volara mas de 2,00 m.
No se prevé que la plataforma pueda estar a mas de 3,00 m de altura, en el caso de que
se encuentre a 2 0 mas metros, se colocaran barandillas de 1,00 m de altura con listén
intermedio y rodapié. Antes de comenzar los trabajos se revisaran todo el andamiaje y
los medios auxiliares, comprobando sus protecciones y estabilidad.

Deberan preverse cambios de postura y descansos durante la realizacion de trabajos
en una postura forzada.

La actividad se planificar4 de manera que no interfiera con otras actividades evitando el
solape.

b) Medios a emplear:

Andamios tubulares.
Atornilladores eléctricos.
Camion groa.

Carretilla elevadora.
Cuerdas, cables, cadenas, ganchos y eslingas.
Escalera de mano.
Herramientas manuales.
Plataforma elevadora.
Radiales eléctricas.
Soldadura eléctrica.
Soldadura por gases.
Taladros eléctricos.

N SN SN SN SN SN SN SN

O
~

Riesgos mas frecuentes:
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Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Choques y golpes contra objetos inmoviles.

Atrapamientos o aplastamientos por objetos.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Pisadas sobre objetos.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

Incendio.

Exposicion permanente a niveles sonoros de gran intensidad.

NSNS SN SN SN SN

d) Normas bésicas de seguridad:

/ Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes

para la realizacion de las tareas.

/ Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

/ No se dejara herramientas en el suelo que puedan ocasionar un riesgo para las

personas que estan en la obra.

/ Se prohibe la permanencia de operarios dentro del radio de accién de cargas

suspendidas.

/ Se suspenderan los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

/ Se suspenderan los trabajos en prevision de vientos fuertes de mas de 50 km/h.

/ Durante las maniobras de elevacion y montaje de perfiles, herrajes y chapas los

trabajadores no se posicionaran en la vertical de los trabajos ni dentro del radio

de accién de las maquinas de elevacién, permaneciendo retirados.

Se prohibe expresamente el paso y permanencia de personas bajo cargas

suspendidas.

Se prohibe balancear las cargas suspendidas.

Para evitar el riesgo de atrapamiento por piezas pesadas, el montaje se realizara

por 2 6 més trabajadores.

En la elevacion de material utilizar solamente mecanismos de elevacion idoneos

y técnicamente adecuados, asi como mecanismos prensores de cargas con

suficiente fuerza portante.

/ Evitar el empleo de eslingas, cables ..., que no estén en buenas condiciones o
provistas de terminales que tengan capacidad de levantamiento inferiores al
peso indicado.

/ Evitar el empleo de diferentes alturas que levanten de forma irregular las cargas

poniendo al personal en peligro, respetando las normas de seguridad relativas a

los angulos maximos admitidos en los cables de levantamiento.

Se usara cuerda de guiado en los movimientos de izado y posicionamiento de

material.

Se prohibe expresamente el guiado de las cargas pesadas con las manos o el

cuerpo.

No sobrepasar las cargas maximas admisibles de las gruas.

Los trabajadores en la plataforma haran uso del arnés de seguridad anclado al

punto de la maquina definido para ello.

Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura

durante mucho tiempo.

Equipos de extincion accesibles en las zonas con trabajos que puedan producir

chispas.

El personal encargado de soldar ser especialista en estas tareas.

Verificar que en el entorno de la zona de soldadura no se encuentran otras

personas. En caso contrario deberan estar provistos de protecciones

individuales para trabajos de soldadura.

/ Enla utilizaciéon de soldadura, hay que prever la presencia de extintores.
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/ Se dispondran las plataformas de trabajo de forma que el operario nunca trabaje
por encima de la altura de los hombros.

/ Las escaleras de mano a utilizar seran del tipo 'tijera’, dotadas con zapatas
antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por
trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

/ Los andamios tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60
cm., para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies
angostas.

/ Todo operario que vaya a realizar un trabajo con riesgo de caida en altura debera

estar provisto de arnés de seguridad anclado a un punto sujecién con la

resistencia adecuada.

Todo trabajador dispondra del arnés de su talla y sera el mas adecuado a su

tarea. Se verificard su estado diariamente.

Realizar los trabajos con equilibrio estable, colocando de forma correcta los pies

y evitar posturas forzadas.

Utilizar el arnés de seguridad en el interior de las plataformas elevadoras, para

evitar salir desprendido o proyectado en caso de choque.

Esta prohibido subir o bajar de la plataforma cuando ésta se encuentre en

movimiento, y debe mantenerse siempre el cuerpo en su interior.

En las operaciones de atornillado debe ser prioritaria la utilizaciéon de

herramientas electromecdanicas, con el objeto de evitar o minimizar los

movimientos repetitivos.

/ Se mantendra el orden y la limpieza en la obra.

NN NN~

e) Protecciones colectivas:

/ Balizamiento.

/ Extintores.

/ Sefializacion.

/ Vallado de obra.

f) Protecciones individuales:

Arnés de seguridad.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.
Chaleco reflectante.
Gafas de seguridad.
Guantes de seguridad.
Protector auditivo.

N OSSN SN NN NN

Ademas, en el tajo de soldadura utilizaran:

Gafas de soldador.

Mandil de cuero.

Manoplas de cuero.

Pantalla de soldadura de mano.
Yelmo de soldador.

OSSN S S

3.4.4. Cerramientos de ladrillo y blogque de hormigén
a) Descripcion de los trabajos:

En esta unidad de obra se incluyen los riesgos derivados de realizar los trabajos de
nuevos cerramientos de ladrillo y de bloque de hormigon.

Para realizar trabajos en altura, se recurrira a la utilizacion de plataformas de trabajo.
Estas plataformas tendran una anchura minima de 0,60 m y no volara mas de 2,00 m.
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No se preve que la plataforma pueda estar a méas de 3,00 m de altura, en el caso de que
se encuentre a 2 0 mas metros, se colocaran barandillas de 1,00 m de altura con liston
intermedio y rodapié. Antes de comenzar los trabajos se revisaran todo el andamiaje y
los medios auxiliares, comprobando sus protecciones y estabilidad.

Deberan preverse cambios de postura y descansos durante la realizacién de trabajos
en una postura forzada.

La actividad se planificar4 de manera que no interfiera con otras actividades evitando el
solape.

b) Medios a emplear:

/ Andamios tubulares.

/ Carretilla de mano.

/ Escalera de mano.

/ Herramientas manuales y eléctricas.

/ Hormigonera eléctrica.

/ Radial eléctrica.

¢) Riesgos mas frecuentes:

/ Caidas a distinto nivel.

/ Caidas al mismo nivel.

/ Caidas de materiales u objetos.

/ Golpesy cortes.

/ Proyeccién de yeso, cemento, ...

/ Cuerpos extrafios en los 0jos

/ Dermatitis por contacto con el cemento.

/ Aspiracién de polvo.

/ Caida de objetos.

/ EXxposicién permanente a niveles sonoros de gran intensidad.

d) Normas basicas de seguridad:

/ Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes
para la realizacion de las tareas.

/ Los trabajos estaran supervisados por persona competente en la materia.

/ No se trabajara en un nivel inferior al del tajo.

/ Seventilard adecuadamente la zona de trabajo para evitar trabajar en ambientes
pulverulentos.

/ No se acopiaran materiales en las plataformas de trabajo.

/ El andamio se mantendra en todo momento libre de material que no sea
estrictamente necesario.

/ El corte de piezas se ejecutara en via hUmeda para evitar lesiones por trabajar
en atmésferas pulverulentas.

/ El corte de piezas en via seca con sierra circular, se efectuara situandose el
cortador a sotavento, para evitar en lo posible respirar los productos del corte en
suspension.

/ El transporte de sacos aglomerantes o de aridos se realizara preferentemente
sobre carretilla de mano, para evitar sobreesfuerzos.

/ Los sacos de aglomerados se acopiaran ordenadamente repartidos junto a los
tajos en los que se les vaya a utilizar.

/ Los sacos de aglomerante se dispondran de forma que no obstaculicen los
lugares de paso, para evitar accidentes por tropiezos.

/ Realizar los trabajos con equilibrio estable, colocando de forma correcta los pies

y evitar posturas forzadas.
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/ Se dispondran las plataformas de trabajo de forma que el operario nunca trabaje
por encima de la altura de los hombros.

/ Las escaleras de mano a utilizar seran del tipo 'tijera’, dotadas con zapatas
antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por
trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

/ Los andamios tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60
cm., para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies
angostas.

/ Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se
limpiaran conforme se avance, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

/ Todo operario que vaya a realizar un trabajo con riesgo de caida en altura debera

estar provisto de arnés de seguridad anclado a un punto sujecién con la

resistencia adecuada.

Todo trabajador dispondra del arnés de su talla y sera el mas adecuado a su

tarea. Se verificar4 su estado diariamente.

Perfecta delimitacion de la zona de trabajo y acopios.

Uso adecuado de utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar los

dispositivos de seguridad.

Usaremos mascarillas especiales para evitar respirar los vapores producidos por

el mortero.

Usaremos gafas de proteccion para protegernos de salpicaduras.

Se mantendra el orden y la limpieza en la obra para evitar caidas y tropezones.

~N S~ ~ NS S~
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) Protecciones colectivas:

Balizamiento.
Extintores.
Senfalizacion.
Vallado de obra.

NS~ S

Protecciones individuales:

—h
N—r

Arnés de seguridad.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.
Chaleco reflectante.
Gafas de seguridad.
Guantes de seguridad.
Mascarillas y filtros.
Protector auditivo.

N OSSN SN SN SN SN NN

3.4.5. Falsos suelos
a) Descripcion de los trabajos:

En esta unidad de obra se contemplan los riesgos derivados de realizar los trabajos de
colocacion de falsos suelos.

Deberan preverse cambios de postura y descansos durante la realizacion de trabajos
en una postura forzada.

La actividad se planificard de manera que no interfiera con otras actividades evitando el
solape.

b) Medios a emplear:

/ Atornilladores eléctricos.
/ Herramientas manuales y eléctricas.
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/ Radial eléctrica.

/ Taladros eléctricos.

¢) Riesgos mas frecuentes:

/ Caida de personas al mismo nivel

/ Pisadas sobre objetos

/ Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas

/ Contacto eléctrico

/ Golpes/cortes por objetos o herramientas

/ Proyeccion de fragmentos o particulas

/ Polvo

/ Ruido

/ Incendio

d) Normas basicas de seguridad:

/ Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes
para la realizacion de las tareas.

/ Los trabajos estaran supervisados por persona competente en la materia.

/ Eltransporte de guias de longitud superior a los 3 m se realizara preferentemente
mediante dos operarios.

/ Eltransporte de guias a hombros por un solo hombre se realizaréa inclinando la
carga hacia atras, de tal forma, que el extremo que va por delante supere la
altura de un hombre, para evitar golpes y tropiezos con otros operarios.

/ Se prohibe abandonar directamente sobre el pavimento, objetos cortantes y
asimilables, para evitar los accidentes por pisadas de objetos.

/ Se tendré especial atencion en que la maquinaria utilizada para el corte posea
todas sus piezas y se encuentre en buen estado.

/ Se ventilara adecuadamente la zona de trabajo para evitar trabajar en ambientes
pulverulentos.

/ En los lugares de transito de personas se acotardn con cuerda de banderolas
las superficies en las que se esta trabajando, para evitar accidentes por caidas.

/ Las cajas o paquetes de pavimento, nunca se dispondran de forma que
obstaculicen los lugares de paso, para evitar los accidentes por tropiezo.

/ Cuando esté en fase de pavimentacién un lugar de paso y comunicacion interno
de obra, se cerrara el acceso, indicandose itinerarios alternativos mediante
sefiales de direccion obligatoria.

/ Realizar los trabajos con equilibrio estable, colocando de forma correcta los pies

y evitar posturas forzadas.

/ Se dispondra de equipos de extincidn accesibles en las zonas con trabajos que
puedan producir chispas.

/ En las operaciones de atornillado debe ser prioritaria la utilizacion de
herramientas electromecdanicas, con el objeto de evitar o minimizar los
movimientos repetitivos.

/ Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se
limpiaran conforme se avance, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

/ Se mantendra el orden y la limpieza en la obra para evitar caidas y tropezones.

e) Protecciones colectivas:

Balizamiento.
Extintores.
Sefalizacion.
Vallado de obra.

f) Protecciones individuales:
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Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.
Chaleco reflectante.
Gafas de seguridad.
Guantes de seguridad.
Mascarillas vy filtros.
Protector auditivo.

e

3.4.6. Reposicion de aplacados y alicatados
a) Descripcion de los trabajos:

En esta unidad de obra se incluyen los riesgos derivados de realizar los trabajos de
reposicion de aplacados en suelos y paredes.

Para realizar trabajos en altura, se recurrira a la utilizacion de plataformas de trabajo.
Estas plataformas tendran una anchura minima de 0,60 m y no volara mas de 2,00 m.
No se preveé que la plataforma pueda estar a mas de 3,00 m de altura, en el caso de que
se encuentre a 2 0 mas metros, se colocaran barandillas de 1,00 m de altura con listén
intermedio y rodapié. Antes de comenzar los trabajos se revisaran todo el andamiaje y
los medios auxiliares, comprobando sus protecciones y estabilidad.

Deberan preverse cambios de postura y descansos durante la realizacion de trabajos
en una postura forzada.

La actividad se planificara de manera que no interfiera con otras actividades evitando el
solape.

b) Medios a emplear:

Andamios tubulares.
Carretilla de mano.
Escalera de mano.
Herramientas manuales.
Hormigonera eléctrica.
Radial eléctrica.

NSNS

O

) Riesgos mas frecuentes:

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Golpes y cortes.

Proyeccion de cemento.

Cuerpos extrafios en los 0jos

Dermatitis por contacto con el cemento.

Aspiracion de polvo.

Exposicion permanente a niveles sonoros de gran intensidad.

SNOSN SN SN SN SN S

o
-

Normas basicas de seguridad:

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes
para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por persona competente en la materia.

El corte de piezas se ejecutara en via hUmeda para evitar lesiones por trabajar
en atmésferas pulverulentas.

El corte de piezas en via seca con sierra circular, se efectuara situandose el
cortador a sotavento, para evitar en lo posible respirar los productos del corte en
suspension.

NN N
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/ El transporte de sacos aglomerantes o de aridos se realizara preferentemente
sobre carretilla de mano, para evitar sobreesfuerzos.

/ Los sacos de aglomerados se acopiaran ordenadamente repartidos junto a los
tajos en los que se les vaya a utilizar.

/ Los sacos de aglomerante se dispondran de forma que no obstaculicen los
lugares de paso, para evitar accidentes por tropiezos.

/ En los lugares de transito de personas se acotaran con cuerda de banderolas
las superficies recientemente soladas, para evitar accidentes por caidas.

/ Las cajas o paquetes de aplacados, nunca se dispondran de forma que
obstaculicen los lugares de paso, para evitar los accidentes por tropiezo.

/ Cuando esté en fase de pavimentacion un lugar de paso y comunicacion interno
de obra, se cerrara el acceso, indicandose itinerarios alternativos mediante
sefales de direccién obligatoria.

/ Realizar los trabajos con equilibrio estable, colocando de forma correcta los pies
y evitar posturas forzadas.

/ Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se
limpiaran conforme se avance, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

/ Perfecta delimitacion de la zona de trabajo y acopios.

/ Uso adecuado de utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar los
dispositivos de seguridad.

/ Usaremos mascarillas especiales para evitar respirar los vapores producidos por
el mortero.

/ Usaremos gafas de proteccion para protegernos de salpicaduras.

/ Las escaleras de mano a utilizar seran del tipo 'tijera’, dotadas con zapatas
antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por
trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

/ Se dispondran las plataformas de trabajo de forma que el operario nunca trabaje

por encima de la altura de los hombros.

/ Los andamios tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60
cm., para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies
angostas.

/ Realizar los trabajos con equilibrio estable, colocando de forma correcta los pies
y evitar posturas forzadas.

/ Todo operario que vaya a realizar un trabajo con riesgo de caida en altura debera
estar provisto de arnés de seguridad anclado a un punto sujecién con la
resistencia adecuada.

/ Todo trabajador dispondra del arnés de su talla y sera el mas adecuado a su
tarea. Se verificar4 su estado diariamente.

/ Se mantendra el orden y la limpieza en la obra para evitar caidas y tropezones.

e) Protecciones colectivas:

Balizamiento.
Extintores.
Sefalizacion.
Vallado de obra.

f) Protecciones individuales:

Arnés de seguridad.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.
Chaleco reflectante.
Gafas de seguridad.
Guantes de seguridad.
Mascarillas v filtros.

NSNS
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/ Protector auditivo.

3.4.7. Puertas y barandillas metalicas
a) Descripcion de los trabajos:

En esta unidad de obra se contemplan los riesgos derivados de realizar los trabajos de
colocacion de puertas, persiana y barandillas metalicas.

Para realizar trabajos en altura, se recurrira a la utilizacion de plataformas de trabajo.
Estas plataformas tendran una anchura minima de 0,60 m y no volara méas de 2,00 m.
No se preveé que la plataforma pueda estar a mas de 3,00 m de altura, en el caso de que
se encuentre a 2 0 mas metros, se colocaran barandillas de 1,00 m de altura con listén
intermedio y rodapié. Antes de comenzar los trabajos se revisaran todo el andamiaje y
los medios auxiliares, comprobando sus protecciones y estabilidad.

Deberan preverse cambios de postura y descansos durante la realizacion de trabajos
en una postura forzada.

La actividad se planificara de manera que no interfiera con otras actividades evitando el
solape.

b) Medios a emplear:

/ Andamios tubulares.

/ Atornilladores eléctricos.

/ Escalera de mano.

/ Herramientas manuales y eléctricas.

/ Radial eléctrica.

/ Taladros eléctricos.

¢) Riesgos mas frecuentes:

/ Caida de personas al mismo nivel

/ Caida de personas a distinto nivel

/ Pisadas sobre objetos

/ Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas

/ Contacto eléctrico

/ Golpes/cortes por objetos o herramientas

/ Proyeccién de fragmentos o particulas

/ Polvo

/ Ruido

/ Incendio

d) Normas bésicas de seguridad:

/ Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes
para la realizacion de las tareas.

/ Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

/ Se comprobard que todas las carpinterias en fase de presentacion permanezcan
perfectamente acufiadas y apuntaladas, para evitar accidentes por desplome.

/ Los cercos metalicos serdn presentados por un minimo de una cuadrilla, para
evitar los riesgos de vuelcos, golpes y caidas.

/ Los tramos longitudinales, transportadas a hombro por un solo hombre, iran
inclinadas hacia atras, procurando que la punta que va por delante este a una
altura superior a la de una persona, para evitar golpes a los otros operarios.

/ Se prohibe trabajar en la vertical del tajo.

/ Equipos de extincion accesibles en las zonas con trabajos que puedan producir

chispas.
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/ En las operaciones de atornillado debe ser prioritaria la utilizacion de
herramientas electromecdanicas, con el objeto de evitar o minimizar los
movimientos repetitivos.

/ Con respecto al manejo manual de cargas se debe tener en cuenta que los
hombres no podran transportar pesos superiores a 25 kg y las mujeres pesos
superiores a 15 Kg.

/ Las escaleras de mano a utilizar seran del tipo 'tijera’, dotadas con zapatas
antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por
trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

/ Sedispondran las plataformas de trabajo de forma que el operario nunca trabaje
por encima de la altura de los hombros.

/ Los andamios tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60
cm., para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies
angostas.

/ Realizar los trabajos con equilibrio estable, colocando de forma correcta los pies
y evitar posturas forzadas.

/ Todo operario que vaya a realizar un trabajo con riesgo de caida en altura debera
estar provisto de arnés de seguridad anclado a un punto sujeciéon con la
resistencia adecuada.

/ Todo trabajador dispondra del arnés de su talla y serd el mas adecuado a su
tarea. Se verificara su estado diariamente.

/ Se mantendra el orden y la limpieza en la obra para evitar caidas y tropezones.

e) Protecciones colectivas:

/ Arnés de seguridad.

/ Balizamiento.

/ Extintores.

/ Sefializacion.

/ Vallado de obra.

f) Protecciones individuales:

/ Calzado de seguridad.

/ Casco de seguridad.

/ Chaleco reflectante.

/ Gafas de seguridad.

/ Guantes de seguridad.

/ Mascarillas y filtros.

/ Protector auditivo.
3.4.8. Pintura

a) Descripcion de los trabajos:

En esta unidad de obra se contemplan los riesgos derivados de realizar los trabajos de
pintura.

Para realizar trabajos en altura, se recurrira a la utilizacion de plataformas de trabajo.
Estas plataformas tendran una anchura minima de 0,60 m y no volara mas de 2,00 m.
No se prevé que la plataforma pueda estar a mas de 3,00 m de altura, en el caso de que
se encuentre a 2 0 mas metros, se colocaran barandillas de 1,00 m de altura con liston
intermedio y rodapié. Antes de comenzar los trabajos se revisaran todo el andamiaje y
los medios auxiliares, comprobando sus protecciones y estabilidad.

Deberén preverse cambios de postura y descansos durante la realizacion de trabajos
en una postura forzada.
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La actividad se planificar4 de manera que no interfiera con otras actividades evitando el
solape.

b) Medios a emplear:

/ Andamios tubulares.

/ Escalera de mano.

/ Herramientas manuales.

/ Pistola de proyeccién de pintura.

/ Plataforma elevadora.

¢) Riesgos més frecuentes:

/ Caida de personas al mismo nivel.
/ Caidas de operarios al mismo nivel.
/ Cuerpos extrafios en los 0jos.

/ Intoxicaciones por inhalacién de sustancias o productos quimicos o nocivos.
/ Sobreesfuerzos.

/ Incendio.

d) Normas bésicas de seguridad:

Los operarios tendran los Equipos de Protecciéon Individual correspondientes

para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Las pinturas se almacenaran en los lugares destinados manteniéndose siempre

la ventilacion por tiro de aire, para evitar los riesgos de incendios y de

intoxicaciones.

/ Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al
almacén de pinturas.

/ Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén de pinturas, se instalard una
sefal de "peligro de incendios" y otra de "prohibido fumar".

/ Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con
los recipientes mal o incompletamente cerrados, para evitar accidentes por
generacion de atmésferas toxicas o explosivas.

/ Se evitara la formacion de atmosferas nocivas manteniéndose siempre ventilado
el local que se esta pintando.

/ Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura
minima de 60 cm., para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre
superficies angostas.

/ Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo <<tijera>>, dotadas con zapatas
antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas
por inestabilidad.

/ Las operaciones de lijados, mediante lijadora eléctrica de mano, se ejecutaran

siempre bajo ventilacion por <<corriente de aire>>, para evitar el riesgo de

respirar polvo en suspension.

El vertido de pigmentos en el soporte se realizara desde la menor altura posible,

para evitar salpicaduras y formacion de atmosferas pulverulentas.

Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que

contengan disolventes organicos o pigmentos toxicos.

Procuraremos evitar el contacto de cualquier tipo de pintura con la piel.

Usaremos protectores auditivos en el empleo de compresores de aire.

Usaremos mascarillas especificas para evitar inhalar los vapores procedentes

de la pintura.

Se advertira al personal encargado de manejar disolventes organicos de la

necesidad de una profunda higiene personal, antes de realizar cualquier tipo de

ingesta.

~ NN NN ~ S~
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/ Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los
tajos en los que se empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de
explosion (o de incendio).

Debera sefializarse debidamente la zona de acopios.

Realizar los trabajos con equilibrio estable, colocando de forma correcta los pies
y evitar posturas forzadas.

Se dispondran las plataformas de trabajo de forma que el operario nunca trabaje
por encima de la altura de los hombros.

Todo operario que vaya a realizar un trabajo con riesgo de caida en altura debera
estar provisto de arnés de seguridad anclado a un punto sujecidon con la
resistencia adecuada.

Todo trabajador dispondré del arnés de su talla y sera el mas adecuado a su
tarea. Se verificara su estado diariamente.

Se mantendra el orden y la limpieza en la obra.

NN NN
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Protecciones colectivas:

D
N—r

Balizamiento.
Extintores.
Senfalizacion.
Vallado de obra.

Protecciones individuales:

Arnés de seguridad.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.
Chaleco reflectante.
Gafas de seguridad.
Guantes de seguridad.
Mascarillas y filtros.
Protector auditivo.
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4. MAQUINARIA
4.1. MAQUINARIA DE ELEVACION

Se deberan tener en cuenta las siguientes condiciones con respecto a las cargas a
manipular de forma mecanica:

/ La Carga debe ser compacta y en aquellos materiales que por si mismos no lo
permitan, serdn empaquetados y colocados en recipientes adecuados.

/ La carga paletizada no rebasara el perimetro del palet (80 x120) y su altura
maéaxima no debera exceder de 1m.

/ El peso bruto de palet y carga no debera exceder de 700 kg.

/ La carga se sujetara convenientemente al palet mediante zunchado o
empaquetado con flejes de acero, que deberan cumplir las normas de aplicacion,
0 bien otro material de igual resistencia.

/ No se reutilizardn los palets de tipo perdido, que deberan ser destruidos o
marcados con letrero alusivo a tal prohibicion de uso.

/ Cuando la sujecidon de material a palet se lleve a cabo mediante el empaquetado
de la unidad de carga con polivinilo u otro material similar, se debera tener en
cuenta la posible rotura del mismo por las aristas de los materiales
transportados, asi como las agresiones que sufran en obra, por lo que es
conveniente que ademas lleve un zunchado adicional por flejes.

/ Parala elevacion o transporte de piezas sueltas se dispondra de una bandeja de
carga cerrada mediante jaula.

/ Los materiales a granel envasados en sacos que se eleven o transporten sobre
palet, deberdn sujetarse convenientemente al palet o adoptar la soluciéon de
jaula.

/ Los materiales a granel sueltos se elevaran en contenedores que no permitan
su derrame.

/ Las vigas, perfiles y otros elementos similares se elevaran con medios
especiales de pinzas.

4.1.1. Camibn graa
a) Riesgos mas frecuentes:

Atropellos y colisiones (por falta de sefializacion o sefialistas, por permanecer
personas en el radio de accion de la maquinaria, etc.).

Vuelco o caida de la maquina (por falta de mantenimiento del camion, por
sobrecarga, etc.).

Golpes y atrapamientos (durante las maniobras de carga y descarga).

Caidas de objetos (por eslingado defectuoso, por sobrecargas, etc.).

Caidas a distinto nivel (al subir y bajar del camién).

~ S~~~ ~ ~
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) Normas bésicas de seguridad:

Respetar la sefializacion de la obra y 6rdenes de los sefalistas.

Las operaciones de aparcamiento o salidas del camion se realizaran con
precaucion auxiliados por sefalistas.

Las maniobras se realizaran sin brusquedad y anunciandolas previamente.

No permaneceran personas en el campo de accion de la maquina.

Prohibido transportar a personas, aunque sean pequefios itinerarios.

Los camiones estaran en perfectas condiciones de mantenimiento y
conservacion.

Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material se echara el
freno de mano y se instalaran calzos de inmovilizacion de las ruedas.
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La carga de la caja no sobrepasaréa el peso maximo autorizado por el fabricante.
Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando pesos y
sin sobresalir ningun objeto del borde de la caja.

Las operaciones de carga y descarga se realizaran en los lugares establecidos.
El colmo maximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente
ideal del 5% y se cubrira con una lona.

El ascenso y descenso de las cajas de los camiones se efectuard mediante
escalerillas metélicas fabricadas para ello y estardn dotadas de ganchos de
inmovilizacion y seguridad.

/ Sera obligatorio el uso de estabilizadores para las maniobras de elevacion.

~ NS S~ SN

c) Protecciones colectivas:

/ Dispondra de sefial acustica para movimientos de marcha atras.

/ Si el vehiculo tuviera que parar en una rampa o ladera, se utilizaran topes que
impidan el desplazamiento de la méquina.

/ Elgancho de la gria auxiliar estara dotado de pestillo de seguridad.

/ Sies posible, se prevera un muelle de carga y descarga.

d) Protecciones individuales:

Botas de seguridad.

Chaleco reflectante.

Casco de seguridad homologado.
Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

SN SN NN

4.1.2. Carretilla elevadora

QD
=~

Riesgos mas frecuentes:

Vuelco de la méquina (por superar la pendiente admisible recomendada por el
fabricante, circular con la carga elevada, impericia, superar obstaculos).

Caida a distinto nivel (por sobrecarga del lugar de rodadura, exceso de
confianza, falta de sefializacion, ausencia de topes final de recorrido).

Caida de personas desde la maquina (transportar a persona junto a, sobre o tras
la carga).

Choque contra obstaculos u otras maquinas (por fallo de planificacion, ausencia
de sefalistas, ausencia de sefalizacién, falta de iluminacion).

Atropello de personas (por falta de visibilidad del conductor por el tamafio de la
carga).

Contacto con la energia eléctrica (por trabajar bajo o en proximidad de catenarias
de lineas eléctricas aéreas)

Atrapamiento del conductor por la maquina (vuelco sin portico indeformable).
Golpes de objetos sobre el conductor (ausencia de portico contra los
aplastamientos; sobrecarga).

Hundimiento del forjado o losa de hormigdn por soportar exceso de carga.
Emanacion de gases téxicos por escape del motor.

Atrapamiento durante operaciones de mantenimiento.

NN NN S S~ S~ S~ S~ ~ ~
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Normas de seguridad:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del
comportamiento correcto de las protecciones eléctricas

Manejo de la carretilla elevadora siguiendo las especificaciones del fabricante
Mantener permanentemente buena visibilidad sobre el recorrido.

NN
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/ En marcha atras, mirar directamente hacia atras, o indirectamente mediante los
retrovisores panordmicos. En todo caso, evitar los trayectos demasiado largos
en marcha atrés.

/ Asegurarse antes de elevar el brazo de que la maniobra pueda realizarse con
toda seguridad, ya que la visibilidad puede ser reducida a la derecha cuando el
brazo esté elevado.

/ Cuando la visibilidad no sea suficiente en marcha adelante, debido a las
dimensiones de la carga, se circulara marcha atras. Esta maniobra debe ser
excepcional y, solamente, para distancias cortas.

/ Comprobar siempre la buena visibilidad (lunas limpias, iluminacién suficiente,
retrovisores ajustados, etc...).

/ En caso de no tener suficiente buena visibilidad sobre el recorrido, seré preciso
ubicar a una persona fuera del area de maniobra de la carretilla elevadora para
gue indique al operador, asegurandose de ver siempre y perfectamente a dicha
persona.

/ Se debe arrancar y manejar la carretilla elevadora sélo cuando el operador esté
sentado en su puesto de conduccién, con el cinturon de seguridad puesto y
ajustado.

/ No se debe empujar o tirar de la carretilla elevadora para arrancarla, tal maniobra
podria ocasionar graves deterioros a la transmision.

/ En caso de tener que usar una bateria adicional para el arranque, usar una
bateria que tenga las mismas caracteristicas y respetar la correcta polaridad de
las baterias al conectarlas. Conectar primero los bornes positivos y, luego, los
bornes negativos.

/ De no respetar la correcta polaridad entre las baterias, resultarian graves

deterioros en el circuito eléctrico. El electrolito que contienen las baterias puede

producir un gas explosivo. Evitar cualquier llama y la produccion de chispas a

proximidad de las baterias.

No desconectar NUNCA una bateria durante una carga.

El operador debera observar todos los instrumentos de control cuando el motor

térmico esté caliente, y periddicamente durante el funcionamiento, de forma que

se puedan detectar rapidamente las posibles anomalias, y asi poder
solucionarlas en el més breve plazo.

/ El mantenimiento o las reparaciones deben estar ejecutadas por personal

cualificado y con todas las condiciones de seguridad imprescindibles para

preservar la salud del operador y de terceras personas.

Es obligatorio realizar un examen periodico de la carretilla elevadora.

Esta prohibido el uso de equipamientos de trabajo y de accesorios de elevacién

de carga para elevar personas, por lo que existe sancion grave por viajar

encaramado en el motor o sobre un palét o sobre las horquillas.

Vigilancia especifica del a disposicion de la carga sobre la horquilla.

Las carretillas matriculadas que necesiten circular por el exterior de la obra,

deberan seguir las disposiciones del Cadigo Vial.

/ Los operadores de carretillas y demas, deben de hacer esfuerzo por mantener
cerradas las puertas de acceso.

NS
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Manipulacion de una carga
/ Seleccion del accesorio:
e Se deben emplear Unicamente los accesorios homologados con sus carretillas
elevadoras.
e Asegurarse de que el accesorio esté adecuado a las tareas que se deben realizar.

e Comprobar que el accesorio esté correctamente instalado y bloqueado en el tablero
de la carretilla elevadora.
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e Comprobar el correcto funcionamiento de los accesorios de la carretilla elevadora.

e Conformarse con los limites del abaco de carga de la carretilla elevadora con el
accesorio empleado.

¢ No se debe, NUNCA, superar la capacidad nominal del accesorio.
¢ No se debe, NUNCA, elevar una carga eslingada sin el accesorio previsto al efecto.

/ Masa de la carga y centro de gravedad:

e Antes de recoger una carga, es preciso enterarse de su masa y de su centro de
gravedad.

¢ Queda terminantemente prohibido manipular una carga superior a la capacidad
efectiva determinada en el abaco de la carretilla elevadora.

e Cuando se trate de cargas con un centro de gravedad movil (por €j. Los liquidos),
serd preciso tomar en cuenta las variaciones del centro de gravedad para
determinar la carga que se debe manipular, redoblar la prudencia y tener el mayor
cuidado de forma a limitar cuanto mas estas variaciones.

/ Dispositivo indicador de estabilidad longitudinal:

¢ El dispositivo proporciona una indicacion sobre la estabilidad longitudinal de la
carretilla elevadora, es preciso maniobrar los brazos con la mayor prudencia al
alcanzar el limite de la carga autorizada.

¢ Durante toda la maniobra, observar y vigilar siempre este dispositivo.

e Cuando el dispositivo se pone en alarma, queda terminantemente prohibido
ejecutar los movimientos llamados “AGRAVANTES”, que se indican a continuacion:

o Extraccion del brazo.
o Descenso del brazo.

e Se deben ejecutar los movimientos “desagravantes” segun el orden que se detalla
a continuacion:

o En su caso, elevar el brazo.
o Retractar el brazo de lo maximo.
o Descender el brazo, de tal forma que se pueda colocar la carga en el suelo.

¢ La lectura de la indicacion del dispositivo puede estar falseada, cuando la direccion
esta girada lo maximo o cuando el eje trasero esta oscilado lo maximo. Antes de
elevar una carga, comprobar que la carretilla elevadora no se encuentra en dichas
posiciones.

/ Recogida de la carga:

e Se ajustara la anchura y el centrado de las horquillas con respecto a la carga para
garantizar su estabilidad.

¢ Nunca elevar una carga con una sola horquilla.

e Existe riesgo de posibles pellizcos o aplastamientos de los miembros al realizar un
ajuste a mano de las horquillas.

e Para garantizar su correcta estabilidad, inclinar suficientemente la carga hacia
atras, ya que puede ocurrir pérdida de la carga al frenar o al descender.

c) Proteccion individual:

Casco.

Guantes de cuero.
Botas de seguridad.
Ropa de trabajo.

NSNS
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4.1.3. Manipuladora telescépica de materiales

a) Riesgos mas frecuentes:

/ Vuelco por fuertes vientos, Incorrecta nivelacion, Incorrecta superficie de apoyo

/ Choque con otras grlas.

/ Enganche entre cables de izado

/ Sobrecarga de la pluma.

/ Caidas desde altura (por resbalar al subir o bajar durante el mantenimiento, etc.)

/ Atrapamiento (del gancho en medios auxiliares, etc.)

/ Desplome de la carga durante el transporte

/ Golpes (con la carga a personas o cosas durante su transporte aéreo, etc.)

/ Contactos eléctricos.

b) Medidas de Seguridad

/ Este equipo Unicamente debe ser utilizado por personal autorizado y
debidamente instruido, con una formacién especifica adecuada.

/ Antes de comenzar a trabajar con la maquina no olvide efectuar las siguientes
comprobaciones:

/ Presion de los neuméticos, funcionamiento de frenos y direccién, mandos de
traslacion y de subida y bajada.

/ Accionamiento de los gatos estabilizadores, funcionamiento de todos los
mecanismos de seguridad (limitaciones de altura y velocidad)

/ Correcto funcionamiento del bloqueo de mandos. No se podra manipular la

maquina desde el suelo cuando el puesto de mando esté en la plataforma y

viceversa (exceptuando el mecanismo para bajada de emergencia)
/ Inspeccionar el camino por donde va a trasladarse la maquina y comprobar que
esta libre de obstaculos y que en el suelo no hay baches o irregularidades
importantes)
Si durante la utilizacion de la maquina observa cualquier anomalia, comuniquelo
inmediatamente a su superior
Esta totalmente prohibido sobrecargar la maquina, efectuar giros a velocidad
elevada, frenar bruscamente y transportar personas.
Cuando efectlie maniobras de elevacién, en especial a gran altura, procure que
la maquina se encuentre en terreno estable y lo mas nivelado posible.
Ponga mucha atencién al trabajo en pendientes, muévase lentamente, evite
situarse transversalmente y no opere en pendientes superiores a las
recomendadas. El descenso de pendientes debe efectuarse en marcha atras, o
sea con la carga en el sentido de mayor estabilidad.
/ No sobrecargue la maquina ni manipule cargas que desplacen el centro de
gravedad de la misma mas alla de lo previsto. Haga las maniobras con suavidad,
en especial los cambios de direccion.
Antes de manipular cargas de un camion o remolque, asegurese de que éste se
encuentra frenado y situado adecuadamente.
No manipule cargas inestables, sueltas o de dimensiones desproporcionadas
para la carretilla.
Circule con la carga elevada en posicion baja (aproximadamente a 40 cm del
suelo). Eleve la carga Unicamente para situarla en su punto de descarga.
La velocidad de la maquina debe adecuarse en todo momento a las condiciones
de trabajo y al area de evolucion.
Al circular, no pise objetos que puedan poner en peligro la estabilidad de la
maquina.

~N S~~~
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/ Procure tener una buena visibilidad del camino a seguir, si la carga se lo impide,
circule en marcha atras extremando las precauciones.

/ Asegurese de que los pasos y puertas existentes en el recorrido son suficientes
para la altura total de la carretilla. En las maniobras de elevacion debe prestarse
especial atencién a la altura de techo, luminarias y demas instalaciones aéreas.

/ Repostar combustible solamente con el motor parado, tener cuidado en el
llenado y evitar derrames. No fume durante esta operacion.

/ Compruebe que no existe ninguna pérdida de combustible, existe riesgo de

incendio si alguna fuga se pone en contacto con partes de la maquina a elevada

temperatura.

No compruebe nunca el nivel de la bateria fumando ni alumbrandose con

mechero o cerillas, los gases desprendidos.

Si debe aparcar la maquina en una pendiente, ademas de accionar el freno de

estacionamiento, inmovilice las ruedas con calzos adecuados.

Deje la maquina estacionada en las areas previstas al efecto, sin obstaculizar

vias de paso, salidas 0 accesos a escaleras y equipos de emergencia.

No introduzca ninguna parte de su cuerpo en el mastil de elevacion. Ponga

mucha atencién a evitar los puntos peligrosos de los accesorios, aristas vivas,

zonas de presion movimientos giratorios y de extension.

No permita que ninguna persona permanezca o pase debajo de las horquillas

elevadas, tanto en carga como en vacio.

/ Siempre que vaya a trabajar con la manipuladora tenga puesto el freno de mano
y calce las ruedas con cufias.

/ Antes de desplegar la manipuladora cercioérese de que no hay lineas eléctricas,
telefénicas o cualquier tipo de obstaculo que pueda interferir con el movimiento
de los materiales. Si hay alguna linea de alta tension debe existir como minimo
una distancia libre de 5 m entre el extremo superior de la manipuladoray la linea.

NN N~
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c) Protecciones colectivas:

Uso adecuado de la maquinaria sin eliminar los dispositivos de seguridad.
Limitadores de carga con avisador acustico.
Ganchos de seguridad.

~ S~~~

d) Protecciones individuales.

Arnés de seguridad.
Calzado antideslizante.
Casco de seguridad al descender de la maquina.

4.2. MAQUINARIA ESPECIAL

NN

4.2.1. Cabrestante
a) Riesgos mas frecuentes

Rotura del cable
Atrapamientos
Desplome de la carga
Sobreesfuerzos

/
/
/
/

b) Normas bésicas de seguridad

/ Comprobar antes del inicio del trabajo, el estado de ganchos, cables y demés
elementos auxiliares.

/ Comprobar que estan bien asegurados a un punto fijo.

/ No superar la carga maxima.
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No se permitird que haya personas bajo cargas suspendidas.

No situarse en angulos agudos, ante la posibilidad de rotura del cable.

Evitar deslizamientos de los cables sobre aristas vivas.

Evitar golpes durante la carga, descarga y transporte.

Los cabestrantes deberian disponer de accionamiento con freno. Este freno

podra ser de ruedas trinquetes en los ejes de los tambores y retenes fiadores o

tornillo sin fin de cierre automatico que evite la reversion del movimiento mientras

la carga es izada o arrastrada.

/ El cable del cabestrante estara libre de defectos: cocas, oxidacion, alambres
rotos, flojos o desgastados, distorsiones, etc.

/ Usar ropa de trabajo con pufios ajustables. No se podra llevar colgantes,
cadenas, ropa suelta, etc. que puedan engancharse con elementos de la
maquina.

/ Durante su uso el operario debera mantener una postura totalmente rigida de la

espalda, los brazos permanecerdn totalmente extendidos cuando se esté

sujetando el elemento de traccion, el cual nunca debera ser enrollado a mano.

Por su parte, los pies del operario deberan estar sobre base soélida, separados o

uno adelantado al otro, segin el caso y equipado con los elementos de

proteccion personal necesarios.

NSNS

c) Protecciones colectivas:

/ Zona de trabajo claramente delimitada.
/ Mantenimiento correcto y periédico de la maquina.

d) Protecciones personales:

Casco homologado de seguridad.
Mono de trabajo.

Guantes de seguridad.

Calzado de seguridad.

Chaleco reflectante.

NS NN NN

4.2.2. Camién de transporte
a) Riesgos mas frecuentes:

/ Atropellos y colisiones (por falta de sefializacion o sefialistas, por permanecer
personas en el radio de accién de la maquinaria, etc.).

/ Vuelco o caida de la maquina (por falta de mantenimiento del camién, por
sobrecarga, etc.).

/ Golpes y atrapamientos (durante las maniobras de carga y descarga).
/ Caidas a distinto nivel (al subir y bajar del camién).
b) Normas basicas de seguridad.

Revision periddica de frenos y neumaticos.

Para recibir la carga, el conductor, saldr4 de su puesto, si la cabina no es de
seguridad.

Al realizar las entradas o salidas del solar, lo hara con precaucion, auxiliado por
las sefiales de un miembro de la obra.

Respetara todas las normas del cédigo de circulacion.

Si por cualquier circunstancia, tuviera que parar en la rampa de acceso, el
vehiculo quedaré frenado y calzado con topes.

Respetara en todo momento la sefializacion de la obra.

Cuando falte la visibilidad, la maniobra ser& dirigida por un operario auxiliar.
Las maniobras, dentro del recinto de la obra se hardn sin brusquedades,
anunciando con antelacion las mismas, auxiliandose del personal de obra.
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/ Lavelocidad de circulacion estard en consonancia con la carga transportada, la
visibilidad y las condiciones del terreno.

c) Protecciones colectivas.

/ No permanecera nadie en las proximidades del camion, en el momento de
realizar éste, maniobras.

/ Sidescarga material, en las proximidades de la zanja 0 pozo de cimentacion, se

aproximara a una distancia maxima de 1,00 m., garantizando ésta, mediante

topes.

Lona de cubricién para uso exterior de la obra.

El acceso y circulacién interna de camiones en la obra se efectuara con

coordinacion con el cliente de las instalaciones en las que se sitda la planta.

Las operaciones de carga y descarga se realizardn en los lugares sefalados

para tal efecto.

En las maniobras de carga y descarga, se verificard que ha sido instalado el

freno de mano; si hubiera pendiente en la zona de estacionamiento, se

dispondran también calzos en las ruedas.

/ El conductor, en su caso, antes de partir, limpiara su calzado del barro o grava
para subir a la cabina. Si se resbalan los pedales durante una maniobra o
durante la marcha, puede provocar accidentes.

/ Las maniobras de posicion correcta (aparcamiento) y expedicion (salida) del
camion seran dirigidas por un sefialista.

/ El ascenso y descenso de las cajas de los camiones, se efectuara mediante
escalerillas metélicas dotadas de gancho de inmovilizacion.

/ Si se descargan botellas mediante plano inclinado, se gobernaran desde la caja
del camion por un minimo de dos operarios mediante soga de descenso. En el
entorno del final del plano no habra nunca personas.

/ En cualquier caso, en principio esta operaciéon no sera necesaria, aunque se
debe comprobar que las botellas estdn en posicién vertical y siempre
correctamente sujetas mediante bastidor al camion, de forma que nunca sea
posible una caida de las mismas.

/ Los materiales depositados en la caja del camién, en su caso, no superaran el
borde de la misma y/o, en cualquier caso, se aseguraran correctamente las
cargas y equipos a transportar, comprobandose de forma previa al inicio del
transporte.

/ Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los
pesos.

/ Normas de seguridad para los trabajos de carga y descarga de camiones

NN NS

e Se dotard de guantes 0 manoplas de cuero y botas de seguridad a los operarios
gue realicen estas tareas.

e Si se debe guiar cargas en suspension, se hard mediante "cabos de gobierno”
atados a ellas, evitando empuijarlas directamente.

¢ Si desea abandonar la cabina del camién el conductor, utilizara siempre casco de
seguridad.

/ Se debe comprobar previamente que el camion es adecuado a la forma, tamafio
y peso de la carga a transportar, debiendo contar con la preceptiva
documentacion que asi lo atestigle.

d) Protecciones personales.
El conductor del vehiculo, cumplira las siguientes normas:

/ Usar casco homologado, siempre que baje del camion.
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/ Durante la carga, permanecera fuera del radio de accién de las maquinas y
alejado del camion.
/ Antes de comenzar la descarga, tendra echado el freno de mano.

4.2.3. Gatos hidraulicos
a) Riesgos mas frecuentes

Vuelco
Atrapamientos
Desplome de la carga
Sobreesfuerzos

b) Normas bésicas de seguridad

Seleccionar gatos suficientemente fuertes para elevar y sostener la carga.
Deben descansar sobre una base firme y nivelada, adecuada para la carga.
Asegurarse de que el gato no puede voltear y de que esté alineado con el
movimiento vertical de la carga. Después izar la carga, colocar calzos y cufias
antes de quitar el gato.

Se aconseja apuntalar cualquier carga que deba permanecer por un tiempo
mayor o un turno de trabajo.

Todos los gatos llevaran grabada la cifra kg de carga maxima admisible.

Es recomendable que el gato lo manejen dos trabajadores o incluso tres si es
muy pesado.

En la manipulacion del gato hidraulico, antes de iniciar su levantamiento, tienen
que asegurarse de que mantienen los pies separados a una distancia
equivalente a la anchura de los hombros. Asi mismo, hay que agacharse
doblando las rodillas, nunca la espalda.

~ S~~~
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c) Protecciones colectivas:

/ Zona de trabajo claramente delimitada.
/ Mantenimiento correcto y periddico de la maquina.

d) Protecciones personales:

/ Casco homologado de seguridad.
/ Mono de trabajo.

/ Guantes de seguridad.

/ Calzado de seguridad.

/ Chaleco reflectante.

4.2.4. Hormigonera eléctrica
a) Riesgos mas frecuentes:

/ Atrapamiento.

/ Contactos con la energia eléctrica.
/ Golpes por elementos moviles.

/ Polvo ambiental.

/ Ruido ambiental.

b) Medidas preventivas de seguridad:

No se ubicaran a distancias inferiores a 3 m. del borde de excavacion.
No se situaran en el interior de zonas batidas por cargas suspendidas del gancho
de la groa.
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/ La ubicacion de la hormigonera quedard sefializada mediante cuerda de
banderolas, una sefal de peligro y un rétulo con la leyenda: "PROHIBIDO
UTILIZAR A PERSONAS NO AUTORIZADAS",

Tendran protegidos mediante una carcasa metélica los érganos de transmision.
Estaran dotados de freno de basculamiento del bombo.

Las carcasas y demas partes metalicas de las hormigoneras de accionamiento
estanco, en prevencion del riesgo eléctrico.

Las operaciones de limpieza directa-manual se efectuardn previa desconexion
de la red eléctrica de la hormigonera.

El cambio de ubicacion de la hormigonera pastera a gancho de grua se efectuara
mediante la utilizacién de un balancin (o aparejo indeformable), que la suspenda
pendiente de cuatro puntos

Se mantendra limpia la zona de trabajo.

Sera necesaria una toma de tierra para esta maquinaria.

~ S~ NN

c) Protecciones colectivas:

Zona de trabajo claramente delimitada.

Correcta conservacion de la alimentacion eléctrica.
Mantenimiento correcto y periodico de la maquina.

Se limpiara después de cada jornada o parada de larga duracion.

d) Protecciones personales:

/ Casco homologado de seguridad.

/ Mono de trabajo.

/ Guantes de goma.

/ Botas de goma y mascarilla antipolvo.
/ Gafas antiparticulas.

/ Mandil impermeable.

4.2.5. Equipo de soldadura eléctrica

a) Riesgos mas frecuentes:

/ Afecciones oculares.

/ Cuerpos extrafios en los 0jos.

/ Caidas de objetos.

/ Quemaduras.

/ Radiaciones.

/ Electrocuciones.

/ Caidas a distinto nivel.

/ Incendios.

/ Explosiones.

b) Normas béasicas de seguridad:

/ El soldador debera estar situado sobre apoyo seguro y adecuado que evite su
caida en caso de pérdida de equilibrio por cualquier causa. De no ser posible,
estara sujeto a arnés de seguridad.

/ Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

/ Si existiese peligro de caida de objetos o materiales al nivel inferior, éste se

acotara para impedir el paso. Si el peligro de caida de objetos y materiales fuese
sobre la zona de trabajo, ésta se protegera adecuadamente.

/ No se deberéan arrojar las puntas de los electrodos desde altura, por lo que el
soldador llevara una bolsa para recogerlas.
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Sera preceptivo el empleo de mascarilla o careta con el filtro quimico
correspondiente, en trabajos de soldadura o corte sobre material galvanizado.
Los cables estaran en buen uso, evitandose los empalmes, que en caso
obligado, se aislaran con cinta antihumedad.

Los cables del circuito de soldadura deberan mantenerse secos y limpios.

Antes de conectar una maquina eléctrica a una toma de corriente, se comprobara

gue la tension es la que corresponde a la maquina y su conexion. Si no tiene

indicacion de voltaje, éste debe ser averiguado con un voltimetro y nunca con
lamparas.

En caso de averias en el grupo deberan solicitarse los servicios de un

electricista.

Para la soldadura eléctrica en lugares reducidos y conductores deberd utilizarse

la corriente continua con preferencia a la alterna, por su menor tension de vacio.

Se evitara el poner en contacto la pinza de soldadura con ropas mojadas o

sudorosas.

No se haran trabajos de soldadura eléctrica a cielo abierto mientras llueva o

nieve, ni en caso de tormentas eléctricas o intensa fuerza del viento.

No se conectara mas de una pinza a los grupos de soldadura individuales.

Los aparatos de soldadura se colocaran en la perfileria y/o en cota inferior a la

zona de trabajo a fin de que en éste no se penetren los cables de alimentacién

a los mismos, sino solamente los de pinza y masa.

/ En los montajes en altura, mientras no se esté soldando, debera estar
desconectado el grupo, y en los pequefios intervalos en que esto no es posible,
el porta electrodos se guardara en la funda de cuero que forma parte del equipo
del soldador.

/ Cuando el soldador abandone el tajo de soldadura, deberd desconectar
previamente el grupo, independientemente del tiempo que dure la ausencia.

/ Para cambiar los polos en el aparato de soldadura, se desconectara éste a no

ser que disponga de desconectador de polos.

NN
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c) Protecciones colectivas:

/ Enlos lugares de trabajo donde existan exposiciones intensas de radiaciones,
se instalaran tan cerca de la fuente de origen como sea posibles pantallas
absorbentes, cortinas de agua y otros dispositivos apropiados para neutralizar o
disminuir el riesgo.
Los bornes de conexion estardn cuidadosamente aislados.
Los cables de conduccion de corriente estaran debidamente aislados y se
tenderan de forma que en una rotura accidental, por caida de alguna pieza, no
produzca contacto con los elementos metalicos que se estén montando y sobre
los cuales estén trabajando otros operarios.
Los grupos se hallaran aislados adecuadamente y protegidos contra lluvia.
Los interruptores eléctricos seran cerrados y protegidos contra la intemperie.
Las masas de cada aparato de soldadura, estaran puestas atierra, asi como uno
de los conductores del circuito de utilizacion para la soldadura. Sera admisible la
conexion de uno de los polos de circuito de soldeo a estas masas cuando por su
puesta a tierra no se provoquen corrientes vagabundas de intensidad peligrosa;
en caso contrario, el circuito de soldeo estara puesto a tierra en el lugar de
trabajo.

/ Sipararegular la corriente de soldar se emplean reguladores a distancia, éstos
deben conectarse a la toma de tierra de la maquina de soldar.

/ Cada aparato llevara incorporado un interruptor de corte omnipolar que
interrumpa el circuito de alimentacion, asi como un dispositivo de proteccion
contra sobrecargas, regulando como maximo al 200 por 100 de la intensidad
nominal de su alimentacion, excepto en aquellos casos en que los conductores
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de este circuito estén protegidos por un dispositivo igualmente contra
sobrecargas, regulado a la misma intensidad.

2

o
~

Protecciones personales:

Casco.

Pantalla para soldador.
Gafas contra proyecciones.
Manoplas.

Manguitos.

Polainas.

Mandil de cuero.

Botas de seguridad.

Arnés de seguridad.

NSNS SN SN SN

D

) Medios auxiliares:

Sefalizacion.

Extintores.

Pantallas absorbentes.
Cortinas de agua.
Extractores de aire.

Silla o jaula de soldador.

NS SN NN NN

4.2.6. Equipo de soldadura por gases

a) Riesgos mas frecuentes:

/ Cuerpos extrafios en los 0jos.
/ Afecciones oculares.

/ Caidas de objetos.

/ Quemaduras.

/ Radiaciones.

/ Incendios.

/ Explosiones.

b) Normas bésicas de seguridad:

Zonas de trabajos limpias y ordenadas.

Si existe peligro de caida de objetos o materiales sobre la zona de trabajo, ésta

se protegera adecuadamente.

No se comprobara el soplete sobre la mano o parte alguna del cuerpo.

La pérdida parcial de visiébn ocasionada por el empleo de gafas o pantallas

absorbentes, sera compensada con un aumento paralelo de la iluminacién

general y local.

/ Se adoptaran las medidas de prevencion médicas oportunas para evitar la
insolacion de los trabajadores sometidos a intensas radiaciones infrarrojas,
previéndoles de bebidas salinas y protegiendo las partes descubiertas de su
cuerpo con cremas y aislantes.

/ Sera preceptivo el empleo de mascarila o careta con el filtro quimico
correspondiente en trabajos de soldadura o corte sobre material galvanizado.

/ No habr4 trapos, papeles, maderas, ni otros materiales combustibles, a
excepcion del piso de madera de los andamios, a menos de dos metros de la
llama del soplete. Cuando existan sustancias inflamables o explosivas, ésta
distancia minima sera de ocho metros.

/ Cuando haya que soldar o cortar recipientes que hayan contenido sustancias

inflamables o explosivas, antes de iniciar los trabajos, se debera limpiar

perfectamente el recipiente por medio de vapor u otro medio eficaz y comprobar

Pagina 99 de 155

~ ~ ~ ~

Proyecto de instalaciones eléctricas y equipos del tramo Altza-Galtzaraborda
Estudio de Seguridad y Salud - Memoria. V1.0
TTE-1I-21004-PWS-IEE-TRE-0001



TURNKEY
ENGINEERING

e j euskal frenbide sarea ‘ ‘II

por un procedimiento apropiado que no quedan gases ni vapores combustibles
o bien reemplazar todo el aire del recipiente por un gas inerte o por agua. En
caso de utilizarse gas inerte, se deber& continuar inyectando éste lentamente
durante toda la operacién de soldadura o corte.

/ Se pondré especial cuidado en que la ropa no tenga manchas de grasa o aceite,
asi como de gasolina.

/ Cuando momentdneamente haya que depositar el soplete encendido, se elegira
adecuadamente el lugar de apoyo de forma que la llama no pueda ocasionar
accidentes ni dafios.

/ Siempre que el operador abandone el equipo de gas por el tiempo que fuera,
debera previamente cerrar las botellas.

/ Cuando se desplacen botellas de gas mediante un aparato eléctrico se debera
emplear una red adecuada u otro dispositivo analogo, no empleandose nunca
eslingas, ganchos o electroimanes.

/ Las llaves de paso deberan ser abiertas con precaucion y una vez vacias las

botellas, deberan cerrarse.

Las botellas de oxigeno deberan purgarse antes de colocar el mono reductor.

En caso de calentamiento interno de una botella de acetileno, se enfriara con

agua. Se la aislara y observara durante veinticuatro horas, en previsién de un

nuevo calentamiento.

Durante los trabajos de soldadura oxiacetilénica se deberd mantener la presion

del oxigeno lo bastante elevada para impedir el reflujo del acetileno de oxigeno.

No se debera utilizar acetileno a méas de una atmosfera de presion.

En caso de retorno de la llama, esté prohibido doblar las mangueras.

Se recomienda el empleo de valvulas antiretroceso.

Las modificaciones o reparaciones en los equipos de gas solamente se

realizaran por personal autorizado expresamente para ello.

En las botellas de acetileno, abrir la valvula con la llave especial, que se quedara

para, en caso de urgencia, poderla cerrar rapidamente.

El almacenamiento de botellas que contengan gases licuados a presion se

ajustarda a los siguientes requisitos:

Su namero se limitara a las necesidades y previsiones de consumo, evitandose

almacenamientos excesivos.

La comprobacién de posibles fugas se hara con agua jabonosa; nunca con llama.

Si se constatara que hay fuga, la botella se pondra fuera de servicio y en lugar

abierto, para su devolucién al proveedor, advirtiendo la anomalia.

Se colocaran en forma conveniente para asegurarlas contra caidas y choques

siempre en posicion vertical.

Las botellas de oxigeno y acetileno estaran separadas.

No existiran en las proximidades sustancias inflamables o fuentes de calor.

Quedaran protegidas convenientemente de los rayos del sol y de la humedad

interna y continua.

Los locales de almacenamiento seran de paredes resistentes al fuego y

cumpliran las prescripciones dictadas para sustancias inflamables o explosivas.

Estos locales se sefializaran de acuerdo con el codigo de sefales.

El traslado de botellas se hara en carros o dispositivos especificos para tal fin.

Las bombonas estaran provistas del correspondiente capuchén roscado.

El local o zona de almacenamiento estara dotado de extintores de incendio.

El camino hacia las botellas debe estar despejado para que en caso de

necesidad, se pueda llegar con urgencia a las valvulas.

Esta prohibido fumar cerca de las botellas almacenadas, debiéndose colocar las

oportunas sefales.

Se marcaran visiblemente las botellas vacias, para diferenciarlas.

NS~

S~ ~ ~ ~ NSNS ~

Pagina 100 de 155

Proyecto de instalaciones eléctricas y equipos del tramo Altza-Galtzaraborda
Estudio de Seguridad y Salud - Memoria. V1.0
TTE-1I-21004-PWS-IEE-TRE-0001



e euskal trenbide sarea w ‘ TURNKEY
-I ENGINEERING

c) Protecciones colectivas:

/ En los lugares de trabajo en que exista exposicion intensa de radiaciones
infrarrojas se instalaran, tan cerca de la fuente de origen como sea posible,
pantallas absorbentes, cortinas de agua u otros dispositivos apropiados para
neutralizar o disminuir el riesgo.

/ Cuando haya que soldar en el interior de tanques con ventilacion deficiente, se
preveran los extractores necesarios; en caso de no disponer de ellos se podra
inyectar aire comprimido a presion inferior a la de servicio.

/ Las botellas se usaran preferentemente en posicion vertical y la inclinacién
méaxima debe ser tal que el extremo superior quede como minimo 40 cm. a mayor
altura que el inferior.

/ Las mangueras de soldar tendran una longitud minima de 6 m y la distancia en
el punto de trabajo y las botellas ser& de tres metros como minimo.

o
~

Protecciones personales:

Mandil de cuero.
Botas de seguridad.

/ Casco.

/ Gafas o pantalla de soldador.
/ Gafas contra proyecciones.

/ Manoplas.

/ Guantes.

/ Manguitos.

/ Polainas.

/

/

D

) Medios auxiliares:

Carros de transporte.

Extintores.

Pantallas absorbentes.

Cortinas de agua.

Valvulas antiretroceso.

Si se produce una inflamacién en las botellas de acetileno, se procedera como
sigue:

NSNS SN NN NN

e Cerrar la llave.
e Apagado el fuego, abrir lentamente la llave.

/ Encaso de nuevainflamacién, abrir totalmente la llave y apagar con chorro fuerte
de agua, arena o extintor de incendio. Si no pudiera cerrar la llave o apagar la
llama, el riesgo de explosion es muy grande y debera procurarse refrigerar con
agua desde un lugar protegido y dar la alarma.

Si el mando reductor esta helado, no calentarlo nunca con llama. Se hara con
trapos mojados en agua caliente.

Las botellas de acetileno se mantendran en posicion vertical al menos doce
horas antes de utilizar su contenido.

No apoyarén las mangueras sobre hombros ni se sujetaran con las piernas.
Los grifos y manémetros estaran siempre limpios de grasa o de aceite.

Las operaciones de puesta en servicio de las botellas deberan realizarse de la
forma siguiente:

~N S~~~ ~ ~

e Atornillar la mano reductora sin hacer apoyo en los manémetros, sino en la valvula
y tornillo regulador.

¢ Aflojar suavemente hasta el tope el tornillo regulador de la mano reductor.
e Abrir nuevamente la llave de la botella.
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/ Senfales.
/ Extractores de aire.

4.2.7. Transpaleta
a) Riesgos mas frecuentes
/ Sobreesfuerzos debidos a
e Por transporte de cargas demasiado pesadas, sea para la propia carretilla como
para la persona que debe moverlas.

e Por esfuerzo de elevacion de una sobrecarga que conlleva un esfuerzo de bombeo
demasiado elevado.

¢ Por superficie de trabajo en mal estado.
¢ Por bloqueo de las ruedas directrices o porteadoras.

/ Atrapamiento y golpes en extremidades inferiores y superiores debidos a:

e Caida o desprendimiento de la carga transportada.

e Mala utilizacién de la transpaleta que permite los golpes o atrapamientos con el
chasis o ruedas directrices estando estas desprotegidas.

Atrapamiento de personas o cizallamiento de dedos o manos al chocar contra
algun obstaculo la barra de traccion de la transpaleta.

Caidas al mismo nivel debidas a deslizamiento o resbalamiento del operario
durante el manejo de la transpaleta por mal estado de la superficie de trabajo.
Choque con otros vehiculos, contra objetos o instalaciones debido a que las
superficies de movimiento son reducidas o insuficientes.

Caidas a distinto nivel debidas a:

¢ Espacio de evolucién reducido para la carga o descarga de un camion que disponga
de portdn trasero elevador o desde un muelle de descarga elevado.

a) Normas basicas de seguridad

Se considera recomendable limitar la utilizacién al transporte de cargas que no
superen los 1500kg soélo realizarlas operarios con buenas condiciones fisicas.
Para pesos superiores se deberan utilizar transpaletas dotadas con motor
eléctrico.

La zona de circulacién deberéa estar libre de objetos, superficies llanas vy libres
de irregularidades.

Antes de levantar una carga se debera comprobar que el peso de la carga es el
adecuado para la capacidad de carga de la transpaleta. Evitar sobrecargarlas.
Asegurarse que la paleta es la adecuada para la carga que debe soportar y que
esta en buen estado.

Asegurarse que las cargas estan perfectamente equilibradas, calzadas o atadas.
Comprobar que la longitud de la paleta es mayor que la longitud de las horquillas.
Conducir la carretilla tirando de ella por la empufiadura.

Mirar en la direccion de la marcha y conservar siempre una buena visibilidad del
recorrido.

Si el retroceso es inevitable, debe comprobarse que no haya nada en su camino
que pueda provocar un incidente.

Supervisar la carga en los giros.

Controlar la estabilidad.

No circular por superficies humedas, deslizantes, etc.

Respetar las sefales.

NN NN S~ NSNS NN ~ ~ ~ ~ ~
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/ En caso de descender una pendiente, se hard si se dispone de freno y
situandose el operario siempre por detras de la carga.

/ A la hora de tirar de la transpaleta, el esfuerzo se realizara con las piernas. Si
fuera necesario se realizard entre dos personas. Pida ayuda si lo ve necesario.

/ Antes de encargar un trabajo con la transpaleta, se evaluara el niumero de
personas a tirar de ella. Siempre teniendo en cuenta el peso a transportar y la
naturaleza de la transpaleta.

b) Protecciones colectivas:

/ Zona de trabajo claramente delimitada.
/ Mantenimiento correcto y periodico de la maquina.

c) Protecciones personales:

Casco homologado de seguridad.
Mono de trabajo.

Guantes de seguridad.

Calzado de seguridad.

Chaleco reflectante.

NN NN NN

4.3. MAQUINAS — HERRAMIENTAS

4.3.1. Atornilladora eléctrica

a) Riesgos mas frecuentes:

/ Caida de objetos en manipulacion.

/ Golpes, pinchazos y/o cortes por objetos o herramientas.
/ Proyeccion de particulas.

/ Sobreesfuerzos.

/ Exposicion a agentes fisicos: ruido, vibraciones.

b) Medidas:

/ Antes de iniciar los trabajos se comprobara que la atornilladora lleva todas las
piezas de las carcasas de proteccion; también se comprobara el estado del cable
y de la clavija de conexion, asi como las puntas. Ante cualquier desperfecto,
avisar a mantenimiento para que repare el aparato.

/ Para los equipos de bateria, se dispondra de varias cargas, no se apurara la

carga forzando el equipo cuando se observe lentitud, se sustituira por otra nueva

poniendo la anterior a cargar.

Se recomienda utilizar atornilladoras portatiles provistas de doble aislamiento.

Diariamente se comprobara la conexién a tierra de las atornilladoras que no

tengan doble aislamiento.

Se utilizara para el atornillado y desatornillado, la punta adecuada y del tamafio

correcto en cada momento.

Se sustituiran de forma inmediata aquellas puntas que se encuentren

desgastadas o deterioradas.

No se realizardn movimientos bruscos durante su manipulacion.

No se transportaran en las manos ni en los bolsillos, se utilizardn cinturones y

fundas adecuados.

No dejar la atornilladora con la punta ain en movimiento en el suelo.

Nunca debera presionar la atornilladora excesivamente.

No se utilizara la maquina de forma continuada por el mismo operario durante

largos periodos de tiempo, favoreciendo la alternancia de tareas y realizacion de

pausas periédicas.

NN NS S~ S~ S
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c)
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Protecciones individuales:

Casco de seguridad.

Guantes de proteccién.

Calzado de seguridad.

Protectores auditivos.

Mascarilla de proteccion frente a particulas.
Ropa de trabajo adecuada.

Gafas o pantalla antiproyecciones.
Cinturdén portaherramientas.

4.3.2. Herramientas manuales eléctricas

En este grupo incluimos las siguientes: taladro percutor, martillo rotativo, disco radial,

etc.

a)
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O

)
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Riesgos mas frecuentes:

Descargas eléctricas.
Proyeccién de particulas.
Ambiente ruidoso.
Generacion de polvo.
Explosiones e incendios.
Cortes en extremidades.

Normas bésicas de seguridad:

Todas las herramientas eléctricas, estaran dotadas de doble aislamiento de
seguridad, y conectadas a un circuito con proteccién diferencial de 30 mA.

El personal que utilice estas herramientas ha de conocer las instrucciones de
uso.

Las herramientas seran revisadas periddicamente, de manera que se cumplan
las instrucciones de conservacion del fabricante.

Estara acopiadas en el almacén de obra, llevandolas al mismo una vez finalizado
el trabajo, colocando las herramientas mas pesadas en las baldas mas proximas
al suelo.

La desconexién de las herramientas, no se hara con un tirébn brusco del cable de
alimentacion.

No se usara herramienta eléctrica sin enchufe; si hubiera necesidad de emplear
mangueras de extension, éstas se haran de la herramienta al enchufe y nunca a
la inversa.

Los trabajos con estas herramientas se realizardn siempre en posicion estable.

En el uso de radiales, taladros, etc, debe hacerse uso de los mangos de agarre.

Protecciones colectivas:

Zonas de trabajo limpias y ordenadas.
Las mangueras de alimentacion a herramientas estaran en buen uso.
Los propios de los lugares de trabajo.

Protecciones personales:

Casco homologado de seguridad.

Guantes de cuero.

Protecciones auditivas y oculares en el empleo de la pistola clavadora, taladro
percutor, rozadores.

Arnés de seguridad para trabajos en altura.

Proteccion antipolvo en aquellas que lo desprendan (cortadoras, lijadoras).
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/ Ropa de trabajo ajustada, sin holguras.

4.3.3. Herramientas de mano no eléctricas

a) Riesgos detectables mas comunes

/ Golpes en las manos y los pies

/ Lesiones oculares por particulas provenientes de los objetos que se trabajan y/o
de la propia herramienta

/ Cortes en las manos

/ Proyeccion de particulas

/ Caidas al mismo nivel

/ Caidas a distinto nivel

/ Esguinces por sobreesfuerzos o gestos violentos

b) Normas o medidas preventivas

/ Estaran construidas con materiales resistentes, la unién entre sus elementos
sera firme para evitar cualquier rotura o proyeccién de los propios componentes.

/ Los mangos o empufiaduras seran de dimension adecuada, no tendran bordes
agudos ni superficies resbaladizas y seran aislantes en caso necesario.

/ Las partes cortantes y punzantes se mantendran debidamente afiladas, las
cabezas metalicas deberan carecer de rebabas.

/ Las herramientas manuales se utilizardn en aquellas tareas para las que han
sido concebidas.

/ Deberd hacerse una seleccion de la herramienta correcta para el trabajo a
realizar.

/ Deberd hacerse un mantenimiento adecuado de las herramientas para
conservarlas en buen estado.

/ Deberé evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

/ Se deberéa guardar las herramientas en lugar seguro.

/ Siempre gue sea posible se hara una asignacion personalizada de las
herramientas.

/ Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen
estado de conservacion.

/ Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

/ Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas
0 estantes adecuados.

/ Durante su uso se evitara su deposito arbitrario por los suelos.

/ Se prohibe colocar herramientas manuales en pasillos abiertos, escaleras u
otros lugares elevados desde los que puedan caer sobre los trabajadores.

/ Para el transporte de herramientas cortantes o punzantes se utilizaran cajas o
fundas adecuadas.

/ Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las
herramientas que hayan de utilizar.

Alicates:

/ Los alicates de corte lateral deben llevar una defensa sobre el filo de corte para
evitar las lesiones producidas por el desprendimiento de los extremos cortos de
alambre.

/ Los alicates no deben utilizarse en lugar de las llaves, ya que sus mordazas son
flexibles y frecuentemente resbalan. Ademas tienden a redondear los angulos
de las cabezas de los pernos y tuercas, dejando marcas de las mordazas sobre
las superficies.

/ No utilizar para cortar materiales mas duros que las quijadas.

/ Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.
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/ No colocar los dedos entre los mangos.
/ No golpear piezas u objetos con los alicates.
/ Mantenimiento: Engrasar periédicamente el pasador de la articulacion.

Cinceles:

No utilizar cincel con cabeza achatada, poco afilada o cdéncava.

No usar como palanca.

Las esquinas de los filos de corte deben ser redondeadas si se usan para cortar.

Deben estar limpios de rebabas.

Los cinceles deben ser lo suficientemente gruesos para que no se curven ni

alabeen al ser golpeados. Se deben desechar los cinceles mas o menos

fungiformes utilizando sélo el que presente una curvatura de 3 cm de radio.

/ Para uso normal, la colocacion de una proteccion anular de goma, puede ser
una solucién util para evitar golpes en manos con el martillo de golpear.

/ El'martillo utilizado para golpearlo debe ser suficientemente pesado.

NSNS

Destornilladores:

/ El' mango deber& estar en buen estado y amoldado a la mano con o superficies

laterales prismaticas o con surcos o nervaduras para transmitir el esfuerzo de

torsion de la mufieca.

El destornillador ha de ser del tamafio adecuado al del tornillo a manipular.

Desechar destornilladores con el mango roto, hoja doblada o la punta rota o

retorcida pues ello puede hacer que se salga de la ranura originando lesiones en

manos.

Deberé utilizarse sélo para apretar o aflojar tornillos.

No utilizar en lugar de punzones, cufas, palancas o similares.

Siempre que sea posible utilizar destornilladores de estrella.

No debe sujetarse con las manos la pieza a trabajar sobre todo si es pequefia.

En su lugar debe utilizarse un banco o superficie plana o sujetarla con un tornillo

de banco.

/ Emplear siempre que sea posible sistemas mecanicos de atornillado o
desatornillado.

~N S~

NSNS

Llaves de boca fija y ajustable:

Las quijadas y mecanismos deberan en perfecto estado.

La cremallera y tornillo de ajuste deberan deslizar correctamente.

El dentado de las quijadas debera estar en buen estado.

No debera desbastar las bocas de las llaves fijas pues se destemplan o pierden

paralelismo las caras interiores.

Las llaves deterioradas no se repararan, se deberan reponer.

Se debera efectuar la torsién girando hacia el operario, nunca empujando.

Al girar asegurarse que los nudillos no se golpean contra algun objeto.

Utilizar una llave de dimensiones adecuadas al perno o tuerca a apretar o

desapretar.

Se debera utilizar la llave de forma que esté completamente abrazada y

asentada a la tuerca y formando angulo recto con el eje del tornillo que aprieta.

No se debe sobrecargar la capacidad de una llave utilizando una prolongacion

de tubo sobre el mango, utilizar otra como alargo o golpear éste con un matrtillo.

La llave de boca variable debe abrazar totalmente en su interior a la tuerca y

debe girarse en la direccion que suponga que la fuerza la soporta la quijada fija.

Tirar siempre de la llave evitando empujar sobre ella.

/ Se debera utilizar con preferencia la llave de boca fija en vez de la de boca
ajustable.

/ No se debera utilizar las llaves para golpear.

S~ ~ ~ NSNS NN NN NN
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Martillos y mazos:

/ Las cabezas no deberan tener rebabas.

/ Los mangos de madera (nogal o fresno) deberan ser de longitud proporcional al
peso de la cabeza y sin astillas.

/ La cabeza debera estar fijada con cufias introducidas oblicuamente respecto al

eje de la cabeza del martillo de forma que la presion se distribuya uniformemente

en todas las direcciones radiales.

Se deberan desechar mangos reforzados con cuerdas o alambre.

Antes de utilizar un martillo debera asegurarse que el mango esté perfectamente

unido a la cabeza.

Deberé seleccionarse un martillo de tamafio y dureza adecuados para cada una

de las superficies a golpear.

Observar que la pieza a golpear se apoya sobre una base sélida no endurecida

para evitar rebotes.

Se debe procurar golpear sobre la superficie de impacto con toda la cara del

martillo.

En el caso de tener que golpear clavos, éstos se deben sujetar por la cabeza y

no por el extremo.

No golpear con un lado de la cabeza del martillo sobre un escoplo u otra

herramienta auxiliar.

No utilizar un martillo con el mango deteriorado o reforzado con cuerdas o

alambres.

No utilizar martillos con la cabeza floja o cufia suelta

No utilizar un matrtillo para golpear otro o para dar vueltas a otras herramientas

0 como palanca.

S ~ S~ S~ ~ ~ ~ N~ S

Picos Rompedores y Troceadores:

/ Se deberd mantener afiladas sus puntas y el mango sin astillas.

/ El'mango debera ser acorde al peso y longitud del pico.

/ Deberéan tener la hoja bien adosada.

/ No se debera utilizar para golpear o romper superficies metdlicas o para

enderezar herramientas como el martillo o similares.

/ No utilizar un pico con el mango dafiado o sin él.

/ Se deberan desechar picos con las puntas dentadas o estriadas.

/ Se deberd mantener libre de otras personas la zona cercana al trabajo.
Sierras:

/ Las sierras deben tener afilados los dientes con la misma inclinacion para evitar
flexiones alternativas y estar bien ajustados.

Los mangos deberan estar bien fijados y en perfecto estado.

La hoja debera estar tensada.

Antes de serrar se deberé fijar firmemente la pieza.

Utilizar una sierra para cada trabajo con la hoja tensada (no excesivamente)
Utilizar sierras de acero al tungsteno endurecido o semiflexible para metales
blandos o semiduros con el siguiente nimero de dientes:

NS SN S

¢ Hierro fundido, acero blando y laton: 14 dientes cada 25 cm.

e Acero estructural y para herramientas: 18 dientes cada 25 cm.

e Tubos de bronce o hierro, conductores metalicos: 24 dientes cada 25 cm.
e Chapas, flejes, tubos de pared delgada, laminas: 32 dientes cada 25 cm.

/ Instalar la hoja en la sierra teniendo en cuenta que los dientes deben estar
alineados hacia la parte opuesta del mango.

Pagina 107 de 155

Proyecto de instalaciones eléctricas y equipos del tramo Altza-Galtzaraborda
Estudio de Seguridad y Salud - Memoria. V1.0
TTE-1I-21004-PWS-IEE-TRE-0001



e euskal trenbide sarea w ‘ TURNKEY
-I ENGINEERING

/ Utilizar la sierra cogiendo el mango con la mano derecha quedando el dedo
pulgar en la parte superior del mismo y la mano izquierda el extremo opuesto del
arco. El corte se realiza dando a ambas manos un movimiento de vaivén y
aplicando presion contra la pieza cuando la sierra es desplazada hacia el frente
dejando de presionar cuando se retrocede.

/ Para serrar tubos o barras, deber& hacerse girando la pieza.

c) Protecciones individuales

Mono de trabajo.

Protectores auditivos.

Calzado de seguridad.

Guantes de trabajo.

Gafas antiproyeccion en caso de existir riesgo de proyeccién de particulas.
Mascarilla antipolvo en su caso.

4.3.4. Martillo rompedor eléctrico
a) Riesgos mas frecuentes:

/ Contactos eléctricos (por falta o anulacion de toma de tierra, por eliminacion de
las protecciones eléctricas, etc.).

/ Deslizamiento y caida del martillo (por un deficiente acoplamiento de la
herramienta de ataque, por manejar inadecuadamente la herramienta, etc.).

/ Proyeccién de la herramienta de ataque (por un deficiente acoplamiento de la
herramienta, por uso inadecuado de la herramienta, etc.)

/ Trastornos neurolégicos o vasculares por vibraciones.

/ Contaminacion acustica.

/ Lesiones oculares por proyeccion de particulas.

b) Normas basicas de Seguridad:

/ Las mangueras de alimentacion eléctrica seran resistentes a la humedad y de
tensién nominal 1000 V vy las clavijas de conexion seran estancas.

/ Latomade tierra estara en perfecto estado y se garantizara su continuidad hasta
el cuadro de conexion eléctrica.

/ Asegurarse del buen acoplamiento de la herramienta de ataque en el martillo. Si
no esta bien sujeta puede salir disparada como un proyectil.

/ Los punteros estaran en buen estado de conservacion.

/ No apoyarse con todo el peso del cuerpo sobre el martillo.

/ Asegurarse del buen acoplamiento de la herramienta de ataque en el martillo.

/ No hacer funcionar una maquina de percusion sin que lleve adaptada su
herramienta y sin que ésta esté apoyada firmemente sobre un material
resistente.

/ Manejar el martillo agarrado a la altura de la cintura-pecho. Si por la longitud de
la barrena coge mayor altura, utilizar andamios.

/ No hacer esfuerzo de palanca con el martillo en marcha.

c) Protecciones colectivas:

/ Se preveran protecciones contra contactos eléctricos indirectos como doble
aislamiento o toma de tierra con resistencia menor de 20 [J y disyuntor diferencial
de 30 mA.

Uso adecuado de la herramienta sin eliminar sus dispositivos de seguridad.
Perfecta delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria y su mantenimiento.
Emplear, si es posible, maquinas con dispositivo de retencion montada en el
extremo del cilindro del martillo.

NN NN
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/ Colocacion de pantallas protectoras que aislen adecuadamente los puestos de
trabajo contiguos.

d) Protecciones individuales:

Faja de proteccién lumbar.

Gafas antiparticulas.

Casco de seguridad homologado.
Protectores auditivos.

NSNS

4.3.5. Pistola de proyeccion de pintura
a) Riesgos mas frecuentes:

/ Contacto con vapores producidos por disolventes y pintura.
/ Dificultades respiratorias o incluso sofocacion.
/ Explosiones.

b) Normas bésicas de Seguridad:

/ Asegurarse de mantener en buen estado, inspeccionar antes de usar y restituir
cuando se gaste todo el equipo de proteccion.

/ Los vapores deben eliminarse por ventilacién o extraccion.

/ Los centros de trabajo deben estar ventilados.

/ Se debe cambiar los filtros, guantes y la ropa regularmente si estuviera
fuertemente contaminada.

/ No se permitir4 la estancia de personal en el area de trabajo de pintura, que no
sean esenciales para la realizacion de los trabajos.

/ Lavese bien las manos antes de comer, beber, fumar e ir al lavabo.

/ Quitese toda la pintura de la piel con jabén y agua fria, nunca se deben usar
disolventes para quitarse la pintura.

/ Quitese la ropa y guantes contaminados cuidadosamente y deséchelos
apropiadamente si es necesario, nunca se debe salir de la zona de obre con los
monos de trabajo contaminados.

/ Dduchese antes de salir de la obra o lo antes posible después del contacto con
pintura pulverizacion seca.

/ Use crema hidratante de uso general para reponer los aceites naturales de la
piel.

/ Limpie y seque el interior de su mascarilla cada dia después de usar y guardela
de forma segura.

/ Lave los monos de trabajo de algodén contaminados, mufiequeras o cualquier
otra ropa antes de volverlas a usar.

/ Esta terminantemente prohibido comer y beber en el lugar de trabajo.

c) Protecciones individuales:

Ropa de trabajo.

Gafas de seguridad.

Mascarilla de proteccion.

Guantes resistentes a productos quimicos.
Botas de seguridad.

NSNS

4.3.6. Radial o amoladora angular

a) Descripcion de la maquina
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Magquina — herramienta con posibilidad de colocar disco de diamante para el corte de
materiales de construccion (material cerdmico, baldosas, piezas prefabricadas de
hormigon, hierro, etc.) asi como para lijar en basto carpinteria.

b) Riesgos mas frecuentes

Cortes y amputaciones en extremidades superiores.
Descargas eléctricas.

Rotura del disco.

Proyeccion de particulas

Incendios.

NSNS

O

) Normas bésicas de seguridad

No trabajar con la cortadora sin antes haber leido y comprendido el manual
adjunto a la misma.

Utilizar el equipo de proteccion individual indicado més abajo.

No almacenar ni transporte la maquina con el disco de corte montado.

No utilizar la cortadora en condiciones climaticas desfavorables como, niebla
cerrada, lluvia y fuertes vientos

Controlar siempre que nadie se encuentra en las cercanias cuando arranque la
maquina o durante el trabajo, para evitar que otras personas u alguna otra cosa
le interfiera el control de la cortadora. El radio de seguridad es de 15 metros.

/ Cuidar que al arrancar, ni la ropa ni ninguna parte de su cuerpo esté en contacto
con el disco de corte.

El disco estar4 dotado de carcasa protectora y resguardos que impidan los
atrapamientos. Bajo ningun concepto se trabajara sin el resguardo o levantado
y acufiado con tacos de madera.

Controlar que no haya lineas ni otros cables de electricidad en la zona de corte.
Mantener siempre la cortadora con fuerza y con las dos manos.

No cortar nunca a una altura superior de los hombros del propio operario.
Cortar siempre con el disco en posicién vertical, formando un angulo de 90° con
la pieza a cortar.

Después de utilizar la cortadora con refrigeracion por agua, mantener el disco en
funcionamiento durante 30 segundos para que se seque.

El mantenimiento debe efectuarse a intervalos regulares para que siempre
funcione de forma eficaz y segura.

Se controlara el estado de los dientes del disco, asi como la estructura de éste.
Se usara el disco adecuado en cada momento, tanto dependiendo del material
a cortar, como de las revoluciones de la maquina.

La zona de trabajo estara limpia de serrin y virutas, en evitacion de incendios.
Se evitara la presencia de clavos al cortar.

Se prohibe elaborar cufias de madera sin el acople necesario para tal operacion.
Siempre se debe sujetar con las dos manos, Para el corte de piezas que deban
sujetarse, se hara uso de bancos de trabajo u otros sistemas que permitan la
fijacion de la pieza para que la radial pueda usarse con las dos manos.

S~
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d) Protecciones colectivas

Zona acotada para la maquina, instalada en lugar libre de circulacion.

Se vigilara que el cable de conexidn eléctrico no ofrezca rotos ni desperfectos ni
esté atrapado u oculto por los restos de maderas pues podria ocasionar una
fuente de incendio en esos puntos.

S

e) Protecciones personales

Casco homologado de seguridad.
Guantes fuertes y de agarre seguro.

~ ~
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/ Gafas de proteccibn o proteccion facial completa, contra la proyeccion de
particulas.

/ Auriculares homologados.

/ Calzado antideslizante con puntera de acero.

/ Vestimenta comoda, cefida y resistente que permita total libertad de movimiento.

/ Mascarilla respiratoria.

4.3.7. Rozadora eléctrica
a) Riesgos mas frecuentes:

/ Contacto con la energia eléctrica.

/ Erosiones en las manos.

/ Cortes.

/ Los derivados de la rotura del disco.

/ Los derivados de los trabajos con polvo ambiental.
/ Pisadas sobre materiales (torceduras, cortes).

/ Los derivados del trabajo con produccién de ruido.

b) Normas basicas de seguridad:

/ Se prohibe dejar en el suelo o dejar abandonada conectada a la red eléctrica.
Es una posicion insegura.

/ Seran reparadas por personal especializado.

/ El suministro eléctrico a la rozadora se efectuara mediante manguera
antihumedad a partir del cuadro general (o de distribucién), dotada con clavijas
macho-hembra estancas.

/ Comprobar que el aparato no carece de alguna de las piezas constituyentes de
su carcasa de proteccidon. En caso afirmativo, entrégueselo al encargado para
gue sea reparado. No utilizar, se evitara accidentes.

/ Comprobar el estado del cable y de la clavija de conexién. Rechacelo si presenta
repelones que dejen al descubierto  hilos de cobre o si tiene empalmes
rudimentarios cubiertos con cinta aislante, se evitara lesiones.

/ Elegir siempre el disco adecuado para el material a rozar. Considerar que hay

un disco para cada menester; no intercambiar, en el mejor de los casos, se

estropearan sin obtener buenos resultados y se correran riesgos innecesarios.

No intentar rozar en zonas poco accesibles ni en posicién inclinada lateralmente;

el disco puede fracturarse y producirse lesiones.

No intentar reparar las rozadoras, ni desmontarlas. Debera repararlas un

especialista.

No golpear con el disco al mismo tiempo que corta, (por ello no va a ir mas

deprisa). El disco puede romperse y causarle lesiones.

Evitar calentar los discos, podria ser origen de accidentes.

Sustituya inmediatamente los discos gastados o agrietados.

Evite depositar la rozadora aun en movimiento directamente en el suelo, es una

posicion insegura.

No desmonte nunca la proteccion normalizada de disco, ni corte sin ella. Puede

sufrir accidentes serios.

Desconéctelo de la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones de cambio

de disco.

Mojar la zona a cortar previamente, disminuira la formacion de polvo.

~ ~ ~ ~N S~~~ ~ ~ ~

Protecciones colectivas:

O
~

/ Las rozadoras estaran protegidas mediante doble aislamiento eléctrico.

d) Protecciones individuales:
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Gafas de seguridad

Guantes de seguridad

Ropa de trabajo

Casco de seguridad

Calzado de seguridad

Mascarilla con filtro mecénico antipolvo.

4.3.8. Taladro eléctrico
a) Riesgos mas frecuentes:

/ Contactos eléctricos.

/ Cortes con la broca

/ Proyeccién de fragmentos por rotura del disco y de particulas a los ojos el realizar
trabajos con el taladro.

b) Medidas:

/ Antes de iniciar los trabajos se comprobara que el taladro portatil lleva todas las
piezas de las carcasas de proteccién; también se comprobara el estado del cable
y de la clavija de conexion asi como las brocas. Ante cualquier desperfecto,
avisar a mantenimiento para que repare el aparato.

/ Es preferible utilizar taladros portatiles provistos de doble aislamiento.

/ Diariamente se comprobara la conexion a tierra de los taladros portatiles que no
tengan doble aislamiento.

/ Para realizar el taladrado de piezas pequefas, éstas deberdn sujetarse
previamente en un banco amordazadas a un tornillo sin fin.

/ Cuando se trabaje sobre el banco, es preferible utilizar el soporte para el taladro
adecuado.

/ Procure no recalentar la broca.

/ No dejar el taladro con la broca ain en movimiento en el suelo.

/ Esta prohibido realizar taladros inclinados a pulso, ya que la broca podria
romperse.

/ Esta prohibido agrandar el orificio realizado por la broca haciendo oscilar el
mismo alrededor del agujero.

/ Pararealizar el taladro, se marcara primero el punto del agujero con un puntero
y después se aplicara la broca.

/ Nunca debera presionar con el taladro excesivamente mientras se taladra.

/ Ademas, para realizar trabajos el taladro se utilizaran gafas protectoras.

c) Protecciones individuales:

Casco de seguridad.

Guantes de proteccion.

Calzado de seguridad.

Protectores auditivos.

Mascarilla de proteccion frente a particulas.
Ropa de trabajo adecuada.

Gafas o pantalla antiproyecciones.

Péagina 112 de 155

Proyecto de instalaciones eléctricas y equipos del tramo Altza-Galtzaraborda
Estudio de Seguridad y Salud - Memoria. V1.0
TTE-1I-21004-PWS-IEE-TRE-0001



e euskal trenbide sarea w ‘ TURNKEY
-I ENGINEERING

5. MEDIOS AUXILIARES
5.1. ANDAMIOS METALICOS TUBULARES

a) Riesgos mas comunes:

/ Caidas al mismo nivel debido a:

e Montaje o desmontaje incorrecto de la estructura o de las plataformas de trabajo
sin las correspondientes protecciones individuales.

¢ Anchura insuficiente de la plataforma de trabajo.

e Ausencia de barandillas de seguridad en todas o alguna de las plataformas de
trabajo.

e Acceder ala zona de trabajo trepando por la estructura.
e Separacién excesiva entre el andamio y la fachada.

¢ Deficiente sujecion de la plataforma de trabajo a la estructura que permite su
movimiento incontrolado.

¢ Vuelco del andamio por estar incorrectamente apoyado en el suelo o por anclaje
deficiente o inexistente del mismo al edificio.

e Derrumbe del andamio por distintas causas.
¢ Rotura de la plataforma de trabajo por sobrecarga, deterioro o0 mal uso de la misma.

/ Derrumbe de la estructura debido a:

e Hundimiento o reblandecimiento de toda o parte de la superficie de apoyo.

¢ Apoyo del andamio sobre materiales poco resistentes.

e Deformacion o rotura de uno o varios de los elementos constituyentes del andamio.
e Sujeciones a las fachadas existentes, incompletas o insuficientes.

e Montaje incorrecto.

e Sobrecarga de las plataformas de trabajo respecto a su resistencia maxima

¢ Anclajes y amarres incorrectos.

¢ Arriostramientos incompletos de la propia estructura.

e Accibn de las inclemencias atmosféricas, en especial el viento.

/ Caida de materiales sobre personas y/o bienes debido a:

¢ Vuelco o hundimiento del andamio.
¢ Plataforma de trabajo desprotegida.
¢ Rotura de una plataforma de trabajo.

/ Contactos eléctricos directos o indirectos por proximidad a lineas eléctricas de
AT y/o BT ya sean aéreas o en fachada.

/ Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza en la superficie de las
plataformas de trabajo.

/ Golpes contra objetos fijos, en especial la cabeza.

b) Normas preventivas:

La altura libre minima entre plataformas y travesafio > 1.75 m.
La altura libre minima entre plataformas es de 1.90 m.
La altura libre minima entre superficies de las plataformas es de 2.00 m.

NN
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/ Las plataformas de trabajo tendrdn un ancho minimo de 0.60 m., teniendo
garantizada la resistencia y estabilidad necesarias, en relacion con los trabajos
a realizar sobre ellas.

/ Las plataformas de trabajo seran metdlicas o de otro material resistente y
antideslizante, y contaran con dispositivos de enclavamiento, que eviten su
basculamiento accidental y tendrdn marcada, de forma indeleble y visible, la
carga maxima admisible.

/ Los distintos elementos de las barandillas de seguridad no deben ser extraibles
salvo por una accién directa intencionada.

/ Las barandillas se deben instalar en los lados de la plataforma con riesgo de
caida de vacio.

/ El acceso a las plataformas de trabajo se debe realizar mediante escaleras en
progresion vertical, inclinadas o desde las plantas del edificio mediante
pasarelas, las cuales deben estar protegidas contra el riesgo de caida en altura.

/ Las escaleras deben tener una anchura minima de 0.40 m. aunque se
recomienda que no sea inferior a 0.50 m. Es aceptable utilizar plataformas con
trampilla que permiten el acceso seguro a las distintas plantas y una vez utilizada
se abate quedando la plataforma de trabajo como un conjunto Gnico y uniforme.
Lo ideal seria que las escaleras de acceso a los diferentes niveles no interfieran
a la propia superficie de las pasarelas de trabajo.

/ En el caso de escaleras de acceso vertical, éstas deben estar provistas de
guardacuerpos.

/ Las pasarelas deben tener el piso unido y estaran instaladas de forma que no
puedan bascular o deslizar. Por tanto deben permanecer solidarias a las
estructuras portantes.

/ Siempre que estén situados a una altura de 2 m. o mas, deberan disponer de
barandillas de seguridad a ambos lados (pasamano a 0.90 m., barra intermedia
a 0.45 m. y rodapié de 0.15 m. de altura respecto a la superficie de la propia
pasarela).

/ La resistencia de la pasarela serd la adecuada para soportar el peso de las
personas que la utilicen ademas de tener la superficie antideslizante.

/ Se evitara la utilizacion simultanea por parte de dos o mas trabajadores de las
pasarelas o escaleras.

Normas de seguridad previas al montaje:

/ Los andamios tubulares, que en todo caso deberan estar certificados por el
fabricante, solo podran utilizarse en las condiciones, configuraciones y
operaciones previstas por el fabricante. En caso contrario se llevara a cabo una
evaluacion de los trabajos a realizar estimando los riesgos que conllevan,
tomando las medidas pertinentes para su eliminacién o control.

/ El material que conforma el andamio dispondra de las instrucciones de montaje
y mantenimiento necesarias para su uso.

/ En ningln caso se permitir4, al contratista o usuarios, realizar cambios en el
disefio inicial, sin la autorizacion e intervencion de la direccion facultativa y sin
realizar la evaluacién de riesgos correspondiente.

/ Se ha de adecuar el tipo de andamio al trabajo que se va a realizar debiendo
tener las dimensiones apropiadas para acceder a todos los puntos de trabajo.
En ningln caso se utilizaran elementos de modelos o fabricantes.

/ Los materiales utilizados han de ser de buena calidad, mantenidos y en buen
estado.

/ Los tubos metélicos no deben haber sido utilizados para otros cometidos o estar
deteriorados por la oxidacion o corrosion.
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Normas de seguridad en método operativo de montaje y desmontaje:

/ Las tareas de montaje y desmontaje de andamios donde puedas existir riesgo
de caida, debe ser supervisada por un recurso preventivo.

/ El montaje y desmontaje seguro de los andamios los deben hacer personas
especializadas bajo una direccion técnica. Descripcion del montaje (el
desmontaje sera a la inversa):

e Colocar los husillos con placa en el terreno debidamente acondicionado
empezando por el punto mas alto y terminando en el punto més bajo.

e Introducir el soporte de iniciacién en los husillos con placa.

e Colocar la plataforma en los soportes de iniciacion.

e Insertar el marco en los husillos con placa.

¢ Colocar la diagonal con abrazadera en el ensamble.

¢ Colocar los arriostramientos horizontales diagonales para mantener la verticalidad
del andamio.

e Colocar las barandillas y posicionar el siguiente suplemento.
e Continuar colocando las barandillas y seguir el encadenado del andamio.

¢ Colocar la plataforma en el nivel superior situandose sobre la plataforma inferior y
teniendo en cuenta que se debe colocar la escalera de acceso a la plataforma con
trampilla en el lado de enganche de la diagonal.

e Montar el encadenado del andamio y comprobar su separacion de la fachada de
acuerdo con las cotas indicadas en el proyecto, que no deben superar los 30 cm.

e Una vez montado el primer cuerpo del andamio se debe verificar con un nivel de
burbuja la nivelacién vertical y horizontal, rectificando desniveles mediante husillos.

e Proceder a la nivelacién horizontal de las barandillas instaladas hasta ese
momento.

e Instalar la escalera de acceso al nivel superior en la plataforma de trabajo provista
de trampilla.

e Seguir montando el encadenado del andamio hasta llegar a la cota de altura
maxima prevista.

e Colocar los pasadores de seguridad en todos los niveles del andamio.
e Colocar las barandillas esquinales.

e Colocar en la parte superior final del andamio los montantes de la barandilla, en
todo el perimetro de las plataformas de trabajo y colocar el encadenado de las
barandillas en la coronacién del andamio: pasamanos, barras intermedias y
rodapiés.

e Comprobacion final de la instalacion correcta segun el proyecto, rellenando y firma
del acta de recepcion del andamio.

Normas de seguridad previas al montaje:

/ Los andamios deben montarse sobre una superficie plana y compactada o en su
defecto sobre tablas, tablones planos de reparto o durmientes y debe estar
claveteado en la base de apoyo del andamio. No se debe permitir el apoyo sobre
ladrillos, bovedillas, etc.

Montaje del andamio:

/ Sera obligatorio el uso del arnés anclado a linea de vida externa o nivel
consolidado del andamio.
/ El montaje se realizara por niveles completos.
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/ Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 20 cm. del
paramento vertical en el que se trabaja.

/ Para la realizacion de montaje de andamios de mas de 2 m. de altura, sera
obligatorio un certificado de montaje.

Amarres:

/ Los amarres del andamio a la fachada deben realizarse cuando la estructura
alcance el nivel de amarre previsto en el proyecto. La disposicion y el numero de
amarres deben estar definidos en el plano de montaje. Deben ser capaces de
soportar las cargas horizontales, tanto perpendiculares como pasarelas a la
fachada, es decir, el amarre traslada al anclaje situado en la fachada todas las
acciones horizontales que la estructura soporta. Como pautas a seguir se
aconseja instalar un amarre cada 12 m2 cuando hay red y cada 24 m2 cuando
no hay red.

/ Enlainstalacion de los amarres no se debe dejar ninguna fila de pies sin amarrar,
amarrar siempre todos los pies del primer y altimo nivel y colocar los amarres a
tresbolillo.

Utilizacion:

/ Los andamios deben inspeccionarse antes de iniciar la jornada laboral o después
de verse afectado por cualquier inclemencia atmosférica, en especial el viento.
Hay que comprobar que:

e Los montantes estan alineados.

e Los montantes estan verticales.

¢ Los largueros estan horizontales.

e Los travesafios estén horizontales.

¢ Los elementos de arriostramiento horizontales y verticales estan en buen estado.
¢ Los anclajes de la fachada estan en buen estado.

e Los marcos con sus pasadores estan correctamente ensamblados.

e Las plataformas de trabajo estdn correctamente dispuestas y adecuadas a la
estructura del andamio.

e Las barandillas, pasamanos, barras intermedias y rodapiés estan correctamente
dispuestas y en condiciones.

e Los accesos estan en condiciones correctas.

/ En caso de detectar cualquier anomalia se debe subsanar de inmediato o segun
su importancia clausurar la zona donde se encuentre pudiendo seguir trabajando
en las zonas seguras.

/ Elacceso ala zona de trabajo por parte de los operarios se debe hacer siempre
por las escaleras o pasarelas instaladas al efecto.

/ Los operarios de montaje o desmontaje asi como los que vayan a trabajar en el
andamio montado deberén utilizar los elementos de proteccion.

/ Los trabajos a realizar con andamios con ménsula, se deben hacer con doble
ménsula en altura o, en caso contrario, serd obligatorio el uso de arnés
anticaidas.

Acopios:

/ Los acopios en el andamio se tendran en cuenta para no superar las indicaciones
del manual de instrucciones del fabricante del andamio.

/ Como orientacion siempre que no supere las indicaciones del fabricante, se
tendrd en cuenta que no se debera acopiar, en cualquier tipo de andamio, mas
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de tres hiladas a sardinel en todo tipo de ladrillos ceramicos de formato cara
vista, tosco, etc. a excepcion del cara vista tipo Palau (mas denso), que sera de
dos hiladas y media.

Desmontaje:

/ El desmontaje se hara igual que el montaje, atado con el arnés de seguridad al
mismo andamio en la parte inferior.

/ El desmontaje del andamio debe realizar en orden inverso al indicado para el
montaje y en presencia de un técnico competente.

/ Esta totalmente prohibido lanzar desde cualquier altura los distintos elementos
gue componen el andamio. Se deben utilizar mecanismos de elevacién o
descenso convenientemente sujetos.

/ Los distintos elementos del andamio deben acopiarse y retirarse lo mas
rapidamente posible al almacén.

Otras normas complementarias:

/ Complementariamente es conveniente la instalacién de redes o lonas en toda la
zona de la estructura que dé a la calle desde las bases de nivelacion hasta la
cota mas alta y desde un extremo a otro del andamio incluidos laterales; las
redes pueden ser de alto grado de permeabilidad al aire (60 gr./m2), de menor
permeabilidad pero mayor calidad (100 gr./m2) e impermeables al aire (lonas).
La utilizacion de los dos primeros tipos de redes es aconsejable pero se debe
tener en cuenta que su utilizacién modifica la cantidad y/o tipo de amarre que
llevara el andamio. Las lonas estan totalmente desaconsejadas.

/ Se deberan instalar marquesinas protectoras en voladizo a la altura de la primera
planta para la recogida de objetos 0 materiales caidos de forma incontrolada
hacia el exterior del andamio. En el caso de instalacién de lonas de proteccion
se ha de tener en cuenta la salida del viento para evitar desplomes totales o
parciales de la estructura.

/ Cuando por problemas de espacio deban pasar personas propias o0 ajenas a la
obra por debajo del andamio se deberan instalar bajo el mismo cualquier sistema
de recogida de objetos o materiales de suficiente resistencia.

/ Se deben evitar la acumulacion de suciedad, objetos diversos y materiales
innecesarios sobre las plataformas de trabajo.

/ Todo el personal que trabaje sobre el andamio debera estar adiestrado para que
mantenga ordenada su zona de trabajo y deje libre el suelo de herramientas,
cables, materiales, etc. utilizados para realizar su trabajo; para ello es
conveniente disponer de cajas para depositar los Utiles necesarios para realizar
su trabajo. En cualquier caso una vez finalizada la jornada laboral se deben dejar
libres todas las superficies de trabajo.

/ Los andamios deben tener sefalizaciones de seguridad que indiquen la carga
méaxima admisible que puede soportar el andamio.

/ Se deben utilizar las siguientes sefiales segun los casos: obligacion, proteccion
obligatoria de la cabeza, protecciébn obligatoria de las manos, proteccion
obligatoria de los pies, proteccion individual obligatoria contra caidas,
advertencia, caidas a distinto nivel, riesgos de tropezar, riesgo eléctrico, peligro
en general, prohibicion, prohibido pasar a los peatones, entrada prohibida a
personas no autorizadas.

/ Se deben utilizar las siguientes sefiales segun los distintos casos en que el
andamio invada mas o menos la calzada: viarias (peligro obras, limitacion de
velocidad y estrechamiento de calzada); balizamiento mediante guirnaldas
luminosas fijas e intermitentes.

/ La seguridad de los peatones que puedan circular por debajo o en las
proximidades de los andamios se asegurara sefializando los distintos elementos
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estructurales situados a nivel de calle mediante pintura reflectante a barras
blancas y rojas impidiendo siempre que sea posible el paso por debajo de zonas
donde se puedan golpear con alguna parte de la estructura. Para ello se pondra
la sefial complementaria de prohibido pasar a los peatones.

/ En el caso de que por motivos de seguridad los peatones no puedan pasar por
debajo del andamio, se facilitard un paso alternativo debidamente protegido
mediante vallas, sefializado y balizado sobre todo si se invade la calzada de
circulacién de vehiculos.

/ Los accesos a locales publicos o portales se deben proteger especialmente
mediante porticos con protecciones horizontales y verticales.

/ Para lineas de AT se debera solicitar por escrito a la compafia eléctrica la
descarga de la linea, su desvio o su elevacion. Si no se pueden realizar algunas
de las medidas anteriores, se deben establecer unas distancias minimas de
seguridad desde el punto mas cercano del andamio a la linea de AT que seguln
indica el Reglamento de Lineas Eléctricas de Alta Tensién son:

e Tension < 66.000 V3 m
e Tension > 66.000 V5 m

/ Paralineas de BT se debera solicitar por escrito a la compafiia eléctrica el desvio
de la linea eléctrica. Si no se puede desviar la linea se deben colocar vainas
aislantes sobre los conductores y caperuzas aislantes sobre los aisladores.

/ Cuando el andamio sobrepase la altura del edificio donde se instala, se
dispondra de proteccion independiente contra caidas de rayos.

/ Establecer una serie de normas, por parte del fabricante, para el mantenimiento
de todos los componentes, haciendo especial hincapié en el engrase y
proteccion de husillos, bridas, tornilleria, etc.

/ Se extremaran los cuidados para el almacenaje haciéndolo, a ser posible, en
lugar cubierto para evitar problemas de corrosion y en caso de detectarse ésta,
se revisara el alcance y magnitud de los dafios. Se desechara todo material que
haya sufrido deformaciones.

/ Se revisara quincenalmente el estado general para comprobar que se mantienen
las condiciones de la instalacién. Igualmente se realizaran comprobaciones
adicionales cada vez que se produzcan acontecimientos excepcionales tales
como, transformaciones, accidentes, fendmenos naturales o falta prolongada de
uso, que puedan tener consecuencias perjudiciales.

/ Los resultados de las comprobaciones deberan documentarse y estar a
disposicién de la autoridad laboral. Dichos resultados deberan conservarse
durante la vida util de los equipos.

/ En el caso de necesitar una modificacion, estara prohibido que se realice por
personal no formado ni autorizado.

c) Protecciones individuales:

Casco de seguridad.

Botas de seguridad con puntera reforzada.

Guantes de cuero y lona en los trabajos de manipulacién de elementos
estructurales del andamio.

Arnés de seguridad de sujecion con anclaje movil. Su utilizacion correcta
requiere la instalacioén previa de cables de vida situados estratégicamente en
funcion del tipo de obra o edificio.

S~ NN NN

5.2. ANDAMIOS METALICOS TUBULARES SOBRE RUEDAS

a) Riesgos mas comunes:
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Caidas al mismo nivel.

Atrapamiento durante el montaje.

Caida de objetos.

Golpes por objetos.

Derivados del trabajo a la intemperie.

Sobreesfuerzos.

Los derivados de desplazamientos incontrolados del andamio.

e

b) Normas preventivas:

/ Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacion
mediante las abrazaderas de sujecidon contra basculamientos.

/ Las plataformas de trabajo tendran la anchura no inferior a 60 cm., con el fin de
hacerlas mas seguras y operativas.

/ Cumpliran con la siguiente expresion con el fin de cumplir un coeficiente de
estabilidad:

/ Paratorres en interior, al abrigo del viento:

e Hmax. < 4 x L H max. : Altura de la plataforma de trabajo desde el suelo.

e L: distancia mas pequefia que tenga la torre entre dos paralelas cualesquiera
contenidas por el poligono de sustentacioén (se aconseja L< 1 m).

/ Paratorres en espacios exteriores:

e Hmax. < 3 x L Hmax.: Altura de la plataforma de trabajo desde el suelo.

e L: distancia mas pequefia que tenga la torre entre dos paralelas cualesquiera
contenidas por el poligono de sustentacion (se aconseja L< 1 m).

En la base, a nivel inferior de las ruedas, se montaran dos barras en diagonal de

seguridad para hacer el conjunto indeformable y més estable.

Antes del inicio de los trabajos en un andamio de este tipo, se frenaran las

ruedas, en prevencion de movimientos indeseables durante los trabajos.

Los materiales acopiados se repartiran uniformemente en prevencion de

sobrecargas que pudieran originar desequilibrios.

Se prohibe arrojar directamente escombros desde la plataforma.

Se prohibe trabajar en exteriores bajo régimen de fuertes vientos.

Se prohibe transportar personas o materiales sobre el andamio durante las

maniobras de cambio de posicion.

Se prohibe subir y/o realizar trabajos apoyados sobre las plataformas de

andamios sobre ruedas sin haber instalado previamente los frenos antirodadura

de las cuatro ruedas.

Se prohibe utilizar andamios sobre ruedas apoyados directamente sobre soleras

no firmes, en prevencion de vuelco.

/ Se tendran cables de seguridad anclados a puntos fuertes, a los que amarrar el
fiador del arnés de seguridad durante los trabajos a efectuar sobre plataformas
en torretas metalicas ubicadas a mas de 2m de altura.

/ Las tareas de montaje y desmontaje de andamios donde puedas existir riesgo

de caida, debe ser supervisada por un recurso preventivo.

~ NN ~ ~ ~

~

c) Protecciones individuales:

Cascos.

Guantes de cuero.
Calzado antideslizante.
Ropa de trabajo.

Arnés de seguridad.

NSNS NN
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5.3. CARRETILLA MANUAL

a) Riesgos mas comunes:

/ Golpesy cortes.

/ Caidas al mismo nivel.

/ Caidas de objetos desde la carretilla.

b) Causas de los riesgos:

/ Falta de formacién del operario.

/ Presencia de personal en el entorno del &rea de trabajo.

/ Inadecuacion de la carretilla a la tarea.

/ Falta de mantenimiento.

/ Mal estado y/o adecuacion de sus elementos de seguridad.

/ Exceso de peso de las unidades de carga, caracteristicas de la misma,
dimensiones y posicion.

/ Condiciones deficientes del entorno de trabajo (superficies de transito,
dimensiones de los locales, caracteristicas del almacenamiento, etc.)

/ Imprudencias y distracciones.

/ Bloqueo de ruedas.

/ Mala utilizacion de la carretilla.

¢) Normas basicas de seguridad:

/ Eldisefio de la empufiadura ha de ser adecuado para impedir que se escape de
las manos del operario.

/ Laempufiadura debe ser antideslizante para facilitar su sujecién y evitar que se
escape de las manos del operario en la fase de traslado. No debera utilizarse en
centros de trabajo donde haya rampas de elevada pendiente o en ciertas
condiciones desfavorables como superficie en mal estado, irregular o deslizante.

/ La capacidad maxima indicada por el fabricante debera ser respetada.

/ Los pasillos de circulacion estaran delimitados y libres de objetos y disefiados
con anchura suficiente.

/ Mantener en buen estado de limpieza las zonas y lugares de paso, para evitar el
deslizamiento de las mismas o del propio operario que las maneja.

/ Verificar el buen estado de la carretilla.

/ Las cargas deben estar perfectamente equilibradas, calzadas o atadas.

/ Mirar en la direccidon de la marcha y conservar siempre una buena visibilidad del
recorrido.

/ Supervisar la carga, sobre todo en los giros y particularmente si es muy
voluminosa controlando su estabilidad.

/ Observar las sefales y reglas de circulacion, siguiendo los itinerarios fijados.

/ Se deberén seguir las normas de mantenimiento indicadas por los fabricantes.

d) Protecciones individuales:

/ Ropa de trabajo.

/ Guantes contra riesgos mecanicos.

/ Botas de seguridad.

5.4. CUERDAS, CABLES, CADENAS, GANCHOS Y

ESLINGAS

a) Riesgos detectables mas comunes.

/ * Atrapamiento por o entre objetos.

/ + Caida de objetos.
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/ Caida de personas a distinto nivel.

/ Caidas de personas al mismo nivel.

/ Lesiones o golpes/cortes por objetos o herramientas.
/ Sobreesfuerzos.

b) Normas basicas de seguridad.

Solo se emplearan elementos de resistencia adecuada.

Se protegeran las aristas con trapos, sacos o escuadras de proteccion.

Se escogeran puntos de fijacion que no permitan el deslizamiento, teniendo en

cuenta que estos puntos se encuentren dispuestos de una forma adecuada en

relacién con el centro de gravedad de la carga.

/ La carga permanecera en equilibrio estable, empleando si es preciso un portico

para equilibrar las fuerzas, los ramales deberan formar &ngulos lo més reducidos

posible.

No se realizaran movimientos bruscos durante la manipulacion de las cargas.

Los equipos de trabajo para la elevacion de cargas deberan estar instalados

firmemente cuando se trate de equipos fijos, o disponer de los elementos o

condiciones necesarias en los casos restantes, para garantizar su solidez y

estabilidad durante el empleo, teniendo en cuenta en particular, las cargas que

deben levantarse y las tensiones indicadas en los puntos de suspension o de
fijacion de las estructuras.

/ Los accesorios de elevacion deberan seleccionarse en funcion de las cargas que
se manipulen, de los puntos de presion, del dispositivo del enganche y de las
condiciones atmosféricas, y teniendo en cuenta la modalidad y la configuracién
del amarre. Los ensamblajes de accesorios de elevacién deberan estar
claramente marcados para permitir que el usuario conozca sus caracteristicas.

/ Deberan almacenarse de forma que no se estropeen o deterioren.

CUERDAS:

/ Preferiblemente seran de fibras sintéticas como poliamida, poliéster, polietileno,
polipropileno, etc. ya que son mas resistentes que las de fibras naturales. Las de
polietileno y polipropileno presentan degradaciones ante los agentes externos y
al ataque quimico por lo que son mas recomendables las dos primeras,
poliamida y poliéster.

/ Las cuerdas empleadas como elementos de izado deberan tener:

NN
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e elevada resistencia a la traccion;

e capacidad para absorber los golpes;
e elevado indice de resistencia / peso;
o flexibilidad;

e escaso poder de degradacién frente a los agentes externos (radiaciones UV,
temperatura, abrasiones, etc.).

El didmetro a emplear sera superior a 8 mm.

La carga de trabajo serd como maximo la décima parte de la carga de rotura.
Se deberan almacenar de forma que se evite el contacto con elementos erosivos
0 agentes agresivos (radiaciones UV, agentes quimicos, etc.).

No se almacenaran con nudos, ni sobre superficies hUmedas.

Deberan revisarse periédicamente para detectar defectos externos visibles
(erosiones, cortes, roturas, etc.) o internos (deterioros de fibras).

No se deslizaran sobre superficies &speras o0 en contacto con tierras, arenas, 0
sobre angulos o aristas cortantes, a no ser que vayan protegidas.

~ NS NN NN
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CABLES:

/ Cada largo de cable metalico debera llevar una marca o, cuando ello no sea
posible, una placa o un anillo firmemente fijado, indicando las referencias
relativas al fabricante o a su representante y la identificaciébn del certificado
correspondiente.
Los cables deberan tener un coeficiente de seguridad de 5.
La carga de trabajo serd como maximo la sexta parte de la carga de rotura.
Se inspeccionaran peribdicamente para detectar defectos apreciables
visualmente como aplastamientos, cortes, corrosion, roturas de hilos, etc.,
debiendo proceder a su sustitucién cuando el nUmero de alambres rotos supere
un determinado porcentaje en un determinado tramo (10% de hilos rotos en una
longitud | = 100J), o presenten reducciones apreciables de su didmetro (10% en
el diametro del cable o 40% en la seccion del cordon en una longitud igual al
paso del cableado).

/ El didmetro de los tambores de izar no sera inferior a 30 veces el del cable,
siempre que sea también 300 veces el diametro del alambre mayor.

/ Deberéan evitarse dobleces, nudos, aplastamientos, etc. No deberan tener anillos
0 soldaduras, salvo en los extremos. Los cabos de cables se aseguraran con
ataduras contra el deshilachado.

/ Los ajustes de ojales y los lazos para los ganchos, anillos y argollas estaran

provistos de guardacabos resistentes.

Estaran permanentemente lubricados con la grasa adecuada.

En la formacion de ojales deberan utilizarse guardacabos, y en la unién de cables

mediante abrazaderas en U (perrillos o aprietos), debera tenerse en cuenta el

namero (minimo tres) y su correcta colocacioén.

/ Al desenganchar las cargas que previamente han sido elevadas, se cuidara de
los “rebotes” de los cables de acero.

CADENAS:

/ Las cadenas seran de hierro forjado o acero.

/ Cada largo de cadena debera llevar una marca o, cuando ello no sea posible,
una placa o un anillo firmemente fijado, indicando las referencias relativas al
fabricante o0 a su representante y la identificacion del certificado correspondiente.
Las cadenas deberan tener un coeficiente de seguridad de 4.

Se comprobara que los eslabones se encuentran correctamente situados, se
mantendra libre de nudos y torceduras.

/ Revisar peribdicamente y antes de su utilizacién su estado de conservacion para
detectar eslabones abiertos, alargados, desgastados, corroidos o doblados, que
deberan ser sustituidos.

La carga de trabajo debera ser inferior a la quinta parte de su carga de rotura.
Los anillos, ganchos, etc. colocados en los extremos de las cadenas deberan ser
del mismo material que la cadena o tener la misma carga de rotura.

Deberan inspeccionarse mediante liquidos penetrantes y/o particulas
magnéticas después de sometida al ensayo de carga.

Se enrollaran Unicamente en tambores, ejes o0 poleas que estén provistas de
ranuras que permitan el enrollado sin torceduras.

GANCHOS:

/ Seran de acero o hierro forjado.

/ Cada gancho debera llevar una marca o, cuando ello no sea posible, una placa
o un anillo firmemente fijado, indicando las referencias relativas al fabricante o a
su representante y la identificacion del certificado correspondiente.
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/ La carga debera apoyar por la zona mas ancha del gancho, nunca por el
extremo.

/ La carga de trabajo debera tener como maximo la quinta parte de la carga de
rotura.

/ Las partes en contacto con las cadenas, cables o cuerdas serdn redondeadas.
/ No debera tener aristas cortantes o cantos vivos.

/ Deberé llevar un sistema de cierre o pestillo que impida la caida de la carga tras
el paso de la gaza o guardacabos.

/ Durante la elevacion de cargas, los ganchos tendran siempre la abertura mirando
al exterior.

ESLINGAS:

/ Las eslingas deberan hacer constar, junto con la marca del fabricante, la maxima
carga de utilizacion, la fecha de fabricacion y el material utilizado en su
fabricacion.

/ Las eslingas de cuerda estaran preferentemente fabricadas de fibras sintéticas
como poliamida o poliéster.

/ El coeficiente de seguridad de las eslingas sera de 5, de las de cadena 4 y de

las textiles 7.

Evitar los contactos con aristas vivas, utilizando cantoneras adecuadas. Cuando

haya de moverse una eslinga, se aflojara lo suficiente para desplazarla sin que

roce contra la carga.

Evitar abandonar las eslingas en el suelo en contacto con la suciedad.

Revisarlas periédicamente para detectar defectos (6xidos, aplastamientos,

deformaciones, etc.)

Engrasarlas si son de cable.

En el calculo de eslingas, cuando se utilizan varios ramales, es preciso tener en

cuenta, ademas del coeficiente de seguridad a adoptar, el valor del &ngulo que

forman los ramales entre si.

/ No tratar de desplazar una eslinga situandose bajo la carga.

~
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¢) Proteccion individual

Casco de seguridad.

Botas de seguridad.

Arnés.

Chaleco reflectante.

Faja de proteccién contra los sobreesfuerzos.
Guantes de uso general.

Ropa de trabajo.

5.5. ESCALERAS DE MANO

La utilizacion de escaleras de mano como puesto de trabajo en altura se limitara a
aquellas circunstancias en que la utilizaciéon de otros equipos de trabajo mas seguros
no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y por las caracteristicas de los
emplazamientos que no puedan ser modificados (punto 4.1.2 del anexo del RD
2177/2004):

/ Su uso estara restringido a la imposibilidad de utilizar andamios y previa
autorizacion por parte de la Direccion de obra o la Coordinacion de Seguridad.

/ Se prohibe su uso en las cubiertas.

/ Se prohibe su uso para trabajos con cargas pesadas.

/ Solo podra estar subido a ella un operario y nunca a horcajadas.

NSNS
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/ Si la altura de apoyo de los pies es superior a dos metros, los operarios
dispondrdn de arnés de seguridad, amarrado a elemento resistente. La
consignacion de la altura de trabajo tendrd en cuenta la cercania a huecos de
manera que si se trabaja a menos de tres metros de separacion horizontal de
estos se considerard necesario el empleo de arnés de seguridad
independientemente del peldafio de la escalera en el que se esté subido.

/ Se acotara siempre la zona de trabajo. Este acotamiento puede ser sustituido
por la presencia permanente de un compafero en el suelo que sefialice el trabajo
que se realiza.

ESCALERAS DE MANO SIMPLES
a) Riesgos mas comunes:

/ Caidas a distinto nivel (por encontrarse los peldafios en mal estado o sucios, por
falta de protecciones colectivas, como barandillas, etc.).

Cortes y golpes (por empleo de escaleras en mal estado, etc.).

Caidas de objetos y materiales por el suelo de la escalera.

Rotura o desplome de la escalera (por estar construida de forma que no resista
la carga.

NS

b) Normas basicas de seguridad:

/ Las escaleras de mano simples, se colocaran, en la medida de lo posible,
formando un angulo aproximado de 75° con la horizontal.

/ Se ubicaran en lugares sobre los que no se realicen otros trabajos a niveles

superiores, salvo que se coloqguen viseras 0 marquesinas protectoras sobre

ellas.

Las escaleras se encontraran en buen estado de conservacion.

Las escaleras de mano se colocaran de forma que su estabilidad durante su

utilizacion esté asegurada.

/ Los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberan asentarse sélidamente
sobre un soporte de dimensiones adecuadas y estables, resistentes e inmaviles,
de forma que los travesafos queden en posicion horizontal.

/ Se apoyaran en superficies planas y resistentes y en la base dispondran de
elementos antideslizantes.

/ Las escaleras suspendidas se fijaran de forma segura y, excepto las de cuerda,
de manera que no puedan desplazarse y se eviten los movimientos de balanceo.

/ Se impedira el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su
utilizacién ya sea mediante la fijacién de la parte superior o inferior de los
largueros, ya sea mediante cualquier otra solucion de eficacia equivalente.

/ Las escaleras de mano para fines de acceso deberan tener la longitud necesaria
para sobresalir al menos un metro del plano de trabajo al que se accede.

/ Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles
deberan utilizarse de forma que la inmovilizacién reciproca de los distintos
elementos esté asegurada.

/ El ascenso, descenso y los trabajos desde escaleras se efectuaran de frente a
éstas.

/ Las escaleras de mano deberan utilizarse de forma que los trabajadores puedan
tener en todo momento un punto de apoyo y sujecion seguros.

/ Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacion al suelo,
que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del
trabajador, s6lo se efectuaran si se utiliza un equipo de proteccion individual
anticaida o se adoptan otras medidas de proteccion alternativas.

/ El transporte a mano de una carga por una escalera de mano se hara de modo
que ello no impida una sujecion segura.

~N S~
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/ Se prohibe el transporte y manipulacién de cargas por o desde escaleras de
mano cuando por su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del
trabajador, en ningln caso se transportaran a brazo pesos superiores a 25 kg.

/ Las escaleras de mano no se utlizardn por dos o mas personas
simultaneamente.

/ No se emplearan escaleras de mano y, en particular, escaleras de mas de cinco
metros de longitud, sobre cuya resistencia no se tengan garantias.

/ Queda prohibido el uso de escaleras de mano de construccion improvisada.

/ Las escaleras de mano se revisaran periédicamente.

En el caso de escaleras de madera:

/ Se prohibe la utilizacién de escaleras de madera pintadas, por la dificultad que
ello supone para la detencion de sus posibles defectos, salvo con barniz
transparente.

/ Los largueros seran de una sola pieza.

/ Los peldafios estaran ensamblados en los largueros y no solamente clavados.

ESCALERAS DE TIJERA
a) Riesgos mas comunes:

/ Caidas a distinto nivel (por mal uso de la escalera, por subir o bajar por ella con
las manos ocupadas, por encontrarse los peldafios en mal estado o sucio, etc.).

/ Cortesy golpes (por empleo de escaleras en mal estado, etc.).

/ Caida o rotura de la escalera (por empleo de escaleras en mal estado, por falta
de base de apoyo segura, por inexistencia de cadena de limitacién de apertura,
etc.).

/ Caidas de objetos y materiales (por subir y bajar de la escalera con las manos
ocupadas, etc.).

/ Incendio o explosién (por empleo de escaleras con zapatas metdlicas en lugares
con productos inflamables).

b) Normas basicas de seguridad:

Se utilizaran de la forma y con las limitaciones establecidas por el fabricante.
No se emplearan escaleras de mano de mas de 5 m. de longitud de cuya
resistencia no se tengan garantias.

/ Se ubicaran en lugares sobre los que no se realicen otros trabajos a niveles
superiores, salvo que se coloquen viseras 0 marquesinas protectoras sobre
ellas.

~ ~

/ Prohibido el uso de escaleras de construccién improvisada.

/ Los largueros y peldafios estaran limpios de materiales deslizantes.

/ Cuando los escalones sean planos, han de estar horizontales al utilizar la
escalera.

/ Elascenso, descenso y los trabajos, se efectuaran de frente a la escalera 'y con
las manos libres.

/ No se subiran ni bajaran varios escalones de una vez.

/ Prohibido el transporte y manipulacién de cargas por o desde escaleras de mano
cuando por su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del
trabajador. En ningun caso el peso de lo transportado superara los 25 Kg.

/ No se debe pasar de un lado a otro de la escalera ni trabajar “a caballo”.

/ Nunca utilizarse el Gltimo peldafio para trabajar.

/ Las escaleras se encontraran en buen estado de conservacion.

/ Se revisaran periodicamente sustituyendo las que presenten deformaciones o
roturas.

/ En escaleras de madera ésta no estara astillada.
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Los largueros y peldafios se encontraran limpios y en buen estado.
Preferiblemente las escaleras seran metélicas. Si son de madera deberan llevar
los peldafios ensamblados y los largueros seran de una sola pieza.

La madera a emplear estara desprovista de nudos.

Las escaleras de madera no deberan pintarse salvo con barniz transparente para
no ocultar los defectos.

Los escalones no deben ser reparados sino sustituidos.

Antes de su uso se asegurara su estabilidad y verificar si las bisagras estan bien
ajustadas y ofrecen resistencia.

El angulo de abertura de una escalera de tijera debe ser de 30° como maximo.
La base de la escalera quedara sélidamente asentada por medio de zapatas
antideslizantes.

Las escaleras con zapatas de goma no se asentaran sobre superficies con
grasas o aceites.

Cada lado no debe soportar mas de un trabajador.

En caso de posible deslizamiento o vuelco, se situard otro trabajador sujetando
la escalera.

El ascenso y descenso se efectuara con las manos libres.

No emplear zapatas metalicas en locales que puedan contener gases o
productos inflamables.

~N S~ ~N SN S~ N~ S ~N S NS S~ SN

Mantenimiento de las escaleras:

/ Cuando las escaleras no se utilicen es necesario resguardarlas del sol y lluvia y
no dejarlas tumbadas en el suelo, sobre todo las de madera.

/ Se almacenaran sobre consolas o0 en posicién horizontal sujetas por medio de
perchas, ganchos, etc.

/ Se limpiaran periédicamente de barros, grasas, etc.

c) Protecciones colectivas:

/ Dispondran de elementos de seguridad, como topes en su articulacién superior
y cable o cadena de limitaciébn de apertura, que impidan su apertura al ser
utilizadas.

/ Las escaleras que interfieran zonas de paso ajenas a la obra, estaran
resguardadas contra posibles golpes y contara con la sefializacion indicativa de
la situacion.

d) Protecciones personales:

Se utilizara arnés de seguridad en trabajos de mas de 3.5 m. que requieran
movimientos y esfuerzos peligrosos.

Calzado antideslizante.

Cinturdén portaherramientas.

5.6. PLATAFORMA ELEVADORA

a) Riesgos mas frecuentes.

NN NN

/ Electrocuciones y contactos eléctricos (por manipular los componentes
eléctricos sin tomar las debidas protecciones, etc.).

/ Caidas de altura (por trabajar sobre la plataforma sin protecciones como
barandillas, arnés de seguridad, etc.).

/ Caida al mismo nivel.

/ Caida orotura de la estructura (por sobrecarga, por falta de mantenimiento, etc.).
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/ Golpes, cortes y atrapamientos (durante las operaciones de mantenimiento con
la maquina en marcha, por falta de proteccion de las partes méviles de la
maquina, etc.).

/ Caida de objetos y materiales (por falta de rodapiés o por escasa altura de éstos,
por acopio excesivo de materiales sobre la plataforma, etc.).

2

/ Atrapamiento.

/ Atropellos (por presencia de personas junto a la maquina en movimiento, etc.).

b) Normas basicas de seguridad.

/ Los componentes eléctricos estaran colocados dentro de una caja cerrada con
llave y protegida de los agentes atmosféricos.

/ Prohibido circular o situarse bajo la plataforma elevadora.

/ Enlugar visible se colocara un rétulo indicando la carga maxima admisible.

/ Se seguiran las instrucciones de uso del fabricante sin sobrepasar sus
posibilidades.

/ Se realizaran revisiones periddicas por personal cualificado.

/ El empleo se realizara por personal especializado.

/ Las labores de mantenimiento y ajuste se realizaran en posicién de maquina
parada.

/ Soélo se colocaran sobre las plataformas los materiales y objetos que se vayan a
emplear en el momento.

/ No permanecer junto a la maquinaria en movimiento.

/ Los operarios no utilizaran las barandillas para subirse en ellas y asi acceder
mejor a la zona de trabajo

/ Ordeny limpieza.

/ Alacabar lajornada se pondran los mandos a cero y se desconectard la corriente
eléctrica.

/ Estara prohibido trasladar la base de apoyo con operarios en la plataforma. A
ser posible se emplearan plataformas equipadas con sistema de seguridad que
impida el desplazamiento de la base con la plataforma de trabajo elevada.

/ Se deberda mantener alejada la maquina de terrenos con riesgo de
hundimiento o desplome.

/ Antes de iniciar los trabajos, se debera comprobar la estabilidad del apoyo
de la maquina.

/ No sobrepasar la carga maxima autorizada en la plataforma, ya que pueden
dafiarse los mecanismos para operaciones posteriores.

/ No utilizar la plataforma por personal no autorizado.

/ Si dispone de estabilizadores, no utilizar la plataforma sin antes extender los
mismos.

/ Elacceso a la plataforma de trabajo se realizara por los lugares destinados a
tal fin.

/ No saltar nunca directamente de la plataforma de trabajo al suelo. Bajar por los
lugares previstos.

/ Para seguridad las plataformas iran dispuestas de barandillas, a una altura

minima sobre el nivel del piso de 90 centimetros.

O

) Protecciones colectivas.

Uso adecuado de la maquinaria sin eliminar los dispositivos de seguridad.

Dispondran de un circuito eléctrico doble con botén de parada de emergencia.

Llevaran algun sistema de bajada manual de emergencia en caso de falta de

electricidad.

La plataforma estara dotada de barandillas de 90 cm. de altura con pasamanos,

listén intermedio y rodapié.

En la cesta existiran puntos de anclaje para el enganche del arnés de seguridad.
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Dispondra de un dispositivo de regulacion de la carga maxima.

Existiran valvulas de bloqueo en todos los cilindros que protegeran contra roturas
de mangueras o tubos hidraulicos.

Llevaran algun sistema de bajada manual de emergencia.

Todas las partes moviles de la maquina estaran protegidas.

Los rodapiés tendran una altura suficiente (aproximadamente 20 cm) para que
no puedan caerse los materiales.

NN ~N N

d) Protecciones individuales.

Arnés de seguridad.

Ropa de trabajo.

Casco de seguridad.

Botas de seguridad.

Trajes para ambientes lluviosos
Chaleco reflectante.

NSNS

5.7. PORTABOBINAS

a) Riesgos mas frecuentes:

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

Choques y golpes contra objetos méviles.

Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas y/o movimientos repetitivos.

b) Normas béasicas de seguridad:

Los medios auxiliares utilizados deberan ser adecuados y conforme a normativa

(marcado CE y/o adecuacion RD 1215/1997).

Seran robustos y adecuados al peso de la bobina de cable a tender, no presentaran

defectos.

La base de sustentacion del portabobinas ha de asegurar su estabilidad.

El portabobinas tendr& un momento minimo de vuelco sobre el lado mas

desfavorable, que sea siempre superior al maximo momento de la carga que se

ejerza en el proceso del tendido de la bobina de cable que no habra de
sobrepasarse.

/ Se comprobara que el terreno donde se ubica tiene consistencia para que los
apoyos no se hundan, se evitaran irregularidades en el terreno, se debera preparar
la base de apoyo adecuadamente.

/ Debera conservarse en buen estado, no se almacenaran a la intemperie. Debera
revisarse antes y después de su uso.

/ Se mantendréa sefializada y delimitada la zona de trabajo en todo momento.

NN NN

c) Protecciones colectivas:
/ Sefalizacion y balizamiento de la zona de trabajo.
d) Protecciones individuales:

Casco de seguridad.

Guantes de proteccion.

Calzado de seguridad.

Chaleco o ropa reflectante de alta visibilidad.

NSNS NN
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6. PROTECCIONES COLECTIVAS
6.1. PROTECCIONES GENERALES DE OBRA

a) Descripcion de las unidades:

/ Valla de obra reflectante

/ Malla de balizamiento

/ Banda de advertencia de peligro

/ Tapas de pozos y arquetas

/ Sefalizacion

b) Riesgos mas frecuentes:

/ Riesgos de caidas a distinto nivel (en pozos, arquetas, zanjas)

/ Riesgo de atropellos con maquinaria (al no estar delimitadas las zonas de
trabajo)

/ Riesgos a terceros (por no estar cerrado el acceso a la obra y controlado)

¢) Normas basicas de seguridad:

/ Se preverd un cerramiento de la obra mediante valla de obra reflectante de
poliéster o similar.

/ Se realizardn acceso separados de peatones y vehiculos, perfectamente
delimitados y sefalizados.

/ Se colocara sefial de stop en la salida de vehiculos, y habra un sefalista.

/ El acceso de personas se realizara por la zona més cercana a las casetas de
obra, para evitar el transito por obra.

/ Se colocara banda de advertencia de peligro para sefializar zonas de circulacion.

/ Lasefalizacion que se coloque estara siempre a 2 m. de distancia de la zona de
riesgo.

/ No se acopiaran materiales cerca de zonas como zanjas, pozos, etc.

/ Se colocaran tapas de madera en arquetas, pozos, etc. se clavaran las tapas y
se colocaran topes bajo las tapas para evitar su desplazamiento.

/ Se tendra la precaucion de sefialar las tapas mediante fosforito para
diferenciarlas de la madera de la obra y sefializar la existencia de pozos.

/ Se seguiran en todo momento los procedimientos e instrucciones de seguridad
de ETS para trabajos en vias o sus proximidades.

d) Protecciones individuales:

Calzado de seguridad
Casco de seguridad
Chaleco reflectante

6.2. EXTINTORES

a) Descripcion de las unidades

NN NN

Equipos que sirven para apagar fuegos. Consiste en un recipiente metalico que contiene
un agente extintor de incendios a presion, de modo que al abrir una valvula el agente
sale por una boquilla que se debe dirigir a la base del fuego.

b) Riesgos mas frecuentes.

Quemaduras.

Caida de personas al mismo nivel.

Golpes.

Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.
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Pisadas sobre objetos.
Caida de objetos en manipulacion.

¢) Normas bésicas de seguridad

/ En proximidad a los puestos de trabajo con mayor riesgo de incendio colocados
en sitio visible y accesible facilmente, se dispondran extintores portatiles o
moviles sobre ruedas, de espuma fisica o quimica, mezcla de ambas o polvos
secos, anhidrido carbdnico o agua, segiin convenga a la causa determinante del
fuego a extinguir.

/ Cuando se empleen distintos tipos de extintores seran rotulados con carteles
indicadores del lugar y clase de incendio en que deban emplearse.

/ Se instruira al personal, cuando sea necesario, del peligro que presenta el
empleo de tetracloruro de carbono y cloruro de metilo en atmdsferas cerradas y
de las reacciones quimicas peligrosas que puedan producirse en los locales de
trabajo entre los liquidos extintores y las materias sobre las que puedan
proyectarse.

/ Los extintores seran revisados periddicamente y cargados segun las normas de
las casas constructoras inmediatamente después de usarlos.

/ Seran adecuados en agente extintor y tamafio al tipo de incendio previsible, y se
revisaran cada seis meses como maximo.

/ Los extintores de incendio, emplazados en la obra, estaran fabricados con acero
de alta embutibilidad y alta soldabilidad. Se encontraran bien acabados y
terminados, sin rebabas, de tal manera que su manipulaciéon nunca suponga un
riesgo por si misma.

/ Los extintores estaran esmaltados en color rojo, llevaran soporte para su anclaje
y dotados con mandmetro. La simple observacién de la presiéon del manémetro
permitird comprobar el estado de su carga.

/ Los extintores estardn a la vista. En los puntos donde su visibilidad quede
obstaculizada se implantara una sefial que indique su localizacion. Los extintores
portatiles situados en almacenes y demas dependencias, se emplazaran sobre
paramento vertical a una altura de 1,20 m, medida desde el suelo a la base
exterior. lgualmente, existiran extintores a pie de tajo y en vehiculos de personal
encargado de los trabajos.

/ Almacenes, depésitos de combustibles y otras dependencias con riesgos de
incendio estaran dotados de extintores.

/ En la maquinaria y equipos de via usados para la realizacién de los trabajos
existird un extintor sefializado convenientemente.

d) Protecciones personales

Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.
Chaleco reflectante.

6.3. SENALIZACION Y BALIZAMIENTO

a) Descripcion de las unidades

NN NN

Los elementos de sefalizacion en esta obra proporcionan una indicaciébn o una
obligacion relativa a la seguridad o la salud en el trabajo mediante paneles y carteles.
Se colocan para proporcionar una indicacion, una advertencia, una obligaciéon o una
informacion en el &mbito de las obras.

La sefializacion a utilizar en la obra esta de acuerdo con principios profesionales, y se
basa en los fundamentos de los cédigos de sefales, como son:
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1) Que la sefial sea de facil percepcion, visible, llamativa, para que llegue al interesado.

2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO,
CUIDADO, ALTO, una vez leidos, cumplen bien con el mensaje de sefializacion, porque
de todos es conocido su significado.

El primer fundamento anterior, supone que hay que anunciar los peligros que se
presentan en la obra, como se esta haciendo.

El segundo fundamento consiste en que las personas perciban el mensaje o sefial, lo
gue supone una educacion preventiva o de conocimiento del significado de esas
sefales.

Las balizas son elementos que sirven para advertir sobre un eventual peligro o riesgo.

Utilizaremos este medio en la obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que
puedan provocar accidentes, principalmente, lo usaremos durante la ejecucion de la
obra en la implantacion de trabajos temporales.

b) Riesgos més frecuentes

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.
Golpes o cortes por manejo de chapas metalicas.

/
/
/
/

¢) Normas basicas de seguridad

/ La sefalizacién de seguridad complementard, pero no sustituird nunca a las
medidas de prevencién adoptadas en la obra.

/ No se utilizardn al mismo tiempo dos sefales que puedan dar lugar a confusion.

/ Las sefiales seran de tamafio y dimensiones tales que permitan su clara
visibilidad desde el punto mas alejado desde el que deban ser vistas.

/ La eleccién del tipo de sefial, su cantidad y el lugar en el que se ha de ubicar se
tiene que realizar de acuerdo con:

¢ Los riesgos, elementos o circunstancias que se tengan que sefializar.
e Extensioén y visibilidad de la zona.

e Trabajadores afectados.

e Hora del dia en que sea necesaria la sefalizacion.

/ Hay que colocar las sefiales en zonas visibles.

/ Comprobar que estén en buen estado de mantenimiento: que no estén rotas ni
estropeadas y que estén limpias.

/ Es necesario anclarlas sélidamente en el terreno cuando se trata de sefales
verticales.

/ En el caso de sefiales verticales, verificar su correcta colocacién tras condiciones
climaticas de viento, lluvia importante o similar, o bien tras cualquier otra
situacion que las haya podido tumbar: accidentes, paso de maquinaria pesada,
etc.

La sefalizacién debera permanecer mientras exista la situacion que motiva su
colocacion.

Las sefales serén retiradas cuando deje de existir la situacion que las justificaba.
Retirada de sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados
(piezas rotas, envoltorios, palets, etc.).

Deberén realizarse periddicamente revisiones de la sefializacion, para controlar
el buen estado y la correcta aplicacion de las mismas

NN~

d) Protecciones personales
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/ Calzado de seguridad.
/ Casco de seguridad.
/ Chaleco reflectante.

6.4. TABLEROS CUAJADOS DE SEGURIDAD PARA
HUECOS HORIZONTALES

a) Riesgos mas frecuentes:

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Caidas de objetos a niveles inferiores.

Sobreesfuerzos.

Cortes y golpes por manejo de herramientas manuales.

NSNS NN

b) Normas basicas de seguridad:

/ Los tableros de madera deberan tener la resistencia adecuada y estaran formados
por el cuajado de tablones de madera de 7x20 cm. sujetos inferiormente mediante
tres tablones transversales.

/ Los tableros no poseeran defectos visibles, ni nudos que mermen su resistencia,
tendran buen aspecto. Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los
defectos por uso.

/ Limpiezay orden de la obra.

c) Protecciones individuales:

Calzado de seguridad
Casco de seguridad
Chaleco reflectante

6.5. TOPES DE SEGURIDAD PARA VEHICULOS

Cuando sea imprescindible que un vehiculo se acerque al borde de una zanja o talud y
durante maniobras de carga y descarga se dispondran topes de seguridad.

NN

/ Se dispondra de los mismos a fin de evitar la caida de los vehiculos.

/ Estos topes deberan estar colocados antes de las operaciones de aproximacion
de los vehiculos.

/ Deben evitar que los vehiculos sigan circulando al llegar al final del recorrido.

/ Seran de material y disefio capaz de absorber los posibles impactos.

6.6. VALLADO DE OBRA

a) Descripcion de las unidades
Vallado de la zona de actuacién antes del inicio de la obra.
b) Riesgos mas frecuentes

/ Caida de personas al mismo nivel.

/ Pisadas sobre objetos.

/ Choques y golpes contra objetos inmoviles.
/ Golpes y cortes por objetos 0 herramientas.

¢) Normas basicas de seguridad
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/ El vallado como medida de seguridad estara al menos a 2 metros de distancia
de cualquier punto de trabajo, para evitar en caso de caida impactos sobre la
construccion.

/ Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.

/ Secolocard ala entrada el -Cartel de obra- Con la sefializacién correspondiente.

/ Cuando sea necesario transportar manualmente, durante las operaciones, una
carga demasiado grande, se tendra en cuenta:

¢ a) Que no impida ver por encima o por los lados de la carga.
¢ b) Los operarios no deberan realizar esfuerzos excesivos.

e c) Examinaran la carga para asegurarse de que no tiene bordes cortantes, clavos
salientes o puntos de atrapamiento.

/ Antes de su colocacién se realizara el replanteo de la obra para definir en que
lugares va a ser necesario el vallado.

/ Una vez definido el lugar de colocacion se comprobara que el vallado esté en
buen estado de mantenimiento: que no presente grietas, no hayan perdido la
pintura, etc.

/ Se debera colocar antes del inicio de la obra teniendo en cuenta las siguientes
indicaciones:

e En funcion del lugar en el que se vayan a instalar las vallas se colocardn mediante
pies de hormigdn o arriostradas al terreno.

e Es necesario verificar que la parte mas saliente de los pies de hormigén, cuando
existen, se coloca en el lado de la obra.

¢ El cierre de la obra contard como minimo con dos puertas o aperturas.

¢ Sial instalar el vallado de obra invadimos la acera, nunca se desviaran los peatones
hacia la calzada sin que haya protecciones.

e Siempre gue sea posible, hay que colocar las vallas a una distancia aproximada de
2 m de los perimetros de caida.

e Cuando se cologuen en zonas proximas al trafico rodado, es necesario dotarlas de
elementos de sefializacion.

/ Una vez colocado el vallado, se comprobara que la colocacion sea la adecuada:
gue tengan la longitud suficiente para cerrar la zona y que todas las vallas estén
unidas entre si.

/ Durante el tiempo que estén instaladas se verificara periddicamente que las
vallas se mantienen correctamente colocadas y cumplen con las necesidades
previstas.

/ Limpiezay orden en la obra.

d) Protecciones personales

Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.
Chaleco reflectante.

NN
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7. APARTADOS COMUNES PARA EL DESARROLLO
DE LA PREVENCION EN OBRA

7.1. PREVENCION DE INCENDIOS

a) Introduccioén:

/ Las causas que propician la aparicion de un incendio en un edificio en

construccion no son distintas de las que lo generan en otro lugar: existencia de

una fuente de ignicién (hogueras, braseros, energia solar, trabajo de soldadura,

conexiones eléctricas, cigarrillos, etc.) junto a una sustancia combustible

(encofrados de madera, carburantes para la maquinaria, pinturas, etc.) puesto

que el comburente (oxigeno) esta presente en todos los casos.

Medios provisionales de actuacion:

Al igual que las instalaciones provisionales de obra, tienen caracter temporal,

utilizandolas la contrata para llevar a buen término el compromiso de hacer una

determinada construccion, los medios provisionales de prevencion son los

elementos materiales que usara el personal de la obra para atacar el fuego.

/ Segun la norma UNE - 230/0, y de acuerdo con la naturaleza combustible, los
fuegos se clasifican en las siguientes clases:

~N S~

e Clase A: Denominados también secos; el material combustible son materias
sélidas inflamables como la madera, el papel, la paja, etc. a excepcion de los
metales.

e La extincion de estos fuegos se consigue por el efecto refrescante del agua o de
soluciones que contienen un gran porcentaje de agua.

¢ Clase B: Son fuegos de liquidos inflamables y combustibles, sélidos o licuables.

¢ El material combustible mas frecuente es: alquitran, gasolina, asfalto, disolventes,
resinas, pinturas, barnices, etc. La extincion de estos fuegos se consigue por el
aislamiento del combustible del aire ambiente, o por sofocamiento.

¢ Clase C: Son fuegos de sustancias que en condiciones normales pasan al estado
gaseoso, como metano, butano, acetileno, hidrégeno, propano, gas natural.

e Su extincién se consigue suprimiendo la llegada del gas.

e Clase D: Son aquellos en los que se consumen metales ligeros inflamables y
compuestos quimicos reactivos, como magnesio, aluminio en polvo, limaduras de
titanio, potasio, sodio, litio, etc.

e Para controlar y extinguir fuegos de esta clase, es preciso emplear agentes
extintores especiales; en general no se usara ningin agente extintor empleado para
combatir fuegos de la clase A, B 6 C, ya que existe el peligro de aumentar la
intensidad del fuego a causa de una reaccién quimica entre alguno de los agentes
extintores y el metal que se esta quemando.

/ En general, y una vez descritas las clases de fuego, se puede afirmar que en
equipos eléctricos o cerca de ellos, es preciso emplear agentes extintores no
conductores (como el anhidrido carbonico, halén o polvo polivalente), es decir,
gue no contenga agua en su composicion.

/ En nuestro caso, la mayor probabilidad de fuego que puede provocarse son los
de clase A, By C.

/ Para ello, se dispondran a pie de tajo agentes extintores adecuados a dichas
fases de fuego, a base de extintores portatiles.

/ Portodo ello, se realizara una revision y comprobacion periddica de la instalacion
eléctrica provisional, asi como el correcto acopio de sustancias inflamables en
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los envases perfectamente cerrados e identificados, a lo largo de la ejecucién de
la obra, situando este acopio en planta semisétano, almacenando en la planta
s6tano los materiales de ceramica, sanitarios, etc.

/ Los medios de extincidn serdn los siguientes: extintores portéatiles, instalando
dos de diéxido de carbono de 5 Kg. por cada acopio de liquidos inflamables y
pinturas; uno de 6 Kg. de polvo seco polivalente en la oficina de obra; dos de 5
Kg. de diéxido de carbono junto al cuadro general de proteccién y por ultimo,
unidades de 6 Kg. del polvo seco polivalente en los almacenes de herramientas,
etc y otros si se tienen acopios de butano, propano, oxigeno, etc. para soldar las
tuberias, 1 de polvo en el almacén.

/ Ademas, se repartirdn en las zonas de transito para poder tener una respuesta
rapida a los fuegos desde cualquier posicién de la obra.

b) Utilizacién:

/ El emplazamiento de los extintores se elegird en la proximidad de los lugares
donde se pueda dar un conato de incendio, tales como plataformas de trabajo,
etc. Deben colocarse fijos a la estructura y a una altura y situacién tal que no
entorpezcan los trabajo. Los extintores estaran en cualquier caso homologados
y revisados convenientemente.

/ Asimismo, consideramos que deben tenerse en cuenta otros medios de
extincion, tales como el agua, la arena, herramientas de uso comun (palas,
rastrillos, picos, etc.)

/ Los caminos de evacuacion estaran libres de obstaculos; de aqui la importancia
del orden y limpieza en todos los tajos; el personal que esté trabajando bajo
rasante se dirigird hacia la zona de cota [0 0,00 en caso de emergencia. Existira
la adecuada sefializacioén, indicando los lugares de prohibicion de fumar (acopio
de liquidos inflamables), situacion del extintor, camino de evacuacion, etc.

/ Todas estas medidas, han sido consideradas para que el personal extinga el
fuego en la fase inicial, si es posible, o disminuya sus efectos, hasta la llegada
de los bomberos, los cuales, en todos los casos, seran avisados
inmediatamente.

/ Se haran reuniones periddicas y se explicaran los distintos tipos de fuego, asi
como los métodos de sofocacion a todo el personal de la obra, y en especial al
propio de la empresa y cuadrillas de seguridad.

7.2. MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

a) Descripcion de los trabajos:

Se entiende por manipulacién manual de cargas cualquier operacién de transporte o
sujecion de una carga por parte de uno o varios trabajadores, como el levantamiento, la
colocacion, el empuje, la traccion o el desplazamiento, que por sus caracteristicas o
condiciones ergondmicas inadecuadas entrafie riesgos, en particular dorso lumbares,
para los trabajadores.

b) Riegos mas frecuentes:

Sobreesfuerzos.

Lesiones dorso lumbar.

Falta de aptitud fisica para la realizacion de dichas tareas.

Caidas de objetos que pueden producir atrapamientos, golpes, cortes...
Lumbalgias.

Dafios musculoesqueléticos.

Hernias.

e

Pagina 135 de 155

Proyecto de instalaciones eléctricas y equipos del tramo Altza-Galtzaraborda
Estudio de Seguridad y Salud - Memoria. V1.0
TTE-1I-21004-PWS-IEE-TRE-0001



TURNKEY
ENGINEERING

euskal frenbide sarea ‘ ‘I I

La inadecuacion de las ropas, el calzado u otros efectos personales que lleve el
trabajador.

La insuficiencia o inadaptacion de los conocimientos o de la formacion.

La existencia previa de patologia dorsolumbar.

Tropiezos, debido a la irregularidad del suelo.

La manipulacién manual de una carga puede presentar un riesgo, en particular
dorsolumbar, en los casos siguientes:

Cuando la carga es demasiado pesada o demasiado grande.

Cuando es voluminosa o dificil de sujetar.

Cuando estd en equilibrio inestable o su contenido corre el riesgo de
desplazarse.

Cuando estd colocada de tal modo que debe sostenerse o manipularse a
distancia del tronco o con torsion o inclinacion del mismo.

Cuando la carga, debido a su aspecto exterior 0 a su consistencia, puede
ocasionar lesiones al trabajador, en particular en caso de golpe.

(¢)

) Normas basicas de seguridad:

Ordeny limpieza.

Realizacién del trabajo por personal cualificado.

Clara delimitacion de las areas para acopios de materiales.

Evitar el manejo asimétrico de cargas.

La distancia vertical del agarre de la carga al suelo es de 75 cm y la distancia
horizontal del agarre al punto medio entre los tobillos es de 25 cm.

Es fundamental recibir formacién en el manejo seguro de materiales y en la
adopcion de posturas correctas para la manutencién de materiales y elevacién
de cargas, para evitar lesiones en particular dorsolumbares.

/ Siempre que sea posible, el operario debe emplear dispositivos mecanicos de
ayuda tales como carros, carretillas, transpaletas, etc... para el transporte de
pesos.

No sobrepasar las cargas maximas recomendadas que son:

Manipulaciones frecuentes hombre 25 Kg

Espirar en el momento de iniciar el esfuerzo, disminuyendo asi la presion visceral
que puede ser causa de hernias.

Coger la carga con la palma de la mano y la base de los dedos, para aumentar
la superficie de agarre y distribuir mejor el peso, lo que reduce el esfuerzo y la
fatiga.

Levantar las cargas manteniendo la columna vertebral recta y alineada. Arquear
la columna entrafia riesgo de lesién aunque la carga no sea demasiado pesada.
No realizar torsiones del tronco al levantar una carga: levantar la carga, girar
todo el cuerpo moviendo los pies y orientando estos en el sentido en el que se
vaya a desplazar.

Flexionar las piernas doblando las rodillas sin llegar a sentarse en los talones (el
muslo y la pantorrilla deben formar un angulo de 90°).

Utilizar los musculos de las piernas para empujar un vehiculo u objeto.

Utilizar los brazos a traccion simple, es decir estirarlos.

Los brazos deben mantener la carga suspendida pero no elevarla, ya que
contraer los biceps supone una fatiga indtil.

Los recorridos, una vez cogida la carga, seran lo mas cortos posibles.

Nunca deben tomarse las cajas 0 paquetes estando en situacion inestable o
desequilibrada.

En el levantamiento y recorrido, la carga debera aproximarse lo mas posible al
cuerpo.

Si los paquetes o cargas pesaran mas de 25 Kg., la operacion de movimiento
manual se efectuard por dos operarios.

~ NS SN S S

~ ~N S~~~

~NN

~ ~ NS NN ~
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/ Cualquier malestar o dolor debe ser comunicado a efectos de la correspondiente
intervencion del servicio médico.

/ Los elementos largos, deben transportarse por la parte de atras inclinados hacia
abajo, de tal forma que se tenga controlado el alcance del mismo en todo
momento. Si debido al paso o a las dimensiones, esto no se pudiese hacer, sera
necesario transportarlo entre dos personas o reducir el peso a transportar.

d) Seguridad en el lugar de trabajo:

Para evitar los accidentes por tropiezos o por pisadas sobre objetos, esta
previsto que mantenga limpios los lugares de trabajo.

Mantener los objetos a manipular limpios y exentos de sustancias resbaladizas.
Facilitar la manipulacibn de la carga, reduciéndola, aligerandola o
proporcionando un mejor sistema de agarre y manipulacién de dicha carga.

Se mantendran libres de obstaculos y paquetes los espacios en los que se
realiza la toma de cargas.

NN NN
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) Métodos de trabajo:

Utilizar una buena técnica de levantamiento.

Evitar torsion de tronco en levantamiento de cargas.

Evitar posiciones peligrosas, encorvamiento de espalda.

Utilizar formas correctas de sostenimiento de la carga.

Apoyar los pies firmemente.

Apoyar los pies a una distancia aproximada de 50 cm. el uno del otro.

Doblar la cadera y las rodillas para coger la carga manteniendo la espalda recta.
Nunca girar el cuerpo mientras sostienes una carga pesada.

Mantener la espalda recta.

Mantener la carga tan cerca del cuerpo como sea posible, pues aumenta mucho
la capacidad de levantamiento.

Aprovechar el peso del cuerpo de manera efectiva para empujar los objetos y
tirar de ellos.

Mantener los brazos pegados al cuerpo y lo mas tensos posible.

Cuando la dimensién de la carga lo aconseje, no dudar en pedir ayuda.

Protecciones colectivas:

~ =

Recomendacién del uso adecuado de equipos de trabajo y medios auxiliares sin
eliminar sus dispositivos de seguridad (Transpaletas, carretillas, etc...)

Protecciones personales:

«
-~

Faja dorsolumbar.

Guantes de seguridad (Cuero).
Botas de seguridad.

Casco de seguridad.

7.3. TRABAJOS NOCTURNOS

a) Riesgos mas comunes:

NS S

Caida al mismo nivel debido a, falta de iluminacion, falta de limpieza, etc.
Caidas a distinto nivel.

Cortes, heridas, punzamientos y golpes (falta de iluminacién, falta de
sefalizacion, etc.)

Caida de altura (por falta de proteccion colectiva).

Atropellos por vehiculos o maquinaria.

Riesgos derivados de las actividades, equipos y medios auxiliares empleados.

NN NN NN
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b) Normas de Seguridad:

/ Se mantendrd el orden y limpieza en la obra para evitar el riesgo de caidas al
mismo nivel, las zonas permaneceran despejadas, limpias y bien iluminadas.

/ Para evitar el riesgo de caidas esta prevista la correcta sefializacion de las zonas
de circulacion.

/ Para los diferentes trabajos si no se puede establecer una iluminacion fija, se
utilizara alumbrado portétil con portalamparas estancos, mango aislante, rejilla
de proteccion de la bombilla y cuya tension sera de 24 voltios, u otro sistema de
igual eficacia.

/ Para evitar los riesgos de caida desde altura por los huecos horizontales, esta

previsto que se controle la situacion de todas las protecciones colectivas,

reponiendo si es necesario las protecciones que sean precisas.

Para evitar el riesgo por corte, punzamientos y golpes, esta previsto que se

protejan y eliminen los elementos punzantes tales como, esperas, clavos, etc.

Se sefalaran las zonas de cabezada en escaleras para evitar los golpes.

Haga uso del casco de seguridad para transitar en la obra asi como de calzado

adecuado, si fuera necesario, el casco ird dotado de luz frontal.

Esté prohibido fumar en zonas con riesgo de incendio.

No se permite comer en ningun lugar de la obra salvo en aquellos

acondicionados convenientemente

Respete las distintas sefalizaciones existentes en obra.

Se seguiran las prescripciones establecidas para las diferentes fases de obra,

utilizacion de equipos y medios auxiliares, establecidas en el presente plan.

Se realizar4 comunicacion a la delegacion de Inspeccién de Trabajo, indicando

los trabajos y duracién de los mismos que se vayan a realizar en horarios

nocturnos.

/ Los vehiculos y maquinaria dispondran de iluminacion adecuada durante la
realizacion de trabajos nocturnos, todos los trabajadores utilizardn ropa o
chaleco reflectante de alta visibilidad.

S~ S ~N SN S ~

c) Protecciones colectivas y sefializacion:

/ Sefalizacién adecuada en la zona de transito y circulacion.
/ Proteccién de huecos horizontales.
/ lluminacién adecuada en las zonas de trabajo y de transito de personal.

d) Protecciones individuales:

Botas de seguridad.

Casco de seguridad.

Luz frontal en caso de no ser suficiente la iluminacién general durante los
trabajos.

Linterna para el acceso a zonas con poca iluminacion.

Chaleco o ropa reflectante de alta visibilidad.

Protecciones establecidas para cada fase, maquina o medio auxiliar a utilizar.

7.4. GESTION DEL ACOPIO

a) Normas Generales y Basicas:

~ S~ ~ S~~~

/ Las zonas de acopios estaran ubicadas junto al vallado y separadas de las zonas
de circulacién. Estas zonas se encontrardn perfectamente organizadas,
definidas y sefializadas.

/ Elapilado de los materiales debera realizarse de forma que no represente riesgo
de vuelco, rodamiento o deslizamiento, por lo que deben descansar sobre una
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superficie horizontal y resistente sin sobrepasar la altura y cantidad méaxima de
apilamiento recomendable.

/ Se tendrd en cuenta la forma y peso de los materiales a acopiar, de ello
dependera la forma de distribuirlos.

/ Esta prohibido trepar por los acopios. Para realizar las distintas actividades que
requieran elevar el plano de trabajo, se recurrird a medios auxiliares adecuados
(andamios, banquetas, etc.).

b) Gestion del Acopio generalizado:

/ Enla parcela se distinguiran de antemano lugares destinados para el acopio, el
almacenamiento del material se ir4 trasladando segun las necesidades del
desarrollo de la obra.

/ La llegada de los materiales hasta la obra se puede producir en grandes
vehiculos pesados, que no accederan a la obra, por lo que acopiaran el material
desde el exterior por encima del vallado situandolo en una zona cercana a éste.
O bien con pequefos vehiculos, que transportaran el material dentro de la obra
hasta el mismo lugar en el que se va a necesitar.

c) Fases de obra:

/ Se dispondra en cada fase de la obra la distribucién del acopio de una forma
ordenada teniendo en cuenta:

Recepcibén en obra:

/ Zonas previstas.

/ Periodicidad con que se van a realizar.

/ Procedimiento de descarga (altura maxima, tiempo requerido, etc.).

/ Control del proceso: estas tareas seran dirigidas por personal autorizado.

Movimientos:

/ Planificacién: Ubicacion temporal y ubicacion final.

/ Medios humanos, equipos de elevacion, transporte, etc. que se van a necesitar.

/ Horarios en los que se va a realizar, para evitar interferencias con el
funcionamiento normal de la obra.

/ Otros.

7.5. ALMACENAMIENTO Y ELIMINACION DE RESIDUOS
TOXICOS

a) Descripcion de los trabajos:

Almacenamiento y eliminacion de residuos mediante su transporte a vertedero
autorizado, con la finalidad de proteger la salud de las personas y el medio ambiente.

b) Riegos mas frecuentes:

/ Intoxicaciones y posibles lesiones por inhalacion, ingestion o contacto dérmico.
/ lrritacidn en piel, ojos y vias respiratorias.

/ Ecotoxicidad.

/ Incendios.

/ Riesgo de explosion por choque, friccion, fuego u otras fuentes de ignicion.

/ Quemaduras.

c) Normas basicas de seguridad:

/ Prohibir mediante sefalizacion que los trabajadores coman, beban o fumen en
las zonas de trabajo en las que exista dicho riesgo.
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/ Disponer de un lugar determinado para el almacenamiento adecuado de los

equipos de proteccion y verificar que se limpian y se comprueba su buen

funcionamiento, si fuera posible con anterioridad y, en todo caso, después de
cada utilizacion, reparando o sustituyendo los equipos defectuosos antes de un

NUevo uso.

Aseo personal antes de la comida y antes de abandonar el trabajo.

Lavado y descontaminacion de la ropa de trabajo, quedando rigurosamente

prohibido que los trabajadores se lleven dicha ropa a su domicilio para tal fin.

Cuando contratase tales operaciones con empresas idéneas al efecto, estara

obligado a asegurar que la ropa se envia en recipientes cerrados y etiquetados

con las advertencias precisas.

Los depdésitos de estas sustancias tendran tubos de ventilacion y drenajes.

No se deberan almacenar productos quimicos inflamables en lugares cercanos

a fuentes de calor.

/ Los bidones no se almacenan apilados; se colocaran siempre con el tapén hacia
arriba y, en almacenajes prolongados, se abrirdn periddicamente para evitar
cualquier presion interna que haga saltar el tapén y verter el contenido de
aguellos.

/ Deben evitarse las condiciones tales como la temperatura, la presion, la luz, los
choques.... susceptibles de provocar una reaccion peligrosa y, si es posible,
describirlas brevemente.

NS

S~ SN

Lugar destinado para almacén:

/ La apertura de las puertas se realizara hacia el exterior.

/ Ningun obstaculo impedira la apertura de la puerta.

/ Realizar una revision de las luminarias, tomas de corriente, interruptores, tubos
de canalizacion, etc., de la instalacion eléctrica para verificar juntas, apriete de
tornillos, etc. y, de esta forma, asegurarse que el material antiexplosivos sigue
cumpliendo su funcién.

/ Ellocal dispondra de ventilacion natural o forzada.

/ Elalmacenamiento de los productos que puedan reaccionar entre si se realizara
separadamente.

Seguridad durante el transporte de los residuos:

/ Los envases o recipientes donde se transportan estan sustancias deben indicar
y advertir los riesgos inherentes de las mismas; las etiquetas haran menciones
a la prudencia y al modo de empleo.

/ Enlos envases y recipientes los riesgos mas importantes se deben indicar por
medio de pictogramas y se enuncian en las frases R, mientras que las
precauciones se indican por medio de las frases S. También aparecera el
nombre y direccion del fabricante, distribuidor o importador. La informacién de la
etiqueta se completa con la mencién del nombre de la sustancia y nomenclatura.

Etiquetas:

/ Los contenedores, garrafas y botellas iran convenientemente identificados en los
laterales con las etiquetas antes de proceder a su retirada.

d) Protecciones colectivas:

/ Instalar dispositivos de alerta para los casos de emergencia que puedan
ocasionar exposiciones anormalmente altas.

/ Utilizacion de recipientes herméticos etiquetados de manera clara, inequivoca y
legible para la recogida, almacenamiento y eliminacién de residuos, y colocar
sefales de peligro claramente visibles, de conformidad todo ello con la nhormativa
vigente en la materia.
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/ Delimitar las zonas de riesgo, estableciendo una sefializacion de seguridad y
salud adecuada, que incluya la prohibicion de fumar en dichas zonas, y permitir
el acceso a las mismas so6lo al personal que deba operar en ellas, excluyendo a
los trabajadores especialmente sensibles a estos riesgos.

e) Protecciones personales:

/ Proteccion respiratoria.

/ Proteccion de las extremidades superiores e inferiores.
/ Proteccion de la cara y de los ojos.

/ Proteccion cutanea.

/ Proteccion del aparato auditivo.

/ Mascarilla de seguridad.

/ Ropasy equipos de proteccion.

/ Guantes de seguridad.

/ Gafas de seguridad.

/ Casco de seguridad.

7.6. CONTROL DEL NIVEL DE SEGURIDAD

Ley 32/2006 de 18 de Octubre, reguladora de la Subcontratacién en el sector de la
Construccion.

/ Solo podran subcontratar las empresas que posean una organizacion productiva
propia, contar con los medios materiales y personales necesarios y utilizarlos
para el desarrollo de la actividad contratada. Asi mismo debera acreditar que
dispone de organizacion preventiva adecuada a la ley 31/1995 de 8 de
Noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales.

/ Los niveles de Subcontratacion quedan reducidos a tres, con lo que el tercer

subcontratista no podra subcontratar los trabajos que hubiera contratado con

otros subcontratistas.

El trabajador autbnomo no podra subcontratar los trabajos a él encomendados.

No podran subcontratar los subcontratistas cuya organizacion productiva puesta

en uso en la obra, consista fundamentalmente en la aportacién de mano de obra.

/ No obstante, lo sefialado en los apartados anteriores, cuando en casos fortuitos
debidamente justificados, a juicio de la Direccién Facultativa, se podra extender
la subcontrataciéon en un nivel adicional.

/ En toda obra de construccidn, incluida en el ambito de aplicacion de esta Ley,
cada contratista deberd disponer de un Libro de Subcontratacién, el cual
permanecera en todo momento en la obra y reflejara por orden cronolégico todas
y cada una de las subcontrataciones realizadas con empresas subcontratistas y
trabajadores auténomos. A dicho Libro tendran acceso el Promotor, la Direccion
Facultativa, el Coordinados de Seguridad y Salud en fase de ejecucion, las
empresas Yy trabajadores autbnomos intervinientes en obra, los técnicos de
prevencion, los delegados de prevencion, la Autoridad Laboral y los
representantes de los trabajadores de las diferentes empresas que intervengan
en la obra.

Real Decreto 1109/2007 de 24 de Agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006
de 18 de Octubre.

/ Se reducen los supuestos en que se deben remitir a la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social las anotaciones realizadas en el Libro de Incidencias,
limitdndose a los casos de riesgo grave e inminente y a los de incumplimiento de
advertencias previas del Coordinador.

~ ~
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/ Se elimina la necesidad de actualizacion del Aviso Previo, salvo en los casos de
cambio de contratista o de Coordinador de Seguridad y Salud.

/ Las empresas que pretendan ser contratadas o subcontratadas para trabajos en

una obra de construccion deberan estar inscritas en el Registro de Empresas

Acreditadas.

Delegado de Prevencion y Comité de Seguridad y Salud en la obra:

En caso de cumplirse los requisitos necesarios (Ley 31/1995 de 8 de Noviembre)

se designaran Delegados de prevencion y posteriormente Comité de Seguridad.

/ Se rellenara un acta tipo hombramiento de Delegado de Prevencion de obra,
designando la empresa a personas encargadas de realizar las tareas del servicio
de prevencion en la obra. Se hara un nombramiento de las mismas, asi como de
los Delegados de Prevencion si los hubiera en el transcurso de la obra.

/ No obstante, y en su defecto se estableceran reuniones mensuales de todos los
representantes de las empresas contratistas y personal asignado (o hubiera
cuadro de comision de Seguridad con el mismo criterio que el Comité).

~N S

Recursos Preventivos:

/ De conformidad con el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales se estudia la existencia de un recurso
preventivo en la obra.

/ Aplicable a las diversas situaciones en que puede darse la concurrencia, debe
resaltarse que lo importante son los objetivos perseguidos con la coordinacion
de las actividades empresariales para la prevencion de los riesgos laborales, y
que los medios adquieren su relevancia en la medida en que resulten idéneos
para la consecucion de tales objetivos.

/ Sin perjuicio de cualesquiera otros que puedan establecer las empresas
concurrentes en el centro de trabajo, de los que puedan establecerse mediante
la negociacioén colectiva y de los establecidos en la normativa de prevencion de
riesgos laborales para determinados sectores y actividades, se considera un
medio de coordinacién la presencia en el centro de trabajo de los recursos
preventivos de las empresas concurrentes.

/ Cuando los medios de coordinacion establecidos sean la presencia de recursos
preventivos en el centro de trabajo, se facilitaran a los trabajadores los datos
necesarios para permitirles su identificacion.

/ Cuando los recursos preventivos de la empresa a la que pertenezcan deban
estar presentes en el centro de trabajo, la persona o las personas a las que se
asigne el cumplimiento de lo previsto en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de
8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, podran ser igualmente
encargadas de la coordinacion de actividades preventivas.

/ Ental caso, s6lo sera de aplicacion cuando se trate de las siguientes personas,
siempre que ello sea compatible con el cumplimiento de la totalidad de las
funciones que tuviera encomendadas:

¢ Uno o varios de los trabajadores designados para el desarrollo de las actividades
preventivas por el empresario titular del centro de trabajo o por los demés
empresarios concurrentes, de conformidad con el articulo 30 de la Ley 31/1995, de
8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales y con el articulo 12 del Real
Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
servicios de prevencion

e Uno o varios trabajadores de la empresa titular del centro de trabajo o de las demas
empresas concurrentes que, sin formar parte del servicio de prevencion propio ni
ser trabajadores designados, rednan los conocimientos, la cualificacion la
experiencia necesaria en las actividades a que se refiere el apartado 1 del articulo
13 del capitulo V del Real Decreto 171/2004.
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Comprobaciones Generales:
/ Se comprobara, emitiendo parte:

e Normas de actuacién en caso de accidentes a la vista. Centro asistencial e
itinerario.

¢ Ubicacion y existencia del botiquin portatil.

¢ Estado de limpieza de los centros de descanso y bienestar.

e Estado de seguridad de los accesos, vallado, sefializacion general.
e Cumplimento del grado de seguridad de visitas de obra.

Comprobacion de la instalacion eléctrica:

Elementos de corte y proteccion en el cuadro general.

Estado de las mangueras eléctricas a los diversos equipos y maquinas.
Cuadros eléctricos de distribucion.

Existencia elementos de seguridad eléctrica acopiadas en el almacén.

Se comprobaran todos los medios de proteccién colectiva y personal definida en
cada fase de obra, segln las normas preventivas establecidas en este
documento en cada capitulo.

7.7. PRESENCIA DEL RECURSO PREVENTIVO EN OBRA

/ Se trata de concretar, segin normativa vigente referente a la figura del Recurso
Preventivo, los tipos de trabajo para los que se hace obligatoria la presencia de
dicha figura.

/ Se hace constar la presencia en obra de forma permanente de al menos un
Recurso Preventivo, existiendo dos personas con dicha designacion para que al
menos siempre uno permanezca en obra.

/ El Recurso Preventivo es una o varias personas designadas por la empresa y
capacitadas en el nivel de formacién adecuado en prevencién de riesgos
laborales, que disponen de los medios y conocimientos necesarios, y son
suficientes en numero para vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas
que asi lo requieran.

/ Lapresencia del Recurso Preventivo ante un riesgo o situacion concreta, es una
medida preventiva complementaria que tiene como finalidad vigilar el
cumplimiento de las actividades preventivas establecidas por la empresa para
ese riesgo o situaciéon y no podra ser utilizada con el fin de sustituir aquellas
medidas de protecciébn que sean preceptivas. La presencia de un Recurso
Preventivo no habilita para realizar aquellos trabajos que estan prohibidos, ya
sea por Ley o por la Evaluacién de riesgos.

/ LaLey de Prevencion de Riesgos Laborales (art. 32 bis) define los casos en los
que es necesaria la presencia en el centro de trabajo de los Recursos
Preventivos. Los tres casos son los siguientes:

NSNS SN NN

A. Cuando los riesgos pueden verse agravados o modificados en el desarrollo del
proceso o la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan
sucesiva o simultdneamente y hacen preciso el control de la correcta aplicacion de los
métodos de trabajo.

/ El supuesto incluye la actividad ejecutada tanto por trabajadoras y trabajadores
propios como por trabajadoras y trabajadores ajenos y/o subcontratas. Para la
aplicacion de este supuesto es necesario que se den tres requisitos:
Concurrencia simultanea o sucesiva de operaciones o actividades.

Posibilidad de que los riesgos se agraven o modifiquen por dicha concurrencia.
Necesidad de que se controle la aplicacion correcta de los métodos de trabajo.
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B. Actividades o procesos reglamentariamente considerados como peligrosos o con
riesgos especiales.

/ El Real Decreto 604/2006 que modifica el Reglamento de los Servicios de
Prevencion (art. 22 bis) incluye como actividades o procesos considerados
peligrosos o con riesgos especiales a los siguientes:

1.Trabajos con riesgos especialmente graves de caida de altura, por las particulares
caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno
del puesto de trabajo.

¢ En aquellos trabajos de altura en los que, tras haber aplicado de forma coherente
y responsable los principios de prevencion, si por el tipo de actividad desarrollada
en altura, los procedimientos de trabajo aplicados o el entorno del puesto de trabajo,
el riesgo continuase siendo de «especial gravedad», de modo que haga necesario
adoptar medidas preventivas adicionales (individuales o colectivas), estaria
motivada la presencia de Recursos Preventivos para evitar 0 minimizar la
posibilidad de que el trabajador o trabajadora sufra un dafio grave.

2.Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.

3.Actividades en las que se utilicen maquinas que carezcan de declaracion CE de
conformidad por ser su fecha de comercializaciébn anterior a la exigencia de tal
declaracién con caracter obligatorio, que sean del mismo tipo que aquellas para las que
la normativa sobre comercializacion de maquinas requiere la intervencion de un
organismo notificado en el procedimiento de certificacion, cuando la proteccién del
trabajador o trabajadora no esté suficientemente garantizada no obstante haberse
adoptado las medidas reglamentarias de aplicacion 1.

4.Trabajos en espacios confinados. A estos efectos, se entiende por espacio confinado
el recinto con aberturas limitadas de entrada y salida y ventilacién natural desfavorable,
en el que pueden acumularse contaminantes toxicos o inflamables o puede haber una
atmaosfera deficiente en oxigeno, y que no esta concebido para su ocupaciéon continuada
por los trabajadores y trabajadoras.

5.Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersién salvo trabajos con equipos
subacuéticos. Todo ello sin perjuicio de las medidas previstas en disposiciones
preventivas especificas referidas a determinadas actividades, procesos, operaciones,
trabajos, equipos o productos en los que se aplicaran dichas disposiciones en sus
propios términos, como es el caso, entre otros, de las siguientes actividades o trabajos:

a. Trabajos en inmersion con equipo subacuatico.

b. Trabajos que impliquen la exposicién a radiaciones ionizantes.

c. Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.

d. Trabajos con riesgo de explosién por la presencia de atmésferas explosivas.

e. Actividades donde se manipulan, transportan y utilizan explosivos, incluidos articulos
pirotécnicos y otros objetos o instrumentos que contengan explosivos.

f. Trabajos con riesgos eléctricos.

/ Las empresas con actividades o procesos peligrosos o con riesgos especiales
incluidos en el Anexo | del Reglamento de los Servicios de Prevencion, deberian
igualmente considerar la necesidad de la presencia de Recursos Preventivos,
aungue dichas actividades no se citen en el mencionado Real Decreto como
actividades o procesos peligrosos o con riesgos especiales en los que la
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presencia del Recurso Preventivo es obligatoria, ya que se debe entender que
ese deber de vigilancia podria existir en funcion de cada caso.

/ Respecto a las obras de construccion, la presencia de Recursos Preventivos
seré obligatoria cuando se realicen trabajos con riesgos especiales previstos en
el Anexo Il del R.D. 1627/97 (Relacién no exhaustiva de los trabajos que implican
riesgos especiales para la seguridad y la salud de los trabajadores) y los riesgos
puedan verse agravados o modificados por la concurrencia de operaciones
diversas que se desarrollen sucesiva o simultdneamente.

1. Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida
de altura, por las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los
procedimientos aplicados, o el entorno del puesto de trabajo.

2. Trabajos en los que la exposicién a agentes quimicos o bioldégicos suponga un riesgo
de especial gravedad, o para los que la vigilancia especifica de la salud de los trabaja-
dores sea legalmente exigible.

3. Trabajos con exposicion a radiaciones ionizantes para los que la normativa especifica
obliga a la delimitacién de zonas controladas o vigiladas.

4. Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tension.
5. Trabajos que expongan a riesgo de ahogamiento por inmersion.

6. Obras de excavacion de tuneles, pozos y otros trabajos que supongan movimientos
de tierra subterraneos.

7. Trabajos realizados en inmersion con equipo subacuatico.

8. Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.

9. Trabajos que impliguen el uso de explosivos.

10. Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.

C. Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccién de Trabajo
y Seguridad Social, si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las
condiciones de trabajo detectadas, la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social podra
requerir la presencia de Recursos Preventivos en el centro de trabajo cuando, practicada
una visita de Inspeccion y a la vista de toda la informacion recabada, considere que las
medidas preventivas que haya adoptado el empresario o empresaria en una actividad,
proceso u operacion son insuficientes o inadecuadas para una aplicacion coherente y
responsable de los principios de accion preventiva establecidos en el articulo 15 de la
Ley de Prevencion de riesgos laborales, y dichas medidas no se puedan adoptar de
forma inmediata. En este caso, se puede requerir a la empresa para que de forma
temporal esté presente un Recurso Preventivo en dichas actividades, en tanto en
cuanto, dicha empresa subsane las medidas preventivas en el tiempo que se le haya
dado para ello, siempre y cuando no exista un riesgo grave e inminente para los
trabajadores y trabajadoras, en cuyo caso procederia la paralizacién del trabajo.
Atendiendo a este criterio, también podria darse el caso en actividades esporadicas o
excepcionales, cuando se considere que no hay un control absoluto de todos los riesgos.
En cualquier caso, la designacién de un Recurso Preventivo no puede tomarse como
una medida alternativa de caracter permanente en sustitucion de la obligacion
empresarial de adoptar medidas de prevencion y proteccion que sean adecuadas en
cada caso.

FUNCIONES DEL RECURSO PREVENTIVO:

/ Segun el articulo 22 bis del Reglamento de los Servicios de Prevencion, la
presencia del Recurso Preventivo tiene como finalidad:
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/ Conrespecto a las obras de construccion, la mision del Recurso Preventivo o de
la Trabajadora o Trabajador «asignado» no serd la de vigilar todas las medidas
preventivas previstas en el Plan de Seguridad, sino Unicamente aquellas en las
que dicho Plan determine que debe estar presente el Recurso Preventivo.

/ No serd exigible la dedicacion exclusiva del Recurso Preventivo a dicho
cometido, pero debera disponer del tiempo suficiente para realizar su funcion. La
supervision debe ser directa e inmediata y realizarse mientras se mantenga la
situacion de peligro.

/ Segun el apartado 1 de la Disposicién Adicional Decimocuarta de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, lo dispuesto en el articulo 32 bis de la misma
sobre el Recurso Preventivo es aplicable a las obras de construccién reguladas
por el R.D. 1627/97, de Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras
de construccion, con las siguientes especialidades:

e La exigencia de la presencia de Recursos Preventivos en las obras se aplicara a
cada contratista.

e En el supuesto de que los riesgos puedan verse agravados o modificados en el
desarrollo del proceso o actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que
se desarrollan sucesiva o simultdneamente y que hagan preciso el control de la
correcta aplicacion de los métodos de trabajo, la presencia de los Recursos
Preventivos de cada contratista serd necesaria cuando, durante la obra, se
desarrollen trabajos con riesgos especiales previstos en el Anexo Il del R.D.
1627/97.

e Dicha presencia de Recursos Preventivos tendra como objeto vigilar el
cumplimiento de las medidas incluidas en el Plan de seguridad y salud en el trabajo
y comprobar la eficacia de las mismas.

/ La referida presencia de Recursos Preventivos, se entiende sin perjuicio de las
obligaciones del coordinador o coordinadora en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra.

/ Segun la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social, la presencia de Recursos
Preventivos viene referida a la empresa contratista principal y no la
subcontratista, es decir, la presencia de Recursos Preventivos es, en todos los
casos, una obligacion atribuida de forma expresa a la empresa contratista, no
siendo admisible que esta obligacién se transmita a lo largo de toda la cadena
de contratacion.

/ Se entiende como contratista principal, aguella persona fisica o juridica que
asume contractualmente ante la promotora, con medios humanos y materiales
propios o ajenos, el compromiso de ejecutar la totalidad o parte de las obras con
sujecion al proyecto y al contrato directamente con la promotora. También tienen
consideracion de contratistas a quienes afecta la obligacién anterior, entre otros:

e La promotora que realice directamente con medios humanos y materiales propios
la totalidad o parte de las obras.

e Autbnomo o autbnoma que emplee en la obra a personas trabajadoras por cuenta
ajenay que contrate directamente con el promotor o promotora.

e UTE que contrate directamente con la promotora y que ejecute directamente la
obra. Si no ejecuta la obra, cada una de las empresas participantes deberan
designar un Recurso Preventivo.

/ En cuanto a la posibilidad de que las funciones del Coordinador o Coordinadora
de obra y del Recurso Preventivo recaigan sobre la misma persona, esto solo
podria ocurrir en el caso de que una misma empresa tenga la consideracion de
promotora y de contratista principal. No obstante, y debido a que el articulo 3 del
R. D. 1627/1997 prevé y regula el nombramiento de un Coordinador o
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Coordinadora de Seguridad y Salud en obra, y en el articulo 9 se establecen las
funciones especificas del mismo, siendo éstas distintas a las de vigilancia de las
medidas que se establecen en el Plan de Seguridad de cada obra para el
Recurso Preventivo, no parece posible la simultaneidad de las dos funciones
ejercidas por una misma persona.

/ Es necesario indicar que la presencia de un Recurso Preventivo en una obra de
construccion, no exime ni a la empresa contratista ni subcontratista del
cumplimiento de las obligaciones de coordinacion previstas en el articulo 24 de
la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, ni en el R. D. 171/2004, teniendo en
cuenta las peculiaridades previstas en la Disposicion Adicional 1.2 de dicho Real
Decreto, donde se indica la necesidad de nombramiento de un Coordinador o
Coordinadora de seguridad y salud durante la ejecucion de una obra cuando
participe mas de una empresa.

/ El plan de seguridad y salud determinaré la forma de llevar a cabo la presencia
de los Recursos Preventivos, ya que éste constituye el instrumento basico de
ordenacion de las actividades de identificacion y, en su caso, evaluacion de los
riesgos y planificaciéon de la accion preventiva en las obras de construccion.

/ Sicomo resultado de la vigilancia llevada a cabo por el Recurso Preventivo, se
observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion de las medidas
preventivas, la persona responsable de la empresa procedera, si fuese
necesario, a la modificacién del plan de seguridad y salud sin menoscabar la
adopcién inmediata de las medidas correspondientes.

/ Se debera facilitar al Recurso Preventivo, la informacion relativa a las medidas
de prevencion dispuestas en el Plan de seguridad y salud para que éste pueda
vigilar el cumplimiento de las mismas y comprobar su eficacia.

7.8. REUNIONES DE COORDINACION, PLANIFICACION Y

SEGUIMIENTO DE LOS TRABAJOS

/ Para llevar a cabo la coordinacion de actividades empresariales cada empresa
designard por escrito a un responsable de seguridad que actuara como
interlocutor en esta materia.

/ Con la periodicidad que se estime conveniente, se celebraran reuniones de
coordinacién, planificacion y seguimiento de los trabajos con la propiedad, el
coordinador de seguridad y salud y las subcontratas. Se analizaran asuntos
relacionados con:

e Procedimientos de ejecucién a aplicar en los trabajos programados.

¢ Riesgos previsibles y medidas preventivas a adoptar.

¢ Analisis de interferencias en los trabajos.

¢ Analisis de los asuntos pendientes de la reunion anterior. Medidas adoptadas para
su cumplimentacion.

e Informes de los incidentes y accidentes. Medidas correctoras aplicadas o por
aplicar.

e Informe de las inspecciones y revisiones de Seguridad realizadas por las distintas
Empresas.

e Informes de las revisiones de Higiene Industrial u otro tipo de informe que en
materia preventiva se haya realizado en el emplazamiento.

e Estadistica de accidentes.
e Coordinacion de los trabajos.
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/ A estas reuniones asistiran todos los jefes de obra de todas las empresas
participantes en la misma, asi como todos los responsables de seguridad de
todas las empresas.

7.9. ACTIVIDADES DE CONTROL DE OBRAS
a) Ambito de aplicacion:

/ Los trabajadores dispondran en la caseta de obra de una copia del Estudio de
Seguridad y Salud y del Plan de Seguridad y Salud para su consulta, ya que
deberan conocer los riesgos de todos los oficios participantes en la obra.

b) Riesgos generales:

/ Los riesgos especificos del oficio iran variando segun la fase de obra en la que
se encuentre la obra. Principalmente vendran derivados de la revisién y control
del trabajo de cada uno de los oficios.

/ Riesgos por fases de obra; implantacién, movimiento de tierras, estructura,
cerramiento, etc)

o Atropellos y colisiones con maquinaria.

e Atrapamiento.

e Electrocucién por contacto directo o indirecto.

¢ Sepultamientos.

e Desprendimiento y/o deslizamientos de tierras.

e Caidas de personal y/o materiales a distinto nivel.

e Caidas de personas al mismo nivel.

e Caidas de materiales.

e Ambiente pulvigeno.

e Ruido ambiental.

e Proyecciones.

¢ Cortes, punzamientos, golpes, etc.

¢ Ruido, contaminacion acustica.

e Derivados de condiciones meteoroldgicas adversas.
¢ Radiaciones y derivados soldadura.

e Intoxicaciones (por contacto con productos toxicos, etc.).
e Circulacion por zonas humedas o mojadas.

¢) Normas basicas de prevencion:

Transitar por zonas despejadas y limpias y bien iluminadas.

Tapar los huecos horizontales.

Senfalizacion de las zonas poco acondicionadas.

Senfalizar zonas de circulacion libres de acopios, etc.

No realizar saltos ni sobreesfuerzos, transitar sobre zonas ya aseguradas y
consolidadas.

No transitar por zonas donde se esté cargando/descargando o trabajando.
Emplear medios auxiliares correctos (escaleras, andamios, etc.)

Evitar transitar por zonas con aberturas verticales o bajo huecos horizontales en
nivel superior (patios, etc).

No aproximarse a zonas con diferencia de altura de més de 2 m. sin que exista
proteccion colectiva. En su defecto hacerlo con arnés de seguridad.

S~ NN NSNS
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No se realizaran saltos ni sobreesfuerzos, transitos sobre zonas ya aseguradas
y consolidadas, evitara con ello las caidas a distinto nivel

Para evitar el riesgo por corte, punzonamientos y golpes, esta previsto que se
protejan y eliminen los elementos punzantes tales como, esperas, clavos, etc.
Se deberan respetar las protecciones colectivas 0 en su caso utilizar medios
alternativos como protecciones individuales.

Se deberan respetar las medidas de seguridad de maquinaria y medios
auxiliares.

NN N~

d) Protecciones colectivas:

/ Las protecciones colectivas a utilizar seran las propias de cada uno de los oficios.
Para su conocimiento se realizara consulta de Plan de Seguridad existente en la
obra.

e) Protecciones individuales:
/ Las protecciones individuales a utilizar seran como norma general:

¢ Ropa de trabajo.
e Casco de seguridad homologado.
¢ Botas de seguridad.

/ En casos especificos en los que existan situaciones en las que haya que realizar
un control mas cercano de cada uno de los oficios, se utilizaran los “epis”
necesarios para ese oficio concreto.

¢ Mascarilla y gafas.

¢ Protectores auditivos.
e Chaleco reflectante.
e Arnés de seguridad.

7.10. VISITAS A OBRA DE PERSONAL AJENO
a) Ambito de aplicacion:

/ Los riesgos y medidas contempladas incumben al personal, que sin trabajar en
la obra, tenga que entrar en ésta.

/ El acceso de este personal a la obra requerira de una autorizacion por escrito
del maximo responsable de la obra. La duracién sera la minima imprescindible,
no pudiendo salirse del recorrido establecido bajo ningln concepto y siempre
acompafiado de personal de obra responsable asignado.

b) Riesgos mas frecuentes:
Caidas al mismo nivel:

/ Caida de personas al mismo nivel: Por circular por zonas faltas de orden y
limpieza, falta de iluminacién suficiente, caminar de espaldas, caminar sin
prestar atencién, deambular por zonas distintas a los caminos de circulacion
establecidos.

Transitar por zonas despejadas y limpias.

Transitar por zonas bien iluminadas.

Eliminar huecos horizontales.

Sefalizacion de las zonas de circulacion

Utilizacion de calzado adecuado.

NSNS

Caidas a distinto nivel:
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Caida de personas a distinto nivel: Por circular fuera de los caminos de paso
establecidos.

No realizar saltos ni sobreesfuerzos, transitar sobre zonas ya aseguradas y
consolidadas.

Emplear medios auxiliares correctos (escaleras, etc.)

Cortes, heridas, punzamientos y golpes:

Golpes contra objetos inmoviles: Por acopio incorrecto de materiales que
invadan los caminos de circulacion del personal. Por falta de orden y limpieza.
Por circular por zonas distintas a los caminos de paso establecidos.

Proteccion, eliminacion de bordes punzantes

Eliminacion de clavos y elementos cortantes.

Sefializacion de zonas con estos peligros.

Sefializacion de cabezada en escaleras, etc.

Utilizacion de calzado adecuado.

NN ~ ~

NSNS

Caida de objetos:

/ Caida de objetos desprendidos: Por falta de delimitacion y proteccién de los
caminos de circulacion y las zonas donde se realicen trabajos en la vertical. Por
circular bajo zonas donde se ejecuten trabajos en la vertical, bajo cargas
suspendidas o suspender carbas bajo el personal. Circular por zonas distintas a
los caminos de circulacion establecidos. Etc...

/ No transitar por zonas donde se esté cargando/descargando.

/ Evitar transitar por zonas con aberturas verticales o bajo huecos horizontales en
nivel superior (patios,).

/ Proteger con marquesinas, mallas mosquitera, las zonas de caida de objetos.

/ Sefalizacion del riesgo.

/ Utilizacion del casco de seguridad.

Caida de altura:

/ No aproximarse a zonas con diferencia de altura de mas de 2 m. sin proteger
colectivamente.
/ Sefalizacion del riesgo.

Pisadas sobre objetos:

/ Por falta de orden y limpieza. Circular por zonas distintas a las establecidas para
la circulacion de personal.

Proyeccion de fragmentos y particulas:

/ Por circular en las cercanias de trabajos con riesgo de proyeccién de objetos
(trabajos con uso de radiales, martillos rompedores, etc... Trabajos de soldadura,
etc) o por falta de delimitacion de dichos trabajos.

Atropello o golpes con vehiculos:

/ Por falta de separacion o delimitacion de los caminos de circulacion de vehiculos
y de personal. Por fallos en los avisadores de los equipos moviles. Por circular
en las cercanias de zonas de accion de los equipos automotores, etc...

Atrapamiento por o entre objetos:
/ Por manipular equipos de trabajo, acopios, o cualquier otro elemento.
Exposicion a contactos eléctricos:

/ Por circular por zonas donde se estén utilizando productos quimicos o por zonas
con alta concentracion de particulas (corte de material por via seca, zonas de
limpieza, etc.) Por falta de delimitacion de dichas zonas de trabajo.
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Explosiones e incendios:

/ Por fumar, generar chispas, etc., en zonas de acopio de material combustible o
inflamable. Por falta de delimitacion y sefializacion de estas zonas de acopio.

c) Medidas de proteccion, prevencion y emergencias:

/ Limpieza de la zona de circulacion y libre de obstaculos, no acopiar en la zona
de paso.

/ Los caminos que se sigan deben ser los caminos preestablecidos y deben estar
limpios, despejados de objetos, protegidos, etc... Correcta lluminacion y
sefalizacion del riesgo. Se delimitara el paso hasta la zona a visitar, no pudiendo
salirse de dicho recorrido.

/ Durante la visita observara todas las indicaciones que le realice el responsable
de la obra que les acompafa y bajo ningun pretexto podr4 abandonar la
compafia de éste.

/ Los visitantes nunca deben caminar de espaldas. Jamas deben descuidarse,
debiendo prestar la maxima atencién en todo momento.

/ Si por cualquier circunstancia no pudiese garantizarse la seguridad y salud de
los visitantes, la visita serd cancelada y pospuesta hasta que ésta pueda
realizarse con absoluta seguridad.

/ Los visitantes no fumaran, ni encenderan mecheros o cerillas o cualquier equipo
gue pueda provocar chispas, en las cercanias de materiales inflamables. No
arrojaran colillas o cerillas cerca de los acopios de papel, madera, etc.
(materiales combustibles) y se aseguraran que se apagan correctamente.

d) Equipos de proteccién individual:

Casco de seguridad
El calzado de seguridad serd obligatorio Unicamente cuando no pueda
garantizarse la ausencia de riesgos.

~ ~

7.11. RIESGOS EN OFICINA

a) Riesgos mas frecuentes:

/ Fatiga postural
/ Fatiga visual
/ Fatiga mental

b) Causas del riesgo:

/ El puesto de trabajo debe estar correctamente acondicionado: nivel de luz
adecuado, bajo nivel de ruido, espacio suficiente.

/ Superficie de trabajo.

/ Dimensiones incorrectas.

/ Superficie reflectante.

/ Elespacio disponible no permite a los trabajadores adoptar una postura comoda.

Pantalla de visualizacion:

/ Inadecuada representacion de la informacion: separacion insuficiente de
caracteres, caracteres mal definidos, etc.

/ Falta de regulacion de inclinacion y orientacion.

/ Imagen inestable.

Asiento.

/ Altura no regulable.
/ Respaldo no regulable en altura e inclinacion.
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/ Dificultad para la realizacion de los ajustes.
Teclado:

/ Falta de movilidad y regulacién en inclinacion.

/  Superficie reflectante.

/ Disposicion incorrecta de teclas.

/ Simbolos no legibles desde la posicion de trabajo.

¢) Normas basicas de seguridad:

Superficie de la carcasa de la pantalla de visualizacién mate para evitar reflejos
Pantalla con un adecuado tratamiento antirreflejo.

Imagen estable y libre de parpadeos.

En caso de ser necesario, se utilizara un pedestal independiente para regular la
altura de la pantalla.

La distancia entre la pantalla y el operador estara entre 450 y 750 mm.

La altura de visualizaciéon de la pantalla estara comprendida entre la linea de
vision horizontal y la trazada a 60° bajo la horizontal.

Distancia entre elementos del puesto y accesos suficientes para permitir los
cambios de postura y movimientos de trabajo.

El elemento que se visualice de forma predominante se situara frente al
operador.

El espacio libre entre el teclado y el borde de la mesa de 100 mm. como minimo.
Espacio libre para las piernas, haciendo uso del reposapiés cuando no se pueda
regular la altura de la mesa y del asiento.

7.12. MEDICINA PREVENTIVA'Y PRIMEROS AUXILIOS

Se tendra un botiquin de primeros auxilios portatil con todo lo necesario para realizar
curas al momento del accidente, segun lo especificado en el R.D. 486/97 estando
prevista su revisién mensual y la reposicion inmediata de lo consumido.

7.13. ESTRES TERMICO O GOLPE DE CALOR

Consejos para la época estival mientras se realizan los trabajos fisicos expuestos a
temperaturas elevadas:

~N SN S~ S~ S NN

/ Protegerse con crema solar, si se prevé que la exposicién al sol va a ser
prolongada.

/ Se debe aumentar el consumo de agua, e hidratacion.

/ Se debe utilizar siempre ropa de trabajo, ésta debe proteger de la accion del sol.

Sintomas del “golpe de calor”

Cara congestionada.

Dolor de cabeza.

Sensacioén de fatiga y sed intensa.

Nauseas y vomitos.

Calambres musculares, convulsiones...

Sudoracién abundante en la insolacion que cesa con el golpe de calor, estando
la piel seca, caliente y enrojecida.

Medidas preventivas ante un “golpe de calor”

/ Use ropa adecuada y proteccion para los rayos solares. La ropa debe ser
delgada, de material absorbente, de colores claros y no debe estar apretada,
permitiendo la mayor cantidad de piel expuesta al ambiente para facilitar la
evaporacion del sudor.
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/ Las quemaduras del sol impiden al cuerpo enfriarse adecuadamente. Unos 30
minutos antes de exponerse al sol apliquese crema protectora con un factor de
proteccién solar (FPS) superior a 15.

/ Hidratacién adecuada previa al trabajo de 15 a 30 minutos antes, con 300 a 400
ml de agua.

Qué hacer ante un “golpe de calor”

/ Alos primeros sintomas de mareo y desvanecimiento, se recomienda acostar a
la persona afectada en un lugar fresco, bajo techo.

/ En casos no muy graves, y si el paciente estd dispuesto, pueden
proporcionarsele bebidas que favorezcan, como café con azlcar o agua con sal
(una cucharada de sal por litro de agua).

/ El golpe de calor ocurre cuando la temperatura corporal rebasa los 40°
centigrados y estd acompafiada de pulso fuerte y rapido, que pronto se torna
débil, a la vez que disminuye la frecuencia respiratoria.

/ Es importante saber que el golpe de calor debe ser tratado inmediatamente,
porque puede provocar la muerte de paciente.

/ Debe bajarse la temperatura corporal con pafios frios o bolsas de hielo sobre la
cabeza.

/ Si el problema empeora o si la temperatura corporal de la victima aumenta
rapidamente, se le debe quitar la ropa y pasarle una esponja mojada por la cara,
a ser posible, aplicar bafios de agua helada. Luego, debe cubrirsele el cuerpo
con una sabana mojada o rociarlo con agua fria. Debe mantenerse fresca y
mojada a la persona hasta que su temperatura corporal regrese a la normalidad.

/ De ser necesario se le hara la respiracion boca a boca.

Qué NO hacer ante un “golpe de calor”

/ Segquir trabajando si presenta alguno de los sintomas descritos anteriormente.

/ Atender a un apersona afectada bajo los rayos de sol, se debera trasladar a un
lugar sombreado, bien ventilado y fresco.

/ No dar bebidas a una persona desmayada ya que si vomita puede ahogarse.

Cuando se debe llamar al médico

/ Cuando una persona empiece a manifestar estos sintomas, y ademas tenga
alguna enfermedad cardiaca.

/ Cuando una persona sufra un desmayo.

/ Cuando con las recomendaciones dadas, no se consiga la mejoria del paciente.

7.14. FORMACION PREVISTA DE LA SEGURIDAD Y SALUD

Se informara mediante la correspondiente entrega de la parte del Plan de Seguridad y
Salud referente a cada oficio que incluye los riesgos propios de la obra en materia de
Seguridad y Salud en el trabajo, al personal de la obra, haciendo una exposicion de los
métodos de trabajo, los riesgos que pueden extrafiar y las medidas de seguridad que
se deberan emplear; se fijara con el Comité/Comision de Seguridad la necesidad y
frecuencia de estas ensefianzas. No obstante todas las empresas, antes del comienzo
de sus trabajos certificaran haber impartido o hecho impartir formacién de riesgos de su
profesion al personal que va a trabajar en la obra.

Antes del comienzo de cada capitulo se le entregara una copia del apartado del Plan de
Seguridad que haya elaborado el contratista en base al presente Estudio de Seguridad
y Salud, referido a su tajo a cada contratista, quedando éste en el compromiso de
informar a todo su personal de los riesgos, normas preventivas y protecciones
personales a tener en cuenta. Otra copia de cada fase de obra se colocara en el “Cartel
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de Seguridad” de la obra, a la vista de todos los operarios. En este se indicaran las
direcciones de Urgencias, Bomberos, I.N.S.H.T., Inspeccién de Trabajo, etc. ademas
del recorrido al Centro Hospitalario, y todas las actas de reunién del Comité / Comision
de Seguridad, asi como los distintos hombramientos, amonestaciones, etc.

7.15. PREVISIONES PARA TRABAJOS POSTERIORES

ELEMENTOS PREVISTOS PARA LA SEGURIDAD DE LOS TRABAJOS DE
MANTENIMIENTO.

En el Proyecto de Ejecucién de la obra a la que se refiere este Estudio de Seguridad y
Salud se han especificado una serie de elementos que han sido previstos para facilitar
las futuras labores de mantenimiento y reparacion de la instalacién en condiciones de
seguridad y salud, y que una vez colocados, también serviran para la seguridad durante
el desarrollo de las obras.

Los riesgos que aparecen en las operaciones de mantenimiento y conservacion de las
instalaciones eléctricas y equipos del tramo Altza-Galtzaraborda, son muy similares a
los que aparecen en las operaciones ya explicadas del proceso constructivo.

Relacion de previsibles trabajos posteriores:

/ Limpiezay reparacion de las instalaciones.

/ Trabajos de mantenimiento de instalaciones en interiores y exteriores.

/ Mantenimiento y reposicién de elementos de las instalaciones.

/ Sustitucion de elementos pesados.

/ Montaje de medios auxiliares, andamios y escaleras manuales o de tijera.

Riesgos laborales que pueden aparecer:

/ Enprimer lugar, el riesgo debido a la simultaneidad entre cualquiera de las obras

descritas u otras que se ejecuten y la circulacion o estancia de las personas

usuarias o viandantes en sus proximidades, por carga, descarga y elevacion,

acopios de material, escombros, montaje de medios auxiliares, etc., en las zonas

de actuacion de las obras, o produccion excesiva de polvo o ruido.

En trabajos de instalaciones generales, explosion, incendio o electrocucion, o los

derivados de manejo de materiales pesados.

En trabajos de instalaciones generales, riesgo de caida de personas en altura, o

de objetos por debajo del nivel de trabajo.

En trabajos en vias riesgo de arrollamiento.

En medios auxiliares, caida o ruina del medio auxiliar, de personas por defecto

de montaje, de electrocucién por contactos indirectos, o de materiales en labores

de montaje y desmontaje.

/ En escaleras, caidas por defecto de apoyos, rotura de la propia escalera o por
trabajar a excesiva altura.

N~~~

Previsiones técnicas para su control y reduccién:

/ Antes del inicio de cualquier trabajo posterior se debera acotar y sefializar los
lugares donde se desarrollen y la zona de carga y descarga en la via, asi como
la limpieza de escombros, acopio de materiales fuera de las zonas habituales de
paso, habilitacién de vias de circulacion seguras para los usuarios, realizacion
de los trabajos, siempre que sea posible, por el exterior, para elevacion o carga
y descarga de materiales o medios auxiliares, sefializacion y proteccion de éstos
en la via y cierre lo mas hermético posible, con pantallas o similar, de las zonas
de produccion de polvo o ruido.

/ Colocacion de los medios auxiliares seguros, creando plataformas de trabajo
estables y con barandillas de proteccion.
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/ Estudiar la posible colocacién de ganchos, firmemente anclados a la estructura,
en la parte inferior de cuerpos salientes, con caracter definitivo, para el anclaje
del Arnés indicado en el punto anterior.

/ Acotacién con vallas que impidan el paso de personas de las zonas con peligro
de caida de objetos, 0 en aquellas zonas con riesgo.

/ Todas las plataformas de trabajo con mas de dos metros de altura, estaran
dotadas de barandilla perimetral resistente.

/ Dotaciobn de extintores, debidamente homologados y con contrato de
mantenimiento, en todas las zonas de acopios de materiales inflamables.

/ Las escaleras para acceso a zonas altas deberan estar dotadas de las medidas
de seguridad necesarias, tales como zapatas antideslizantes, altura adecuada a
la zona a trabajar, las de tijera con cadena resistente a la apertura, etc.

/ Para los trabajos en vias se seguiran en todo momento los procedimientos e
instrucciones de seguridad de ETS para trabajos en vias o su proximidad.

Informaciones utiles para los usuarios

/ Es aconsejable procurarse por sus propios medios, o mediante técnico
competente, un adecuado plan de seguimiento de las instalaciones, para
conservarlas un buen estado.

/ El empleo de los medios auxiliares indicados, tales como andamios de diversas
clases, plataformas elevadoras o similares, deberan contar, de manera
obligatoria con el certificado firmado por técnico competente y visado por su
Colegio correspondiente.

/ Todas las instalaciones deberan estar debidamente rotuladas, y dotadas de
esquemas de montaje y funcionamiento, en los propios lugares de su
emplazamiento, para poder realizar el mantenimiento en las debidas condiciones
de seguridad, por empresa autorizada.

/ Esaconsejable la dotacion en las instalaciones, dependiendo de su importancia,
de una serie de equipos de proteccion individual, tal como Arnés de seguridad
de clase C con absorbedor de energia, gafas antiproyecciones, escaleras con
sistemas de seguridad, guantes de lona y especiales para riesgo de corte,
mascarilla antipolvo con filtro, herramientas aislantes para trabajos de
electricidad o similares, banqueta aislante, pértiga de rescate, etc. En caso
contrario, exigir a los operarios que vayan a trabajar, su aportacién y empleo
adecuado.

/ Se deben realizar todas las revisiones obligatorias de las instalaciones, de
acuerdo con la normativa vigente.

Junio 2024
AUTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
Carlos Cabrerizo Royo
Arquitecto técnico, N° de colegiado COAATM: 104.828
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