
KIROLAREN EUSKAL KONTSEILUA    CONSEJO VASCO DEL DEPORTE 

KIROLAREN EUSKAL 
KONTSEILUAREN OSOKO BILKURA 

 
 

GAI ZERRENDA 

PLENO DEL CONSEJO VASCO DEL 
DEPORTE 

 
 

ORDEN DEL DÍA 
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GURE HELBURUA  
 

XXI. menderako, erreferentea eta kalitatekoa izango den euskal kirol 
eredu bat sustatzea.  

 
Kontuan izanik honako 5 ardatz estrategiko hauek: 

 
1. KIROL ELKARTE EGITURA (Federazioak) 
2. DOPINAREKIKO 0 TOLERANTZIA  
3. GOI MAILAKO KIROLA 
4. GIZARTE AKTIBOAGOA SORTZEA  
5. KIROL ARLOAN BENETAKO BERDINTASUN ERAGINKORRA LORTZEA  
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KIROL ELKARTE EGITURA 

Euskal federazioen egoera : 
 

Euskal federazioak 47 dira: 
 

 Txikiak: 1000 lizentzia baino gutxiagokoak. 21 federazio (12 federazio 500 
lizentzia baino gutxiagokoak).   

 Ertainak: 1000-5000 lizentzia . 20 federazio.   
 5000 lizentzia baino gehiagoko federazioak. 6 federazio. 

 
 Bi oinarri: 

 
 Lehena:  federazioen batasuna eta euskal federazioen funtzionamendua 

optimizatzea.  
 Bigarrena: Krisi egoerak, nahitaez, funtzionatzeko era aldatzera behartzen 

gaitu. 
 

ESALDI BATEAN: 
 
    “ Gure helburua Euskal Federazioen Batasuna indartzea eta garatzea da, bere gain har 

ditzan bai federazioen administrazio eta kudeaketa gastuak, bai denbora eta egitura 
aurrezpena ekarriko duten beste zerbitzu batzuk, eta baita ere dirua, premia handiena 
duten federazioentzat;  hitz batean, federazio bakoitzak duen dirua bere kirol-mota 
garatu eta teknika areagotzeko izan dadin".  
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KIROL ELKARTE EGITURA 

 
2012. URTEA 
 
KIROL ELKARTE EGITURAREN AURREKONTUA:  2.985.000€ 
 
• Federazioak:    2.750.000€ 

 
• Euskal Federazioen Batasuna :              235.000€ 

 
 
2013. URTEA 
 
KIROL ELKARTE EGITURAREN AURREKONTUA :  2.776.000€   (% -7,5) 
 
• Federazioak:    2.350.000€ 

 
• Euskal federazioen Batasuna:                426.000€ 
 
2014. URTEA 
 
KIROL ELKARTE EGITURAREN AURREKONTUA :  2.800.000€    
 
• Federazioak:    2.350.000€ 

 
• Euskal federazioen Batasuna:               450.000€ 
 
  



KIROLAREN EUSKAL KONTSEILUA    CONSEJO VASCO DEL DEPORTE 

KIROL ELKARTE EGITURA 

 
EUSKAL SELEKZIOEN PARTE-HARTZEA SUSTATZEA 

  
 Uretako Joko Atlantiarrak, Portugalen (Surf, Urpekoak, Igeriketa, Piraguismoa) 
 Australiako Kayk-Surf Munduko Txapelketa. 
 Tunis-Euskadi, gizonezkoen saskibaloia. 
 Senegal-Euskadi, emakumezkoen saskibaloia.                     
 Euskadi-Txile, emakumezkoen eskubaloia. 
 Euskadi-Peru, gizonezkoen futbola. 
 EBA Nazioarteko boxeo txapelketa, Gasteizen.  
 Kuba-Euskadi, Softbol 
 Europako Xake Txapelketa 
 Euskadi-Venezuela, Waterpolo. 

 
 
 

 
Etorkizunean gastuak optimizatzen eta euskal federazioen eta euskal federazioen batasunaren arteko  

kudeaketa eraginkorragoa egiten jarraitu behar dugu.   
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DOPINAREKIKO 0 TOLERANTZIA 

 
EZ DA ESLOGANA  ……….. PRINTZIPIO KONTUA DA 

 
 

2012.   119 kontrol egin ziren.   (kontrakoak  % 1,91) 
 

2013.    193 kontrol egin dira.  (kontrakoak  % 2,13) 
 

2013. URTEA  
 ARRAUNA, ATLETISMOA, TXIRRINDULARITZA, TRIATLOIA/DUATLOIA, MENDI 

LASTERKETAK, IGERIKETA, HIPIKA… 
 

 KONTRAKO 6 TXOSTEN:   
 DUATLOIA, TRIATLOIA, TXIRRINDULARITZA, HIPIKA, MENDI LASTERKETAK. 

 
   2014KO HELBURUA: 300 LAGIN LORTZEA  

 
FUNTZESKO ALDAKETAK 

 
 Eusko Jaurlaritza bera arduratuko da kontrako txostenez. 
 AMAk dopinaren aurkako beste kode bat landu du, eta 2015eko urtarrilean jarriko da indarrean.  
 Horrek dopinaren aurkako euskal legea aldarazten du. 
 Eusko Jaurlaritza elkarlanean ari da AMA-WADArekin.  
 Aurten jarriko da indarrean dopinaren aurkako euskal agentzia, eta Faduran izango du egoitza.  
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GOI-MAILAKO KIROLA 

 

HASIERAKO EGOERA … HIRU EGITURA ZENTRO BAKAR BATEAN 

 
• HTZ: Hobekuntza Teknikorako zentroa, tekniko eta sendagilez osatua. Honako hauek 

dira haien helburu nagusiak: 
 

 Kirolari eta goi-mailako teknikarien aholkularitza eta jarraipen teknikoa eta 
biomedikoa egitea.  
 

 Teknifikazio zentroak koordinatzea eta teknifikazio proposamenak 
gainbegiratzea.   
 

 Goi-mailako kirolarientzako prestaketa trinkoa. 

 
 

• Kirolarien bizilekua :  Suspergintza izeneko kanpoko enpresak darama kudeaketa.  
 

• Euskadi Kirola Fundazioa, ezagunagoa BASQUE TEAM (BAT) izenaz. 
 

 Helburu nagusia da nazioarteko kirol jarduera nagusietan ahalik eta parte-
hartzaile kopururik  handiena lortzea. 
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2009-2012 bitarteko olinpiada-garaian lortutako emaitzak  
 
2008ko Pekingo Joko Olinpikoak: 

24 kirolari  parte-hartzaile. 
12 gizon eta 12 emakume (%50). 
Batezbesteko adina : 28,08 urte. 
Kirol-emaitzak: 3 domina, 5 dominadun, 11 kirolari diplomadun eta 9. 
eta 16. arteko postuetan kokatutako 4 kirolari. 
14 kirol-federaziok  parte hartu zuten.  
 

2012ko Londreseko Joko Olinpikoak:   
25 kirolari parte-hartzaile 
15 gizon (%60) eta 10 emakume (%40). 
Batezbesteko adina: 28,98 urte. 
Kirol-emaitzak : 3domina, 5 dominadun, 6 kirolari diplomadun eta 9. eta 
16. arteko postuetan kokatutako 7 kirolari.  
10 kirol-federaziok  parte hartu zuten  (2008an baino %28,57 gutxiago) 

GOI-MAILAKO KIROLA  
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GOI-MAILAKO KIROLA 

HELBURUAK… 
 
HTZko eta Basque Teameko teknikarien arteko koordinazioa hobetzea.  

 
Kirolarientzako laguntza gehiago lortzea.  

 
Laguntzak jasotzen dituzten kirolarien kopurua handitzea.  

 
Esuskal federazioekiko elkarlana sustatzea.  
 

NOLA…. 
 
Baliabideen berrantolaketa 
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GOI-MAILAKO KIROLA 

EUSKADI KIROLA FUNDAZIOA 

 

LAGUNTZA EKONOMIKOA 

FORMAKUNTZA AKADEMIKOA 

 

HTZ 
 

LAGUNTZA 

MEDIKOA 

 

HTZ 

Laguntza Teknikoa 

 

 

Koordinazioa 

 

Euskal       Kirol  

   Federazioen  

     Batasuna 

EKFB 

Bizilekua 

Laguntza logistikoa 
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GOI-MAILAKO KIROLA 

  Kirol-maila             Baliabidea          Laguntza- mota 

 

Kirolariak BAT 

Kirolariak DAN 

Talentuak 

Etorkizun oparokoak 

Euskadi kirola Beken Oinarriak 

Beka eta sariak 

Zerbitzu biomedikoak  

Zerbitzu teknikoak  

Komunikazioa 

Prestakuntza eta laneratzea 

Zerbitzu biomedikoak 

Zerbitzu teknikoak 

Bizilekua 

Laguntza osagarriak 

Osasun-zerbitzuak 

Zerbitzu teknikoak 

Gobernua eta Foru 

Aldundiaren arteko 

hitzarmena 

Egitasmoak 

Teknifikazioa 

Goi-mailako 

Kirolaren 203/2010 

Dekretua 

Foru aldundien eskumena  
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GIZARTE AKTIBOAGO BAT SORTU 

Euskadi, 2022. urtean, biztanleriak egiten duen jarduera 
fisikoaren erreferentzia izan dadin 

 
 

… 
 

Gaztedia eta Kirolaren Zuzendaritza eta Osasun Publikoaren 
Zuzendaritzaren artean egitasmo bat landu da gizarte 

aktiboagoa sortzeko.  
 

 
 
 
  



EKINTZA ESPARRUA 
Eusko Jaurlaritzaren Jarduera Fisiko eta Egoneko Bizitza Prebenitzeko Plana (2011) jasotzen 

da, MUGIMENT Proiektuaren Ekintza Esparrurako gida-dokumentu gisa.   

 

Proiektu hau 2013-2020 Osasun Planaren ildo beretik doa. Helburuetako bat da biztanleek 

jarduera fisikoa egitea bultzatzea.  

 

Plana onartu zenetik orain arte bi dokumentu argitaratu dira: 

 

 Europako Kontseiluaren gomendioa, 2013ko azaroaren 26koa, osasunerako 

mesedegarria den jarduera fisikoa bultzatzea, alderdi ezberdinetan.  

 Eusko Jaurlaritzaren inkesta (2013) 

 Euskadiko biztanleen %31k ez du OMEk ezarritako aisialdian egin beharreko 

gutxieneko jarduera fisikoa betetzen. Biztanle talde hori jarduerarik gabekotzat 

hartzen da. Ehuneko hori handiagoa da emakumezkoengan (%34) 

gizonezkoengan (%27) baino. Ikasketa-maila baxuen eta maila sozioekonomiko 

baxuen duten pertsonak jarduerarik gabekoagoak dira. Hala eta guztiz ere, 

aipagarria da jarduerarik gabeko goi-mailako ikasketak dituzten emakumeen 

ehunekoa talde bereko gizonezkoekin konparatuta.    

 

Jarraitzen du egoten hobekuntza tarte zabala Europako herrialde nabarmenenetan dagoen 

jarduera fisikoaren mailarekin eta munduan jarduera fisikoa sustatzen erreferente diren 

herriekin erlazionatuta, hala nola Kanada, Ameriketako Estatu Batuak eta  Australia.   

 



GIZARTE AKTIBOAGOA SORTZEKO PROIEKTUA 

2013-2020 
 

JARDUERA FISIKOA 

AREAGOTZEA 

EGONEKO DENBORA 
GUTXITU 

 



JARDUERA FISIKOA, ERREHABILBILITAZIO MODURA 

OSASUNA OSASUNA 

OSASUNGINTZA OSASUNGINTZA 

JARDUERA FISIKOA, PREBENTZIO MODURA / EGONEKO DENBORA 
SAIHESTEKO TRATAMENDUA 

JARDUERA FISIKOA 

ARIKETA FISIKOA 

KIROLA 

JARDUERA FISIKOA 

ARIKETA FISIKOA 

KIROLA 





5. EGINKIZUNA 

EGINKIZUNA: 

VISIÓN: 

BIZTANLE RIA AKTIBOAGOA, SASOI BETEKOA, ETA SEDENTARIOA EZ DENA SORTZEA (osasuntsu eta 
ahalik eta urte gehien bizi-kalitate onean bizitzeko; ahalik eta denbora gutxien gaixorik, sufritzen 
bizitzeko; gazterik ez hitzeko; ahalik eta urte gehien bizi ahal izateko). 
 
Zeregin honetan berebiziko garrantzia dute honako hauek: 
 
Pertsonengan: Jarduera fisikoari buruzko gomendioak ezagutzea; ohiko jarduera fisikoa egiteko 
jarrera hobetzea, biztanleria nahiko aktibo segitzea eta haztea, eta egoneko denbora murriztea. 
 
Gizartean: Gizarteko mugatzaileak ezagutzea, jarduera fisikoa egiteko gizartearen babesa, egoneko 
denbora mugatzea, jarduera fisikoa egiteko aukerak sortzea, jarduera fisikoa egiteko eta horren 
ondoriozko onurak izateko ekitatea.  
 
Ingurune fisikoan: Hirietan berdeguneak eta leku irekiak egotea jarduera fisikoa egitea errazteko, 
kirol- eta jolas-instalaziotean sarrera izatea, garraio aktiborako azpiegitura egokia edukitzea. 
Ikuspegia      

 



IKASI 

LANEAN 

ZAHARTZ
AROAN 

10.000 IKERTU 

ERREABIL
ITAZIOA 

KIROL 
EKINTZAK 



Estrategia Helburu den populazioa Helburu nagusia 

MUGISARE Komunitatea Sare lokalak sortzea, ekintzak eta 
estrategiak koordinatzeko 

MUGITOKI Funtsezko eragile 
lokalak, profesionalak, 
adituak. 

Ezagutza biltzeko, eguneratzeko 

eta sortzeko erreferentzia zentro 

bat sortzea. 

 

MUGIBILI 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
MUGIEGUN 

 
 
Biztanle guztiak. 

«Oinez ibili» jarduera sustatu.  
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Hiritarrek kirol-ekintzetan parte-
hartzea erraztea. 

MUGIKASI Haurrak. Jarduera fisikoari eskainitako 
denbora handitzea/ 
Ikastetxeetako egoneko 
denborari aurre egiteko neurriak 
hartzea. 

MUGIERAGIN Osasun- eta kirol-
eremuko profesionalak.   

Osasun- eta kirol-profesionalak 
jarduera fisikoaren eragile 
sustatzaile modura inplikatzea 
(sentsibilizazio, prestakuntza, 
esku-hartze programak…). 

MUGIBETI Nagusiak. Jarduera fisikoa egitera 
bultzatzea, norberaren beharrak 
aintzakotzat hartuta. 

MUGILAN Lantokiak. Jarduera fisikoa egitea erraztea 

eta egoneko denbora 

prebenitzea, lantokietan.       

 

 



KIROLAREN EUSKAL KONTSEILUA    CONSEJO VASCO DEL DEPORTE 

BERDINTASUN ERREALA ETA ERAGINKORRA LORTU 

KIROLEAN 

 Legealdi honetan berdintasun-egitasmoa burutuko da kirolean. Egitasmo horrekin 
ezagutu nahi dugu zein oztoporekin egiten duen topo emakumeak kirola egitean eta 
kirol-kudeaketa alderdietan.  
 

 Burututako ekintzen artean dago emakumeen kirolak komunikabideetan duen 
oihartzunaren ikerketa.   

 
  Kirolari baten haurdunaldiaren jarraipenaren ikerketa egin da, kirola egiten jarraitzeko 

erraztasuna emateko asmoz.  
 
 Kiroleko sexu-jazarpenaren inguruko protokoloa egiten ari da.  
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CRISTINA 
URIARTE 

HEZKUNTZA, HIZKUNTZA POLITIKA 
ETA KULTURA SAILBURUA  
 

JOXEAN 
MUÑOZ 

KULTURA, GAZTERIA ETA KIROLETAKO 
SAILBURUORDEA 

JON 
REDONDO 

GAZTERIA ETA KIROLETAKO 
ZUZENDARIA 

ICIAR 
LAMARAIN 

ARABAKO FORU ALDUNDIA  

MAITANE 
LEIZAOLA 

BIZKAIKO FORU ALDUNDIA  

ASIER 
SARRIEGI 

GIPUZKOAKO FORU ALDUNDIA  

ANDONI 
BUSQUET 

EUDEL-BASAURIKO ALKATEA 

ARANTZA 
ROJO 

FORTUNA ATLETISMO KLUBA 

FERNANDO 
GARRIGOS 

EUSKAL HERRIKO JARDUERA 
FISIKOAREN ETA KIROLAREN 
ZIENTZIETAKO LIZENTZIATUEN 
ELKARGO OFIZIALA 

JAVIER 
ZURIARRAN 

EUSKAL KIROL FEDERAZIOEN 
BATASUNA  
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