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1. INTRODUCCION AL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y
SALUD

1.1. OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGUIRDAD Y SALUD

El presente Estudio de Seguridad y Salud tiene como objetivos los siguientes apartados,
cuyo orden es indiferente al considerarlos todos como parte del conjunto global y de
iguales rangos:

/ Conocer el Proyecto y si es posible, en coordinacion con su autor, definir la
tecnologia mas adecuada para la realizacion de la misma, con el fin de conocer los
posibles riesgos que de ello se desprendan.

Analizar las unidades de obra del Proyecto en funcion de sus factores formales y
de ubicacién en coherencia con la tecnologia y métodos constructivos a desarrollar.
Definir todos los riesgos detectables a priori que puedan aparecer a lo largo de la
realizacion de los trabajos.

Disefiar las lineas preventivas en funcién de una determinada metodologia a seguir
y su implantacién durante el proceso de construccion.

Divulgar la prevencién entre todos los intervinientes en el proceso de construccion,
interesando a los sujetos en su practica con el fin de lograr su mejor y mas razonable
colaboracion.

NN N~

Asi, este documento se redacta proyectado fundamentalmente hacia la propia empresa
constructora y a sus trabajadores, debiendo llegar a todos ellos sin distincion alguna,
(propios, subcontratistas, autobnomos...), en las partes que les interese y, en su medida,
mediante los mecanismos previstos en las disposiciones vigentes.

/ Crear un marco de salud laboral en el que la prevencién de enfermedades sea
eficaz.

/ Definir las actuaciones a seguir en el caso de que fracase nuestra intencién técnica
y se produzca el accidente, de tal forma que la asistencia al accidentado sea la
adecuada y aplicada con la maxima celeridad y atenciones posibles.

/ Disefar la linea formativa, para prevenir por medio del método de trabajo correcto,
los accidentes.

/ Hacer llegar la prevencién de riesgos desde el punto de vista econémico a cada
empresa subcontratada o de autbnomos intervinientes, de tal forma que se eviten
practicas contrarias a la Seguridad y Salud.

Esta autoria de Seguridad y Salud declara: que es su voluntad la de analizar primero
sobre el proyecto y en su consecuencia, disefiar cuantos mecanismos preventivos se
puedan idear a su buen saber y entender técnico, dentro de las posibilidades que el
mercado de la construccion y los limites econémicos permiten. Que se confia en que, si
surgiese alguna laguna preventiva, el Contratista adjudicatario, a la hora de elaborar el
preceptivo Plan de Seguridad y Salud, sera capaz de detectarla y presentarla para que
se la analice en toda su importancia, dandole la mejor solucién posible. Todo ello, debe
entenderse como la consecuencia del estudio de los datos que el promotor ha
suministrado a través del proyecto basico de “Comunicaciones del tramo Aliza —
Galtzaraborda”.

Ademas, se confia en acertar lo mas aproximadamente posible con la tecnologia
utilizable por el futuro Contratista adjudicatario de la obra, con la intencion de que el
Plan de Seguridad y Salud que confeccione, se encaje técnica 'y econémicamente sin
diferencias notables con este trabajo.
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Corresponde al Contratista adjudicatario conseguir que el proceso de produccién de
construccion sea seguro. Colaborar en esta obligacion desde nuestra posicion técnica,
es el motivo que inspira la redaccién del contenido de los objetivos que pretende
alcanzar este trabajo técnico, que se resumen en la frase: lograr realizar la obra sin
accidentes laborales ni enfermedades profesionales.

1.2. OBLIGATORIEDAD DEL ESTUDIO DE SEGUIRDAD Y
SALUD

El R.D. 1627/97 de 24 de Octubre establece, en el Art.4.- el ambito de aplicacion del
R.D. en aquellas obras que superen en su presupuesto la cantidad de 75.000.000 de
pesetas (450.760 Euros) o intervengan 20 o mas trabajadores. Como complemento a
esta disposicion transitoria hacer referencia que, ante la confusion que origina la
diversidad de presupuestos existentes en cada obra, hay sentencias judiciales que
interpretan que la cantidad a la que se refiere el R.D. es el Presupuesto de Ejecucion
Material. El Art.7.- establece que los Colegios Oficiales Profesionales no otorgaran
ningun visado a los proyectos que no incluyan su correspondiente Estudio de Seguridad
y Salud en el trabajo.

El presente Estudio contiene todos los documentos requeridos en el Art. 5° que son:

/ MEMORIA DESCRIPTIVA de los procedimientos y equipos técnicos a utilizar.

/ PLIEGO DE CONDICIONES en los que se desarrolla la Normativa vigente en
materia de Seguridad y Salud.

/ MEDICIONES de las unidades necesarias para la realizacion de la seguridad.

/ PRESUPUESTO de las mediciones anteriormente sefialadas.

/ PLANOS en los que se desarrollaran graficamente las medidas adoptadas.

1.3. DATOS DE INTERES PARA LA PREVENCION DE
RIESGOS PREVIOS AL COMIENZO DE LA OBRA. DATOS
PARTICULARES

1.3.1. Antecedentes
1.3.1.1. Linea actual

El Metro Donostialdea o “Topo” es el sistema de ferrocarril metropolitano que da servicio
a los municipios del entorno de Donostia-San Sebastidn hasta Hendaia:

3
o &° o NN 7
* S NN o0 BN °
N 2 e «® e RN RV SR AV ROV
M (¢ K @ RGP GO S\ AL N AR &M 2 S <
Bilbo @ T T T e e 997 o e o I (o ™ g T g e o o e

na@unn@unn
. Variante
Lasarte-Oria Altza

centro

Figura 1: Esquema de linea actual del Metro Donostialdea con la variante centro
actualmente en construccion

Actualmente se encuentra en construccion la variante del centro que dara servicio al
barrio del Antiguo, universidades y el centro de Donostia. Se incorporaran nuevas
estaciones como Bentaberri, Kontxa y Easo (en sustitucion de la actual Amara). Esta
actuacion eliminard la actual configuracion de fondo de saco de Amara.
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Igualmente, se pretende ejecutar la variante objeto de este proyecto entre Altza y
Galtzaraborda, con la intencion de eliminar la barrera arquitecténica producida por el
viaducto de Pasaia.

1.3.1.2. Nuevo tramo

El tramo objeto del presente proyecto se desarrolla a lo largo de los términos
municipales de Donostia-San Sebastian, Pasaia y Errenteria, conectando en tunel en
mina con el tramo actual Herrera — Altza y discurriendo en tunel en mina hasta la calle
Eskalantegi, donde esta establecido el limite entre los municipios de Donostia-San
Sebastian y Pasaia. El término municipal de Pasaia es atravesado de oeste a este, en
el sentido de avance de los PKs, practicamente en su totalidad en falso ttnel, pasando
nuevamente a tanel en mina en el limite con el término municipal de Donostia-San
Sebastian, antes de cruzar por debajo de la Variante de Pasaia y de la linea actual
Amara — Hendaia de ETS. Este segundo tramo de tanel en mina llega hasta el término
municipal de Errenteria, en el que sale al exterior a la altura de la calle Parke, ya en la
vaguada por la que discurre la linea actual, hasta empatar con la misma justo en el inicio
de la estacion de Galtzaraborda.

El proyecto de referencia de obra civil divide el nuevo tramo en las siguientes secciones:

/ [ Tramo Altza-Pasaia

/ | Estacion de Pasaia

/ | Tramo Pasaia-Galtzaraborda
/ | Estacion de Galtzaraborda

1.3.2. Interferencias, servicios afectados y antiguas instalaciones

Las interferencias con conducciones de toda indole, han sido causa eficiente de
accidentes, por ello se considera muy importante detectar su existencia y localizacién
exacta con el fin de poder valorar y delimitar claramente los diversos riesgos.

Antes del inicio de los trabajos se tomaran las medidas preventivas necesarias en caso
de que se vieran afectados dichos servicios por la realizacion de las obras.

Si se sospecha alguna afeccion, se pedira a las compafias de aguas, gas, teléfono y
electricidad un plano detallado de la zona, donde se ubiquen los servicios de cada
compafiia por si existiera algun servicio subterraneo dentro de la zona de actuacion.
Una vez recibida esta comunicacion, se tomaran las medidas adecuadas de prevencion
de riesgos y siempre de acuerdo con las compafiias afectadas y, en su caso, el
Coordinador de Seguridad y Salud de la obra.

Se tendran en cuenta las interferencias posibles de maquinaria y camiones, debiendo
sefalizarse correctamente la entrada y salida de vehiculos a la obra, pudiendo ser
necesaria para estas maniobras la intervencion de un sefialista en algunos casos.

Ademaés, se debera tener en cuenta las posibles interferencias que se puedan generar
en las vias en funcionamiento (principalmente en el tramo donde se realizaran las
conexiones del nuevo trazado con el existente), respetando los horarios de circulacion
e instalando la sefalizacion necesaria, sera asi mismo obligatorio en estos casos la
presencia de piloto de via o de seguridad.

Se establecerd ademéas una adecuada coordinacion de actividades empresariales
teniendo en cuenta el resto de proyectos que se ejecutaran en la zona de obra.
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Se seguirdn en todo momento las indicaciones establecidas en los procedimientos e
instrucciones de seguridad establecidos por ETS para los trabajos a realizar en las vias
0 sus proximidades.

A continuacién, se incluye el procedimiento de localizacion de tendidos y canalizaciones
enterradas:

1.3.2.1. CONDUCCIONES DE AGUA

Cuando haya que realizar trabajos sobre conducciones de agua, tanto de
abastecimiento como de saneamiento, se tomaran medidas que eviten que,
accidentalmente, se dafien estas tuberias y, en consecuencia, se suprima el servicio.

1.3.2.1.1. Identificacion.

En caso de no disponer de planos de los servicios afectados, se solicitaran a los
Organismos encargados, a fin de poder conocer exactamente el trazado y profundidad
de la conduccién (se dispondra, en lugar visible, teléfono y direccion de estos
Organismos).

1.3.2.1.2. Sefalizacion.

Una vez localizada la tuberia, se procedera a sefalizarla, marcando con piquetas su
direccion y profundidad.

1.3.2.1.3. Recomendaciones en ejecucion.

/ No se realizaran excavaciones con maquinas a distancias inferiores a 0,50 m. de la
tuberia en servicio. Por debajo de esta cota se utilizara la pala manual.

/ Una vez descubierta la tuberia, caso en que la profundidad de la excavaciéon sea

superior a la situacién de la conduccion, se suspendera o apuntalara, a fin de que

no rompa por flexiébn en tramos de excesiva longitud, se protegera y sefalizara

convenientemente, para evitar que sea dafada por maquinaria, herramientas, etc.

Se instalaran sistemas de iluminacion a base de balizas, hitos reflectantes, etc.,

cuando el caso lo requiera.

Esta totalmente prohibido manipular valvulas o cualquier otro elemento de la

conduccion en servicio, si no es con la autorizacion de la Compafiia Instaladora.

No almacenar ningun tipo de material sobre la conduccion.

Esta prohibido utilizar las conducciones como puntos de apoyo para suspender o

levantar cargas.

NN N~

1.3.2.1.4. Actuacion en caso de rotura o fuga en la canalizacion.

Comunicar inmediatamente con la Compafia instaladora y paralizar los trabajos hasta
gue la conduccién haya sido reparada.

1.3.2.2. LINEAS ELECTRICAS DE ALTA Y BAJA TENSION
1.3.2.2.1. A) SUBTERRANEAS:

Antes de comenzar los trabajos en obras con posibles interferencias de lineas eléctricas
enterradas, es recomendable atender a las siguientes normas:

/ No tocar o intentar alterar la posicion de ningun cable.

/ No habra cables descubiertos que puedan sufrir por encima de ellos el peso de la
maquinaria o vehiculos, asi como posibles contactos accidentales por personal de
obray ajeno a la misma.

/ Utilizar detectores de campo capaces de indicarnos trazado y profundidad del
conductor.
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/ Emplear sefalizacion indicativa del riesgo, siempre que sea posible, indicando la
proximidad a la linea en tensién y su area de seguridad.

/ A medida que los trabajos siguen su curso se velara porque se mantengan en
perfectas condiciones de visibilidad y colocacion la sefializacion anteriormente
mencionada.

/ Informar a la Compafiia propietaria inmediatamente, si un cable sufre dafio.
Conservar la calma y alejar a todas las personas para evitar riesgos que puedan
ocasionar accidentes.

Normas basicas de realizacion de los trabajos.

No utilizar picos, barras, clavos, horquillas o utensilios metélicos puntiagudos en
terrenos blandos (arcillosos) donde pueden estar situados cables subterraneos.

a) Se conoce perfectamente su trazado y profundidad.

Si la linea esta recubierta con arena, protegida con fabrica de ladrillo y sefializada con
cinta (generalmente indicativa de la tension) se podra excavar con maquinas hasta 0,50
m. de conduccion (salvo que previamente de conformidad con la Compafiia propietaria,
nos hubiera sido autorizado realizar trabajos a cotas inferiores a la sefialada
anteriormente) y a partir de aqui se utilizara la pala manual.

b) No se conoce exactamente el trazado, la profundidad y la proteccion.

Se procedera a localizar la linea mediante un detector, marcando con piquetas su
direccion y profundidad, se hara igualmente con las canalizaciones enterradas de otros
servicios. Indicando ademas el area de seguridad.

Se podra excavar con maquina hasta 1,00 m. de conduccién, a partir de ésta cota y
hasta 0,50 m. se podran utilizar martillos nheumaticos, picos, barras, etc., y, a partir de
aqui, pala manual.

Con caracter general, en todos los casos, en los que la conduccion quede al aire, se
suspenderd, se protegera o apuntalara adecuadamente y siempre que sea manipulada
lo sera por un trabajador cualificado para esta tarea. Ademas, se evitara igualmente que
pueda ser dafiada accidentalmente por maquinaria, herramientas, etc., asi como si el
caso lo requiere, obstaculos que impidan el acercamiento.

Una vez descubierta la linea, para continuar los trabajos en el interior de las zanjas,
pozos, etc.,, se tendra en cuenta, como principales medidas de seguridad, el
cumplimiento de las cinco reglas siguientes:

Descargo de la linea.

Blogueo contra cualquier alimentacion.

Comprobacién de la ausencia de tension.

Puesta a tierra y en cortocircuito.

Asegurarse contra posibles contactos con partes cercanas en tension, mediante su
recubrimiento o delimitacion.

Estas medidas de seguridad se realizaran siguiendo el orden de arriba a abajo.

En la actualidad existen unos aparatos llamados "detectores de campo", capaces
de indicarnos el trazado y la profundidad de la linea. La precisién de estos aparatos
es funcién de su sensibilidad y de la tensién del conductor.

1.3.2.2.2. B) AEREAS

Se considerardn en obra unas distancias minimas de seguridad a las lineas aéreas,
medidas entre el punto mas préximo con tension y la parte mas cercana del cuerpo o

S NSNS
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herramienta del obrero o de la maquina, considerando siempre la situacion mas
desfavorable.

Los criterios preventivos que se adoptaran en la obra estan recogidos en el R.D.
614/2001 sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores frente al riesgo eléctrico en la obra. Las distancias minimas de seguridad
son las siguientes:

/ 3m.paraT <66.000V.
/ 5 m. para 380.000V >T >66.000 V.
/ 7 m.paraT > 380.000V

La distancia de seguridad minima es funcién de la tensién de la linea y del alejamiento
de los soportes de ésta. Cuando aumenta la temperatura, los conductores se alargany,
por este hecho, disminuye la distancia con respecto al suelo. Asi mismo se sefializaran
mediante balizamiento los apoyos de las lineas eléctricas presentes en la obra.

Esta puede reducirse en varios metros en caso de fuerte aumento de la temperatura. El
viento provoca un balanceo de los conductores, cuya amplitud también puede alcanzar
varios metros. Como resumen debe considerarse siempre la situacion mas
desfavorable.

Los aparatos de elevacion y sus cargas, que en el curso de sus movimientos,
permanecen fuera de la zona peligrosa, pueden ponerse en servicio sin tomar medidas
especiales.

No obstante, hay que tener en cuenta:

/ Ladesviacion con relacion a la vertical por el balanceo de las cargas.
/ La dilatacion de los conductores de la linea por la variacion de la temperatura, y el
consiguiente cambio de la longitud de la catenaria de los cables.

Si existieran interferencias con alguna linea aérea en obra, se actuara de la siguiente
forma:

/ Lineas aéreas de la obra que se encuentren con riesgo de interferencias con
aparatos de elevacion o cargas suspendidas que puedan penetrar en la zona
peligrosa (dentro de la distancia de seguridad marcada)

Se tomara una de las siguientes medidas preventivas:

/ Desplazar lalinea.

/ Aislar los conductores desnudos: la colocacion y quitado del aislamiento deben
hacerse por el propietario de la linea.

/ Limitar el movimiento de traslacién, de rotacién y de elevacion del ingenio por
dispositivos de parada mecénicos, asi como limitar la zona de trabajo de los
ingenios por barreras de proteccion adecuadas, como porticos si se va a producir
el paso bajo linea y barreras de plastico o de hormigon tipo “new jerseys” si se
decide prohibir el paso bajo linea por no cumplir con la distancia de seguridad
marcada en el RD 614/01. Estas delimitan la distancia minima entre el ingenio y la
linea. En este caso estara presente un recurso preventivo que se encargara de
extremar las medidas preventivas.
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1.3.2.3. LINEAS DE TELEFONO Y FIBRA OPTICA DE COMUNICACION
1.3.2.3.1. Descripcion de los trabajos

Si nos encontrasemos con conductores de cables de teléfono habria que reemplazarlos
por otros de similares caracteristicas ubicados a pie de talud, para que no interfieran
con el recinto de obra.

1.3.2.3.2. Riesgos mas frecuentes

/ Electrocucion por contacto directo o indirecto
/ Peligro de incendio
/ Peligro de explosion.

1.3.2.3.3. Normas de Seguridad

/ La mejor y més efectiva medida de seguridad que se puede adoptar es la
desconexion o descargo de la energia de la linea.

/ Si se realiza la apertura de zanjas 0 excavacion de terrenos y existen conductores
energizados enterrados se tendran en cuenta las siguientes normas:

¢ Para trabajos realizados con maquinaria como retroexcavadora o zanjadora, no
se sobrepasara el resguardo de 1 m respecto a la profundidad de los conductores
eléctricos.

¢ Para trabajos realizados con utiles mecanicos como martillo perforador, no se
sobrepasaréa el resguardo de 0,50 m respecto a la profundidad del conductor
eléctrico.

e El resto de la excavacion se hard mediante la utilizacion de herramientas
manuales.

1.3.2.4. TUBERIAS DE GAS

Antes de comenzar cualquier obra, teniendo en cuenta que durante los trabajos las
tuberias estaran en servicio, se deberan extremar las medidas de precaucion para evitar
gue las mismas sufran cualquier desperfecto. Las cotas incluidas en los planos tienen
caracter orientativo, por lo que deberan ser confirmadas en campo.

Debera comunicarse cualquier registro o accesorio complementario a la instalacién de
gas, siempre que no esté definido en los planos de servicios suministrados.

Durante el desarrollo de los trabajos en las inmediaciones de la tuberia de gas se
prohibe hacer fuego o emplear elementos que produzcan chispas.

En caso de que se detecte una fuga o se perciba olor a gas, deben suspenderse
inmediatamente todo tipo de trabajos en el entorno de la instalacién (radio de unos 25m,
apagando todo tipo de equipos, eléctricos y por combustién) y de inmediato se avisara
al CCAU de Gas Natural, comunicando esta circunstancia.

Teléfono del CCAU (CENTRO DE CONTROL DE ATENCION DE URGENCIAS):
900.750.750

1.3.2.5. ALCANTARILLADO (SANEAMIENTO)

1.3.2.5.1. Riesgos profesionales

/ Caida de personas a distinto nivel

/ Caida de personas al mismo nivel

/ Caida de objetos por manipulacion

/ Caida de objetos por desprendimiento
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Pisadas sobre objetos

Golpes y cortes por objetos y herramientas
Proyeccioén de fragmentos o particulas
Atrapamiento por o entre objetos

Atropello y golpes por vehiculos

Ruido

Vibraciones

Exposicidn a sustancias toxicas

NSNS

1.3.2.5.2. Medidas preventivas

No se introducird nadie en la red de saneamiento sin haber verificado anteriormente las
condiciones atmosféricas. Para ello se realizara una medicién previa introduciendo
desde el exterior un detector de gases para examinar y comprobar que la atmdésfera en
el interior del alcantarillado no supone ningun peligro para los trabajadores que se van
a introducir en el mismo.

Una vez verificadas las condiciones los trabajadores se introducirdn con detector de
gases (medidor de O2, CO2, CO, CH4 Y SH2).

Las concentraciones volumétricas admisibles para los distintos gases peligrosos a lo
largo de una jornada de ocho horas son los siguientes:

/ 25 ppm de monoxido de carbono (CO)
/ 5.000 ppm de dioéxido de carbono (CO2)
/ 25 ppm de NO

/ 3 ppm de NO2

/ 10 ppm de sulfuro de hidrogeno (SH2)
/ 2 ppm de diéxido de azufre (SO2)

En ningun tajo la proporcion de oxigeno sera inferior al 20.5 por 100 en volumen.

Las condiciones ambientales se clasificaran en funcién de su contenido en gases, de
acuerdo con las categorias de la tabla siguiente:

12 No se presentan gases en| 0% - 20 % -
proporcion significativa

22 Existen gases en proporcion | 21 % - 50 % A
molesta pero tolerable y
periodos cortos.

3 Existen gases en proporcion | 51 % - 100 % B
importante continua,
molesta y/o peligrosa

42 Existen gases en proporcion | >100 % Parar trabajos
excesiva y peligrosa

Seran consideradas medidas preventivas las siguientes:

TIPO A:
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/ Equipos de proteccion individual
TIPO B:

Equipos de proteccién individual
Trabajo a turnos

Rotacion del personal

Pausas en el trabajo

Mejorar el sistema de ventilacion
Equipos de ventilacion portatiles.

NSNS NN

Se realizara una revision trimestral del detector de gases, consistente en:

/ Comprobacion funcional del circuito electrénico de la central, y ajuste, si fuera
necesario a los valores nominales de buen funcionamiento.

/ Calibracién y ajuste de sensibilidad de los sensores con gas patron CH4

/ Informe de los ajustes realizados y estado general del sistema de deteccion.

Protecciones Colectivas

Se emplearan extintores portatiles del tipoy marca CE segun CTE.

lluminacion de seguridad a 24 V.

Sistema de ventilacion

Medios para el control del aire respirable

Extintores de agua

Extractores de gases

Detectores de gases

Proteccion contra incendios.

Se actuara segun protocolo de procedimiento preventivo por actividades.

No manipular poleas u otros elementos moviles de las maquinas que no estén
protegidas.

Utilizacion de las herramientas mecanicas con las debidas protecciones: radiales y
discos de corte.

Situarse siempre en lugar donde pueda ser visto

No situarse en el radio de accion de las maquinas en movimiento.

No introducir los dedos de las manos entre los tubos cuando se acerquen al nivel
del suelo, utilizar ganchos para sus movimientos.

No situarse nunca junto a los elementos méviles de manipulacion de tuberias.

En la carga y descarga de tuberias seguir en todo momento las instrucciones del
encargado.

Extremar las precauciones en zonas excavadas o desniveles.

No saltar de la maquina o camiones, utilizar los mecanismos de acceso.

No situarse bajo cargas suspendidas.

Anclar correctamente las cargas, utilizar ganchos con pestillo de seguridad, eslingas
y cables en buen estado.

No permanecer en el radio de accion de las maquinas.

No circular por zonas de paso de maquinaria o camiones

Situarse en zonas que puedan ser visto por los operarios de las maquinas.

NN NN NS NN ~ e e T

Protecciones individuales

Elementos de proteccion individual
Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas contra impactos y antipolvo
Mascarilla

Monos y buzos

NSNS
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Trajes de agua

Guantes de goma fina

Botas de seguridad

Botas de agua

Chalecos reflectantes

Elementos de proteccion colectiva

Establecimiento de las zonas de estacionamiento, espera y maniobra de la
maquinaria.

NSNS

1.3.3. Accesos, cerramientos y rampas

La zona de obra estara delimitada perimetralmente en su totalidad estableciendo una
sefalizacion adecuada de la zona de trabajo tanto diurna como nocturnay estableciendo
las rutas alternativas y desvios que sean pertinentes en cada momento.

Se tomaran las precauciones necesarias para evitar el vuelco de vehiculos, colocando
vallas u otro tipo de sefalizacion.

Se informara constantemente a los conductores de vehiculos, de la obligatoriedad de
tomar precauciones al transitar por las vias de circulacién, cerciorandose de que no
pasan personas ni vehiculos a los que podamos atropellar o con los que podamos
colisionar.

Se dispondra sefalista para las maniobras cuando estas impliquen riesgos para el
trafico y circulacién de peatones, asi como de piloto de seguridad durante los trabajos
en las vias o en su proximidad.

La zona donde se sitlen las instalaciones de higiene y bienestar estara delimitada
mediante vallado de obra, con el fin de evitar la entrada de personal ajeno, y se
distinguiran las entradas para peatones y para vehiculos.

Los accesos a los lugares de trabajo deberan de cumplir con lo siguiente:

/ Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacion, se deberé prever
una distancia de seguridad suficiente o medios de proteccion adecuados para las
demas personas que puedan estar presentes.

Se sefializaran claramente las vias.

Las vias de circulacion destinadas a los vehiculos deberan estar situadas a una

distancia suficiente de cualquier elemento.

/ Las zonas de acceso limitado deberan estar equipadas con dispositivos que eviten
que los trabajadores no autorizados puedan penetrar en ellas. Se deberan tomar
todas las medidas adecuadas para proteger a los trabajadores que estén
autorizados a penetrar en las zonas de peligro. Estas zonas deberan estas
sefializadas de modo claramente visible.

/ Para garantizar la proteccién de los trabajadores, el trazado de las vias de
circulacion debera ser claramente marcado en la medida en que lo exijan la
utilizacion y las instalaciones.

~N SN

La mejor proteccion en cualquier caso para evitar accidentes consistird en una buena
sefalizacion de obras; estas sefiales deberan ser reflectantes de modo que se sean
bien visibles y en los puntos mas peligrosos instalar puntos de luz parpadeantes que
aperciban al conducir de esta circunstancia.

La sefalizacion debe estar actualizada periédicamente, retirando aquellas que han
dejado de prestar servicio por haber desaparecido el riesgo, y colocando las pertinentes
en los puntos en que se creen nuevos riesgos debidos a la evolucién de la obra.
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Se seguirdn en todo momento las indicaciones establecidas en los procedimientos e
instrucciones de seguridad establecidos por ETS para los trabajos a realizar en las vias
0 sus proximidades.

1.3.4. Circulacion de personas ajenas ala obra

Se prohibirhd mediante carteles el acceso a las diferentes zonas de obra a personas
ajenas a ésta, vallAndose ademas su perimetro o delimitdndose la zona de trabajo
mediante balizamiento y sefializacion.

En el caso de que fuera necesario cortar por completo el acerado de una la calle o la
calle al completo se colocara sefial de desvio alternativo por el paso de cebra mas
proximo, indicando zona de obras y se estableceran pasos alternativos para peatones.

En caso de que existan zanjas en zonas peatonales se protegera a los peatones con
vallas méviles situadas a ambos lados de dichas zanjas en previsién de caidas y se
instalaran de forma sistematica pasarelas con barandilla para paso de un lado a otro de
la zanja.

1.3.5. Sefializacion

Se seguiran las indicaciones legales establecidas en el RD 485/1997, de 14 de abril por
el que se establecen las disposiciones minimas de caracter general relativas a la
sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

Ademas, se situaran carteles de prohibicién e indicacién siguiendo los colores que se
indican a continuacion:

ROJO

/ Paraday Prohibicion.

/ Sefales de parada, prohibicién y dispositivos de desconexién de urgencia.

/ (Este color se utilizar4 en los equipos de lucha contra incendios, sefializacion y
localizacion).

AMARILLO

/ Atenciony zona de peligro.
/ Sefializaciébn de riesgos y sefializacion umbrales, pasillos de poca altura,
obstaculos, etc.

VERDE

/ Situacion de seguridad.

/ Sefializacién de pasillos y salidas de socorro y rociadores de socorro.
/ Primeros auxilios.

/ Puesto de primeros auxilios y salvamento.

AZUL

/ Obligacién e indicadores.
/ Obligacién de llevar equipo proteccién personal y emplazamiento de teléfono,
talleres, etc.

Se seguiran las indicaciones establecidas en el Decreto 29/2016, de 23 de febrero, por
el que se aprueba el Reglamento de Circulacion y Sefales para las infraestructuras
ferroviarias de competencia de la Comunidad Autonoma del Pais Vasco y
encomendadas al ente publico “Red Ferroviaria Vasca / Euskal Trenbide Sarea”.
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Se seguirdn en todo momento las indicaciones establecidas en los procedimientos e
instrucciones de seguridad establecidos por ETS para los trabajos a realizar en las vias
0 sus proximidades.

Durante los trabajos a ejecutar en vias o en sus proximidades se dispondra de Piloto se
Seguridad debidamente autorizado por ETS, que sera el agente encargado de la
vigilancia y proteccion de dichos trabajos, éste dispondra del acta de trabajos
programados, asi como del libro de itinerarios en el puesto de trabajo; el Piloto de
Seguridad dispondra también de banderines rojos, amarillos, azules y amarillos, linterna
y sistema de comunicacion con el PM.

Durante la ejecucion de los trabajos se sefializara cada tajo con los carteles
correspondientes al riesgo que implique el trabajo.

En la obra se colocara sefializacion en los siguientes lugares:
/ Seifalizacién en zona de acceso:

¢ Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra.

¢ Obligacion de usar el casco de proteccion en toda la zona de obra. (Indicacién
general).

¢ Obligacion de usar botas de proteccion en toda la zona de obra.

¢ Riesgo de cargas suspendidas en las zonas de acopio y durante los trabajos de
carga y descarga.

e Cartel de obra.

¢ Sefializacion de limitacion de velocidad a 20 km/h y ceda el paso en el sentido de
entrada del acceso de vehiculos.

e Sefal de STOP en el sentido de salida del acceso de vehiculos.
/ Sobre el botiquin:

e Localizacion de primeros auxilios.
¢ Panel informativo con los teléfonos y direccion de los centros asistenciales mas
cercanos.
/ Sevallaran las zonas peligrosas, debiéndose establecer la vigilancia necesaria.

La utilizacion indiscriminada de la sefializacion puede convertirse en factor negativo,
neutralizando o eliminando su eficacia.

1.3.6. Climatologia

En los términos municipales de San Sebastian, Pasaia y Errenteria los veranos son
templados mientras los inviernos son largos, frios, mojados y ventosos y esta
parcialmente nublado durante todo el afio.

Durante el transcurso del afio, la temperatura generalmente varia de 6 °C a 25 °C y rara
vez baja a menos de 1 °C o sube a mas de 29 °C.

Llueve durante todo el afio, pero el mes con mas lluvia es noviembre, con un promedio
de 99 mm.

Se recomienda tener en cuenta, de forma previa, los informes del Instituto de
Meteorologia en aquellas ocasiones en las que se vayan a ejecutar trabajos a la
intemperie, ya que existen condiciones ambientales que pueden afectar a la seguridad
y salud de los trabajadores durante la ejecucion de la obra.
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1.3.6.1. CONDICIONES AMBIENTALES:

Debido a lo expuesto anteriormente, pueden existir condiciones ambientales que
afecten a la seguridad y salud de los trabajadores durante la ejecucion de la obra, por
lo que resulta necesario adoptar una serie de medidas con el fin de minimizar los riesgos:

/ Para el caso de temperaturas altas:
e Se facilitara y fomentara que se beba agua frecuentemente. No consumir bebidas
alcoholicas.
e Los trabajadores deben cubrir la cabeza con sombrero o gorra.

e Se utilizara ropa de trabajo adecuada a la época del afio y las condiciones
climatoldgicas.

e Se utilizardn cremas protectoras de alto factor para trabajos a la intemperie en
dias soleados.

e Realizar breves descansos.
e En caso de insolacién se ubicara al accidentado a la sombra, darle de beber agua
con un poco de sal y ponerle compresas frias en la cabeza.
/ Para el caso de temperaturas bajas:

e Utilizaciéon de ropa de abrigo e ingestion de dietas altas en calorias.
e Procura mantener los pies secos y abrigados.
¢ En caso de sintoma de congelacién abrigar al accidentado y suministrarle bebidas
calientes azucaradas no alcohdlicas.
/ Para el caso de lluvias y tormentas:

¢ Se dispondra de cobijo.
¢ No circular con vehiculos en caso de tormenta eléctrica.
e Evitar situarse cerca de tendidos eléctricos o lugares elevados.

¢ No cobijarse bajo arboles aislados, en lugares humedos, cursos de agua, hi cerca
de alambre.

e Se suspenderan todos los trabajos en los que intervengan equipos eléctricos y se
cerrard la corriente de la instalacion de la obra, no reanudandose hasta que se
pueda garantizar la seguridad de los trabajos.

¢ No se realizaran trabajos en altura.
/ Para el caso de nieve y/o hielo:

e Los vehiculos deberan circular con cadenas.

e Se esparcira sal para evitar la formacién de placas de hielo, especialmente en las
zonas de transito de vehiculos.

e Se seguiran las mismas premisas establecidas en el punto anterior con respecto
a la instalacién y equipos eléctricos.

¢ No se realizaran trabajos sobre andamios, plataformas elevadoras, etc., sin una
previa revision de las condiciones estructurales de los mismos.

¢ No se realizaran trabajos en altura.
¢ Para el caso de viento fuerte:

e No se realizaran trabajos en altura (andamios, cubiertas, etc.) con vientos
superiores a 50 km/h.
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1.3.7. Medio ambiente
No se tiene constancia de la existencia en las proximidades a la obra de ninguna
industria contaminante, ni productos peligrosos existentes en la zona de obra.

1.3.8. Datos del encargo

1.3.8.1. Nombre del proyecto:

PROYECTO DE COMUNICACIONES DEL TRAMO ALTZA — GALTZARABORDA
1.3.8.2. Localizacion:

METRO DONOSTIALDEA: TRAMO ALTZA - GALTZARABORDA.

TERMINOS MUNICIPALES: DONOSTIA-SAN SEBASTIAN, PASAIA Y ERRENTERIA
1.3.8.3. Propiedad:

RED FERROVIARIA VASCA EUSKAL TRENBIDE SAREA (ETS)

EDIFICIO ALBIA, SAN VICENTE, 8 — 142 PLANTA

48001 — BILBAO (BIZKAIA)

CIF: S0100001G

1.3.8.4. Proyectista:

IBAI ORMAZA SAEZMIERA,

INGENIERO DE TELECOMUNICACION, COLEGIADO N° 12732

CAF TURNKEY & ENGINEERING S.L.

PARQUE CIENTIFICO Y TECNOLOGICO DE VIZCAYA, LAIDA BIDEA, EDIFICIO 205,
48170 ZAMUDIO VIZCAYA

CIF: B95503819

1.3.8.5. Autor del Estudio de Seguridad y Salud:

CARLOS CABRERIZO ROYO, ARQUITECTO TECNICO, COAATM: 104.828
Q SAFETY BY QUIRON PREVENCION S.A.

CALLE VALENTIN BEATO 5, 28037 MADRID

CIF: A97050165
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1.3.9. Datos del proyecto
Tabla 1: Datos del proyecto

Presupuesto de ejecucion material: 560.923,26 €
Presupuesto de Seguridad y Salud: 10.802,35 €
Plazo de ejecucion: 8 meses
Numero de trabajadores: 15 operarios

1.3.10. Calculo del namero de trabajadores

Si el plan de seguridad y salud efectia alguna modificacion de la cantidad de
trabajadores que se ha calculado que intervengan en esta obra, debera adecuar las
previsiones de instalaciones provisionales y protecciones colectivas e individuales a la
realidad.

Tabla 2: Calculo del nimero de trabajadores

Presupuesto de ejecucién material. 560.923,26 €

Importe porcentual del coste de la mano |40 % 560.923,26 = 224.369,30 Euros
de obra.

N° medio de horas trabajadas por los|1760 horas.
trabajadores en un afio.

Coste global por horas. 224.369,30/ 1760 = 127,48 € /hora

Precio medio hora / trabajadores. 12,62 Euros

Numero medio de trabajadores / afio. 127,48 | 12,62 |/ 0,67 afo = 15,07
trabajadores.

Numero de trabajadores punta. 15 Trabajadores

1.3.11. Instalaciones higiénico-sanitarias

Segun el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion y en
consonancia con el R.D. 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo; en la obra debera
haber zonas dedicadas a los servicios higiénicos y locales de descanso para los
trabajadores, cuyas caracteristicas y condiciones vienen especificadas en el pliego de
condiciones de este estudio.
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Tabla 3: Instalaciones higiénico - sanitarias

Superficie util de Vestuarios y aseos: 15 x2 m2 / trabajadores = 30 m2
Superficie util de Comedor: 15 x2 m2 / trabajadores = 30 m2
N° de taquillas: 1 ud/ trabajador = 15 ud.

N° de duchas: 1 ud/ 10 trabajadores = 2 ud.

N° de retretes: 1 ud/ 25 trabajadores =1 ud.

N° de grifos: 1 ud/ 10 trabajadores = 2 ud.
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1.3.12. Centro asistencial mas proximo
1.3.12.1. Zona 1: Estacion de Pasaia

CENTRO SALUD -PASAlI  ANTXO-
OSASUNETXEA

Calle Gelasio Aramburu, s/n, 20110 Pasaia,

Centro Privado De
Ensefianza La Anunciata

< 0’6
o
%
%

a 9

Centro Salud 4P‘5§al8
Antxo- Osasunetxea

Aparcamiento / } &

Figura 2: Recorrido al centro de salud més cercano a la estacion de Pasaia
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Gure Zumardia Kalea, 30-26
20110 Pasaia, Gipuzkoa

4 Dirigete hacia el nordeste en Hamarretxeta Kalea
hacia Gure Zumardia Kalea

120 m
€ Gira a laizquierda hacia Blas de Lezo Kalea
220 m

€ Gira a la izquierda hacia Eskalantegi Kalea
© El destino esta a la derecha.

400 m
Centro Salud -Pasai Antxo- Osasunetxea

Gelasio Aramburu Kalea, s/n, 20110 Pasai Antxo,
Gipuzkoa
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HOSPITAL UNIVERSITARIO DONOSTIA

Paseo Doctor Begiristain, s/n, 20014

Gure Zumardia
£ Kalea, 30-26

Cetrado temporalmente

\
a / Fuerte De San Marcose

D

MARTUTENE
1\

\\ \.

% Hospital Universitario 7’54,

Donostia ‘»\ Y

\\ i

Figura 3: Recorrido al hospital mas cercano a la estacion de Pasaia

Gure Zumardia Kalea, 30-26
20110 Pasaia, Gipuzkoa

1 Dirigete hacia el nordeste en Hamarretxeta Kalea
hacia Gure Zumardia Kalea

1 min (180 m)

> Conduce desde Sarbidea, GI-20, GI-40, Salida 3 y
Miramon Pasealekua hasta Donostia.

10 min (8,4 km)
> Giraaladerecha

1 min (15m)

Hospital Universitario Donostia

Begiristain Doktorea Pasealekua, s/n, 20014 Donostia-
San Sebastian, Gipuzkoa
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1.3.12.2. Zona 2: Estacion de Galtzaraborda

BERAUN CENTRO DE SALUD

Avenida Galtzaraborda, 67, 20100

™

LHR0E

88eraun Centro de Salud

O
090N opiae>’

Colegio $agfado Cor:

Telleri-Alde |kaste

e il

Poladeportwoe
Galtzaraborda

Galtzaraborda-errenteriaQ

\(@\uqmnﬂa Kalea

Lanbide @

Figura 4: Recorrido al centro de salud mas cercano a la estacion de Galtzaraborda
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Galtzaraborda-errenteria
20100 Renteria, Gipuzkoa

4 Dirigete hacia el este en Geltokiko Kalea hacia
Parke Kalea

87 m

€ Gira alaizquierda en la 1.2 bocacalle hacia Parke
Kalea

34m

(@ Enlarotonda, toma la primera salida en direccién
Galtzaraborda Hiribidea

600 m

> Gira a la derecha hacia Galtzaraborda Hiribidea

86m

2 Gira ligeramente a la derecha hacia Galtzaraborda
Hiribidea
© Pasa unarotonda
© El destino esta a la izquierda.

210m

Beraun Centro de Salud
Galtzaraborda Hiribidea, 67, 20100 Errenteria, Gipuzkoa

HOSPITAL UNIVERSITARIO DONOSTIA

Paseo Doctor Begiristain, s/n, 20014 Donostia,

'\Lé‘l?"byfb_ﬁerlm Otanzung
Galtzaraborda-errenteria
. P
N\ _=

1-»\;‘//\~
4/ Alcampo 9
/':’
1/
4
. I
XHospital Universitario ,"l Seanz
Donostia ’vﬁ' \ Lual -
, )| N —— 7/
Nuevo Club@y ./ —— RN
fBasozabal ¥  pasm .
WA ’HJ = LUR Garden
LM Teffann temnorAiment s
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Figura 5: Recorrido al hospital mas cercano desde la estacion de Galtzaraborda

Galtzaraborda-errenteria
20100 Renteria, Gipuzkoa

> Toma Galtzaraborda Hiribidea y San Marko Kalea
hacia De San Marcos,cm Kalea.

4 min (1,2 km)

> Conduce desde GI-20, GI-40 y Salida 3 hasta
Donostia.

9 min (7,8 km)
> Giraaladerecha
1 min(15m)
Hospital Universitario Donostia

Begiristain Doktorea Pasealekua, s/n, 20014 Donostia-
San Sebastian, Gipuzkoa

Galtzaraborda-errenteria
20100 Renteria, Gipuzkoa

> Toma Galtzaraborda Hiribidea y San Marko Kalea
hacia De San Marcos,cm Kalea.

4 min (1,2 km)

> Conduce desde GI-20, GI-40 y Salida 3 hasta
Donostia.

9 min (7,8 km)

> Giraaladerecha

1 min(15Sm)

Hospital Universitario Donostia

Begiristain Doktorea Pasealekua, s/n, 20014 Donostia-
San Sebastian, Gipuzkoa

AMBULANCIAS Teléfono: 061

1.3.13. Descripcion de la obra

El “Proyecto de Comunicaciones del tramo Altza - Galtzaraborda” tiene por objeto definir
y disefiar las instalaciones de comunicaciones a ejecutar una vez realizados los trabajos

Pagina 22 de 135

PROYECTO DE COMUNICACIONES DEL TRAMO ALTZA-GALTZARABORDA
DOCUMENTO 5: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA
TTE-I-21005-GSS-TEL-PLN-0001

REV.1



e euskal frenbide sarea w ‘ TURNKEY
-f ENGINEERING

de obra civil previstos en el Proyecto Constructivo del Metro Donostialdea: Tramo Altza
- Galtzaraborda.

De manera general, las instalaciones objeto de este proyecto son los siguientes:
/ Infraestructura de cableado:
e Infraestructura de F.O.

¢ Infraestructura de Cuadretes
¢ Infraestructura de cableado estructurado en estacion

/ Redes de comunicaciones fijas:
e Red multiservicio

¢ Red de Transmision (SDH - PDH)
¢ Red de Area Local (LAN) en estacién

/ Redes de radiocomunicaciones:

¢ Red de radiocomunicaciones TETRA

¢ Red de radiocomunicaciones Tren-Tierra
/ Sistemas:

e Sistemas de telefonia:

o Sistema de Telefonia Automatica
o Sistema de Interfonia de Atencion al Publico
o Sistema de Interfonia de Emergencia.

¢ Sistemas de informacion al viajero

o Sistema de Megafonia
o Sistema de Teleindicadores
o Sistema de Cronometria

e Sistemas de seguridad:

o Sistema de Videovigilancia
o Sistema de Control de Accesos

1.3.14. Control de acceso a obra

Debido a los riesgos generados por las distintas actividades ejecutadas en la obra y
haciendo cumplimiento del R.D. 1627/1997, sobre las obligaciones del Coordinador en
materia de Seguridad y de Salud durante la ejecucion de la obra, en su articulo 9,
apartado f, de “Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas
puedan acceder a la obra. La direccion facultativa asumira esta funcion cuando no fuera
necesaria la designacion del coordinador”, se elabora este apartado con el objeto de
establecer unas pautas minimas de regulacion de entrada de personas a la obra las
cuales debera adaptar cada contrata a su situacion particular y teniendo en cuenta en
todo momento las normas establecidas al respecto por la propiedad ETS.

Este documento se establece, para las distintas figuras relacionadas con la obra, bien
de forma directa o indirecta:

1.- Figuras directamente relacionadas con la obra:
/ Promotor:
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¢ Direccidn facultativa: Direccion de obra y coordinador de Seguridad y Salud.
/ Contrata / Subcontrata:

¢ Jefe de obra.

e Encargado y recurso preventivo.

e Capataces y trabajadores de las contratas / subcontratas y autbnomos.
e Suministro de materiales.

2.- Figuras externas indirectamente relacionadas con la obra:

/ Personal relacionado con partes intervinientes en la obra.
/ Personal externo a la obra:

e Visitas.

¢ Representantes de la Autoridad Laboral, Agentes de Medio Ambiente y Fuerzas y
Cuerpos de Seguridad del Estado.

3.- Concurrencia en centro de trabajo.
1.3.14.1. ASPECTOS GENERALES

En caso de que alguna de las empresas intervinientes disponga de instrucciones o
protocolos especificos para control de entrada en el centro, podra ser de aplicacién
siempre que las medidas cumplan al menos con las especificadas en el presente
documento. La empresa contratista deberd poner en conocimiento del Coordinador de
Seguridad y Salud dichas instrucciones previamente al inicio de la obra.

Cualquier persona que acceda a la obra debera mantener respecto a los trabajos que
se estén ejecutando, las distancias minimas de seguridad conforme a lo establecido en
el presente Estudio de Seguridad y Salud.

En caso de que el Coordinador de Seguridad y Salud estime oportuno por motivos de
seguridad en la obra incrementar las medidas establecidas transmitira a la empresa
contratista dicha instruccion por escrito.

Como norma general se estableceran las siguientes medidas:
¢ Designacion a una persona del nivel de mando para realizar el seguimiento del
correcto funcionamiento del procedimiento de control de accesos.

¢ Cerramiento que garantice que el acceso a la obra queda restringido a los puntos
controlados de acceso.

e Sefalizacion colocada en los accesos a la obra, conforme al R.D. 485/1997 de
sefializacion de lugares de trabajo, que informen sobre la prohibicion de acceso
a personas no autorizadas.

1.3.14.2. FIGURAS DIRECTAMENTE RELACIONADAS CON LA OBRA
PROMOTOR:

El Coordinador de Seguridad y Salud hard cumplimiento de su funcién de “Adoptar las
medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la obra”,
conforme al articulo 9, apartado f del R.D. 1627/1997, mediante la implantacion en obra
del documento de control de accesos elaborado por el contratista.

Para ello la empresa contratista debera asignar a una persona responsable que regule
y controle el acceso al centro de trabajo de todo el personal que se relaciona a
continuacion.
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El control se realizara desde el puesto designado por el contratista mediante el DNI, NIE
0 pasaporte. Previo al acceso se habra revisado toda la documentacion, y seran el/los
recursos preventivos los encargados de hacer el seguimiento para el cumplimiento del
protocolo.

Direccion facultativa:

/ Podran acceder al centro sin previa comunicacion a la empresa contratista.

/ Deberan estar informados tanto del Plan de Seguridad y Salud de la obra, como de
cualquier otro documento o medida relativa a la seguridad en la obra generada por
cualquiera de las partes intervinientes en la misma.

/ Deberan hacer uso de calzado de seguridad, casco y chaleco reflectante, en
cualquier caso, se hara necesario el uso de otros equipos de proteccion individual
en funcién de los riesgos existentes.

EMPRESA CONTRATISTA / SUBCONTRATISTA:

Se autorizara la entrada al centro de trabajo de Recursos Humanos y Maquinaria
siempre que se haya informado previamente a la Coordinacion de Seguridad y Salud
del inicio de los trabajos y se entregue y dé el visto bueno por parte del Coordinador de
Seguridad de la documentacion preventiva tanto de la propia empresa como de las
empresas subcontratistas de ésta que intervienen en la obra.

Para ello se seguira un procedimiento de Coordinacion de Actividades Empresariales y
se dispondra de un listado en el que por empresa quede reflejado el personal y
maquinaria que tienen permitido su acceso a la obra.

Cada operario y equipo debe personarse ante el responsable del control de acceso
designado previo a su acceso a la obra para comunicar su entrada a la misma. Se
registrara la entrada y salida de personal y equipos, para controlar en todo momento
guien y que esta en obra.

El recurso preventivo revisara periédicamente que las condiciones de personal y
equipos en obra se corresponden con lo registrado.

En cuanto a la maquinaria se deberd controlar que dispone de la siguiente
documentacion en funcion del equipo:

Permiso de circulacion.

Ficha técnica.

Tarjeta de inspeccion.

Tarjeta de transporte.

Seguro de responsabilidad civil a terceros.

Certificado de seguridad de la maquina (todos los equipos y maquinaria deberan
disponer del correspondiente marcado CE o documento acreditativo del
cumplimiento del R.D. 1215/1997 y del R.D. 2177/2004).

/ Libro de mantenimiento cumplimentado y al dia.

NSNS

El Coordinador de Seguridad y Salud podra requerir a lo largo del transcurso de la obra
cualquier otra documentacion velando por la seguridad de los trabajadores y personal
gue acceda a la obra.

Jefe de obra / Encargado / Recurso preventivo:

/ Podran acceder al centro sin previa comunicacion a otros miembros de la empresa
contratista o tras registrarse ante el responsable del control de acceso al inicio de
su jornada.
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/ Deberan estar informados tanto del Plan de Seguridad y Salud de la obra, como de
cualquier otro documento o medida relativa a la seguridad en la obra generada por
cualquiera de las partes intervinientes en la misma, siendo necesaria la firma de un
documento o documentos que acrediten la recepcion de dicha informacién.

/ Deberan hacer uso de calzado de seguridad, casco y chaleco reflectante, en
cualquier caso, se hara necesario el uso de otros equipos de proteccion individual
en funcién de los riesgos existentes.

/ El Recurso preventivo ademas tendra acceso al registro de control de acceso para
realizar las comprobaciones periddicas del correcto funcionamiento del
procedimiento.

Capataces, trabajadores de contratas /subcontratas y autbnomos:

/ No se autorizara la entrada de personal hasta la comprobacion de su correcta
situacion documental y comunicacion previa al Coordinador de Seguridad y Salud
segun lo indicado en primer parrafo del presente apartado.

/ El personal, una vez autorizado a acceder a la obra, debera personarse ante el
responsable del control de accesos para comunicar cada entrada y salida de la
misma.

/ Los trabajadores deberan tener conocimiento del Plan de Seguridad y Salud de la
obra, asi como de cualquier otro documento o medida relativa a la seguridad en la
obra generada por cualquiera de las partes intervinientes en la misma y que
repercuta en el trabajo directo del mismo. Debera existir documento firmado que
acredite la recepcion de informacién de los riesgos existentes en el centro de trabajo
y de su puesto.

/ Deberan disponer de todos los equipos de proteccién individual de acuerdo a las
unidades de obra establecidos en el Plan de Seguridad y Salud y hacer uso correcto
de los mismos.

Suministros:

/ Deberan realizar comunicacion previa a la entrada con al menos 24 horas de
antelacion al Jefe de Obra, Encargado y Recurso Preventivo, éstos a su vez se lo
comunicaran al Coordinador de Seguridad y Salud. Los trabajos de los mismos y
accesos estaran restringidos lo maximo posible y trabajaran bajo supervisiéon de
personal designado de la empresa contratista. Igualmente quedara registrado su
acceso y salida ante el responsable del control de accesos.

/ Deberan estar informados de las medidas de seguridad reflejadas en el Plan de
Seguridad y Salud, siendo necesaria la firma de un documento o documentos que
acrediten la recepcion de dicha informacion.

/ Deberan hacer uso de calzado de seguridad y en caso de apearse del vehiculo
deberan utilizar ademas chaleco reflectante y casco de seguridad. En caso de
desempeniar alguna actividad dentro de las unidades de obra recogidas en el Plan
de Seguridad y Salud, deberan disponer de todos los equipos de proteccion
individual de acuerdo a las unidades de obra establecidas y hacer uso de los
mismos durante la ejecucion.

1.3.14.3. FIGURAS EXTERNAS RELACIONADAS CON LA OBRA
VISITAS:

/ Se deberd comunicar solicitud de entrada al centro por escrito a la Direccion
Facultativa y al Jefe de obra en un plazo previo minimo de 48 horas.

/ Durante la visita y tras el registro ante el responsable del control de accesos, se
debera ir acompafiado por un representante de la direccion facultativa, jefe de obra
y/o recurso preventivo de la empresa contratista.
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/ Previo a la entrada en el centro de trabajo, los visitantes externos deberan recibir
por parte de la empresa contratista informacién de los riesgos y medidas
preventivas a tener en cuenta en la obra.

/ Deberadn hacer uso de calzado de seguridad, casco y chaleco reflectante, en
cualquier caso, se hara necesario el uso de otros equipos de proteccion individual
en funcién de los riesgos existentes.

REPRESENTANTES DE LA AUTORIDAD LABORAL:

/ Podran acceder al Centro de Trabajo sin previo aviso. No obstante, en caso de que
se conozca con antelacién deberia notificarse por escrito a la Direccion Facultativa.
En todo caso debera registrarse su entrada y salida ante el responsable del control
de accesos.

/ En caso de que se avise con antelacion a algun representante de la obra, la
empresa contratista debera informar de los posibles riesgos existentes en el centro
de trabajo y de las medidas preventivas a tener en cuenta.

/ Deberan hacer uso de calzado de seguridad, casco y chaleco reflectante, en
cualquier caso, se hara necesario el uso de otros equipos de proteccion individual
en funcién de los riesgos existentes.
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2. IDENTIFICACION DE RIESGOS Y MEDIDAS
PREVENTIVAS

2.1. IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS LABORALES QUE
PUEDEN SER EVITADOS

En esta obra se consideran que pueden ser evitados los siguientes riesgos:

/ Los derivados de las interferencias de los trabajos a ejecutar, que se han eliminado
mediante el estudio preventivo del plan de ejecucion de obra.

/ Los originados por las maquinas carentes de protecciones en sus partes maviles,
gue se han eliminado mediante la exigencia de que todas las maquinas estén
completas; con todas sus protecciones.

/ Los originados por las maquinas eléctricas carentes de protecciones contra los
contactos eléctricos, que se han eliminado mediante la exigencia de que todas ellas
estén dotadas con doble aislamiento o en su caso, de toma de tierra de sus
carcasas metalicas, en combinacion con los interruptores diferenciales de los
cuadros de suministro y red de toma de tierra general eléctrica.

/ Los derivados del factor de forma y de ubicacién del puesto de trabajo, que se han
resuelto mediante la aplicacion de procedimientos de trabajo seguro, en
combinacion con las protecciones colectivas, equipos de proteccion individual y
sefializacion.

/ Los derivados de las maquinas sin mantenimiento preventivo, que se eliminan
mediante el control de sus libros de mantenimiento y revision de que no falte en
ellas, ninguna de sus protecciones especificas y la exigencia en su caso, de poseer
el marcado CE.

/ Los derivados de los medios auxiliares deteriorados o peligrosos; mediante la
exigencia de utilizar medios auxiliares con marcado CE o en su caso, medios
auxiliares en buen estado de mantenimiento, montados con todas las protecciones
disefiadas por su fabricante.

/ Los derivados del mal comportamiento de los materiales preventivos a emplear en
la obra, de los que se exigen, en su caso, el marcado CE o el certificado de normas
UNE.

/ Los derivados de las sustancias peligrosas, de los que se exigen las condiciones
establecidas en la legislacion respecto a su uso, clasificacion, envasado, etiquetado
y almacenamiento. Ademas de la informacion que aporta el etiquetado estas
sustancias iran acompafiadas de las fichas de seguridad con la informacién
adicional de su composicion, caracteristicas, riesgos y precauciones de uso, asi
como el tipo de primeros auxilios necesarios.

2.2. IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS LABORALES QUE
NO SE HAN PODIDO EVITAR

A la vista de la metodologia de construccion del proceso productivo previsto, del nimero
de trabajadores y de las fases criticas para la prevencién, los riesgos detectables
expresados globalmente son de los siguientes tipos:

Los propios que origina la impericia del trabajador.

Los propios del trabajo realizado por uno o varios trabajadores.

Los derivados de los factores formales y de ubicacién del lugar de trabajo.
Los que tienen su origen en los medios empleados.

NSNS
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Se realiza en los apartados siguientes un analisis de los posibles riesgos en funcion de
las diferentes unidades de obra.

Se opta por la metodologia de identificar en cada fase del proceso de construccion, los
riesgos especificos, las medidas de prevencion y proteccion a tomar, asi como las
conductas a observar en esa fase de obra.

Esta metodologia no implica que en cada fase sOlo existan esos riesgos o0 que
exclusivamente deban aplicarse esas medidas de seguridad o haya s6lo que observar
esas conductas, puesto que dependiendo de la concurrencia de riesgos o por razén de
las caracteristicas de un tajo determinado, habra que emplear dispositivos y observar
conductas 0 normas que se especifican en otras fases de obra.

Otro tanto puede decirse para lo relativo a los medios auxiliares a emplear, o para las
maquinas cuya utilizacion se previene.

La especificacién de riesgos, medidas de protecciéon y las conductas o normas se
reiteran en muchas de las fases de obra. Esto se debe a que esta informacion llegara a
los trabajadores de forma fraccionada y por especialidades, para su informacion -
formacion acusando recibo del documento que se les entrega.

El pliego de condiciones detalla las normas legales y reglamentarias aplicables asi
como las prescripciones que habran de cumplir las maquinas, utiles, sistemas y equipos
en relacion con las caracteristicas, utilizacion y conservacion. También incluye
condiciones sobre la organizacion de la obra, formacién e informacion, comunicaciones,
locales de higiene y bienestar, etc.
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3. FASES DE OBRA

A continuacion, se desglosan las diferentes unidades de obra a ejecutar, agrupadas por
riesgos similares, de las que se identificaran sus riesgos y sus correspondientes
medidas preventivas.

3.1. CONDICIONES GENERALES

a) Descripcion de los trabajos:

Los riesgos especificados en el presente apartado, asi como las medidas preventivas y
equipos de proteccion se aplicaran de igual forma a todas las actividades desarrolladas
durante la ejecucion de la obra.

b) Riesgos mas frecuentes:

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caida de objetos en manipulacion.

Caida de objetos desprendidos.

Golpes, pinchazos y cortes por objetos y/o herramientas.
Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.
Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas y/o movimientos repetitivos.
Exposicién a condiciones ambientales extremas.
Contactos eléctricos.

Dafios causados por seres Vivos.

Exposicion a agentes fisicos: ruido, vibraciones.
Exposicién a agentes quimicos: ambiente pulverulento.
Incendios y/o explosiones.

Atropellos o golpes con vehiculos.

e e e e e e T

c) Normas basicas de seguridad:

/ Dentro de las zonas de obra, el uso del casco sera obligatorio para todas las
personas que accedan a la misma, ya sean técnicos, mandos intermedios,
trabajadores de cualquier subcontrata, visitas, etc.

/ Las zonas de trabajo, asi como las vias de circulacion, se mantendran en perfecto
estado de orden y limpieza evitando la presencia de equipos o de materiales.

/ Los lugares de trabajo, los locales y las vias de circulacién deberan disponer, en la
medida de lo posible, de suficiente luz natural y tener una iluminacién artificial
adecuada y suficiente durante la noche y cuando no sea suficiente la luz natural.

/ Lailuminacion de los tajos no sera inferior a los 100 lux, medidas a 2 m. de altura 'y
se efectuara mediante la utilizacion de portalamparas estancos con mango aislante
y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados todos por tensiones de seguridad
de 24 V.

/ Aquellas zonas en los que los trabajadores estén particularmente expuestos a
riesgos en caso de averia de la iluminacion artificial, deberan poseer una
iluminacioén de seguridad.

/ Los huecosy aberturas, que supongan para los trabajadores un riesgo de caida de
altura superior a 2 m., se protegeran mediante barandillas u otro sistema de
proteccion colectiva de seguridad equivalente.

/ Las barandillas seran resistentes, tendran una altura minima de 90 cm. y dispondran
de un reborde de proteccidon, un pasamanos y una proteccion intermedia que
impidan el paso o deslizamiento de los trabajadores.
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/ Los trabajos en altura so6lo podran efectuarse con la ayuda de equipos concebidos
para tal fin o utilizando dispositivos de proteccion colectiva. Si por la naturaleza del
trabajo, esto no fuera posible, debera disponerse de medios de acceso seguros y
utilizarse arnés de seguridad con anclaje a elementos fijos y resistentes, u otros
medios de proteccién equivalente, de modo que la caida libre no exceda de 1 m.

/ Los accesos a los distintos niveles de trabajo, se haran por medio de escaleras de

anchura minima 0,50 m. y/o pasarelas de anchura minima 0,60 m. dotadas de

protecciones laterales.

No esta permitido el transporte de personas sobre maquinas.

Las zonas con riesgo de desplome deberan delimitarse y sefializarse.

Durante la manipulacion o el transporte de cargas no se realizaran movimientos

bruscos y todas las herramientas se llevaran en cinturones portaherramientas.

Se examinara la carga antes de transportarla para determinar el mejor modo de

sujetarla.

Siempre que se trabaje simultaneamente en distintos niveles se adoptaran las

precauciones para la proteccion de los trabajadores ocupados en los niveles

inferiores con pantallas, redes, viseras y otros elementos que protejan de la caida
de objetos.

No se transportaran cargas por encima del personal ni se permanecera bajo cargas

suspendidas.

Los materiales se izaran apilados ordenadamente en el interior de plataformas

emplintadas, sin romper los flejes con los que los suministre el fabricante.

No se balancearan las cargas suspendidas para su instalacion en diferentes zonas.

El material transportado con gria se gobernara mediante cabos amarrados a la

base de la plataforma de elevacion, nunca directamente con las manos.

Se accederd a las areas de trabajo por la zona designada para tal fin.

Se deberan usar las herramientas solo para su uso especifico verificando

previamente el correcto estado de las mismas.

Los materiales que se transporten al hombro se cargaran de tal forma que al

caminar, el extremo que pueda sobresalir por delante, se encuentre por encima de

la altura del casco de quién lo transporta.

/ Los materiales de acopio, equipos y herramientas de trabajo deberan colocarse o
almacenarse de forma que se evite su desplome, caida o vuelco.

/ El acceso a cualquier superficie que conste de materiales que no ofrezcan una
resistencia suficiente sélo se autorizara en caso de que se proporcionen equipos o
medios apropiados para que el trabajo se realice de manera segura.

/ El empresario debera garantizar que los trabajadores y sus representantes reciban

una formacién e informacion adecuadas sobre los riesgos derivados de la

manipulacién manual de cargas, y de las medidas de prevencion y proteccion que

hayan de adoptarse, segun lo dispuesto en el art. 4 del RD 487/1997.

Debera prevalecer la manipulacién mecanica frente a la manual.

Debera protegerse a los trabajadores contra las inclemencias atmosféricas que

puedan comprometer su seguridad y su salud y asegurarse que llevan la ropa de

trabajo adecuada.

/ No se ejecutard ningun trabajo con herramientas, maquinaria o instalaciones
eléctricas en caso de tormenta, lluvia, nevadas o cualqu