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p N/ 11.02_Emplazamiento
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ESKALA ORIGINALA PROIEKTUAREN IZENBURUA PLANOAREN IZENBURUA PLANOZK. /N. PLANO
4 ¢ euskal trenbide sarea ESCALAORGINAL o 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500 | TTULODELPROYECTO  ZUMAIAKO SAN MIGUEL TUNELAREN INGURUAN DAGOEN EURI-UREN TITULO DEL PLANO 11.02
KOLEKTOREA ERAIKUNTZA PROIEKTUA SEGURATSUN ETA OSASUN AZTERKETA
el 5 1:5000 PROYECTO CONSTRUCTIVO DEL COLECTOR PROXIMO AL TUNEL DE KOKALEKUA ORRIA /HOIA
LURRALDE PLANGINTZA, =l DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION PROIEKTUAREN IKUSKAPENA ETA ZUZENDARITZA ESKALA GRAFIKOA SAN MIGUEL EN ZUMAIA ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
ETXEBIZITZA ETA GARRAIO SAILA TERRITORIAL, VIVIENDA Y TRANSPORTES INSPECCION Y DIRECCION DEL PROYECTO EN DIN AL ESCALA GRAFICA EMPLAZAMIENTO 1 sigee 2
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d ESKALA ORIGINALA PROIEKTUAREN IZENBURUA PLANOAREN IZENBURUA PLANO ZK. /N. PLANO
R euskal trenbide sarea ESCALA ORIGINAL TITULO DEL PROYECTO  ZUMAIAKO SAN MIGUEL TUNELAREN INGURUAN DAGOEN EURI-UREN TITULO DEL PLANO 11.02
m:mxo Hyc.’.—lbz—-—uNb mow | .m.zzo .<an° KOLEKTOREA ERAIKUNTZA PROIEKTUA SEGURATSUN ETA OSASUN AZTERKETA
A ’ KOKALEKUA ETA OSASUN ZENTRUA ORRIA /HOJA
LURRALDE PLANGINTZA, o DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION PROIEKTUAREN IKUSKAPENA ETA ZUZENDARITZA ESKALA GRAFIKOA PROYECTO OOzmﬂch.nkn_W\__mw_.mmm_szﬂﬂ% %_ % ROXIMO AL TUNEL DE ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
ETXEBIZITZA ETA GARRAIO SAILA TERRITORIAL, VIVIENDA Y TRANSPORTES INSPECCION Y DIRECCION DEL PROYECTO EN DIN At ESCALAGRAEIGA EMPLAZAMIENTO Y CENTROS DE SALUD 2 sigee Fin
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EUSKO JAURLARITZA GOBIERNO VASCO KOLEKTOREA ERAIKUNTZA PROIEKTUA SEGURATSUN ETA OSASUN AZTERKETA
) 5 1:300 PROYECTO CONSTRUCTIVO DEL COLECTOR PROXIMO AL TUNEL DE INSTALAZIO OSAGARRIAK ORRIA /HOIA
LURRALDE PLANGINTZA, Sl DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION PROIEKTUAREN IKUSKAPENA ETA ZUZENDARITZA ESKALA GRAFIKOA SAN MIGUEL EN ZUMAIA ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
ETXEBIZITZA ETA GARRAIO SAILA TERRITORIAL, VIVIENDA Y TRANSPORTES INSPECCION Y DIRECCION DEL PROYECTO EN DN AL ESCALA GRAFICA INSTALACIONES AUXILIARES 1 sigee Fin
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PORTICO DE BALIZAMIENTO DE LINEAS ELECTRICAS AEREAS
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PROTECCION

DETALLE BALIZAMIENTO CON MALLA NARANJA

Malla de sefializacién de polietileno de alta
densidad (200 g/m?), sujeta a barras
corrugadas de acero, hincadas en el terreno

1,00 m
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EJEMPLO DE APLICACION DE DISTANCIAS LIMITE DE LAS ZONAS DE TRABAJO PARA TENSIONES HASTA 6 KV

Ejemplo de medidas preventivas en

trabajos en proximidad con maquinas
L
(1) TRABAJOS EN LOS QUE SE PUEDE (2) TRABAJOS EN LOS QUE NO SE
DELIMITAR CON PRECISION LA ZONA PUEDE DELIMITAR CON PRECISION LA Limite de aproximacién
DE _m._mﬁCﬁ_OZ ZONA DE EJECUCION o se ._“—.m_um_m n,mmm“__mwnﬂ%%w_wwm
con maquina en proximidad “trabajador autorizado"/
\\ Linea aérea
Elemento en tension P \\ |
Zona de proximidad \ \
_quxup \ /
\\\‘ \ TRABAJO EN ZONA
H\ Zona de peligro DE PROXIMIDAD
Se invade la zona de
//” TRABAJO EN ZONA 7 on_,ﬂaa Doox-2 .
penetrar en la zon
Um PROXIMIDAD \ de proximidad D__ Limite de aproximacion
Se invade la zona de \ KA o con viglancis ce 0,
:.w H rox-1
\ \ \\\ \\\ a r_mmc zmw_w QM .q. : e
y Linea aérea

proximidad D ., sin
penetrar en la zona 7
de peligro

\ 00
o7 &
Aqui puede trabajar |\

cualquier trabajador

Obstaculo

/| Aqui puede trabajar

cualquier trabajador

“Trabafador autorizado" que

vigila
& Zona de peligro o zona de trabajos en tension:
espacio alrededor de los elementos en tension en el que la
presencia de un trabajador desprotegido supone un riesgo Distancias limite de las zonas de trabajo Resumen de la formacidn/capacitacion minima de los trabajadores para |a ejecucion de los trabajos
o i an! dici
grave e __.__._.___._.mz.ﬁm de que se Uan_ uzca un m_mm.c_ m_m_ﬂ.:no. 0 ._.mﬂm:wﬂ Tiabajos Sin tensién Trabujis an tersitn aniobras, _.:.“. _n:.u:mm. Tiabajos en proximided
un contacto directo con el elemento en tensién, teniendo Dot | [— o CDSAN0s J Ve CACIONED
- n —.5:._ _ i = Supresion y | Ejecucién de Mediciones, .
en cuenta los gestos 0 movimientos normales que ucm% , 0 a ntsidénds | Gakubssin | -pekmedn _M”Mﬂ_ﬁ s ?,_Hﬁ_“__“ww Brag it | Rsakescisn
efectuar el trabajador sin desplazarse. Esta zona se medird = | Hasta 6 KV 80 cm 112 cm 300 cm la tensién tension verificaciones
' BAJA s Cualquier it . i : 3 Cualquier
desde el punto en tension. Hasta 15 KV 80 cm 116 cm 300 cm TENSION Autorizado fyabalador Cualificado Autorizado Autorizado Autorizado Autorizado trabaiado:
Cualificado vy )
| imi " i imi autorizado Cualificado o . A |PRIMERA EMISION Feb. 23 |[ESTEYCO| ETS
' |% 10na de proximidad: espacio delimitado alrededor Hasta 25 KV 80 cm 127 cm 300 cm S o N i Bl w__ﬁﬂmno 1 ! _
. . = ualquier por escrito (y|Cualificado ajCualificado & - 2 REV. CLASE DE MODIFICACION FECHA |[NOMBRE| COMP |
de la zona de Um__ma. desde la que el ﬁﬁmcm_mncq ﬁ_._mam Imm.ﬂm D.m _AC_ H_._OO cm 1 m O cm w OO cm TENSION Cualificado trabajador vigilades por|distancia) auxiliade por Autorizado tualificado ““MNMM_“_E o BERRIKUSPENAK | REVISIONES
invadir accidentalmen iltima un Jefe de autorizado :
dir-actdentaliente et Uk Hasta 66 KV 120cm | 170cm | 300 cm Sabigon autorizado
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S h, ESKALA ORIGINALA PROIEKTUAREN IZENBURUA PLANOAREN IZENBURUA PLANO ZK. /N. PLANO
I euskal trenbide sarea ESCALA ORIGINAL TITULO DEL PROYECTO  ZUMAIAKO SAN MIGUEL TUNELAREN INGURUAN DAGOEN EURI-UREN TITULO DEL PLANO 11.06
EUSKO JAURLARITZA GOBIERNO VASCO KOLEKTOREA ERAIKUNTZA PROIEKTUA SEGURATSUN ETA OSASUN AZTERKETA :
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OHARRAK :
SOLDADURA ELECTRICA'Y OXIACETILENICA, OXICORTE
SOLDADURA ELECTRICA
SOLDADURA OXIACETILENICA Y OXICORTE
USE MATERIAL DE -SI SE TRABAJA POR ENCIMA
PROTECCION PERSONAL: DE LA CABEZA ES NECESARIO
PROTEGER, ADEMAS DE ESTAEL
-PANTALLA DE MANO O CUELLO Y OTRAS PARTES QUE
DE CABEZA PUEDAN QUEDAR EXPUESTAS A
-GAFAS DE PROTECCION LAS PARTICULAS INCANDESCENTES
CONTRA PROYECCIONES CON VALVULAS [
-MANDIL N
-GUANTES
-POLAINAS
mrAYanxu nv\ol@
| —
] - LAS BOTELLAS DE ACETILENO Y OXIGENO - PARA EVITAR RETROCESOS, ES PRECISO QUE - NO EXISTIRAN EN LAS PROXIMIDADES DE LAS BOTELLAS,
SIEMPRE SE UTILIZARAN EN POSICION VERTICAL. EL EQUIPO VAYA PROVISTO DE VALVULAS MATERIALES INFLAMABLES, NI FRENTES DE CALOR.
- SE ASEGURARAN CONTRA CAIDAS Y GOLPES. ANTIRRETROCESO DE LLAMAS.
- ~— VERTICAL »
-NO SUELDE CERCA DE RECIPIENTES QUE CONTENGAN AISLAMIENTO DEL PUESTO DE SOLDADURA:
O HAYAN CONTENIDO PRODUCTOS INFLAMABLES. PUEDE
PROVOCAR UNA EXPLOSION. -CUANDO EL PUESTO ES FIJO, SE PROTEGERA
-VIGILE DONDE CAEN LAS CHISPAS O MATERIAL FUNDIDO. POR UNA CORTINA INCANDESCENTE. f
CUANDO SEA NECESARIO SOLDAR POR ENCIMA DE MATE- _EXTRACCION DE HUMO.
RIAL COMBUSTIBLE PROTEJALO CON UNA LONA IGNIFUGA. -SE DISPONDRA DE UN EXTINTOR CERCA DE LA
CABINA DE SOLDADURA.
HORIZONTAL mmp
ALMACEN TRANSPORTE
MASA
4 MANOMETROS
V. ANTIRETORNO
-LA ALIMENTACION SE REALIZARA MEDIANTE VALVULAS ANTIRETORNO -ALMACENAR LAS BOTELLAS EN POSICION
CONEXION A TRAVES DEL CUADRO ELECTRICO <m_ﬂ_ow_._ mmz czm_mvooz. VENTILADO Y NO
GENERAL Y SUS PROTECCIONES. EXPUESTAS AL SOL.
~ -VIGILE LA POSIBLE EXISTENCIA DE FUGAS
-LOS CABLES SERAN DE IGUAL SECCION. EN MANGUERAS Y GRIFOS.
-GRUPO CONECTADO A TOMA DE TIERRA. V. ANTIRETORNO _LAS MANGUERAS SE RECOGERAN EN CA-
-UTILIZAR MANGUERAS EN BUEN ESTADO. . RRETES CIRCULARES.
-LOS MECHEROS IRAN PROVISTOS DE VAL-
“REVISE EL EQUIPO. VULAS ANTIRETORNO.
-
APOYO AISLANTE L ZaNI
— ¥
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3 ESKALA ORIGINALA PROIEKTUAREN IZENBURUA PLANOAREN IZENBURUA PLANO ZK. /N.PLANO
.a@ /3 euskal trenbide sarea ESCALA ORIGINAL TITULO DELPROYECTO  ZUMAIAKO SAN MIGUEL TUNELAREN INGURUAN DAGOEN EURI-UREN TITULO DEL PLANO 11.07
EUSKO ubﬁ.—ﬂﬁbx:.Nb b g . GOBIERNO VASCO KOLEKTOREA ERAIKUNTZA PROIEKTUA SEGURATSUN ETA OSASUN AZTERKETA
| o ’ AURREIKUSITAKO PREBENTZIO NEURRIAK ORRIA /HOJA
LURRALDE PLANGINTZA, = DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION PROIEKTUAREN IKUSKAPENA ETA ZUZENDARITZA A CRAT IKOA PROYECTO OOzqucomH,_w_\n_w\__Mw_.mmmUmNo_H_m_V\meOx_zo AL TUNEL DE ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
ETXEBIZITZA ETA GARRAIO SAILA TERRITORIAL, VIVIENDA Y TRANSPORTES INSPECCION Y DIRECCION DEL PROYECTO EN DIN AL MEDIDAS PREVENTIVAS PREVISTAS 1 sigee Fin




SIERRA CIRCULAR

MASCARILLA

CARCASA DE
PROTECCION

GUANTES

TOMA DE TIERRA

- DEBEN UTILIZARSE EMPUJADORES ADECUADOS EN
LOS TRABAJOS EN QUE EL TAMARNO DE LAS PIEZAS
A CORTAR COMPROMETA LA SEGURIDAD DE LAS MA-
NOS DEL OPERARIO.

- CON LOS DISCOS DE CARBURUM O WIDIA DEBEN
EXTREMARSE LAS PRECAUCIONES EN CUANTO AL EQUI-
LIBRADO Y EMPUJE DE LA PIEZA, YA QUE SON FRA-
GILES Y TIENEN GRAN FACILIDAD PARA LA ROTURA.

- LA SIERRA CIRCULAR ESTARA PROTEGIDA FRENTE A
RIESGOS ELECTRICOS CON INTERRUPTOR DIFERENCIAL
ASOCIADO A TOMA DE TIERRA.

- LA UTILIZACION DE LA SIERRA SE HARA SOLO
POR EL PERSONAL AUTORIZADO.

- SE UTILIZARAN LOS SIGUIENTES EQUIPOS DE PRO-
TECCION INDIVIDUAL: CASCO, GAFAS DE SEGURIDAD,
MASCARILLA Y GUANTES.

- EL DISCO POR SU PARTE POSTERIOR DEBE ESTAR
TOTALMENTE PROTEGIDO.

CARCASAS PROTECTORAS

MAQUINARIA

RESGUARDO INFERIOR

_: BASCULANTES

DUMPER

PORTICO ANTIVUELCO

- CON EL VEHICULO CARGADO LAS RAMPAS - NO SE DEBE CICULAR A MAS DE 20 Km/h.

DEBEN BAJARSE MARCHA ATRAS. LA CONDUCCION SE HARA DE FORMA PRUDENTE.

- COLOCAR TOPE DE FIN DE RECORRIDO - EN NINGUN CASO SE SUPERARA LA CARGA
PARA VERTER MATERIALES. MAXIMA. SE DISPONDRA LA CARGA DE MANERA
QUE GARANTICE LA ESTABILIDAD DEL DUMPER.

- LA CARGA NUNCA DIFICULTARA LA VISIBILIDAD
DEL CONDUCTOR.

- EL MANEJO DEL DUMPER SOLO LO REALIZARA PERSONAL AUTORIZADO.
- EL CONDUCTOR DEBERA UTILIZAR CINTURON ANTIVIBRATORIO.
- PARA CIRCULAR POR VIAS PUBLICAS ESTARAN PROVISTOS DE LUCES
Y DISPOSITIVOS DE AVISO ACUSTICO.
- ESTA ABSOLUTAMENTE PROHIBIDO EL TRANSPORTE DE PERSONAL.
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MAQUINARIA

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Martillo)

Cabina antinvuelco

y.

00000077

MORMAS BASICAS DE SEGURIDAD ¥ PROTECCIONES COLECTIVAS ¢

- Las maniobras an la gria seran dingidas por un especialista,

- Los gruistas de esta obra siempra Bevardn puesto un cinturdn de sequridad clase
C que amarraran al punto sdlido y sequra, ubicada segun los planos,

- Las gruas cumplirdn la normativa emanada de la Instruccidn Técnica Complementaria
del Reglamento de Aparatos Elevadores B.O.E.7-7-88.

- Las gruas torre a instalar en esta obra, se montardn sigulendo expresamente
tadas las maniobras gue el fabricante dé, sin omitir ni cambiar los medios auxiliares o
da saguridad recomandados,

- Se prohibira sobrepasar la carga mdxima admisibbe.

- El gruista tendra en todo momento fa carga suspendida a la vista. Si eso no es
posible las manicbras seran dirigidas por un especialista.

- Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.
- El conductor tendra el cerificado de capacitacidn correspondients.

- La gnia sobre oruga tendra al dia el libro de mantenimiento.

- Mo se trabajard en ninglin caso con vientos superiores a log 50 Kmuih.

- La elevacian, descenso y traslado de las piezas se realizard lentamente, ya que
los movimientos bruscos pueden provocar la rotura de los cables.

- Evitar las paradas y arrancadas de golpe.

00

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Camiodn de carga)

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD ¥ PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Todaos los camiones que realicen labores de transporte en esla obea estardn en perfectas
condiciones de mantenimiento y conservacion,

- Antes de iniciar [as bones de carga y descanga estard el freno de mano puesto v as
ruedas estaran inmovilizadas con cufias

- El izado y descenso de |a caja se realizard con escalera metdica supeta al camidn,

- 5i hace falta, las manicbras de carga y descarga seran dirigidas por & encargado de
saguridad.

- La carga se tapard con una lona para evitar desprendimi=ntos.

- Las cargas se repartiran unformements por la caja, y si s necasario se ataran.

MEDIDAS PREVEMTIVAS a seguir en los trabajos de carga y descanga.

- El emcargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito el siguente
listado de medidas preventivas al Jefe de la cuadnila de carga y descarga. De esta enfrega
quedard constancia con la firma del Jefe de cuadrilla al pié de este escrito,

- Pedir guantes de frabajo antes de hacer trabajos de carga y descarga, se evitardn
lesiones molestas en las manos.

- Usar siempre botas de seguridad, se evitardn golpes en los pies,
- Subir a la caja del camion con una escalera,

- Beguir siarmpre las indicaciones del Jefe del equipo, es un experto que vigila qua no hayan
accidente.

- Las cargas suspendidas s& han de conducir con cuerdas y no tocarlas nunca
directamente con las manas.

- No saltar a tierra desde la caja, peligro de fractura de los talones.
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OHARRAK :

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA MAQUINARIA ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA s
(Pala ruedas o desplazamiento rapido) (Pala mixta)

Cabina antinvuelco

Cabina antinvuelco

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS

- Los caminos de circulacian mema de la obra, se cuidardn para evitar blandones v NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD ¥ PROTECCIONES COLECTIVAS :
embaramientos axcesivos que merman la seguridad de la circulacion de la magunana

= Mo se admitirdn én esla obed mddguinas que no vengan can la profeccidn de cabina Los caminog de crculacihn inberma de i obea, se cuidarn pard evilar blandones y
antvuelco o portico de seguridad, embaramientns excesivos que mermen la sequidad de fa crculacion de k. magquinarta
- 8e prohibira que ks conductones abandonen la maquena con &l motor en mancha. Mo se admiticin en esta obra maquings que no vengan con i proteccidn de cabina

anivuelco o pdrtico de segunidad

- e prohibira que los conductores abandonen la pala con ka cuchara izada y sin
apoyar en el suelo. - 3e prohibird que bos conduciones abandonen la maquing con &l molor &n marcha

- La cuchara durants los transpories de tierras, permanecerdn o mas baja posible - Se prohibird gue os conductores abandonen a pala con ka cuchara (zada v sin
para poder desplazarse, con la maxima estabilidad. apoyar en el suelo

- La cichara durante los transpones de tierras, permanecera o masz baj@a posie

= Los ascensos o descensos en canga de b mbquina se efecluardn sempri ulilizando
g qene P para poder desplazarse con ta méxima estabilidad,

marchas cortas.

- Los ascensos o descensos en canga de la méquina se efectuaran siempre utilizando

- La circulacion sobre temenos desiguales se efectuard a velocidad lenta.
' Bl o marchas cortas,

= S probiee oewmptwkeir pe enaes el inlanar el coehisgm: - La crculackin sobre terenos desiguales se efectuard a velocidad lenta

S prohibicd izar personas para acceder a lrabajos puntuales kb aichara - e prohibird transportar personas en & interor de la cuchara
- Laa méquinas & utilizar en esta obra, estardn dotadas de un extintor, tmbrado v

- Se prohibird Ear personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la
on las revisiones al da,

cuchara.
- Las maquinas a utilizar &n esta obra, estaran dotadas de leces y bocna de - Las maguinas a utilizar en esta obra, estardn dotadas de un extintor, tmbrado y
retrocess. con las revisiones al ida.
- Ge prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie an el - Las maquinas a utilzar en esta obea, estaran dotadas de luces v bocina da
Area de operacidn de la pala refroceso.
- Los conductones se cercioraran de que no existe peligro para los rabajdares que - Sa prohibird arrancar el mofor sin antes cerciorarse de que no hay nadie an el
s ancuantren en &l interdor de pozos 0 zanjas prdximos al lugar de excavacion area de operacion de la pala
= A 0% maquinistas de esias maquings o les comunicand por eserto la siguients - Los conductores se carciorardn de que no existe peligro para los trabajadores
normaliva preventiva, antes del inicio de los trabajos, que se encuentren en al ntarior de pozos o zanjas prdximos al lugar de excavacian.
A |PRIMERA EMISION Feb. 23 [ESTEYGO| ETS
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permangncia de personas
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- Se prohibid en esta obra ulilizar la reimexcavadora como una gria, para la

immduccian de piezas, uberias, ekt en o interior de las zanjas =
estevco () P

- o prohibird realizar trabajos en el interor de las frincheras o zanjas, en la RODRIGUEZP.  DAVID GARCIA F.
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Camién hormigonera)

B——=»

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD ¥ PROTECCIONES COLECTIVAS !

- Las rampas de acceso tendrdn una pendiente no suparior al 20 %.

- El depdsito y canaletas sa limplardn en un lugar al alre libre lejos de las
obras principales.

- El camidn se situara en el lugar de vaciado dirigido por el encargade de obra o
persona en quien delegue.

- Los camiones de hormigdn no se podran acercar a menes de 2 metros del borde
supenor de los taludes.

MAQUINARIA

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Camién grua de carga-descarga)

OHARRAK :
NOTAS :

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS -

- Las maniobras en la gnia seran dirigidas por un especialista.
- Los ganchos de la gria tendrdn ceradura de seguridad.
- Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible

- El gruista tendrd en todo momento la carga suspendida a la vista. Siesono es
posible las maniobras serdn dirngidas por un especialista.

- Las rampas de circulacién no superaran en ningun caso una inclinacidn superior al 20%.
- Se prohibird estacionar el camion a menos de 2 metros del borde superior de los
taludes.

- Se prohibira arastrar cargas con el camicn.

- Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a les 5 metros del
camidn.

- Se prohibird la permanencia de operarios bajo las cargas en suspenskin.

- El conductor tendra el certificado de capacitacidn correspondiente.

- Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspension de objetos
estructurales para su colocacidn en obra, ya que habran operarios trabajando en el

lugar, ¥ un pequefo movimiento inesperade puede provocar graves accidentes.

- No se trabajara en ningln caso con vientos superiores a los 50 Kmu/h.
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MAQUINARIA

Camioén basculante

_//

~
L
— ¢

0©

N\

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
- Con el vehiculo cargado deberan bajarse las rampas de espaldas a la marcha, despacio y
evitando frenazos bruscos.

- Se prohibira circular por pendientes o rampas superiores al 20 % en terrenos humedos y al
30% en terrenos secos.

- Se establecera unas vias de circulaciéon comodas y libres de obstaculos senalizando las
zonas peligrosas.

PALA CARGADORA SOBRE RUEDAS

Cabina antivuelco

- En las rampas por las que circulen estos vehiculos existira al menos un espacio libre de 70
cm. sobre las partes mas salientes de los mismos.

- Cuando se deje estacionado el vehiculo se parara el motor y se accionara el freno de
mano. Si est4 en pendiente, ademas se calzaran las ruedas.

- En el vertido de tierras, u otro material, junto a zanjas y taludes debera colocarse un

tope que impida el avance del dumper mas alla de una distancia prudencial al borde del
desnivel, teniendo en cuenta el angulo natural del talud. Si la descarga es lateral, dicho tope
se prolongara en el extremo mas préximo al sentido de circulacion.

- En la puesta en marcha, la manivela debe cogerse colocando el pulgar del mismo lado que
los demas dedos.

- La manivela tendra la longitud adecuada para evitar golpear partes préximas a ella.

- Se retiraran del vehiculo, cuando se deje estacionado, los elementos necesarios que impidan
su arranque, en prevencion de que cualquier otra persona no autorizado pueda utilizarlo.

- Se revisara la carga antes de iniciar la marcha observando su correcta disposicién y que
no provoque desequilibrio en la estabilidad del dumper.

- Las cargas seran apropiadas al tipo de volquete disponible y nunca dificultaran la vision
del conductor.

- En prevision de accidentes, se prohibira el transporte de piezas (puntales, tablones y
similares) que sobresalgan lateralmente del cubilote del dumper.

- Se prohibira expresamente en esta obra, conducir los dimperes a velocidades superiores a
los 20 Km. por hora.

- Los conductores de dumperes de esta obra estaran en posesion del carnet de clase B,
para poder ser autorizados a su conduccién.

- El conductor del dumper no debera permitir el transporte de pasajeros sobre el mismo,
estara directamente autorizado por personal responsable para su utilizacién y debera cumplir
las normas de circulacién establecidas en el recinto de la obra y, en general, se atendra al
Cédigo de Circulacion.

- En caso de cualquier anomalia observada en su manejo se pondra en conocimiento de su
inmediato superior, con el fin de que se tomen las medidas necesarias para subsanar dicha
anomalia.

- Nunca se parara el motor empleando la palanca del descompresor.

- La revision general del vehiculo y su mantenimiento deberan seguir las instrucciones
marcadas por el fabricante. Es aconsejable la existencia de un manual de mantenimiento
preventivo en el que se indiquen las verificaciones, lubricacién y limpieza a realizar
periédicamente en el vehiculo.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

- No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina
antivuelco o pértico de seguridad.

- Se prohibira que los conductores abandonen la méaquina con el motor en marcha.

- Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin
apoyar en el suelo.

- La cuchara durante los transportes de tierras, permaneceran lo mas baja posible
para poder desplazarse, con la maxima estabilidad.

- Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando
marchas cortas.

- La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.
- Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.
- Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales la cuchara.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y
con las revisiones al dia.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de
retroceso.

- Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el
area de operacion de la pala.

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que
se encuentren en el interior de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacion.

- A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente
normativa preventiva, antes del inicio de los trabajos.

OHARRAK :
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RETROEXCAVADORA

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
- Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

- No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina
antivuelco o pértico de seguridad.

- Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin
apoyar en el suelo.

- La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible
para poder desplazarse con la maxima estabilidad.

- Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando
marchas cortas.

- La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.
- Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

- Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la
cuchara.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y
con las revisiones al ida.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de alarma

- Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el
area de operacion de la pala.

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores
que se encuentren en el interior de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacion.

- Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el
entorno de la maquina. Sé prohibe en la zona la realizacion de trabajos o la
permanencia de personas.

- Se prohibira en esta obra utilizar la retroexcavadora como una grua, para la
introduccion de piezas, tuberias, etc., en el interior de las zanjas.

- Se prohibira realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la
zona de alcance del brazo de la retro.

- A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente
normativa preventiva, antes del inicio de los trabajos.

MAQUINARIA

Cabina antivuelco

Cabina antivuelco

RETROEXCAVADORA CON MARTILLO
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OHARRAK :
NOTAS :

MAQUINARIA

Plataforma de trabajo

Gancho de carga

Brazo telescépico
(Distintas posiciones)

Base de grGa

@

N
N

Plataforma elevadora movil de tijera

CAMION/GRUR NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS : L s <
- Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

- El conductor tendra el certificado de capacitacién correspondiente.
- Las maniobras en la gria seran dirigidas por un especialista. i L. X . .
- La manipuladora telescépica tendra al dia el libro de mantenimiento.

- Los ganchos de la gria tendran cerradura de seguridad. - No se trabajara en ning(in caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

- Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible. Medidas preventivas a seguir por el conductor.

) ! ) ) - El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito el
- El gruista tendré en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es siguiente listado de medidas preventivas al conductor del camién grda. De esta
posible las maniobras seran dirigidas por un especialista. entrega quedara constancia con la firma del conductor al pié de este escrito.

. » e o ) - Se mantendra el vehiculo alejado de terrenos inseguros.
- Las rampas de circulacién no superaran en ningln caso una inclinacién superior

al 20 %. - No se tirara marcha atras sin la ayuda de un sefalizador, detras pueden
haber operarios.

- Se prohibira estacionar el camién a menos de 2 metros del borde superior de - Si se entra en contacto con una linea eléctrica, pedir auxilio con la bocina

los taludes. y esperar a recibir instrucciones, no tocar ninguna parte metélica del camién.

L. > - Antes de desplazarse asegurarse de la inmovilizacién del brazo de la
- Se prohibira arrastrar cargas con el camién. plataforma

- Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros - No se intentara sobrepasar la carga méaxima de la plataforma.
del camién. . R . i
- Se respetara en todo momento las indicaciones adheridas a la maquina, y
hacer que las respeten el resto de personal.

- Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.
- Se evitara el contacto con el brazo telescépico en servicio, se pueden sufrir
F i . ; atrapamientos.

- El conductor tendra el certificado de capacitacién correspondiente. p
- No se permitira que el resto de personal manipule los mandos, ya que pueden
- Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspensién de provocar accidentes.

objetos estructurales para su colocacién en obra, ya que habran operarios _ -
- No se permitira que se utilicen cables o soportes en mal estado, es muy

trabajando en el lugar, y un pequefio movimiento inesperado puede provocar peligroso.

graves accidentes.
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MANEJO DE MATERIALES

LA MISMA ESLINGA

ANGLLO 30'.....1.000kg
b ANGULO B0....,, 850xg
ANGULO SD_... 750kg
ANGULO 120°..... 500hg
B850 KG

RELACION ENTRE EL ANGULOD DE LA ESUNGA
T 5U CAPACIDAD DE CARCA

LA CARGA DEBE IR BIEN CENTRADA Y LA ESLINGA NO DEBE TRABAJAR
CON ANGULDS SUPERIORES A MOVENTA GRADOS

CIAMETRD DEL NUMERD OE BSTANGA ENTAE
ESTE CASO EXIGE LN ESPECIAL GALCULD FARE i PLLOZ A__|PRIMERA EMISION Feb. 23 |ESTEYGO| ETS
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SENAL
LIMITE

Barandilla de

Sequridad

Zona sin Cargas

Zona con Cargas

COMPONENETES DE UNA ENTIBACION

BARANDILLAS

PROTECCION LATERAL

ENTIBACION

PROTECCION EN ZANJAS

ZONA LIBRE
MINIMO
0.60

PASARELA PEATONES

ESCALERA DE ACERO

CORREA

CODALES

TABLONES

froz TABLONES

PROTECCION EN VACIADO Y ZANJAS

PROTECCIONES EN ZANJAS

Zona sin Talud

cargas Natural

Zana sin Zena sin

cargas cargas

ENTIBACION LIGERA

— SE COLOCA EL MATERIAL DE CONTENCION

DE FORMA REPARTIDA Y CUBRIENDO
MENQS DEL 50% DE LA SUPERFICIE.

— PUEDE UTILIZARSE EN TERRENOS ESTABLES
Y CON PROFUNDIDAD DE HASTA 2.00m,

SIN SOLICITACIONES.

DETALLE DE PASARELA PEATON

Talud de

Descarga

Zona sin

cargas

ENTIBACION SEMICUAJADA

— SE EFECTUARA COMO MINIMO EN TERRENOS
SIN SOLICITACION Y HASTA UNA PROFUN—
DIDAD E 2.50m, O CON PROFUNDIDADES
INFERIORES SI HAY SOLICITACION.

ENTIBACION CUAJADA

SE INSTALA PARA CUBRIR TODA LA SUPERFICIE
DE LAS PAREDES EXCAVADAS, POR LO QUE ES
ADECUADA PARA CAS| LA TOTALIDAD DE LAS
SITUACIONES Y OFRECE EL MAYOR PORCENTAGE
DE GARANTIAS.

PROTECCION EN ZONAS
DE EXCAVACION

MALLA DE POLIPROPILENO

ENTIBACIONES EN FUNCION DEL SUELO Y LA PROFUNDIDAD
PROFUNDIDAD P DEL CORTE EN m
TIPO
TIPO DE TERRENO  [SOLICITACION | DE CORTE < 1,30 1,30-2,00 2,00-2,50 | > 2,50
SIN ZANUA * LIGERA SEMICUAJADA | CUAJADA
COHERENTE SOLICITACION | POZO * SEMICUAJADA | CUAJADA —
SOLICITACION | ZANJA LIGERA SEMICUAJADA | CUAJADA —
VIAL POZO SEMICUAJADA  [CUAJADA — —
SOLICITACION
DE CUALQUIERA | CUAJADA — — —
CIMENTACION
SUELTO CUALQUIERA | CUALQUIERA | CUAJADA — — —
CUADROS INDEFORMABLES EN POZOS
TENSOR DE TORNILLO
B "
a? <
¢ s a 4 3
s
25 7,
4 [
m TORNIQUETE w\
< v TUBO TELESCOPICO
m w —~ DE ACERO
, m GATO W .
R m WZ
Ea - I I s Y
<4 b
N
<5
B
AN

OHARRAK :
NOTAS :

A | PRIMERA EMISION

Feb. 23 |ESTEYCO| ETS

REV. CLASE DE MODIFICACION

FECHA _zo_smxm COMP.[OBRA

BERRIKUSPENAK / REVISIONES

AHOLKULARIA |/ CONSULTOR

_mw.ﬂ_m<00©

INGENIARI EGILEA
INGENIERO AUTOR ,

DAVID GARCIA F.
ICCP COL: 31577

NATALIA RODRIGUEZ P
ICCP COL: 36195

AHOLKULARIAREN ERREFERENTZIA
REFERENCIA CONSULTOR

ERREFERENTZIA
REFERENCIA

11.11_P Vaciados-Zanjas

LURRALDE PLANGINTZA,

EUSKO JAURLARITZA -

LT
0y |

ETXEBIZITZA ETA GARRAIO SAILA

GOBIERNO VASCO

DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION
TERRITORIAL, VIVIENDA Y TRANSPORTES

euskal trenbide sarea

PROIEKTUAREN IKUSKAPENA ETA ZUZENDARITZA
INSPECCION Y DIRECCION DEL PROYECTO

ESKALA ORIGINALA
ESCALA ORIGINAL

EN DIN Al

PROIEKTUAREN IZENBURUA
TITULO DEL PROYECTO

ESKALA GRAFIKOA
ESCALA GRAFICA

KOLEKTOREA ERAIKUNTZA PROIEKTUA

SAN MIGUEL EN ZUMAIA

ZUMAIAKO SAN MIGUEL TUNELAREN INGURUAN DAGOEN EURI-UREN

PROYECTO CONSTRUCTIVO DEL COLECTOR PROXIMO AL TUNEL DE

PLANOAREN IZENBURUA
TITULO DEL PLANO

SEGURATSUN ETA OSASUN AZTERKETA
AURREIKUSITAKO PREBENTZIO NEURRIAK
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
MEDIDAS PREVENTIVAS PREVISTAS

PLANO ZK. /N.PLANO

11.11

ORRIA /HOJA

1 Sigue Fin




OHARRAK :
INSTALACION ELECTRICA DE OBRA
RIESGOS ELECTRICOS
CAUSAS DE ACCIDENTES POR ELECTRICIDAD SISTEMAS DE PROTECCION
1- CONTACTOS DIRECTOS 2- CONTACTOS INDIRECTOS
MW mw W@M A -EL INTERRUPTOR DIFERENCIAL LIMITA LA INTENSIDAD
Y EL TIEMPO, DEL DEFECTO.
B -LA PUESTA A TIERRA NOS LIMITA LA TENSION DE
DEFECTO A VALORES DE SEGURIDAD.
DEFECTOS DE AISLAMIENTO EN MAQUINAS !
SIN PROTECCION. i
4
MANIPULACION DE INSTALACIONES REPARACION DE EQUIPOS BAJO TENSION
PUENTEADO DE ELEMENTOS DE PROTECCION.
TENSION DE SEGURIDAD:
-CON PEQUERNAS TENSIONES ES PRACTICAMENTE
IMPOSIBLE CAUSAR DARO A LAS PERSONAS.
DEFECTOS DE AISLAMIENTO EN MAQUINAS CUYO
SISTEMA DE PROTECCION SE ENCUENTRA MAL
CALIBRADO O DISENADO.
ESQUEMA TIPO DE INSTALACION ELECTRICA DE OBRA
(A PARTIR DEL ARMARIO DE CONTADORES )
o/@ 7 7 TRANSFORMADOR SEPARADOR DE CIRCUITOS:
i CUADRO GENERAL DE -NO EXISTE UNION ELECTRICA ENTRE EL CIRCUITO
i PROTECCION Y MANDO DE ALIMENTACION Y EL DE UTILIZACION.
I
| SECCIONADOR GENERAL DE
o i i CORTE AUTOMATICO
COMPARIA KWH I
I I
ARMARIO DE I n\ I INTERRUPTOR OMNIPOLAR
MEDIDA ! !
I I
I I
I I
INTERRUPTOR MAGNETO-TERMICO | I DOBLE AISLAMIENTO:
Y DIFERENCIAL 300m.A. | I
(MEDIA SENSIBILIDAD) , , -EL CONTACTO SOLO SE PRODUCIRA EN EL CASO
, , DE FALLO DE LOS DOS AISLAMIENTOS.
I I
I I
I I
I
L b PUESTA A TIERRA
R <20 Ohm. -NO MANIPULE LAS INSTALACIONES ELECTRICAS SI NO ESTA PREPARADO Y AUTORIZADO PARA ELLO.
CUADRO SECUNDARIO
— HERRAMIENTAS PORTATILES -NO UTILICE AGUA PARA APAGAR FUEGOS DE ORIGEN ELECTRICO.
LINEA SUBTERRANEA 3PEN+T re~~ - - - T 1 -ANTE UNA PERSONA ELECTRIZADA NO LA TOQUE DIRECTAMENTE.
I
I
CUADRO SECUNDARIO ”
PARA ALIMENTACION DE INTERRUPTOR GENERAL i
GRUA, MAQUINILLO, VIBRADOR, MAGNETO-TERMICO |
MONTACARGAS, SIERRA, etc. |
INTERRUPTOR INTERRUPTOR OMNIPOLAR 100 A. |
GENERAL
MAGNETO-TERMICO
INTERRUPTOR OMNIPOLAR 7 7 7 7 !
I
INTERRUPTOR MAGNETO-TERMICO A A A A A ,
Y DIFERENCIAL 30mA !
INTERRUPTOR MAGNETO-TERMICO ”
[eXe) feiie] © o [eJRe) Qo
Y DIFERENCIAL 30mA | 1 5 F S F1 (8 Fn |
I I I I I I
[ | | | .
I S S A A A A A U E -
A__ | PRIMERA EMISION Feb. 23 |ESTEYGO| ETS
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SALIDA CON CABLES R < 20 Oh g
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ETXEBIZITZA ETA GARRAIO SAILA TERRITORIAL, VIVIENDA Y TRANSPORTES INSPECCION Y DIRECCION DEL PROYECTO EN DIN AL MEDIDAS PREVENTIVAS PREVISTAS 1 sigee Fin




PROTECCION DE LINEAS ELECTRICAS AEREAS

BANDAS DE BALIZAMIENTO DE LINEAS ELECTRICAS AEREAS

CABLE DE
BANDEROLAS

CORDON DE
BALIZAMIENTO
LIMITES DE ACCESO

W,
A
S

BANDAS DE BALIZAMIENTO DE GALIBO DE OBRAS Y ENTREVIA

BANDA DE PLASTICO
DE COLOR VNO

BALIZAMIENTO DE GALIBO DE OBRA

PASO BAJO LINEAS AEREAS EN TENSION
(DEPRESIONES DEL TERRENO O TERREPLENES)

ZONA DE PELIGRO

YUGO DE PROTECCION
DEMASIADO ALEJADO

3.00 m. ; PARA T < 66.000 Voltios
500 m. ; PARA T > 66.000 Voltios

ATENCION AL BASCULANTE !

EN NINGUN CASD DESCIENDA LENTAMENTE
S| CONTACTA NO ABANDONE LA CABINA, INTENTE EN PRIMER LUGAR BAJARLO Y ALEJARSE
S| NO CONSIGUE QUE BAJE SALTE DEL CAMION LO MAS LEJOS POSIBLE

OHARRAK :
NOTAS :

A | PRIMERA EMISION

Feb. 23 |ESTEYCO| ETS

REV. CLASE DE MODIFICACION

FECHA _zo_smxm COMP.[OBRA

BERRIKUSPENAK / REVISIONES

AHOLKULARIA |/ CONSULTOR

_mw.ﬂ_m<00©

INGENIARI EGILEA
INGENIERO AUTOR ,

£
NATALIA RODRIGUEZP.  DAVID GARCIAF.

ICCP COL: 36195 ICCP COL: 31577
AHOLKULARIAREN ERREFERENTZIA ERREFERENTZIA
REFERENCIA CONSULTOR REFERENCIA

1.13_MP Ins Electrica aere

h

euskal trenbide sarea

EUSKO JAURLARITZA u_ﬁ_m_.: GOBIERNO VASCO

LURRALDE PLANGINTZA, = DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION
ETXEBIZITZA ETA GARRAIO SAILA TERRITORIAL, VIVIENDA Y TRANSPORTES

PROIEKTUAREN IKUSKAPENA ETA ZUZENDARITZA
INSPECCION Y DIRECCION DEL PROYECTO

ESKALA ORIGINALA
ESCALA ORIGINAL

PROIEKTUAREN IZENBURUA

1:1000
ESKALA GRAFIKOA
EN DIN Al ESCALA GRAFICA

o 10 20 3 4 50 60 70 8 90 100 TTULODELPROYECTO ~ ZUMAIAKO SAN MIGUEL TUNELAREN INGURUAN DAGOEN EURI-UREN
KOLEKTOREA ERAIKUNTZA PROIEKTUA

PROYECTO CONSTRUCTIVO DEL COLECTOR PROXIMO AL TUNEL DE
SAN MIGUEL EN ZUMAIA

PLANOAREN IZENBURUA
TITULO DEL PLANO

SEGURATSUN ETA OSASUN AZTERKETA
AURREIKUSITAKO PREBENTZIO NEURRIAK
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
MEDIDAS PREVENTIVAS PREVISTAS

PLANO ZK. /N.PLANO

11.13

ORRIA /HOJA

1 Sigue Fin




ESQUEMA PUESTA A TIERRA

ESQUEMA DE UN CIRCUITO DE PUESTA A TIERRA

OHARRAK :
NOTAS :

TABLA 1
TR TEN i
LINEA PRINCIEAL OF TERRA ELECTRODO RESISTENCIA OF TERRA EN Ohm
PLACA ENTERRADA Ru(.8 2
-l P
LINEA DE EMUAGE =
CON TIERRA DERIVACION OF LA TOMA o
PRINCIPAL OF TIERSA PLACA VEATICAL R= =t
CONDUCTOR  ENTERRADO 20
HORIZONTALMENTE s =
0. RESISTMOAD DEL TERRENO (Ohm-m)
P. PEAIMETRO DE LA PLACA (m}
L. LONGITUD DE LA PICA O DEL CONDUCTOR {m)
LA RES!STENCIA CE TIERRA DEBE SER DE TAL VALOR, QUE LA CORRIENTE
DE FUCA N2 PUEDA OAR LUGAR A TENSIONES DE CONTACTD SUPLRIORES
PICAS DE TIERRA A 24 ¥, PARA LOCALES CONDUCTORES. 50 V. PAAA LOCALES AISLANTES
PUESTAS A TIERRA
ELECTRODOS
PLACAS PICAS GABLE ENTERRADO
MACIZAS  TUBULARES PERFILES
14 L .25 URION
mm -_ mm 10 mm
O e |
E @ % 11 mm MIN.
E A L .
T .
ACERD
: = ;
g
|~ =
AV o
4 485 mm
i COARE
/ A__| PRIMERA EMISION Feb. 23 [ESTEYGO| ETS
REV. CLASE DE MODIFICACION FECHA [NOMBRE[ comP] OBRA
i BERRIKUSPENAK / REVISIONES
AHOLKULARIA | CONSULTOR INGENIARI EGILEA 3
INGENIERO AUTOR ,
estevco () )
NATALIA RODRIGUEZ P DAVID GARCIA F.
ICCP COL: 36195 ICCP COL: 31577
AHOLKULARIAREN ERREFERENTZIA |  ERREFERENTZIA
REFERENCIA CONSULTOR REFERENCIA
11.14_.MP Puesta tierra
| ) ESKALA ORIGINALA PROIEKTUAREN IZENBURUA PLANOAREN IZENBURUA PLANO ZK. [N.PLANO
.a@. euskal trenbide sarea ESCALA ORIGINAL TITULO DELPROYECTO  ZUMAIAKO SAN MIGUEL TUNELAREN INGURUAN DAGOEN EURI-UREN TITULO DEL PLANO 11.14
EUSKO uNyC._N—.D._N_._.ND b ﬂ.n . GOBIERNO VASCO KOLEKTOREA ERAIKUNTZA PROIEKTUA SEGURATSUN ETA OSASUN AZTERKETA
| s g AURREIKUSITAKO PREBENTZIO NEURRIAK ORRIA /HOJA
LURRALDE PLANGINTZA, === DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION PROIEKTUAREN IKUSKAPENA ETA ZUZENDARITZA ESKALA GRAFIKOA PROYECTO OOzqucomH,_w_\n_w\__Mw_.mmmUmNo_H_m_V\meOx_zo AL TUNEL DE ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
ETXEBIZITZA ETA GARRAIO SAILA TERRITORIAL, VIVIENDA Y TRANSPORTES INSPECCION Y DIRECCION DEL PROYECTO EN DN AL ESCALA GRAFICA MEDIDAS PREVENTIVAS PREVISTAS 1 sige Fin




|_0.090 __0.650

ILUMINACION DE OBRA

PROYECTOR PARA
FRENTES DE TRABAJO

7 REFLECTOR DE

ALUMINID

0.090
0.272

0.080
0.272

MANGO PLEGABLE |

PARA TRANSPORTE

TOMA DE CORRIENTE

DISPOSITIVO METALICO

__ ]
\
\
ELEMENTO PARA | DE_CORRIENTE
ORIENTACION CEN 0.025
ilo.n:a ORIENTACION CENITAL vln

REJILLA METALICA
DE PROTECCION 4 X 4 cm

0.6B4

LUMINARIA PARA ACCESO

OHARRAK :
NOTAS :

]

0.278

NTE DE TRABAJO
DE FIJACION A POSTE, TECHO O PARED AL FRENTE
| 0.027
_ ORIFICIO PARA FLJACION J\
=1 PARED (@ 7mm)
3| ZER:
< -
1 =
g
= LAMPARA = =] LAMPARA ! 4
FLUORESCENTE FLUORESCENTE 1 _ | f
e ]
L o
(_,.E.mmn_uow _Mrnﬂ».;r —— § ‘ , M
TUERCAS i ORIENTAC I H I o 4
ROSCADAS | I
REJILLA 7 _
PROTECTORA ]
H J
/ /fl L
ﬁ
—1 | s
ORIFICIO PARA FLIACION
PARED (# 7mm
1
0.127 rl_ 0127 |
1 I
A |PRIMERA EMISION Feb. 23 [ESTEYGO| ETS
REV. CLASE DE MODIFICACION FECHA [NOMBRE[ comP] OBRA
BERRIKUSPENAK / REVISIONES
AHOLKULARIA | CONSULTOR INGENIARI EGILEA B
INGENIERO AUTOR -
estevco () :
NATALIA RODRIGUEZ P DAVID GARCIA F.
ICCP COL: 36195 ICCP COL: 31577
AHOLKULARIAREN ERREFERENTZIA | ERREFERENTZIA
REFERENCIA CONSULTOR REFERENCIA
11.15_MP lluminacion obra]
ESKALA ORIGINALA PROIEKTUAREN IZENBURUA PLANOAREN IZENBURUA PLANO ZK. /N.PLANO
euskal trenbide sarea ESCALA ORIGINAL TITULO DELPROYECTO ~ ZUMAIAKO SAN MIGUEL TUNELAREN INGURUAN DAGOEN EURI-UREN TITULO DEL PLANO 11.15
EUSKO uwyﬂ—.—ﬂ—.b._ﬂ_._.Nb GOBIERNO VASCO KOLEKTOREA ERAIKUNTZA PROIEKTUA SEGURATSUN ETA OSASUN AZTERKETA
) | s g AURREIKUSITAKO PREBENTZIO NEURRIAK ORRIA /HOJA
| ) PROYECTO CONSTRUCTIVO DEL COLECTOR PROXIMO AL TUNEL DE
LURRALDE PLANGINTZA, Sl DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION PROIEKTUAREN IKUSKAPENA ETA ZUZENDARITZA ESKALA GRAFIKOA SAN MIGUEL EN ZUMAIA ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
ETXEBIZITZA ETA GARRAIO SAILA TERRITORIAL, VIVIENDA Y TRANSPORTES INSPECCION Y DIRECCION DEL PROYECTO ESCALA GRAFICA

EN DIN Al

MEDIDAS PREVENTIVAS PREVISTAS

1 Sigue Fin




OHARRAK :
PROCEDIMIENTOS SEGUROS DE TRABAJO
USO CORRECTO DE LAS HERRAMIENTAS
FE (O k& cono o secumomd
BIEN MAL
\
W |~
1 ATENCION 1 T ATENCION 1§
MAL BIEN PELICROSO vmr_nxo—u_mu.mbmw_”_nmnw TRAVES REVISAR Y UTILIZAR CORRECTAMENTE LAS HERRAMIENTAS REVISAR Y UTILIZAR CORRECTAMENTE LAS HERRAMIENTAS
MANEJO DE CARGAS USO INCORRECTO DE LA ESCALERA USO CORRECTO DE LA ESCALERA
@ rE, sz |
- —
p
% W h 350 (CON CINTURDN DE SEGURIDAD)
MAL
BIEN
A PRIMERA EMISION Feb. 23 |[ESTEYCO| ETS
REV. CLASE DE MODIFICACION FECHA _ZOZ_mmm COMP.|OBRA
BERRIKUSPENAK / REVISIONES
b
AHOLKULARIA |/ CONSULTOR INGENIARI EGILEA _
INGENIERO >C‘—Om\ P
—7 >
ESTEYCO @ g
NATALIA EZP r_u><:u GARCIAF.
ICCP COL: ICCP COL: 31577
AHOLKULARIAREN ERREFERENTZIA ERREFERENTZIA
REFERENCIA CONSULTOR REFERENCIA
11.16_MP Seguros Trabajol
ESKALA ORIGINALA PROIEKTUAREN IZENBURUA PLANOAREN IZENBURUA PLANO ZK. /N. PLANO
euskal trenbide sarea ESCALA ORIGINAL TITULO DELPROYECTO  ZUMAIAKO SAN MIGUEL TUNELAREN INGURUAN DAGOEN EURI-UREN TITULO DEL PLANO 11.16
EUSKO uwyﬂ—.—ﬂ—.b._ﬂ_._.Nb : GOBIERNO VASCO KOLEKTOREA ERAIKUNTZA PROIEKTUA SEGURATSUN ETA OSASUN AZTERKETA
ad - | AURREIKUSITAKO PREBENTZIO NEURRIAK ORRIA THOIA
LURRALDE PLANGINTZA, == DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION PROIEKTUAREN IKUSKAPENA ETA ZUZENDARITZA ESKALA GRAFKOA PR Y BT O GO S TR T o s A ROXIMO AL TUNEL DE ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
ETXEBIZITZA ETA GARRAIO SAILA TERRITORIAL, VIVIENDA Y TRANSPORTES INSPECCION Y DIRECCION DEL PROYECTO EN DN AL ESCALA GRAFICA MEDIDAS PREVENTIVAS PREVISTAS 1 sige Fin




TRABAJOS EN ALTURA

OHARRAK :
NOTAS :

SITUACION DE CAIDA LIBRE

COMIENZA A ACTUAR LA

FUERZA DE FRENADO

CAIDA

SE PRODUCE LA

ACTOA LA FUERZA DE FRENADO

DURANTE EL DESCOSIDO DEL ABSORBEDOR | o) 5PDC Sin

Sistema de sujecion

\

Sistema anticaidas

Purep e Areiape Ex oot

& SPDC con Livew ¢
i @ Yida
M ttrantsl
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e Yidy

— -

C e e Ancig=

A do Cuwip0 Completo WIC
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v
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A | PRIMERA EMISION

Feb. 23 |ESTEYCO)

ETS

REV. CLASE DE MODIFICACION

FECHA _zoz_mxm COMP.[OBRA

BERRIKUSPENAK / REVISIONES

AHOLKULARIA |/ CONSULTOR INGENIARI EGILEA

_mm._._m<00©

ICCP COL: 36195

INGENIERO AUTOR ,

DAVID GARCIA F.
ICCP COL: 31577

AHOLKULARIAREN ERREFERENTZIA
REFERENCIA CONSULTOR

ERREFERENTZIA
REFERENCIA

11.17_MP Trabajos Altura

EUSKO JAURLARITZA

LURRALDE PLANGINTZA,
ETXEBIZITZA ETA GARRAIO SAILA

euskal trenbide sarea

GOBIERNO VASCO

DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION
TERRITORIAL, VIVIENDA Y TRANSPORTES

PROIEKTUAREN IKUSKAPENA ETA ZUZENDARITZA
INSPECCION Y DIRECCION DEL PROYECTO

ESKALA ORIGINALA
ESCALA ORIGINAL

ESKALA GRAFIKOA

EN DIN Al ESCALA GRAFICA

PROIEKTUAREN IZENBURUA
TITULO DEL PROYECTO ZUMAIAKO SAN MIGUEL TUNELAREN INGURUAN DAGOEN EURI-UREN

KOLEKTOREA ERAIKUNTZA PROIEKTUA

PROYECTO CONSTRUCTIVO DEL COLECTOR PROXIMO AL TUNEL DE
SAN MIGUEL EN ZUMAIA

PLANOAREN IZENBURUA PLANO ZK. /1. PLANO
TITULO DEL PLANO 11.17
SEGURATSUN ETA OSASUN AZTERKETA
ALTUERAKO LANETARAKO PREBENTZIO-NEURRIAK ORRIA /HOJA
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
MEDIDAS PREVENTIVAS PARA TRABAJOS EN ALTURA 1 sigee Fin




CIMA
COPA

L

i
7 Lz wamv > 21mm
1

ARNES Q ATALAJE

ALTURA DEL ARNES

i

7

CASQUETE
ESPACIC ENTRE CASQUETE
Y ATALAJE 25 mm
BANDA DE CONTORNO
> 25mm ANCHO

ALA
CASQUETE

VISERA BANDAS DE AMORTIGUADOR

//

@ MATERIAL INCOMBUSTIBLE, RESISTENTE A GRASAS, SALES Y AGUA.
@ CLASE N AISLANTE A 1.000 Y CLASE E-AT AISLANTE A 25.000.

@ MATERIAL NO RIGIDO, HIDROFUGO, FACIL LIMPIEZA Y DESINFECCION.

CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO

GUANTES AISLANTES
DE ELECTRICIDAD CLASE I

HEBILLA ARGOLLA EN D

HEBILLA ANTICORROSION FAJA MATERIAL FLEXIBLE

ARGOLLA EN D
ANTICORROSION

CUERDA DE AMARRE
# MINIMO 10 MM

CINTURON DE SEGURIDAD CLASE A TIPO 2

MOSQUETON

PROTECTORES HIGIENICOS Y DE SEGURIDAD

MATERIAL INCOMBUSTIBLE

CINTA DE CABEZA

MATERIAL ELASTOMERO

PORTAFILTRO

VALVULA DE INHALACION

VALVULA DE
EXHALACION

MASCARILLA ANTIPOLVO

ANTICORROSION

CUERDA

DE AMARRE

HEBILLA

MOSQUETON

ARGOLLA EN

-

s o
RSSO SN

N

FAJA DE
MATERIAL
FLEXIBLE

PERNERAS
AJUSTABLES

ARNES TIPO PARACAIDAS

CINTURON DE SEGURIDAD CLASE C

A

ANTICORROSION

PROTECCION ADICIONAL PUENTE

PATILLA

OREJETA

ARO PORTAOCULAR

OCULAR DE TRANSMISION AL

VISIBLE<89% RESISTENTE AL
IMPACTO

GAFAS DE MONTURA TIPO
UNIVERSAL CONTRA IMPACTOS

= Al
)

PROTECTOR PANTALLA SOLDADOR

ﬂ

PROTECTOR AUDITIVO

NOTAS:

TODOS LOS EPI'S DEBERAN LLEVAR MARCADO “CE”

OHARRAK :
NOTAS :

A | PRIMERA EMISION

Feb. 23 |ESTEYCO)

ETS

REV. CLASE DE MODIFICACION

FECHA _zo_smxm COMP.[OBRA

BERRIKUSPENAK / REVISIONES

AHOLKULARIA |/ CONSULTOR

_mw.ﬂ_m<00©

NATALIA RODRIGUEZ P
ICCP COL: 36195

INGENIARI EGILEA
INGENIERO AUTOR ,

£
DAVID GARCIA F.
ICCP COL: 31577

AHOLKULARIAREN ERREFERENTZIA
REFERENCIA CONSULTOR

ERREFERENTZIA
REFERENCIA

11.18_MP Protec individual

i

* GOBIERNO VASCO

DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION
TERRITORIAL, VIVIENDA Y TRANSPORTES

EUSKO JAURLARITZA -

LURRALDE PLANGINTZA,
ETXEBIZITZA ETA GARRAIO SAILA

ESKALA ORIGINALA

euskal trenbide sarea ESCALA ORIGINAL

PROIEKTUAREN IKUSKAPENA ETA ZUZENDARITZA
INSPECCION Y DIRECCION DEL PROYECTO

EN DIN Al

ESKALA GRAFIKOA
ESCALA GRAFICA

PROIEKTUAREN IZENBURUA
TITULO DEL PROYECTO

ZUMAIAKO SAN MIGUEL TUNELAREN INGURUAN DAGOEN EURI-UREN
KOLEKTOREA ERAIKUNTZA PROIEKTUA

PROYECTO CONSTRUCTIVO DEL COLECTOR PROXIMO AL TUNEL DE
SAN MIGUEL EN ZUMAIA

PLANOAREN IZENBURUA
TITULO DEL PLANO

SEGURATSUN ETA OSASUN AZTERKETA
PREBENTZIO NEURRIAK. NORBERA BABESTEKO EKIPAMENDUAK
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

MEDIDAS PREVENTIVAS. EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL

PLANO ZK. /N.PLANO

11.18

ORRIA /HOJA

1 Sigue 2




PRENDAS DE TRABAJO

CANA CORTA

ZONA DE ENSAYO DE APLASTAMIENTO CONTRAFUERTE

PUNTERA DE SEGURIDAD
METALICA RESISTENTE

A LA CORROSION
TACON CON HENDIDURAS TRAJE

SUELA DE SEGURIDAD RUGOSA CON HENDIDURAS

BOTA DE SEGURIDAD CLASE Il

CANA DUREZA SHORE A 50-70

Hs HENDIDURA DE LA SUELA — 5mm

Rs RESALTE DE LA SUELA - 9mm
Ht HENDIDURA DEL TACON —20mm
Rt RESALTE DEL TACON —25mm

PUNTERA

— TERMOSELLADO

SUELA DUREZA SHORE A 35-75

CONTRAFUERTE

BOTA IMPERMEABLE AL AGUA Y A LA HUMEDAD

REFUERZO PARA PROTECCIONES
CONTRA GOLPES

TRAJE IMPERMEABLE

LONETA

PUNTERA METALICA

SUELA ANTIDESLIZANTE

GUANTES PARA

BOTA GOMA SEGURIDAD ANTIDESLIZANTE MANIPULACION DE MATERIALES

H H MANGUITOS

GUANTES

POLAINAS

MANDIL

TRAJE SOLDADOR (MAS COMPLEMENTOS)

— PARA TRABAJOS EN LLUVIA

PURNOS ELASTICOS

BANDA ELASTICA
LUMBAR DE AJUSTE

CREMALLERA

MONO DE TRABAJO

CINTURON

ENGANCHES

PORTAHERRAMIENTAS
NOTAS:

TODOS LOS EPI'S DEBERAN LLEVAR MARCADO "CE”

OHARRAK :
NOTAS :

A | PRIMERA EMISION Feb. 23 |ESTEYCO| ETS
REV. CLASE DE MODIFICACION FECHA _zo_smxm COMP.[OBRA
BERRIKUSPENAK / REVISIONES

AHOLKULARIA |/ CONSULTOR

_mw.ﬂ_m<00©

INGENIARI EGILEA
INGENIERO AUTOR ,

£
DAVID GARCIA F.
ICCP COL: 31577

NATALIA RODRIGUEZ P
ICCP COL: 36195

AHOLKULARIAREN ERREFERENTZIA
REFERENCIA CONSULTOR

ERREFERENTZIA
REFERENCIA

11.18_MP Protec individual

P ESKALA ORIGINALA PROIEKTUAREN IZENBURUA PLANOAREN IZENBURUA PLANO ZK. /1. PLANO
.aﬂ b euskal trenbide sarea ESCALA ORIGINAL TITULO DEL PROYECTO  ZUMAIAKO SAN MIGUEL TUNELAREN INGURUAN DAGOEN EURI-UREN TITULO DEL PLANO 11.18
EUSKO JAURLARITZA . ﬂ.n . GOBIERNO VASCO KOLEKTOREA ERAIKUNTZA PROIEKTUA SEGURATSUN ETA OSASUN AZTERKETA
I 5 q PREBENTZIO NEURRIAK. NORBERA BABESTEKO EKIPAMENDUAK] ORRIA /HOJA
LURRALDE PLANGINTZA, = . DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION PROIEKTUAREN IKUSKAPENA ETA ZUZENDARITZA ESKALA GRAFIKOA PROYECTO CONSTRUCTIVO, DEL COLECTOR PROXIMO AL TUNEL DE ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
ETXEBIZITZA ETA GARRAIO SAILA TERRITORIAL, VIVIENDA Y TRANSPORTES INSPECCION Y DIRECCION DEL PROYECTO EN DIN Al ESCALA GRAFICA MEDIDAS PREVENTIVAS. EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL 2 sige 3




OHARRAK :
NOTAS :
CINTURONES Y ARNESES DE SEGURIDAD
TIPO 1 TIPO 1
CUERDA DE AMARRE MOSQUETON — AL
HEBILLA HEBILLA FAJA
E [ W F R T S e
ARCOLLA EN D ARNES TORACICD AMORTIGUADOR DE CAIDA : g @ : _ w coeee e u
(OPCINAL) i
HEBILLA HEBILLA FAJA
i ARGOLLA EN D
:
FEs CUERDA DE AMARRE MOSQUETON
TIPO 2
CUERDA DE AMARRE MOSQUETON ) — TIPO 2
HEBILLA  ARGOLLA EN D HEBILLA FAJA
AMORTIGUADOR DE CAIDA ﬂU _ B S U
(OPCINAL)
HEBILLA FAJA ARGOLLA EN D
CUERDA DE AMARRE MOSQUETON
CUERDA DE AMARRE MOSQUETON
q BANDA DE AMARRE
(OPCINAL)
AMORTIGUADOR DE CAIDA
(OPCINAL)
FAJA BN
D BANDA DE AMARRE
U (OPCINAL)
ARNES BANDA DE AMARRE
(OPCINAL)
A PRIMERA EMISION Feb. 23 |[ESTEYCO| ETS
REV. CLASE DE MODIFICACION FECHA _Zo—smxm COMP.|OBRA
BERRIKUSPENAK / REVISIONES
TODOS LOS EPI'S DEBERAN LLEVAR MARCADO "CE” AHOLKULARIA | CONSULTOR NGENARI EGILEA :
ESTEYCO @ .
N »:» RODRIGUEZ P DAVID GARCIA F.
ICCP COL: 36195 ICCP COL: 31577
AHOLKULARIAREN ERREFERENTZIA ERREFERENTZIA
REFERENCIA CONSULTOR REFERENCIA
11.18_MP Protec individual
i L, ESKALA ORIGINALA PROIEKTUAREN IZENBURUA PLANOAREN IZENBURUA PLANO ZK. /N. PLANO
.a@ euskal trenbide sarea ESCALA ORIGINAL TITULO DELPROYECTO  ZUMAIAKO SAN MIGUEL TUNELAREN INGURUAN DAGOEN EURI-UREN TITULO DEL PLANO 11.18
EUSKO JAURLARITZA . ol GOBIERNO VASCO KOLEKTOREA ERAIKUNTZA PROIEKTUA SEGURATSUN ETA OSASUN AZTERKETA
| ) | PREBENTZIO NEURRIAK. NORBERA BABESTEKO EKIPAMENDUAK
LURRALDE PLANGINTZA, == DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION PROIEKTUAREN IKUSKAPENA ETA ZUZENDARITZA ESKALA GRAFKOA PR Y BT O GO S TR T o s A ROXIMO AL TUNEL DE ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD e
ETXEBIZITZA ETA GARRAIO SAILA TERRITORIAL, VIVIENDA Y TRANSPORTES INSPECCION Y DIRECCION DEL PROYECTO EN DIN AL ESCALA GRAFICA MEDIDAS PREVENTIVAS. EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL 3 sige Fin




Si se quiere gue no se produzcan confusiones peligrosas

cuando el maquinista o enganchador cambien de una

maquina a otra y con mas razon de un taller a otro es
necesario que todos hablen el mismo idioma y mande con

las mismas senales.

Nada mejor que seguir los movimientos de cada operacion

que se indican a continuacion.

LEVANTAR EL AGUILON O
PLUMA Y BAJAR LA CARGA

BAJAR EL AGUILON O PLUMA
LENTAMENTE

\4 LEVANTAR LA CARGA

CODIGOS DE SENALES MANIOBRAS

LEVANTAR EL AGUILON O
PLUMA

@ BAJAR LA CARGA

Q m>g>mmh>ocFOZOUhcz> Q #
Y LEVANTAR LA CARGA

LEVANTAR LA CARGA
LENTAMENTE

GIRAR EL AGUILON EN LA é AVANZAR
DIRECCION INDICADA POR
EL DEDO

15

PARAR

LEVANTAR EL AGUILON O
PLUMA LENTAMENTE

EN LA DIRECCION

INDICADA POR EL SENALISTA

OHARRAK :
NOTAS :

A | PRIMERA EMISION

Feb. 23 |ESTEYCO| ETS
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ESKALA ORIGINALA
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PROIEKTUAREN IZENBURUA

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100| TITULODELPROYECTO
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11.19
gngy o SOBIERNO VASCO o s AURREIUSITAKO PREBENTZIO NEURRIAK
L ) 1:1000 5 : ORRIA THOJA
LURRALDE PLANGINTZA, ST DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION PROIEKTUAREN IKUSKAPENA ETA ZUZENDARITZA ESKALA GRAFIKOA PROYECTO OOzqucomH,_w_\n_w\__Mw_.mmm__”_mNo_H_m_V\meOx_zo AL TUNEL DE ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
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LEYENDA NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD NOTA:
- En el momento de la contratacion del grupo electrogeno, se pedira informacion de _g _Ummmo_z D_ m_lm _Zm|_|>—l>m |_|o g) U m
A 3 ..—-O—(—) Dm Oomm_mZ._-m Dm_l mmCﬂvo los sistemas de proteccion de que esta dotado para contactos eléctricos q_mmg < O.Pm_lm Um —S}.wp
= indireclos. -
M 23 z m C|_|mo p |—|—m_um_uN> - 8i el grupo no lleva incorporado ningdn elemento de proteccion se conectara a un m<_|_|>m Nozpm T_ C 7\_ mc>m o
& cuadro auxiliar de obra. dotado con un diferencial de 300 mA para el circuito de
w . O I»mem > |_|_m xg fuerza y otro de 30 mA para el circuilo de alumbrade, poniendo a tierra, tanto al §>Z|_|mz mm |—|O U>m _.I>m —UC m ml_l>m
4- MANGUERA PROTEGIDA F+N PARA ALIMENTAR CUADRO regm s g oo el oL ady. CERRADAS
m_lmOIﬂm_OO - ._.u.:.zu la puesta en obra del grupo, como sus Qu_.,mx.csmm a cuadros principales o
auxiliares, debera elecluarse con personal especializado,
m.l OO Z mx_oz mz mmlﬁmm_l_lb' - Otros riesgos adicionales son el ruido ambiental, la emanacion de gases toxicos A__|PRIMERA EMISION Feb. 23 |ESTEYCO| ETS
m O I>m wm >_w_l>oo por &l escape del motor y atrapamientos en operaciones de mantenimiento. REV. CLASE DE MODIFICACION FECUA _zo_,\_mmm COMPOBRA
-~ . BERRIKUSPENAK / REVISIONES
N _ gO:ﬁox - El ruido se podré reducir situando el grupo lo més alejado posible de las zonas
. de trabajo.
mw.l O C)U —No m_lmon_lm_oo Um omm> - Referente al iesgo de intoxicacion su ubicacidn nunca debe ser en sdtanos o AHOLIKULARIA J CONSULTOR __ummu__mwwwﬂwmwm\ —
. compartimenios cerrados o mal ventilados, -7
9.- TOMA A TIERRA ELECTRICAMENTE INDEPENDIENTE. ESTEYCO @ 7
10.- R<10Q " B
AHOLKULARIAREN ERREFERENTZIA ERREFERENTZIA
REFERENCIA CONSULTOR REFERENCIA
11.20_G Electrogeno
y PLANO ZK. /N.PLANO
i 79 ESKALA ORIGINALA PROIEKTUAREN IZENBURUA PLANOAREN IZENBURUA
SegiGd] euskal trenbide sarea ESCALAORIGINAL g 19 20 30 40 50 60 70 8 90 100 TITULO DELPROYECTO ZUMAIAKO SAN MIGUEL TUNELAREN INGURUAN DAGOEN EURI-UREN TITULO DEL PLANO 11.20
EUSKO uwyﬂ—.—ﬂ—.b._ﬂ_._.Nb : GOBIERNO VASCO KOLEKTOREA ERAIKUNTZA PROIEKTUA mmocx>_,.nwm.v_Nw._ﬂm\._/.mOxmqurm_/__mz>ﬁmexxm.; -
e ¥ 1:1000 A ] ORRIA HOJA
LURRALDE PLANGINTZA, == DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION PROIEKTUAREN IKUSKAPENA ETA ZUZENDARITZA ESKALA GRAFKOA PR Y BT O GO S TR T o s A ROXIMO AL TUNEL DE ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
ETXEBIZITZA ETA GARRAIO SAILA TERRITORIAL, VIVIENDA Y TRANSPORTES INSPECCION Y DIRECCION DEL PROYECTO EN DIN Al ESCALA GRAFICA GRUPO ELECTROGENO 1 sigee Fin




PROCEDIMIENTO DE ACTUACION EN

CASO DE ACCIDENTE

ACCIDENTE

AVISAR INMEDIATAMENTE AL

ENCARGADO O SUPERVISOR DIRECTO

Todos los incidentes y
accidentes deben ser
comunicados e investigados

|

OHARRAK :
NOTAS :

AVISAR

AL JEFE DE OBRA Y AL TECNICO O \ )
EXPERTO EN PREVENCION DE RIESGOS |

LABORALES (PRL)

- Coordinador de Area.
- Coordinador General.

v

Teécnico o Experto de PRL informa a:
Administrador de obra
- Jefe de Departamento de Construccion

Accidente Leve

Evaluar Medidas a tomar e iniciar el PAS
(Proteger, avisar, socorrer)

'

Accidente Grave / de Mediana
Gravedad

.

Accidente de Mediana Gravedad: Se puede
trasladar al trabajador a la Mutua.

Accidente Grave: llamar a la Mutua y trasladar
al accidentado en ambulancia.
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11.21_Act Accidente

EUSKO JAURLARITZA -

LURRALDE PLANGINTZA,
ETXEBIZITZA ETA GARRAIO SAILA

LT
poy [

GOBIERNO VASCO

DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION
TERRITORIAL, VIVIENDA Y TRANSPORTES

ESKALA ORIGINALA

euskal trenbide sarea ESCALA ORIGINAL

PROIEKTUAREN IKUSKAPENA ETA ZUZENDARITZA
INSPECCION Y DIRECCION DEL PROYECTO EN DIN Al

PROIEKTUAREN IZENBURUA

ESKALA GRAFIKOA

ESCALA GRAFICA SAN MIGUEL EN ZUMAIA

TITULO DEL PROYECTO ZUMAIAKO SAN MIGUEL TUNELAREN INGURUAN DAGOEN EURI-UREN
KOLEKTOREA ERAIKUNTZA PROIEKTUA

PROYECTO CONSTRUCTIVO DEL COLECTOR PROXIMO AL TUNEL DE

PLANOAREN IZENBURUA
TITULO DEL PLANO
SEGURATSUN ETA OSASUN AZTERKETA
ISTRIPUEN AURREKO JOKABIDEA
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE

PLANO ZK. /N.PLANO
11.21

ORRIA /HOJA
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OHARRAK :
NOTAS :
s  El paciente esta consciente?
de la Emergencia Elp g
2 Necesidad de avada externa? S| ZJ
_ . - | !
Conato de Emergencia Emergencia General
(Obstruccion de vias respiratorias? Iniciar
NO SI resucitacion
H cardiopulmonar
b >
Severa (signos de agotamiento, cianosis) Leve
Ataque
manual % _
v
Indicar al paciente que se ponga de pie Indicar al
Extincién y que se incline hacia delante paciente que tosa
Evacuacion Intervencion Intervencion F
de 1a obra __w_;_u“a:ﬁ del %_J.._:____ Ponerse al lado del paciente, sostener su térax con una mano y con
ormados extenor £t
la otra golpear en la espalda un maximo de 5 veces
Inspeccion
de la zona %
Repesicion de ) .
_”_.:..a_c.. En caso de falta de respuesta colocarse detras del paciente
Reposicion de utilizados y comprimir el epigastrio un maximo de 5 veces
Medios
Fin de la Condrol 85 e i Sies necesario, repetir m_ﬂmq:mﬁo _mm
Emergencia susenclas Reutbupient procedimientos mencionados mas arriba
Emergencia
A PRIMERA EMISION Feb. 23 [ESTEYCO| ETS
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g0 ([»]fe euskal trenbide sarea ESCALA ORIGINAL TITULO DELPROYECTO  ZUMAIAKO SAN MIGUEL TUNELAREN INGURUAN DAGOEN EURI-UREN TITULO DEL PLANO 11.21
EUSKO JAURLARITZA GOBIERNO VASCO KOLEKTOREA ERAIKUNTZA PROIEKTUA wmo{mﬂwﬁw%mzzmﬁ/x mmw_w%w_w_xwﬂ%mﬂxm;
L ) ) PROYECTO CONSTRUCTIVO DEL COLECTOR PROXIMO AL TUNEL DE ORRIA [HOIA
ETXEBIZITZA ETA GARRAIO SAILA TERRITORIAL, VIVIENDA ¥ TRANSPORTES WSPECCION Y DRECCION DEL PROYECTO | en ow At ESCALA GRAFICH SAN MIGUEL EN ZUMAIA RTUACION EN CASO DE ACCIDENTE 2 sge Fin




OHARRAK :
NOTAS :

GECRE

CORDON BALIZAMIENTO

CAPTAFARO HORIZONTAL
“0JOS DE GATQ"

CINTA BALIZAMIENTO REFLEGTANTE ﬂ“

PANELES DIRECCIONALES PARA OBRAS

1

VALLA DE OBRA MODELO 1

e

FANELES DIRECCIONALES PARA CURVAS

X2

HITD LUMINGSO

LAMPARA AUTONOMA FRIA
INTERMITENTE

VALLA DE OBRA MGDELO 2 CINTA BALIZAMIENTO PLASTICC

CLAVOS DE DESACELERACION

O 0O O

PORTALAMPARAS DE PLASTICO

l‘
B 8 T
VALLA DE CONTENCION DE PEATONES

VALLA: ENTENSIBLE CORDON BALIZAMIENTO
NORMAL ¥ REFLEXNO

N

=

gy ot

HITOS CAPTAFAROS PARA
SERAUIZACION LATERAL DE
AUTCPISTAS EN POLIETILENO

Feb. 23 |ESTEYCO| ETS
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BERRIKUSPENAK / REVISIONES
AHOLKULARIA |/ CONSULTOR INGENIARI EGILEA

PALETAS MANUALES \

INGENIERO AUTOR ,
DE SERALIZACION AUTOR ,
ESTEYCO @

CINTA BALIZAMIENTD PLASTICO

G HITOS DE PVC

4
DAVID GARCIA F.
ICCP COL: 31577
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ICCP COL: 36195
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11.22_Sefales

ESKALA ORIGINALA PROIEKTUAREN IZENBURUA PLANOAREN IZENBURUA PLANO ZK. /N.PLANO

LURRALDE PLANGINTZA, PROYECTO CONSTRUCTIVO DEL COLECTOR PROXIMO AL TUNEL DE

DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION

ESKALA GRAFIKOA

m”a@m, euskal trenbide sarea ESCALA ORIGINAL TITULO DEL PROYECTO ZUMAIAKO SAN MIGUEL TUNELAREN INGURUAN DAGOEN EURI-UREN TITULO DEL PLANO “_.“_.NN
EUSKO JAURLARITZA . GOBIERNO VASCO KOLEKTOREA ERAIKUNTZA PROIEKTUA SEGURATSUN ETA OSASUN AZTERKETA
ﬂn‘ OBRAREN SEINALEZTAPENA. SEINALEAK ORRIA THOIA

ETXEBIZITZA ETA GARRAIO SAILA

TERRITORIAL, VIVIENDA Y TRANSPORTES

PROIEKTUAREN IKUSKAPENA ETA ZUZENDARITZA
INSPECCION Y DIRECCION DEL PROYECTO

EN DIN Al ESCALA GRAFICA

SAN MIGUEL EN ZUMAIA

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
SENALIZACION DE OBRA. SENALES

Fin

1 Sigue




OHARRAK :
NOTAS :
PARTES DE UN EXTINTOR CLASIFICACION DE 1.OS FUEGOS
MAMOMETRO PALAMER Di
..Dsl.l.l.l ACTIWACION
-+ v DOS Lioamoos ¥ cASES lcrmcos METALFL
Coaiuns L ARAANY S [V PR D oM S TILES
MANGUERA MANLIA DE
TRANSPORTE
PRESURIZANTE )
RECIPIEN TE AGENTE
> EXTINTOR
Agua Presurzada, Espuma, Polo guimico soco ABC
BASE TUBO SIFON
E&puirma, Didaddo 48 cabdnt (DO, Pokg Quinicd 480 ABC - BC
SISTEMA DE IDENTIFICACION
Didmiho b ¢ deDonn (CO00, Poked Guimidod 9800 ARG - BE
EXTRMTOR A BASE DE:
=Tw nll ¢ =l - - Pobed Quimic o especid
s
ENTBTOM FUEGOS S (LASE LB T
SOS T EMER VERTIC ALMENTE ¥ TIAR EL o T
PASADOR DIL ANLLO Inspeccion periodica
e ot o i el i
PR DL CHOMIBD A L& DASH BIL 00 Situacion en _=mmq visible Y de facil acceso
s Manometro con indicacion de presion correcta
Verificar la tarjeta de mantenimiento A_|PRIMERA EMISION Feb. 2 [ESTEYOO] ETS
REV. CLASE DE MODIFICACION FECHA _zoz_mxm COMP.| OBRA
. BERRIKUSPENAK / REVISIONES
No presentar deterioros
AHOLKULARIA |/ CONSULTOR INGENIARI EGILEA .
INGENIERO >cqom\, - —
mm4m<oo@ b 7
z»\ IA RODRIGUEZ P »_u><:u GARCIAF.
ICCP COL: 36195 ICCP COL: 31577
AHOLKULARIAREN ERREFERENTZIA ERREFERENTZIA
REFERENCIA CONSULTOR REFERENCIA
11.23_Extintor
| = ESKALA ORIGINALA PROIEKTUAREN IZENBURUA PLANOAREN IZENBURUA PLANO ZK. /N. PLANO
L ¢ euskal trenbide sarea ESCALA ORIGINAL TITULO DELPROYECTO  ZUMAIAKO SAN MIGUEL TUNELAREN INGURUAN DAGOEN EURI-UREN TITULO DEL PLANO 11.23
EUSKO uyﬁ:ﬂ—.b_ﬂ_._.Nb GOBIERNO VASCO KOLEKTOREA ERAIKUNTZA PROIEKTUA SEGURATSUN ETA OSASUN AZTERKETA
1| - ’ EMERGENTZIEN AURREKO JOKABIDEA. SU ITZALGAILUA ORRIA THOIA
LURRALDE PLANGINTZA, = DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION PROIEKTUAREN IKUSKAPENA ETA ZUZENDARITZA ESKALA GRAFIKOA PROYECTO OOzwqxcowﬁ/z\w\__Mw_wmmUmNor,__._,wMMxOx_io AL TUNEL DE ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
ETXEBIZITZA ETA GARRAIO SAILA TERRITORIAL, VIVIENDA Y TRANSPORTES INSPECCION Y DIRECCION DEL PROYECTO EN DIN Al ESCALA GRAFICA LCTUACION EN CASO DE EMERGENCIA. EXTINTOR DE INCENDIOY 1 sigee Fin




PRIMEROS AUXILIOS (No traumaticos)
PROCESO SINTOMAS GRAVEDAD NO HACER SE PUEDE HACER
NALSEAS-VOMTOS NO HACER NADA
POCA NO DAR NA
NDQICESTICNES £OLICOS-—DIARREAS HA {Hocer vomitar)
ANGUSTIA POcA O ACCOSTAR CABEZA ABAIC
MAREDS PERCIDA CONDCIMIENTO PUEDE 5ER NO DAR NADA ARE FRESCO “
VEATIGO CRAVE DESABROCHAR v
<
NTOXICACIONES ﬁummww.ﬂ%nﬂ“m,_a PUEDE SER NO ALCOHOL HACER VOMITAR £
= GRAVE &
ool NO DAR NADA TAPAR AL LESIONADD 3
w
JAQUECAS PUEDE SER NG TAPAR PONER A LA SOMBRA m
INSOLACION VERJIGOS GRAVE 0AR 50L0 AGUA ARCAR-DESABROCHAR
MALSEAS a
9
GESTICULA=GRITA NO ALCOHOL NADO
CRISIS NERVIOSA LLORA=PATALEA NO GRAVE NO DAR NADA zo..._wm)z&.wmxm ._.hwh_aomm._ozsa m
SE TIRA AL SVELD NO TRATAR EN CRUFD -]
CAE SN CONDCIMIENTD APARATOSD APARTAR QHRJIETOS m
EPILEPSIA SE MUERDE LA LENCUA NO SUELE NO DAR NADA PROTECER LA CABEZA
ORINA SER CRAVE CUIDAR WO SE MUERDA
EXCITACION
. OMPARAR
EMBRIAGUEZ ACTUACION ALOCADA NO GRAVE NO DAR NADA mm.mﬁa :mu_mo
DLOR A VINO
RECOMENDACIONES BASICAS

A TODA ACCION SOCORREDORA

FACILITAR RESPIRACION Y VENTILACION
FOMEWTAR AMBIEMTE DE SEGURIDAD
FOMENTAR TRANQUILIDAD ¥ MESURA

DRCANIIAR TRASLADO CON

ORCANIZAR ACTUACION CON CALMA
OESERVAR CUBADOSAMENTE AL LISIONARQ

EFICACIA

COMUNICAR A SERVICIO MEDICO
CONSIDERA WUEVOS POSIELES ACCIDENTES
CUDAR AL ACCIDENTADD SIN ABANDOMAR

EN CASD DE ACCIDENTE ELECTRICO

“CORTAR FLUIDO ELECTRICO™

TENER LOS EXTINTORES & RUNTOD

RESUMEN

TIPOS DE ACCIDENTE

ACCION PREVISORA

LEVES (Muy lrecuentes)

GRAYES

MORTALES

CATASTROFES

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD
BOTIOUIN-CAMILLAS—MANTAS ETC.

AT5. SOCORRISTAS-PERSONAL RESPONSABLE
CONDCER CENTROS ASISTENCWMLES—TELEFONOS

ACTUACION LESIONES GRAVES

NO DAR KADA
AFLCUAS ROPAS
NO MOMILIZAR

ABRICAR

TRASLADO RAPIDO A HOSPITAL

ACCIDENTES ELECTRICOS

ANTES QUE NADA

GERRAR PASO DE CORRIENTE

St HAY CABLES ROTCS © SURLTOS
APARTARLOS DEL LESIONADO

CON UN DBJYETO DE MADERA

SI S0LO SE PRODUCE LESION LOCAL
TRATAR COMQ QUEMADURA

ANTES DEL TRASLADO

(Pocu frecuantes)

vamn_ozno!_nﬁ» J
PARA "RECOCER"
UN LESIONADD GRAVE

TRASLADOS

INUOVILIZACION DFf MIEMBROS ANTES DEL TRASLADO

MIEMBRO SUPERIOR

MIEMBRO INFERIOR

TRASLADOS (Continuacion)

FORMA CORAECTA
DE COCER UN
UN LESIONACC GRAVE

POSICIGN CORRECTA
DE COLOCAR UN

UN LESIONADD CRAVE
EN UNA CAMIELLA
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AHOLKULARIAREN ERREFERENTZIA
REFERENCIA CONSULTOR

ERREFERENTZIA
REFERENCIA

11.24_Primeros Auxilios

EUSKO JAURLARITZA -

LT

LURRALDE PLANGINTZA, ] -
ETXEBIZITZA ETA GARRAIO SAILA

T GOBIERNO VASCO

DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION

TERRITORIAL, VIVIENDA Y TRANSPORTES

euskal trenbide sarea

PROIEKTUAREN IKUSKAPENA ETA ZUZENDARITZA
INSPECCION Y DIRECCION DEL PROYECTO

ESKALA ORIGINALA
ESCALA ORIGINAL

EN DIN Al

ESKALA GRAFIKOA
ESCALA GRAFICA

PROIEKTUAREN IZENBURUA
TITULO DEL PROYECTO

PLANOAREN IZENBURUA
ZUMAIAKO SAN MIGUEL TUNELAREN INGURUAN DAGOEN EURI-UREN TITULO DEL PLANO

KOLEKTOREA ERAIKUNTZA PROIEKTUA

PROYECTO CONSTRUCTIVO DEL COLECTOR PROXIMO AL TUNEL DE
SAN MIGUEL EN ZUMAIA

SEGURATSUN ETA OSASUN AZTERKETA
EMERGENTZIEN AURREKO JOKABIDEA. LEHEN LAGUNTZAK ORRIA /HOJA
_ ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA. PRIMEROS AUXILIOS

PLANO ZK. /N.PLANO

11.24

1 Sigue 2




QUEMADURAS
PEQUENA QUEMADURA

RESPIRACION DIRIGIDA

ADAPTAR RITMD RESPIRATCRIO AL PROPIO DEL QUE LO EJECUTA

TAPAR NARIZ

CABEZA MUY ATRAS (COLGANOO)

GRAN QUEMADO
{EXTENSO)

TRASLADC

NO ABRIR AMPOLLAS
TAPAR CON GASA
NO TGCAR

NO PONER NADA

TRASLADO SIN PRISA

MO TCCAR
MO PUEDE BEBER
NO PONER NAOA

DE PONER~-GASA ESTERL
!t URGENTE !!

- BOCA A BOCA

LAPIAR CUDADGSAMENTE
EL INTERIOR OE LA BOCA

SACAR PROTESIS DENTAL

AFLOJAR

ROPAS

NO ABANDONAR LA TECWICA MASTA LLECAR AL HOSPITAL

FORZAR LA HPER EXTENSION
(BARSHLA HACIA ARRIBA) PARA
LOCRAR CONDUCTOS ABIERTOS
TAPAR NARIZ

BOCA CON BOCA

MENTON HACIA ARRIBA

DBSEAVAR MOVIMIENTD TORACICO

HERIDAS SANGRANTES
HEMORRAGIAS
COMPRESION ARTERIAL

LAS MANCS SOMBREARAS EN OSCURO
SOM LAS QUE PRESIONAN Y COATAN LA HEMORRAGIA
EN LOS PUNTDS ¥ JONAS INDICAQAS

PUNTOS D ZONAS
SANGRANTES

HERIDAS

LAVAR CON AGUA
TAPAR CON GASA

O NO POMADAS
NO LIGUBDS
NO MANIPULAR

TRASLADG SN PRISA

LESIONES POR ACIDOS O CAUSTICOS

W
____H___ 1\ AGUA ABUNDANTE
(A CHORRQ)

TAPAR SIN COMPRIMIR

TRASLADG SIN PRISA

HEMORRAGIAS (continuclon)

Metodo compresiva TORNIQUETE

NO PUECE LLEVARSE MAS DE
UNA HORA SIN AFLOJARLO

TORNIQUETE

LESIONADO CON TORNIQUETE
ES URGENTE

S0L0 DEHE USARSE CUANDO
LA COMPRESION DIRECTO MO
ES SUFICENTE PARA PARAR
LA HEMCRRAGIA

LESIONES OCULARES

i

LAVAR CON ACUA ABUNDANTE

NG TOCAR
R INTEMTAR SACAR NADA
NG POMADAS

I NO MANIPULAR !

TAPAR SUAVEMENTE

TRASLADO (A ser posidie
o cenlra aspeciolizadn)

LESIONES NARIZ GiDO

TARGNAR SUAVEMENTE — TRASLADD
EPISTAXIS (Norir songrante) TAPONAR
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11.24_Primeros Auxilios

LURRALDE PLANGINTZA,
ETXEBIZITZA ETA GARRAIO SAILA

Enwmw GOBIERNO VASCO
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