
 

 

 

FICHA 2: Mensaje saludable 

 
Diseña un mensaje saludable para animar a tus compañeras y compañeros a no fumar 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

FUENTE: Adaptación de una propuesta didáctica de “ESO por la salud. Material 

curricular para la coeducación y la salud en Secundaria”. Consejería de Sanidad y 

Consejería de Educación, Cultura y Deporte. Principado de Asturias. 

 

 

 


