CARPETA de SALUD

OSAKIDETZAK ETA OSASUN
KARPETAK ZURE OSASUNA
KUDEATZEN LAGUNTZEN DIZUTE.

SAR ZAITEZ EDOZEIN TOKITATIK, ASTEKO 7

OSAKIDETZA.EUSKADI.EUS EGUNETAN ETA EGUNEKO

ATARITIK, ZURE MUGIKOR, TABLET 24 ORDUETAN, HONAKO HAUEK

EDO ORDENAGAILU BIDEZ. EGITEKO AUKERA IZANGO DUZU:

. Zure mediku-txostenak ikusi eta deskargatu:

Sar zaitez ospitaleratzea, erradiologia, analisiak,

osakidetza.euskadi.eus zitologia...

helbidean, edo deskargatu Sendagaien Tratamendu Aktiboaren Orrian |

Osakidetzaren app-a zure gailu SET:“I:' N Al TZA.EUSKADIL.EUS

; akuntza kirurgiko baterako zure . -

mugikorrean. itxarote-zerrendga kontsultatu. \ TU MOV”_, TABLET
Zure historia klinikoan informazio gehigarria ] )ENADOR.
erantsi. k

Zure hurrengo hitzorduak eskatu eta gogoratu.

Zure medikuak edo erizainak eskuetan izango
duten zure Osasun Egunerokoa sortu.

Zure medikuari zalantzak bidali.
Sintrom-aren dosifikazio orria kontsultatu.
Zure osasun-profesionalen mezuak jaso.

Adinez txikikoak diren zure seme-alaben
historia klinikoa ikusi.

Beste batzuen historia klinikoa ikusi, haiek CARPETA ON MAS

horretarako baimena ematen badizute. de SALUD U N CI O N ES

Zure hizkuntza hautatu: euskara edo gaztelania.
{. Osakidetza

Zure datu pertsonalak aldatu edo eguneratu:
telefonoa, helbide elektronikoa...

Identifikatu zure sarbide-gakoekin. Eta zure osasunarekin lotutako askoz ere

Ez baldin badauzkazu, eskatu zure izapide gehiago. Zure burua 24 orduz zain
osasun-zentroan. dezakeen bakarra zu zeu zarelako.




OSAKIDETZA Y LA CARPETA
DE SALUD TE AYUDAN A
GESTIONAR TU SALUD.

ACCEDE A TRAVES DE
OSAKIDETZA.EUSKADI.EUS
DESDE TU MOVIL, TABLET
U ORDENADOR.

Entra en
www.osakidetza.euskadi.eus

o descargate la app de Osakidetza
en tu dispositivo movil.

|dentificate con tus claves de
acceso. Si no dispones de ellas,
solicitalas en tu Centro de Salud.

DESDE CUALQUIER LUGAR,
LOS 7 DIAS DE LA SEMANA
Y DURANTE LAS 24 HORAS
DEL DIiA PODRAS:

Ver y descargar tus informes médicos de:
Ingreso hospitalario, radiologia, analisis,
citologia...

Acceder a tu Hoja de Tratamiento Activo de
medicamentos.

Consultar tu lista de espera para una
intervencién quirdrgica.

Incluir informacidén adicional en tu Historia
Clinica.

Pedir y recordar tus proximas citas.

Crear tu propio Diario de Salud que estara
accesible para tu médico o profesional de
enfermeria.

Enviar dudas a tu médico.
Consultar la Hoja de dosificacion del Sintrom.

Recibir mensajes de tus profesionales
sanitarios.

Acceder a la Historia Clinica de tus hijos/as
menores de edad.

Acceder a la Historia Clinica de otras personas
cuando ellas lo autoricen.

Elegir tu lengua: euskera o castellano.

Modificar o actualizar tus datos personales:
teléfono, correo electrénico...

Y muchas gestiones mas relacionadas con tu
salud. Porque la Unica persona que puede
estar 24 horas cuidando de ti, eres tu.
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