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1. irudia. - Osasun Planaren arloen konektibitatea eta integrazioa.

Figura 1. - Conectividad e integracion entre las areas del Plan de Salud

AURKEZTU DUTE EAEKO
2013-2020 EPERAKO OSASUN
PLANA

SE HA PRESENTADO EL NUEVO
PLAN DE SALUD DE LA CAPV
2013-2020

A4 Hurrengo 7 urteetan herritarren osasuna
lantzeko eta hobetzeko asmoz 0Osasun
Sailak eta Eusko Jaurlaritzak prestatu duten
jarraibidea dugu FEuskadiko 2013-2020
Osasun Plana. Ehundik gora profesionalek
eta herritarrek hartu dute parte plana
prestatzen.  Osasun publikoaren arloan
tradizio handiko herrialdeen esperientzian
oinarritu da, adibidez, Finlandia, Norvegia,
Suedia eta Erresuma Batuko esperientzian.
Osasunari eragiten dioten determinatzaile
sozialei erreparatzen die, genero-ikuspegia
ere kontuan hartuta lehentasunezko 5 arlo
ditu, 35 helburu, 146 ekintza eta emaitzen
110 adierazle.

Aurreneko arloa oinarrizkoa da, eta gainerako

guztietan zeharrean doa: o0sasuna eta
osasun-berdintasuna politika publiko
guztietara eramatea du helburu, eta

kalitatezko euskal osasun-sistema bidezkoa
indartzen du. Osasunean desberdintasun
sozialak murriztu nahi ditu. Bigarren,
hirugarren eta laugarren arloak biztanle askori
eragiten dioten gaixotasunetan zentratzen
dira, eta lehentasuna ematen zaien
kolektiboetan: gaixoak, kronikotasuna ...j...

@ £l Plan de Salud 2013-2020 del Pais
Vasco es la hoja de ruta del Departamento
de Salud y del Gobierno Vasco para
mantener y mejorar la salud de la
ciudadania en los proximos 7 afos. En su
elaboracion han participado mas de un
centenar de profesionales y
ciudadanos/as. Estd basado en la
experiencia de paises con una larga
tradicion de salud publica, como Finlandia,
Noruega, Suecia y Reino Unido. Se basa en
el enfoque de los determinantes sociales
de la salud e incorpora la perspectiva de
género. Incluye 5 areas prioritarias, 35
objetivos, 146 acciones y 110 indicadores
de resultados

El drea primera es basica y transversal al
resto de dareas:. incorpora la salud y la
equidad en salud en todas las politicas
publicas, y fortalece un sistema sanitario
vasco equitativo y de calidad. Busca
reducir las desigualdades sociales en
salud. Las areas segunda, tercera y cuarta
se centran en las enfermedades de mayor
impacto poblacional y en colectivos
priorizados: poblacion enferma, con ...f...
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OSASUNA POLITIKA GUZTIETAN

SALUD EN TODAS LAS POLITICAS

OSASUNAREN
GOBERNANTZA ONA

BUENA
GOBERNANZA DE
LA SALUD

2. irudia. - Osasuna Politika Guztietan EAEko 2013-2020 Osasun Planean
Figura 2. - Salud en Todas las Politicas en el Plan de Salud de la CAPV 2013-2020

.../-.. edo moldatzeko beste norbaiten beharra dutenak,
edadetuak eta biziaren hasieran daudenak -ume eta
gaztetxoak-. Arlo horietan, finean, osasuntsu zahartu eta
haurtzaroko eta gaztaroko osasuna hobetu nahi da.
Azkeneko arloa, osasuna sustatzekoa, hori ere aurreko
hirurekiko zeharkakoa da. Inguru eta jarrera osasungarriak
proposatzen ditu, sektoreen arteko lankidetza, toki nahiz
erkidegoko lana, bultzatzen ditu, eta herritarrei dei egiten
die euren osasunaz ardura daitezen (1. irudia).

Lehendakari bera da Osasun Plan berriaren buru, eta bi
erronka elkarri estu loturi aurre egin beharko die:
osasunaren aldeko gobernantzari (sektore publiko, pribatu
eta herritarrek elkarrekin egiten duten ahalegina herritar
guztien osasuna hobetzeko), eta osasunaren gobernantzari
(osasun-sistema bera indartzea eta bide zuzenean joatea)
(2. irudia).

Osasunaren aldeko gobernantzak sektoreen arteko
lankidetza eta erakundeen arteko lankidetza darabiltza, eta
Zuzendaritza Batzordea eta Politika Guztietako 0Osasun
Batzorde Teknikoa baliatzen ditu, osasuna politika guztietan
txertatzea baitu helburu. Erakundeen arteko maila
dagoeneko badiren osasun-kontseiluetan oinarritzen da:
ahalmen kontsultiboak ditu, aholku-emailea da, eta
jarraipena zein emaitzen ebaluaketa egiteko gaitasuna
dauka. Foru administrazioak eta tokikoak, elkargo
profesionalak, kontsumitzaile edota erabiltzaileen elkarteak,
sindikatuak eta  enpresa-erakundeak dira  tartean
osasunaren  aldeko  gobernantzan. Osasunaren
gobernantzan, aldiz, Osasuneko sailburua da burua, eta
Osasun Sailaren nahiz Osakidetzaren gobernu-egiturak eta
parte-hartzea dauzka alde. Osasun Planaren kontrola Eusko
Legebiltzarrak eramango du. Urtero-urtero ebaluazio
publikoa aurkeztu beharko du Legebiltzarrean.

Gehiago jakin nahi baduzu: http:/bit.ly/19GzxRu

OSASUNAREN
ALDEKO
GOBERNANTZA ONA

BUENA
GOBERNANZA POR
LA SALUD

.../-.. problemas de cronicidad y dependencia, tercera edad
e inicio de la vida —infancia y adolescencia—; buscan
promover un envejecimiento saludable y mejorar la salud
en la infancia y juventud. La Ultima drea, de promocion de
la salud, es también transversal a las tres anteriores;
propone entornos y estilos de vida saludables, potencia la
colaboracion intersectorial, el trabajo en lo local y
comunitario, e invita a toda la ciudadania a hacerse mas
responsable de su propia salud (Figura 1).

El nuevo Plan de Salud, liderado por el propio lehendakari,
enfrenta dos desafios estrechamente relacionados: la
gobernanza por la salud (los esfuerzos comunes de los
sectores publico, privado y ciudadania por mantener y
mejorar la salud de toda la poblacion) y la gobernanza de la
salud (entendida como el fortalecimiento y buena direccion
del propio sistema de salud) (Figura 2).

La gobernanza por la salud tiene como mecanismos la
intersectorialidad y la interinstitucionalidad;  sus
instrumentos son la Comision Directora y el Comité Técnico
de Salud en Todas las Politicas, de caracter
interdepartamental; su objetivo es situar la salud en todas
las politicas. El nivel interinstitucional esta basado en los
Consejos de Salud ya existentes, con facultades consultivas,
de asesoramiento, de seguimiento y evaluacion de
resultados. Participan las Administraciones forales y locales,
colegios profesionales, asociaciones de consumidores/as y
usuarios/as, sindicatos y organizaciones empresariales. La
dimension de gobernanza de la salud estd liderada por el
consejero de salud y cuenta con las estructuras de gobierno
y de participacion del Departamento de Salud y Osakidetza.
El control del Plan de Salud se realiza por el Parlamento
Vasco, ante el que existe el compromiso de presentar una
evaluacion publica anual de los resultados obtenidos.

Para saber mas: http://bit.ly/M5GU94
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PLA INTERDEPARTAMENTAL DE SALUT PUBLICA DE
CATALUNYA: OSASUNAREN PLANGINTZA INTEGRALAREN
AURRERAPAUSO HANDIA

PLA INTERDEPARTAMENTAL DE SALUT PUBLICADE
CATALUNYA: UN IMPORTANTE AVANCE EN LA PLANIFICACION
DE LA SALUD ENTENDIDA DE MANERA INTEGRAL

Kataluniako gobernuak osasun publikoko sailarteko plana onartu berri du,
Kataluniako Osasun Publikoaren Agentziak prestatutakoa. Osasunaz besteko
8 arlotarako ekintzak proposatzen ditu planak, osasunari eragiten dioten
determinante sozialen (OEDS) barruan. Horrenbestez, plana ebaluatzeko
adierazleak definitzeko garaian, osasuna eta osasunari lotutako jokabideak
baino aurrerago doa, OEDSak ere aztertzen ditu. Osasunean izango duen
inpaktua erregulatzeko proposamena ere badakar.

Informazio gehiago nahi izanez gero: http://bit.ly/1iUFcDM

El Gobierno de Catalufia ha aprobado el Plan interdepartamental de salud
publica, elaborado por la Agencia de Salud Publica de Catalufia. En el marco
conceptual de los determinantes sociales de la salud (DSS), propone
actuaciones en 8 sectores no sanitarios. Consecuentemente, en la definicion
de indicadores para la evaluacion del plan no se detiene en la salud y las
conductas relacionadas, sino que alcanza los DSS. Ademds, se hace una
propuesta para la regulacion de la evaluacion del impacto en salud.

Mas informacién: http://bit.ly/1iUFcDM

ERRENTAREN DESBERDINTASUNA EUSKADIN (1986-2012)

Eusko Jaurlaritzako Ogasun eta Finantza Sailaren Ikerketak Ekonomiaz
argitalpenak atera zuen artikulu hau, eta bertan, errentaren desberdintasuna
nola banatzen den aztertzen da, herrialde bateko ongizatean eragina daukaten
faktoreetako bat baita. Ikerketak erakusten duenez, EB-15eko desberdintasun
maila baxuenetakoan kokatzen da Euskal Autonomia Erkidegoa. Europan,
antzeko hazkundea daukaten herrialdeek desberdintasun handiagoa edo
txikiagoa izan dute, denetarik; baina, oro har, jakina da desberdintasuna
zenbat eta txikiagoa, handiagoa dela hazkundea. Hortaz, aberastasuna zuzen
banatzeko aukera ematen duten politika publikoak eta transferentzia sozialak
bultzatu behar dira, hazkunde ekonomikoa ere ekarriko dutelako bidenabar.

Informazio gehiago nahi izanez gero: hitp.//bit.ly/ThAJOPN

LA DESIGUALDAD EN LA DISTRIBUCION DE LA RENTA
EN EUSKADI (1986-2012)

Este articulo, publicado en lkerketak Ekonomiaz (Departamento de
Hacienda y Finanzas del Gobierno Vasco), estudia la desigualdad en la
distribucion de la renta por ser uno de los factores que condicionan el
bienestar de un pais. El estudio situa a Euskadi entre los niveles mas bajos de
desigualdad de la UE-15. En Europa, paises con crecimientos parecidos han
tenido distintos grados de desigualdad. Existe consenso en cuanto a que una
menor desigualdad estimula el crecimiento. Por lo tanto, deben realizarse
politicas publicas, transferencias sociales, que permitan una redistribucion
justa de la riqueza a la vez que favorezcan el crecimiento economico.

Mas informacién: http://bit.ly/ThAJOPN

ESPAINIAKO KRISIAK HANDITU EGIN DITU HAURTXO
JAIOBERRIEN OSASUNEKO DESBERDINTASUNAK

LA CRISIS EN ESPANA AUMENTA LAS DESIGUALDADES
EN LA SALUD PERINATAL

“Maternal education and perinatal outcomes among Spanish women residing in
Southern Spain (2001-2011)" izeneko artikuluak zera aztertzen du: zer lotura
dagoen amen hezkuntza-mailaren eta beren seme-alaba jaioberrien osasunaren
artean, 2001 eta 2011 urteetan. Andaluzian egin zen azterketa, eta krisiak
izandako efektua azpimarratu nahi zuen bereziki. Artikuluaren egileek
ondorioztatu dutenez, krisiaren aurreko garaian, 2001-2008 bitartean,
haurdunaldia amaitu aurretiko erditzeetan besterik ez zen ikusten
hezkuntza-mailaren araberako desberdintasuna; aldiz, krisia hasi zenez gero,
jaioberrien osasuneko gainerako aldagaietan ere begi-bistan agertzen hasi ziren
desberdintasunak.

Informazio gehiago nahi izanez gero: http://bit.ly/10adiDo

El articulo “Maternal education and perinatal outcomes among Spanish
women residing in Southern Spain (2001-2011)" analiza la relacion existente
entre el nivel educativo de las madres y los resultados en salud perinatal de
sus hijos/as entre 2001 y 2011 en Andalucia, destacando el efecto de la
crisis. Los/as autores/as concluyen que en el periodo anterior a la crisis, de
2001 a 2008, las desigualdades por nivel educativo solo eran evidentes en los
partos pre-término, mientras que en el periodo que transcurre desde el inicio
de la crisis, las desigualdades también se observaron en el resto de las
variables de salud perinatal.

Mas informacion: http://bit.ly/1oadiDo

OSASUN MENTALAREN BILAKAERA ESPAINIAN,
KRIS| EKONOMIKOAREN GARAIAN

EVOLUCION DE LA SALUD MENTAL EN ESPANA
DURANTE LA CRISIS ECONOMICA.

The European Journal of Public Health-ek argitaratu zen ikerketa batek
Espainiako herritarren osasun mentalak 2006-2007 eta 2011-2012 urteen
artean izandako bilakaera aztertu zuen. Eta ondorioztatu zuen osasun
mentalak okerrera egin duela gizonezkoen artean, batez ere, adin
ertainekoetan, maila sozioekonomiko eskasenetan, eta etxeko kargaren
ardura handiena daramatenetan. Gainera, osasun mentalean ere hasi dira
nabarmentzen desberdintasun sozialak. Emakumezkoen artean, alderantziz,
analisiek erakusten dute gazteek, enplegatuek eta etxeko kargaren arduradun
nagusi ez direnek hobera egin dutela.

Informazio gehiago nahi izanez gero: http.//bit.ly/1bQWJMI

En el estudio publicado en The European Journal of Public Health, se
analizan los cambios en la salud mental de la poblacion espafiola, entre los
afos 2006-2007 y 2011-2012. Las principales conclusiones son que la
evolucion de la salud mental ha empeorado entre los hombres, sobre todo
entre los de mediana edad, los de menor posicion socioecondmica, y oS
principales sustentadores del hogar. Ademas se han incrementado las
desigualdades sociales en la salud mental. Entre las mujeres, sin embargo,
los analisis muestran una leve mejoria entre las jovenes, empleadas y las que
no son principales sustentadoras del hogar.

Mas informacion: http://bit.ly/TbQWJIMI

OSASUNEKO DESBERDINTASUNAK MURRIZTEKO
9 EKINTZA, HIRI ETA HERRIETARAKO

9 ACCIONES LOCALES PARA REDUCIR
DESIGUALDADES EN SALUD.

Herriko agintariek herritarren osasuna hobetzen daukaten erantzukizunari
buruzko agiri bat argitaratu berri du The King's Fund-ek. Bertan adierazten
denez, herriko agintariak ezinbestekoak dira determinatzaile sozialetan
eragiteko eta osasuneko desberdintasunak murrizteko. Txostenak, zehazki,
herriko agintariek osasun publikoa hobetzen nahiz herritarren ongizatea
lantzen eragin izan dezaketen bederatzi arlo gakori buruzko informazioa eta
baliabideak ematen dituzte. Hala nola, ebidentzian oinarritutako interbentzioak
eta eragin handiko neurriak lehenesteko erabakiak.

Informazio gehiago nahi izanez gero: http://bit.ly/18nkOUA

The King’s Fund ha publicado un documento sobre la responsabilidad de las
autoridades locales para mejorar la salud de la poblacion, y su papel esencial
para actuar sobre los determinantes sociales y en la reduccion de las
desigualdades en salud. Este informe proporciona informacion y recursos en
nueve areas clave en las que las autoridades locales pueden tener un impacto
significativo en la salud publica y en la mejora del bienestar de la poblacion.
Incluye intervenciones basadas en la evidencia y herramientas de ayuda en la
toma de decisiones para priorizar las medidas de mayor impacto.

Mas informacion: http://bit.ly/18nkOUA
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OXFAM-EK DESBERDINTASUNEI BURUZ
ARGITARATUTAKO TXOSTENA

Diru-sarreretan ere aldea gero eta nabariagoa dela berretsi du txostenak, are
gehiago: gizarte egonkorrentzat, mundu osoan, mehatxu larria izan daitekeela dio.
Herritar gehienak erabat sinetsita daude lege nahiz arauak aberatsenen
mesedetan gauzatzen direla.  Txostenak ondorioztatu duenez, herrialderen
batean desberdintasuna nagusitzen hasten denean, prozesu politikoak berak ere
igartzen du, eta, azkenean, erakundeak desbirtuatuta geratzen dira aberatsenen
mesedetan. Eta hori oztopoa besterik ez da parte-hartze politikoa indartzeko eta
zuzeneko demokrazia politikoa eraikitzeko.  Txostenak dioenez, ez dirudi
desberdintasunak nabarmen murriztuko direnik, hortaz, desberdintasunak
murrizteko politikak sortu eta landu behar direla.

Informazio gehiago nahi izanez gero: http://bit.ly/1kOVyRz

REVISTA PANAMERICANA DE SALUD PUBLICA-REN
ALE BEREZIA, 0SASUNAREN DETERMINATZAILE
SOZIALEI BURUZ

Determinatzaile sozialak hobeto ezagutzeko eta Ameriketako eskualde
horretako herrialdeetako osasunaren agendan leku hobea emateko nahiak
ekarri du ale berezi hau. Desberdintasunek eta determinatzaile sozialek
osasunean daukaten eraginari buruzko jakintza berriak argitaratzeko premia
nabarmentzen dute editorialean, ingelesez, portugesez nahiz espainieraz,
beren eskualdean horren inguruko jakinduria hobeto zabaldu nahian. Halaber,
argitalpen honek plataforma bat eskaini nahi du elkarrizketa eta jardun
egokien trukea eskualde osoan zabaltzeko.

Informazio gehiago nahi izanez gero: http://bit.ly/TiWIYvf

INFORME SOBRE DESIGUALDADES PUBLICADO POR OXFAM

Este informe revisa el aumento de la desigualdad en los ingresos y lo
califica como una amenaza mundial para las sociedades estables. La
mayoria de la poblacion cree que las leyes y normativas estan
concebidas para beneficiar a las personas ricas. Concluye que el
aumento de la desigualdad en el seno de los paises influye en el proceso
politico y desvirtlia las instituciones en favor de las personas mas ricas,
lo cual dificulta los intentos de fortalecer la participacion politica y de
construir una democracia politica directa. Segun el informe, no es
esperable que las desigualdades se reduzcan sustancialmente, y
refuerza la necesidad de la creacion de politicas para revertir el aumento
de la desigualdad.

Mas informacion: http://bit.ly/1kOVyRz

NUMERO ESPECIAL DE LA REVISTA PANAMERIGANA
DE SALUD PUBLICA SOBRE LOS DETERMINANTES
SOCIALES DE LA SALUD

Este nimero es producto del interés de los paises en comprender mejor
el concepto de los determinantes sociales y darles prioridad en las
agendas de salud de los paises de la Region de las Américas. En su
editorial resaltan la necesidad creciente de publicar conocimientos
nuevos sobre las inequidades y los determinantes sociales de la salud en
inglés, portugués y espafiol, con objeto de difundir mas eficazmente la
base de conocimientos en dicha Region. Asimismo, esta publicacion
procura facilitar una plataforma para fomentar el dialogo y el intercambio
de practicas optimas en toda la Region.

Mas informacion: http://bit.ly/1IWOYvf

ESTEKAK / ENLACES

Osasun Saila.0sagin
Departamento de Salud. Osagin

Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.
Equidad en Salud y Desigualdades Sociales en Salud.

Organizacion Mundial de la Salud (SeTP, Equidad en salud)
Comision de los determinantes sociales de la salud de la OMS
CREIS (Centro de Recursos para La Evaluacion de Impacto en Salud)
Public Health Observatories (APHO)

SEE. Sociedad Espafiola de Epidemiologia

SESPAS Sociedad Espafiola de Salud Pdblica y Administracion
EUPHA The European Public Health AssociationSanitaria

SIIS Careaga Fundazioa
SlIS (Fundacion Eguia - Careaga )

Emakunde. Emakumearen Euskal Erakundea
Emakunde, Instituto Vasco de la Mujer

UIPES/IUHPE, Unidn Internacional de promacion de la Salud y
Educacion para la Salud

Organizacion Panamericana de la Salud/OPS/OMS/Equidad
Observatorio de desigualdades sociales en salud en Espafia

Asociacion Madrilefia de Salud Pliblica

AGENDA / AGENDA

XIV Jornada DESIGUALDADES SOCIALES Y SALUD
Organizacion para la defensa de la Sanidad
Publica de Andalucia (ADSP-A)

2014ko maiatzak 24. Cadiz

24 de mayo de 2014. Cadiz

EFEKEZEren VIl.Jardunaldiak.

VIl Jonardas de EFEKEZE.

Familia eta Komunitatea zaintzen
bizi-zikloan zehar. Cuidando a la familia y
a la Comunidad a lo largo del ciclo vital
2014ko maiatzak 28-29. Bilbo

28-29 de mayo de 2014. Bilbao

CONGRESO NACIONAL SOCIEDAD ESPANOLA
DE MEDICINA Y SEGURIDAD DEL TRABAJO.

V Simposio andaluz Medicina y

Seguridad del trabajo

2014ko ekainak 5-7. Sevilla

5-7 de junio 2014. Sevilla

207 INTERNACIONAL EPIDEMIOLOGICAL
ASSOCIATION'S WORLD CONGRESS

OF EPIDEMIOLOGY

2014ko abuztuak 17-21. Anchorage. Alaska
17-21 de agosto de 2014. Anchorage. Alaska

XXXII REUNION CIENTIFICA DE LA SEE
IX Congresso da APE

2014 irailak 3-5. Alicante

3-5 de septiembre de 2014. Alicante

7TH EUROPEAN PUBLIC HEALTH
CONFERENCE

Mind the gap: Reducing inequalities in
health and health care

2014ko azaroak 19-22 Glasgow
19-22 de noviembre de 2014. Glasgow

14TH WORLD CONGRESS

ON PUBLIC HEALTH

2015eko otsailak 11-15. Kokalta. India
11-15 de febrero de 2015. Kokalta. India

OSALANEN NAZIOARTEKO IV.

BILTZARRA LANEKO

SEGURTASUNA ETA 0SASUNARI BURUZ
IV Congreso Internacional de Osalan sobre
Seguridad y Salud en el Trabajo

2015eko maiatzak 20-22. Bilbao

20-22 de mayo 2015. Bilbao



http://www.osakidetza.euskadi.net/r85-phosag01/eu
http://www.osakidetza.euskadi.net/r85-phosag01/es
http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/promocion/desigualdadSalud/EquidadSaludyDSS.htm
http://www.who.int/social_determinants/es/
http://www.who.int/social_determinants/thecommission/es/
http://www.creis.es/
http://www.apho.org.uk/default.aspx?RID=70942
http://www.seepidemiologia.es/
http://www.sespas.es/
http://www.eupha.org/index.php
http://www.siis.net/eu/?
http://www.siis.net/es/
http://www.emakunde.euskadi.net/u72-home/eu/
http://www.emakunde.euskadi.net/u72-home/es
http://www.iuhpe.org/index.html?page=33&lang=sp
http://www.paho.org/equity/
http://www.ods-ciberesp.org/
http://www.amasap.es/mision-vision-y-valores/
http://www.seepidemiologia.es/cursos.php?contenido=vercurso&id=297
http://www.osakidetza.euskadi.net/contenidos/evento/cosk_vii_jornadas_efekeze/es_def/adjuntos/ProgramaJornadas2014CAST.pdf
http://congreso2014.semst.org/
http://www.epidemiology2014.com/
http://www.osalan.euskadi.net/contenidos/nota_prensa/eventos_osalan_2014/eu_nota1/adjuntos/eventos_osalan_2014_eu.pdf
http://reunionanualsee.org/
http://www.eupha.org/site/upcoming_conference.php
http://www.14wcph.org/

