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Arreta Soziosanitarioko Buletina

Iraultza isila

Uda amaiera honetan, albisteek Afganistanen bizitzen ari den tragedia humanitarioaren irudi izugarriak
ekartzen dizkigute, eta, gerraren ankerkeriaren hondarrean, argi eta garbi marrazten da gizarte horretan
emakume izatearen madarikazioa.

Hori dela eta, desberdintasunaren, diskriminazioaren eta ikusezintasunaren kontrabalio ilunak gailentzen
diren mundu batera gonbidatutako emakume eta neska horien guztien oroimen hunkituan, inoiz baino
gehiago aldarrikatu behar da emakumeok izan dugun argi-papera, praktika soziosanitarioa garatzeko
baldintza objektiboak sortzeko beste mundu hobe baten aukera eta itxaropen gisa.

Egia da balioak pertsona guztienak diren ezaugarri unibertsalak
direla, baina badira emakumeek betearazi eta aldarrikatu
dituzten balioetan oinarritutako jokabideak, duintasunetik,
beharretik eta konpromisotik abiatuta.

Jokabide horiek, esparru soziosanitarioan emakumeak nagusi
diren lanbideen muinean daudenak, zaintzarekin, enpatiarekin
eta errukiarekin lotzen dira, eta denboran zehar, isilean baina
irmoki, pertsonen bisoi holistiko eta longitudinalean
oinarritutako kontzeptu soziosanitarioak eraikitzea ekarri duten
kultura-aldaketak ahalbidetu dituzte, eta hori ez da ulertzen
irizpide propio horiek bat egiten ez badute.

Besteak zaintzeko duintasuna eta aldarrikapena, ez kontzeptu teoriko gisa, baizik eta dimentsio
praktikoenean, pertsonen arteko berdintasuna garatzeko beharrezko urratsa da, eta emakumeek
garatutako lan isil eta ikusezin horren zentraltasuna aitortzea da, hein handi batean, gizarte
kohesionatuago, harmonikoago eta askeago bat eraikitzea ahalbidetu duen zementua.

Mendekotasuna, desgaitasuna, hazkuntza, bazterkeria edo babesgabetasuna bezalako kontzeptu
soziosanitarioek beren zentzu- eta aditu-guneak dituzte emakumeek mendeetan zehar garatutako
jardunbideetan. Gaur egun ere, zaintza inplikatzen duten familia-loturak funtsezkoak dira eredu
soziosanitario iraunkorra garatzeko.

Zaintza zeregin unibertsal eta partekatu gisa ikusaraztea eta onartzea, beraz, ezinbesteko lana da
estrategia soziosanitarioak garatzeko. Lan horrek esfortzua eskatzen du, baina saria pertsona guztien
onerako da

Oraindik ere desparekotasunerako hainbeste espazio izugarri geratzen diren mundu honetan, emakume
horiekin guztiekin egindako zorra da, eta, hala eta guztiz ere, bereak zaintzen jarraituko dute,
eskuzabaltasunez eta buru-belarri.

Miren Gotzone Sagardui Goikoetxea
Osasun Sailburua
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