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Soziosanitario denbora  

Arreta Soziosanitarioko Lehentasun Estrategikoak (2017-2020) amaitu egiten dira, eta haien 
garapenari buruz hausnartzeko garaia da, bai maila adierazgarrian eta operatiboan, bai 

gizartearentzat duten eragin eta esanahi-mailan.  
 

2017ko abenduan, lehen buletinaren zabalkundea egin genuen. Gure abiapuntua ondorengoa 

izan zen: gure ahaleginak sistemen, pertsonen eta profesionalen mikro aldean "lehentasunez" 
lerrokatzeko joera irmoa eta kontzientea hartzea. Arlo soziosanitarioak makro, instituzional eta 

normatiboranzko ahalegin tradizionalak konpentsatzeko. 
 

Hiru urte geroago esan behar da garapen honetan, errealitateak gure lekuan jarri gaituela. 
 

 

 

Proiektu instituzionalak eta arau-proiektuak konplexuak eta 

arrakastatsuak izan dira adostasunen eraikuntzan, eta horri 

esker, hainbat mugarri lortu dira, hala nola gobernantza 
soziosanitarioaren eredua, baliabide soziosanitarioen katalogoa 

edo etika soziosanitarioko batzordea. Beste batzuk ordea, ez 

dira hain positiboak izan; horien artean finantzaketa 
soziosanitarioko eredua dago.  

 

"Erreala" denarekin eta premia soziosanitarioak dituzten 
pertsonekiko harreman zuzenarekin zerikusia duten proiektuen 

garapena zailagoa izan da. Helburuen lorpen-maila nabarmen 
txikiagoa izan baita gure "lehentasunezko" ahalegina 

gorabehera, eta, oso herentzia baliotsua den aldetik, prozesuei 

eta denborei buruzko ikaskuntza utzi du.  
 

Proiektu batzuk adierazi digute, arlo soziosanitarioaren garapena ezartzeko denbora motelagoa 

behar dutela. Besteak beste, ondorengoak dira: denbora soziosanitarioaren agenda 
partekatuak, historia soziosanitarioa garatzeko sustapen-bulegoak, eta tratu txarrak 

detektatzeko tresnaren ezarpenak. Gizarte gisa ditugun pertzepzioen aldaketa-denbora, 

kulturen denbora.  
 

Bilakaera honetan, elementu dramatiko bat COVID-19 pandemia izan da. Beharra bertutetik 

abiatuta, benetako laborategi soziosanitario bat eratu da. Bertan esperimentatu ahal izan dugu, 
testuinguruaren arabera denborak bizkortzeaz gain, lidergoen performazio-gaitasunarekin ere.  
 

Ondorio gisa, gure lanaren kontuak normaltasunez ematetik harago, ikaskuntzekin geratzen 
gara, eta egiaztatzen dugu, hamarkadetan "eremu soziosanitarioaz" hitz egin ondoren, gure 

grina definitzen duen elementua denboran dagoela; diziplina anitzekoa, baliotsua, 
garrantzitsua, berria da, eta hura eraikitzera dedikatzen gara, gizarte gisa eraikitzen dihardugu. 

     

Lourdes Zurbanobeaskoetxea eta Jose Antonio de la Rica 
EAEko Koordinatzaile Soziosanitarioak 
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Bizitza-luzeraren dibidendua: osasuna 
= aberastasuna? 

 

Gehiago irakurri… 

 

 

 

 

 

 

 

Gizarte-desberdintasunen eragina 
kalteberatasun epidemiologikoan, 
COVID-19gatik 

 

Gehiago irakurri… 

 

 
 

 

 
 
COVID-19 kudeatzeko zailtasunak eta 
ikaskuntzak Espainiako egoitzetan 
COVID-19ren lehen olatuan (IPP-CSIC, 
2020) 
 

Gehiago irakurri… 

 

 
 

 

 

Sororitatea adineko emakumeen 
bakardadearen, abandonuaren eta 
zahartze onaren aurkako estrategia 

 

Gehiago irakurri… 
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COVID-19ren lehen olatuan osasun-
arreta emateko teknologia digitala. 
NHS britainiarraren esperientziari 
buruzko hausnarketa 

  

  Gehiago irakurri… 

 

 
 

 

 

Zahartzaroko zainketa luzeetarako 
gizarte-babesa: eraginkortasuna eta 
pobrezia-arriskua murrizteko laguntza 

 
 

Gehiago irakurri… 

 

 
 

 

 

Emakumeen osasun-arreta hobetzeko 
ikasgaiak Estatu Batuetako Lehen 
Mailako Arretako sisteman 

 

Gehiago irakurri… 

 

 
 

 

 
Erresuma Batuan, gizarte arretan 
lidergo berria izateko ideiak 

 

Gehiago irakurri… 
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Arreta soziosanitarioari buruzko 
pertzepzioak COVID-19ren argitan 
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Pandemia aztertzeko ezagutza: Gizarte 
Zientziak eta COVID-19 
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Pobrezian bizitzea: osasunerako kalteak 
COVID-19ren aurretik eta ondoren 
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Bakardadearen aurkako tokiko 
estrategiak 
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Osasun mentalaren arreta eraldatzeko 
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Mendekotasun-egoeran dauden 
pertsonentzako arreta. Kalitatea 
kudeatzeko ereduak nazioartean 
berrikustea 
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Datu Pertsonalak Babesteko 2016/679 Araudi Orokorrean xedatutakoa betez, argitalpen hau bidaltzeko 
zein beste argitalpen batzuen berri emateko zure baimena eman diguzu.  
 

Buletina jasotzen jarraitu nahi ez baduzu, baja hemen eman dezakezu coordinacionsosa@bioef.eus  

helbidera idatzi ezkero. Halaber, dagozkizun eskubideak erabiltzeko helbide honetara jo dezakezu: Eusko 

Jaurlaritza, Arreta Soziosanitarioa, Donostia kalea 1, 01010 Gasteiz. 
 

Informazio honetara iritsi zara eta interesgarria iruditu zaizu? Buletin hau ere jaso eta Arreta 

Soziosanitarioari buruzko informazioarekin egunean izatea nahi duzu? Gure webgunean alta 

eman dezakezu esteka honen bidez: http://www.euskadi.eus/sociosanitario/-/informacion/suscripcion-boletin-

atencion-sociosanitaria/ 
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