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Euskadiko Osasun-Plana 2030: etorkizun osasungarria eraikitzen 
 

Batzuetan, estrategia publikoak lanketa estatiko eta amaieradunak balira bezala ikusten dira. 
Ez da hori Euskadiko Osasun-plan honen bokazioa; izan ere, tresna dinamikoa eta etengabe 

mugitzan ari dena izatea nahi dugu. Talaia bat, gaurdaino egin dena ebaluatzeko eta zorrotz 

aztertzeko eraikia, eta etorkizunera begira jartzen gaituena. Azken finean, abiapuntu bat.  
 

Horregatik, Plan honetan, erabat zeharkoa den kontzeptutzat hartzen da osasuna, politika 

guztiak zeharkatzen dituen kontzeptutzat; ezin baitu horietako batek ere gizartea, euskal 
gizartea, alegia, alde batera utzi; izan ere,  gero eta osasungarriagoa izateko asmoa du.  

 

Euskadiko Osasun-plana 2030, gainera, hasiera-hasieratik planteatu da dimentsio koral, 

demokratiko eta parte-hartzailetik, gure bizitzako etapa guztietan osasuntsu izateko dugun 

erabakia ahalduntzen duen lanabes gisa. Eta gure iritziz, errespetuarekin eta gure gizartearen 
taupada adi-adi entzunez egiten du hori, hau da: prozesu honen lider izanda, aukeran eta 

eskueran jarrita etorkizun osasungarri hori.   

Bide-horri honetan, enfasi handia egiten da 
gure demografiaren egitura-alderdietan, 

hala nola bizitza-luzeran eta zahartzean. 

Izan ere, bizitzako etapa hori alde guztietatik 
bete-betea izateko xedea ezin dugu alde 

batera utzi Euskadiko Osasun-plan honetan. 
Horregatik azpimarratzen dugu, hainbeste, 

politika soziosanitarioak garatzeko beharra, 

osatzeko beharra, planaren helburuen 
artean sartuta, besteak beste, iraupen 

luzeko zainketen eredua edota nahieztako 
bakardadearen lanketa. Hori guztia, betiere 

ahaztu gabe, gure garapenaren lehenengo 

 

 

 

etapetan hasten dela bizitza bete-bete hori; eta ezin dugula alferrik galdu, jaiotzean eta 
garatzeko dugun osasun-kapitala; eta horretaz kontziente izatea dela bermerik onena modu 

osasungarrian zahartzeko.   
 

Bide luzea daukagu, beraz, egiteko, eta urte asko aurretik elkarren artean partekatzeko, 

ikasteko eta eraikitzeko. Gizarte baten eskutik, Euskadiren esktutik, eta guztiok protagonista 
garela, soilik, iritsiko gara urrun eta behar den lekura.   
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Zahartzeko ingurune lagunkoiak 
 

 

Gehiago irakurri… 

 

 
 

 
 

 
 
Bizitza osasungarri gehiago eta 
hobeak Euskadiko Osasun Plana 
2030 

 

Gehiago irakurri… 

 

 
 

 
 
 

 
Erresuma Batuan espetxean 
zahartzea 

 

Gehiago irakurri… 

 

 

 
 

 
 
 

 
Etxean bizi eta etxeko zainketak 
birformulatzeko gakoak 
 

 
Gehiago irakurri… 
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Zaharregia lan egiteko? 
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Etxean hil pandemiaren aurretik eta 
ondoren 
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Erresuma Batuan ikasteko arazoak 
eta/edo autistak dituzten pertsonen 
'egonaldi luzeko' ospitaleratzeak 
gainditzeko gakoak 
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Belaunaldiartekotasuna eraldatzeko 
ekintza 
 

Gehiago irakurri… 
 

 

 

https://www.euskadi.eus/albistea/2023/zaharregia-lan-egiteko/web01-a2zesosa/eu/
https://www.euskadi.eus/soziosanitarioa/-/albistea/2023/zaharregia-lan-egiteko/
https://www.euskadi.eus/albistea/2023/etxean-hil-pandemiaren-aurretik-eta-ondoren/web01-a2zesosa/eu/
https://www.euskadi.eus/albistea/2023/etxean-hil-pandemiaren-aurretik-eta-ondoren/web01-a2zesosa/eu/
https://www.euskadi.eus/albistea/2023/etxean-hil-pandemiaren-aurretik-eta-ondoren/web01-a2zesosa/eu/
https://www.euskadi.eus/albistea/2023/erresuma-batuan-ikasteko-arazoak-etaedo-autistak-dituzten-pertsonen-egonaldi-luzeko-ospitaleratzeak-gainditzeko-gakoak/web01-a2zesosa/eu/
https://www.euskadi.eus/albistea/2023/erresuma-batuan-ikasteko-arazoak-etaedo-autistak-dituzten-pertsonen-egonaldi-luzeko-ospitaleratzeak-gainditzeko-gakoak/web01-a2zesosa/eu/
https://www.euskadi.eus/albistea/2023/erresuma-batuan-ikasteko-arazoak-etaedo-autistak-dituzten-pertsonen-egonaldi-luzeko-ospitaleratzeak-gainditzeko-gakoak/web01-a2zesosa/eu/
https://www.euskadi.eus/albistea/2023/erresuma-batuan-ikasteko-arazoak-etaedo-autistak-dituzten-pertsonen-egonaldi-luzeko-ospitaleratzeak-gainditzeko-gakoak/web01-a2zesosa/eu/
https://www.euskadi.eus/soziosanitarioa/-/albistea/2023/erresuma-batuan-ikasteko-arazoak-etaedo-autistak-dituzten-pertsonen-egonaldi-luzeko-ospitaleratzeak-gainditzeko-gakoak/
https://www.euskadi.eus/soziosanitarioa/-/albistea/2023/belaunaldiartekotasuna-eraldatzeko-ekintza/
https://www.euskadi.eus/soziosanitarioa/-/albistea/2023/belaunaldiartekotasuna-eraldatzeko-ekintza/
https://www.euskadi.eus/soziosanitarioa/-/albistea/2023/belaunaldiartekotasuna-eraldatzeko-ekintza/


 

 

 

Albisteak 
 

 
 

 
 

 
 
 

Nola eragiten dien arrakala digitalak 
desgaitasuna duten pertsonei? 
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Bizitzaren amaierako arreta hobetzeko 
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Iraupen luzeko zainketen azterketa 
Espainian AMAS ezarri zenetik 15 urte 
igaro ondoren 
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Laguntza pertsonalizatua, osasun 
mentaleko arazoak dituzten pertsonak 
gizarteratzeko tresna gisa 
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Datu Pertsonalak Babesteko 2016/679 Araudi Orokorrean xedatutakoa betez, argitalpen hau bidaltzeko 
zein beste argitalpen batzuen berri emateko zure baimena eman diguzu. 
 

Buletina jasotzen jarraitu nahi ez baduzu, baja hemen eman dezakezu dirsaludsociosan@euskadi.eus 

helbidera idatzi ezkero. Halaber, dagozkizun eskubideak erabiltzeko helbide honetara jo dezakezu: Eusko 

Jaurlaritza, Arreta Soziosanitarioa, Donostia kalea 1, 01010 Gasteiz. 
 

Informazio honetara iritsi zara eta interesgarria iruditu zaizu? Buletin hau ere jaso eta Arreta 

Soziosanitarioari buruzko informazioarekin egunean izatea nahi duzu? Gure webgunean alta 

eman dezakezu esteka honen bidez: http://www.euskadi.eus/sociosanitario/-/informacion/suscripcion-boletin-

atencion-sociosanitaria/ 
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