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Parentalidad Positiva: promocion de la salud desde la familia

Desde que en el afio 2006 el Comité de Ministros de Europa emitio la recomendacion 19 sobre Politicas
de Apoyo a la Parentalidad Positiva, se ha constatado un aumento significativo de programas de
intervencion dirigidos a apoyar a las familias en la construccidon de competencias parentales para la
promocién del desarrollo psicolégico saludable. Estos programas tienen sus fundamentos cientificos en
la investigacion sobre la influencia del contexto familiar en el desarrollo psicoldgico. Hoy se conoce el
impacto protector que tienen en ese proceso las vinculaciones seguras, la presencia de rutinas
interactivas positivas y estables, la practica de la frustracién dptima, la riqueza de la estimulacién
intelectual, la disponibilidad de multiples relaciones sociales, etc. También se conoce el impacto
negativo de la exposicidn infantil al conflicto parental destructivo o a las situaciones estresantes
continuadas. lgualmente, se dispone de datos sobre el beneficio econdmico que genera la
implementacién de programas preventivos basados en la evidencia

Un contexto familiar de calidad es promotor del desarrollo saludable fisico y mental. Es también una
proteccion frente a problemas que preocupan profundamente en nuestra sociedad; entre ellos se
encuentran los déficits en la construccion de la identidad y de la autorregulacién que contribuyen a
explicar fendmenos como la violencia de género, la obesidad, las adicciones, el acoso escolar, la
violencia filio parental y la delincuencia..

El objetivo de la implementacion de politicas de parentalidad positiva es la transferencia del

conocimiento cientifico hacia la sociedad, logrando que todas las familias puedan acceder a él y puedan
ponerlo en practica en la crianza de sus hijas e hijos, todo ello en el marco de la diversidad familiar
existente en una sociedad cambiante. El enfoque de la parentalidad positiva se basa en la promocion,
no en la atribucidn de culpa hacia las familias; se apoya en la deteccion de los rasgos positivos que toda
familia posee y utiliza los mismos para afianzar su seguridad y potenciar el disfrute de la experiencia de
ser madre y padre. También es un enfoque de coeducacion familia-escuela-comunidad en el que la
responsabilidad educativa transciende a la familia. En el ejercicio de esa responsabilidad como
sociedad se encuadra la accidn politica. Afortunadamente, en Euskadi, el Gobierno Vasco, los servicios
sociales, educativos y sanitarios y los investigadores universitarios, muestran un intenso compromiso
con esa responsabilidad, cuyo objetivo es el desarrollo de personas, libres y criticamente
comprometidas con la sociedad en la que viven.

Grupo HAEZI-ETXADI / Universidad del Pais Vasco—Euskal Herriko Unibertsitatea
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En cumplimiento de lo dispuesto en el Reglamento 2016/679 General de Proteccion de Datos
personales, le informamos que Usted recibe este Boletin de Atenciéon Sociosanitaria ya que ha
prestado su consentimiento.

Si no desea seguir recibiendo este boletin puede darse de baja escribiéndonos un email a
coordinacionsosa@bioef.org. Asimismo puede dirigirse a la siguiente direccion para ejercitar los
derechos que le correspondan: Gobierno Vasco, Atencién Sociosanitaria, Calle Donostia 1, 01010
Vitoria-Gasteiz.

¢Ha llegado a esta informacidén y considera que es interesante? {Quiere recibir también este
Boletin y que le mantengamos al dia con informacion sobre la Atencion Sociosanitaria?
Puede darse de alta en nuestra web a través del siguiente link:
http://www.euskadi.eus/sociosanitario/-/informacion/suscripcion-boletin-atencion-sociosanitaria/
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