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La soledad no elegida, un serio perjuicio para nuestro bienestar

La soledad es una experiencia vital ambivalente y compleja. Su ambivalencia puede llevar a que
disfrutemos de ella en algunos momentos de nuestras vidas como resultado de un ejercicio de autonomia
personal e independencia. Sin embargo, su valor positivo se enfrenta a la experiencia de la soledad no
buscada, aquella en la que viven quienes no la eligen: la soledad como anti-valor.

La fractura, el debilitamiento y la desaparicion de las relaciones sociales, tanto en la esfera mas personal
como de la red familiar y de vinculos de amistad, o de los relacionados con diferentes entornos de vida
(laboral, de ocio, etc.), son uno de los signos de la soledad no buscada. Y esta puede llegar en cualquier
momento. De tal modo que la vulnerabilidad, el desamparo y el aislamiento social que caracterizan a esta
pueden manifestarse en circunstancias diversas, aunque es la vejez el momento vital en el que los lazos
sociales terminan por acusar una mayor debilidad.

Asi, la soledad se acrecienta en un contexto de progresiva
individualizacién, para algunos adquiriendo magnitud de epidemia, en un
escenario de profundas transformaciones sociodemograficas que, en poco
mas de un siglo, nos han llevado a disfrutar de una notable esperanza de
vida acompafiada de cambios determinantes en la estructura de los
hogares, los modelos y roles familiares, la disminucidon de las tasas de
fecundidad y la reduccién del nimero de personas que componen los
nucleos familiares.

Asistimos a la transformacion de las estructuras sociales, los mecanismos
de identificacién y relacion en nuestro entorno comunitario... y las
administraciones publicas y la sociedad de bienestar han de enfrentarse
a un fenémeno con profundas implicaciones sociales y para la salud de las
personas: la soledad deviene en reto sociosanitario y se convierte en un
desafio cotidiano para la coordinacion del trabajo de las y los profesionales
de los ambitos social y de la salud.

La soledad, con efectos perniciosos para el bienestar social y la salud
comunitaria, comienza a interesar a la investigacion como posible factor
de riesgo (a veces causa, a veces efecto) para la salud individual de
quienes padecen su aislamiento.

Y es asi como, paraddjicamente, el vacio se visibiliza: la soledad debuta
en las redes sociales, se cuela en los medios de comunicacion
tradicionales y, también en la agenda politica como un problema de salud
publica -por ejemplo, con la creacion de un Ministerio de la soledad en
enero de 2018 en Reino Unido-.

La soledad, como estado no elegido, demanda que nos pongamos manos a la obra articulando estrategias
de naturaleza muy diversa (en materia de accesibilidad, transporte, apoyo en la provision de cuidados vy el
autocuidado, voluntariado, empleo, pobreza, etc.) que permitan la intervencién precoz, prevengan su
cronificacién y palien sus efectos perniciosos tanto para la salud como para el bienestar socio-comunitario
y la satisfaccion de las necesidades de quienes la padecen.

Catarina Paz Camaio
Técnica de BIOEF. Equipo de Coordinacion Sociosanitaria



NDG B5aireicgian

The National Data Guardian for
. Health and Care. Progress Report:
January 2018 - March 2019

The National Data
Guardian for Health
and Care

Progress Report: January Leer mas...
2018-March 2019

ACTAS B
Monografico  sobre  Atencion

Temprana

Leer mas...

SOCIOSANITARIA

T
=7 Fedeafes E=5E.. =D

AMNALISIS DE LA
OFERTA DE RECURSOS
SOoOCIOSANITARIOS

=GN BN =

Andlisis de los recursos
sociosanitarios de la CAPV en
materia de salud mental

-

Leer mas...
LO SOCIOSANITARIO:
A& N - Lo sociosanitario: de los casos
P <4 a_—_— reales al modelo (2019)
Gl - -
' L)
a1
Db‘;* — *;,‘—ﬁ,m Leer mas...


http://www.euskadi.eus/noticia/2019/the-national-data-guardian-for-health-and-care-progress-report-january-2018-march-2019/web01-a2zesosa/es/
http://www.euskadi.eus/noticia/2019/the-national-data-guardian-for-health-and-care-progress-report-january-2018-march-2019/web01-a2zesosa/es/
http://www.euskadi.eus/noticia/2019/the-national-data-guardian-for-health-and-care-progress-report-january-2018-march-2019/web01-a2zesosa/es/
http://www.euskadi.eus/noticia/2019/the-national-data-guardian-for-health-and-care-progress-report-january-2018-march-2019/web01-a2zesosa/es/
http://www.euskadi.eus/sociosanitario/-/noticia/2019/monografico-sobre-atencion-temprana/
http://www.euskadi.eus/sociosanitario/-/noticia/2019/monografico-sobre-atencion-temprana/
http://www.euskadi.eus/sociosanitario/-/noticia/2019/monografico-sobre-atencion-temprana/
http://www.euskadi.eus/sociosanitario/-/noticia/2019/analisis-de-los-recursos-sociosanitarios-de-la-capv-en-materia-de-salud-mental/
http://www.euskadi.eus/sociosanitario/-/noticia/2019/analisis-de-los-recursos-sociosanitarios-de-la-capv-en-materia-de-salud-mental/
http://www.euskadi.eus/sociosanitario/-/noticia/2019/analisis-de-los-recursos-sociosanitarios-de-la-capv-en-materia-de-salud-mental/
http://www.euskadi.eus/sociosanitario/-/noticia/2019/analisis-de-los-recursos-sociosanitarios-de-la-capv-en-materia-de-salud-mental/
http://www.euskadi.eus/sociosanitario/-/noticia/2019/lo-sociosanitario-de-los-casos-reales-al-modelo-2019/
http://www.euskadi.eus/sociosanitario/-/noticia/2019/lo-sociosanitario-de-los-casos-reales-al-modelo-2019/
http://www.euskadi.eus/sociosanitario/-/noticia/2019/lo-sociosanitario-de-los-casos-reales-al-modelo-2019/

ENE

R E S P E C T
W OMEN

Preventing violence
against women

Eopiunie @wsmmasr 333G@E @OUNODCS  WoRENEE
B 5 v @se Q9 @

Escola de Salut de les
Persones Grans

Protocol

GUIA DE ACTUACION
PARA PROFESIONALES DE LA SALUD

G0

ANTE LA VIOLENCIA DE GENERO
¥ LAS AGRESIONES SEXUALES
EN EUSKADI
Sy ep—

oL e

AN

PARA PROFESIONALES DE LA SALUD
ANTE LA VIOLENCIA DE GENERO
¥ LAS AGRESIONES SEXUALES
EN EUSKADI
SSPP—

L Qe P =

Respect women. Preventing
violence against women (2019)

Leer mas...

Escuelas de Salud para las

personas mayores. Protocolo

Leer mas...

El CERMIN  presenta una
propuesta de Sistema
Sociosanitario de Productos de
Apoyo en Navarra

Leer mas...

Guia de actuacién para
profesionales de la salud ante la
violencia de género y las
agresiones sexuales en Euskadi

Leer mas...


http://www.euskadi.eus/web01-a2zesosa/es/contenidos/noticia/not_sosa_respect_women/es_def/index.shtml
http://www.euskadi.eus/web01-a2zesosa/es/contenidos/noticia/not_sosa_respect_women/es_def/index.shtml
http://www.euskadi.eus/noticia/2018/care-needed-improving-lives-of-people-with-dementia-cuidados-necesarios-mejorar-la-vida-de-gente-con-demencia/web01-a2zesosa/es/?utm_source=boletin_sosa&utm_medium=correo_electronico&utm_content=improving&utm_campaign=Boletin_septiembre_2018
http://www.euskadi.eus/noticia/2019/escuelas-de-salud-para-las-personas-mayores-protocolo/web01-a2zesosa/es/
http://www.euskadi.eus/noticia/2019/escuelas-de-salud-para-las-personas-mayores-protocolo/web01-a2zesosa/es/
http://www.euskadi.eus/noticia/2018/revista-actas-de-coordinacion-sociosanitaria/web01-a2zesosa/es/?utm_source=boletin_sosa&utm_medium=correo_electronico&utm_content=actas&utm_campaign=Boletin_septiembre_2018
http://www.euskadi.eus/noticia/2019/el-cermin-presenta-una-propuesta-de-sistema-sociosanitario-de-productos-de-apoyo-en-navarra/web01-a2zesosa/es/
http://www.euskadi.eus/noticia/2019/el-cermin-presenta-una-propuesta-de-sistema-sociosanitario-de-productos-de-apoyo-en-navarra/web01-a2zesosa/es/
http://www.euskadi.eus/noticia/2019/el-cermin-presenta-una-propuesta-de-sistema-sociosanitario-de-productos-de-apoyo-en-navarra/web01-a2zesosa/es/
http://www.euskadi.eus/noticia/2019/el-cermin-presenta-una-propuesta-de-sistema-sociosanitario-de-productos-de-apoyo-en-navarra/web01-a2zesosa/es/
http://www.euskadi.eus/noticia/2018/violencia-contra-las-mujeres-con-discapacidad/web01-a2zesosa/es/?utm_source=boletin_sosa&utm_medium=correo_electronico&utm_content=violencia&utm_campaign=Boletin_septiembre_2018
http://www.euskadi.eus/noticia/2019/guia-de-actuacion-para-profesionales-de-la-salud-ante-la-violencia-de-genero-y-las-agresiones-sexuales-en-euskadi/web01-a2zesosa/es/
http://www.euskadi.eus/noticia/2019/guia-de-actuacion-para-profesionales-de-la-salud-ante-la-violencia-de-genero-y-las-agresiones-sexuales-en-euskadi/web01-a2zesosa/es/
http://www.euskadi.eus/noticia/2019/guia-de-actuacion-para-profesionales-de-la-salud-ante-la-violencia-de-genero-y-las-agresiones-sexuales-en-euskadi/web01-a2zesosa/es/
http://www.euskadi.eus/noticia/2019/guia-de-actuacion-para-profesionales-de-la-salud-ante-la-violencia-de-genero-y-las-agresiones-sexuales-en-euskadi/web01-a2zesosa/es/
http://www.euskadi.eus/noticia/2018/memoriaz-conocimiento-e-informacion-sobre-envejecimiento-alzheimer-y-otras-demencias/web01-a2zesosa/es/?utm_source=boletin_sosa&utm_medium=correo_electronico&utm_content=memoriaz&utm_campaign=Boletin_septiembre_2018

I NW¥W O Rl E

SOBRE
EXCLUSION
Y DESARROLLO
SOCIAL
EN ESPANA

PANORAN

SOClAL

ENVEJECIMIENTO DE LA

POBLACION, FAMILIA Y
CALIDAD DE VIDA EN LA VEJEZ

ética etika
g | sociosanitaria g | soziosanitaria

- UV B -UPY

curso 2019-2020 ikasturtea

VIl Informe FOESSA sobre
Exclusion y Desarrollo Social en
Espafia

Leer mas...

Género y discapacidad: Derechos
humanos de las mujeres y nifias
con discapacidad

Leer mas...

Discapacidad o diversidad
funcional. ¢ Quién decide?

Leer mas...

"Envejecimiento de la poblacién,
familia y calidad de vida en la
vejez", nueva publicacion de
Panorama Social

Leer mas...

Etica sociosanitaria. 22 edicion
del titulo de posgrado de la
UPV/EHU. jAbierto el plazo de
preinscripcion hasta el 19 de
julio!

Leer mas...


http://www.euskadi.eus/noticia/2019/viii-informe-foessa-sobre-exclusion-y-desarrollo-social-en-espana/web01-a2zesosa/es/
http://www.euskadi.eus/noticia/2019/viii-informe-foessa-sobre-exclusion-y-desarrollo-social-en-espana/web01-a2zesosa/es/
http://www.euskadi.eus/noticia/2019/viii-informe-foessa-sobre-exclusion-y-desarrollo-social-en-espana/web01-a2zesosa/es/
http://www.euskadi.eus/noticia/2018/_/web01-a2zesosa/es/?utm_source=boletin_sosa&utm_medium=correo_electronico&utm_content=2018&utm_campaign=Boletin_septiembre_2018
http://www.euskadi.eus/noticia/2019/genero-y-discapacidad-derechos-humanos-de-las-mujeres-y-ninas-con-discapacidad/web01-a2zesosa/es/
http://www.euskadi.eus/noticia/2019/genero-y-discapacidad-derechos-humanos-de-las-mujeres-y-ninas-con-discapacidad/web01-a2zesosa/es/
http://www.euskadi.eus/noticia/2019/genero-y-discapacidad-derechos-humanos-de-las-mujeres-y-ninas-con-discapacidad/web01-a2zesosa/es/
http://www.euskadi.eus/noticia/2018/riesgo-de-pobreza-abandono-escolar-y-empleabilidad-la-capv-mejora-sus-resultados-en-relacion-a-los-objetivos-de-la-estrategia-europea-2020/web01-a2zesosa/es/?utm_source=boletin_sosa&utm_medium=correo_electronico&utm_content=pobreza&utm_campaign=Boletin_septiembre_2018
http://www.euskadi.eus/noticia/2019/discapacidad-o-diversidad-funcional-quien-decide/web01-a2zesosa/es/
http://www.euskadi.eus/noticia/2019/discapacidad-o-diversidad-funcional-quien-decide/web01-a2zesosa/es/
http://www.euskadi.eus/noticia/2019/discapacidad-o-diversidad-funcional-quien-decide/web01-a2zesosa/es/
http://www.euskadi.eus/noticia/2019/envejecimiento-de-la-poblacion-familia-y-calidad-de-vida-en-la-vejez-nueva-publicacion-de-panorama-social/web01-a2zesosa/es/
http://www.euskadi.eus/noticia/2019/envejecimiento-de-la-poblacion-familia-y-calidad-de-vida-en-la-vejez-nueva-publicacion-de-panorama-social/web01-a2zesosa/es/
http://www.euskadi.eus/noticia/2019/envejecimiento-de-la-poblacion-familia-y-calidad-de-vida-en-la-vejez-nueva-publicacion-de-panorama-social/web01-a2zesosa/es/
http://www.euskadi.eus/noticia/2019/envejecimiento-de-la-poblacion-familia-y-calidad-de-vida-en-la-vejez-nueva-publicacion-de-panorama-social/web01-a2zesosa/es/
http://www.euskadi.eus/noticia/2019/envejecimiento-de-la-poblacion-familia-y-calidad-de-vida-en-la-vejez-nueva-publicacion-de-panorama-social/web01-a2zesosa/es/
http://www.euskadi.eus/noticia/2019/etica-sociosanitaria-2-edicion-del-titulo-de-posgrado-de-la-upvehu-abierto-el-plazo-de-preinscripcion-hasta-el-19-de-julio/web01-a2zesosa/es/
http://www.euskadi.eus/noticia/2019/etica-sociosanitaria-2-edicion-del-titulo-de-posgrado-de-la-upvehu-abierto-el-plazo-de-preinscripcion-hasta-el-19-de-julio/web01-a2zesosa/es/
http://www.euskadi.eus/noticia/2019/etica-sociosanitaria-2-edicion-del-titulo-de-posgrado-de-la-upvehu-abierto-el-plazo-de-preinscripcion-hasta-el-19-de-julio/web01-a2zesosa/es/
http://www.euskadi.eus/noticia/2019/etica-sociosanitaria-2-edicion-del-titulo-de-posgrado-de-la-upvehu-abierto-el-plazo-de-preinscripcion-hasta-el-19-de-julio/web01-a2zesosa/es/
http://www.euskadi.eus/noticia/2019/etica-sociosanitaria-2-edicion-del-titulo-de-posgrado-de-la-upvehu-abierto-el-plazo-de-preinscripcion-hasta-el-19-de-julio/web01-a2zesosa/es/
http://www.euskadi.eus/noticia/2019/etica-sociosanitaria-2-edicion-del-titulo-de-posgrado-de-la-upvehu-abierto-el-plazo-de-preinscripcion-hasta-el-19-de-julio/web01-a2zesosa/es/

Preventing

Homelessness Servicios de vivienda primero

A Review of the . R .
International Evidence (h ousin g fl rst) para com batl r el

Nicholas Pleace

P sinhogarismo
Leer mas...

Siimon

El impacto social de la
Esclerosis Lateral Amiotroficay
las enfermedades
neuromusculares

Leer mas...
Dementia
in Europe Demencia en Europa. Informe anual
Yearbook 2018

Leer mas...

Comparison of
national dementia
strategies in Europe

; Equipo Editor
Lucia Ifigo, Aitor Lopez de Aberasturi y Catarina Paz

En cumplimiento de lo dispuesto en el Reglamento 2016/679 General de Proteccion de Datos personales,
le informamos que Usted recibe este Boletin de Atencidn Sociosanitaria ya que ha prestado su
consentimiento.

Si no desea seguir recibiendo este boletin puede darse de baja escribiéndonos un email a
coordinacionsosa@bioef.org. Asimismo puede dirigirse a la siguiente direccién para ejercitar los derechos
que le correspondan: Gobierno Vasco, Atencion Sociosanitaria, Calle Donostia 1, 01010 Vitoria-Gasteiz.

¢Ha llegado a esta informacidn y considera que es interesante? é¢Quiere recibir también este Boletin
y que le mantengamos al dia con informacion sobre la Atencidon Sociosanitaria? Puede darse de
alta en nuestra web a través del siguiente link: http://www.euskadi.eus/sociosanitario/-
/informacion/suscripcion-boletin-atencion-sociosanitaria/
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