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Firma invitada

Igual dignidad

La exclusion social es, ademas de un determinante clave de salud, un fendmeno multicausal
relacionado con los derechos y deberes como ciudadania, las capacidades personales y sociales, y el
acceso a los sistemas de proteccién social.

Su expresidon mas grave es el sinhogarismo, una realidad compleja, dinamica y plural. Hoy en dia
preocupan especialmente los asentamientos en edificios abandonados, en situaciones de precariedad
extremas; espacios de desigualdad que invisibilizan mas aun a las personas sin hogar y, sobre todo
a las mujeres.

Ademas, preocupa la atencidén sociosanitaria de aquellas personas con mayor vulnerabilidad.
Personas con graves trastornos de salud mental en situacion de sinhogarismo, por periodos
intermitentes pero prolongados, y gran impacto a nivel de soledad, y falta de relaciones significativas.
Y, también, jovenes sin hogar, con un deterioro de su salud fisica y psicoldgica.

Actualmente, atendemos basicamente desde la optica del acceso a la vivienda. La atencion se
dispensa, por tanto, principalmente, desde dispositivos de Servicios sociales, con encargos a menudo
imposibles que cuestionan la arquitectura de los servicios existentes. Urge repensar el catalogo de
recursos y construir espacios de continuidad de los cuidados.

Necesitamos transitar hacia un modelo de atencion dotado de servicios que den respuesta integral a
las necesidades de salud, empleo, vivienda, garantia de ingresos... facilitando la coordinaciéon vy la
cooperacion eficaz entre sistemas.

Urge compartir un modelo tedrico que, alejandose de la
adherencia al tratamiento como criterio de acceso-
seguimiento, incorpore procesos motivacionales al cambio
que contemplen las recaidas. Planteando desde ahi,
tratamientos comunitarios asertivos, que se acerquen alli
donde estan las personas, con recursos dinamicos y creativos
de prestaciones diversas; es decir, una auténtica atencion
sociosanitaria que supere el modelo médico predominante e
institucionalizado que las deja fuera.

En definitiva, atender con un enfoque de derechos y capacidades, de autonomia y emancipacion, con
perspectiva de género, y con un horizonte de construcciéon de sociedades inclusivas donde cobra
nuevo sentido la justicia social, la equidad y la solidaridad, y donde luchar contra el estigma vy la
aporofobia, un auténtico atentado contra la dignidad que debemos desactivar desde una ética de la
justicia y la compasion, desde la igual dignidad.

Ocuparnos de la inclusion, de la prevencion de la exclusidon, es una cuestion de necesidad y de
derecho, un verdadero ejercicio de responsabilidad del espacio sociosanitario.

Porque no hay cohesion social si no atendemos con justicia, con calidad y calidez a las personas
vulnerables.

Boni Cantero Sevilla
Directora del Dpto. de Politicas Sociales
(Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz)
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Equipo Editor
Lucia Ifiigo, Aitor Lopez de Aberasturi, Miren Luzarraga, Blanca Oleaga y Catarina Paz Camano

En cumplimiento de lo dispuesto en el Reglamento 2016/679 General de Proteccion de Datos personales,
le informamos que usted recibe este Boletin de Atencidn Sociosanitaria ya que ha prestado su
consentimiento.

Si no desea seguir recibiendo este boletin puede darse de baja escribiéndonos un email a
coordinacionsosa@bioef.eus. Asimismo, puede dirigirse a la siguiente direccion para ejercitar los derechos
que le correspondan: Gobierno Vasco, Atencién Sociosanitaria, Calle Donostia 1, 01010 Vitoria-Gasteiz.

¢Ha llegado a esta informacién y considera que es interesante? ¢ Quiere recibir también este Boletin
y que le mantengamos al dia con informacion sobre la Atencion Sociosanitaria? Puede darse de
alta en nuestra web a través del siguiente link: http://www.euskadi.eus/sociosanitario/-
/informacion/suscripcion-boletin-atencion-sociosanitaria/
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