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La revolucion silenciosa

En este final de verano las noticias nos traen las imagenes terribles de la tragedia humanitaria que se esta
viviendo en Afganistan y, en el fondo de la crueldad de la guerra, se dibuja nitidamente la maldicion de ser
mujer en esa sociedad.

Es por ello que, en el recuerdo emocionado de todas esas mujeres y nifias abocadas a un mundo en el que
prevalecen los contravalores sombrios de la desigualdad, la discriminacion y la invisibilidad, hay que
reivindicar, ahora mas que nunca, el papel luminoso que hemos tenido las mujeres, como posibilidad y
esperanza de otro mundo mejor y mas concretamente en la creacion de las condiciones objetivas para el
desarrollo de la practica sociosanitaria.

Si bien es verdad que los valores son cualidades universales que
nos pertenecen a todas las personas, hay conductas
sustentadas a su vez en valores que han sido ejecutadas y
reivindicadas por las mujeres, desde la dignidad, desde la
necesidad y desde el compromiso.

Estas conductas, que en el ambito sociosanitario estan en el
nicleo de las profesiones con una presencia femenina
mayoritaria, se relacionan con el cuidado, con la empatia y con
la compasidn, y han posibilitado a lo largo del tiempo, silenciosa
pero firmemente, los cambios culturales que han derivado en la
construccion de conceptos sociosanitarios sustentados en una
vison holistica y longitudinal de las personas, que no se entiende
sin esa confluencia de criterios propio de lo sociosanitario.

La dignificacion y reivindicacion del cuidado de los demas, no como concepto tedrico si no en su dimension
mas practica es un paso necesario para desarrollar la igualdad entre las personas y es un reconocimiento
de la centralidad de esa labor silenciosa e invisible desarrollada por las mujeres que ha constituido, en gran
parte, el cemento que ha permitido la construccidén de una sociedad mas cohesionada, armdnica vy libre.

Conceptos sociosanitarios como la dependencia, la discapacidad, la crianza, la exclusion o la desproteccion
encuentran sus nucleos de sentido y expertizaje en las practicas desarrolladas durante siglos por las
mujeres. Todavia hoy en dia los lazos familiares que implican el cuidado tienen un papel central en el
desarrollo de un modelo sociosanitario sostenible.

El visibilizar y asumir el cuidado como tarea universal y compartida, es por lo tanto una labor ineludible
para desarrollar las estrategias sociosanitarias. Esta labor requiere esfuerzo, pero su recompensa se orienta
al bien comun para todas las personas.

En este mundo en el que alin quedan tantos espacios terribles de desigualdad, esta es una deuda contraida
con todas esas mujeres que, a pesar de todo, seguiran cuidando de los suyos con generosidad y entrega.

Miren Gotzone Sagardui Goikoetxea
Consejera de Salud
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En cumplimiento de lo dispuesto en el Reglamento 2016/679 General de Proteccion de Datos personales,
le informamos que usted recibe este Boletin de Atencién Sociosanitaria ya que ha prestado su
consentimiento.

Si no desea seguir recibiendo este boletin puede darse de baja escribiéndonos un email a
coordinacionsosa@bioef.eus. Asimismo, puede dirigirse a la siguiente direccidon para ejercitar los derechos
que le correspondan: Direccion de Atencion Sociosanitaria del Departamento de Salud, Gobierno Vasco,
Calle Donostia 1, 01010 Vitoria-Gasteiz.

¢Ha llegado a esta informacidn y considera que es interesante? ¢Quiere recibir también este Boletin
y que le mantengamos al dia con informacion sobre la Atencidon Sociosanitaria? Puede darse de
alta en nuestra web a través del siguiente link: http://www.euskadi.eus/sociosanitario/-
informacion/suscripcion-boletin-atencion-sociosanitaria
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