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Hacia una Euskadi mas saludable
y sensibilizada con los riesgos de las adicciones

El VIII Plan sobre Adicciones de Euskadi integra un conjunto de politicas dirigidas a aumentar
el nivel de bienestar de la poblacion vasca mediante el abordaje de las adicciones.

Se trata de la actualizacién del trabajo de planificacion iniciado hace cuatro décadas, y su
elaboracién se ha basado en los avances de la investigacion cientifica para ayudar a comprender
la amplia gama de factores que subyacen en las adicciones.

Gracias al estudio y a la diversa y extensa participacion de agentes sociales que han compartido
sus experiencias, hemos identificado las actuaciones mas apropiadas para desarrollar este plan
integral en materia de adicciones.

En torno a 5 objetivos de resultado y 5 instrumentales, se articulan 20 lineas de actuacion y 58
acciones, definidas con perspectiva de género y acento en la equidad social.

Las acciones del primer objetivo, las de intervencion estructural y comunitaria, se abordan
desde la prevencion ambiental y se orientan prioritariamente a desnormalizar los consumos de
alcohol y cannabis, y a reforzar la alerta sobre la toxicidad de las nuevas sustancias psicoactivas.

Entre las acciones de promocién de la salud y prevencion de
adicciones hemos incorporado, como novedad, la perspectiva del
curso de la vida, aceptando que cada etapa requiere
aproximaciones especificas. Necesitamos conocer la situacion de
las personas mayores, histéricamente fuera del radar de las
encuestas de adicciones, para actuar sobre las causas que
originan sus consumos, que principalmente son de alcohol en
hombres y de psicofarmacos en mujeres.

Para fortalecer la asistencia sanitaria y social hemos propuesto
la definicion de rutas asistenciales, estratificadas en base a las
necesidades particulares de los diferentes grupos poblacionales.
Asi, tenemos en cuenta las dificultades de acceso de las mujeres
con trastornos de adiccion, las personas con patologia dual, las
gue se encuentran en situacion de alta exclusion, las privadas de
libertad y las consumidoras de larga duracion.

Otros hitos que se plantean en el plan son la lucha contra el estigma social, mejor divulgacion
del conocimiento para aumentar la alfabetizacion en salud de la poblacion vasca, y apoyo y
orientacion a los sectores relacionadas con las adicciones para que sus politicas contribuyan a
disminuirlas.

Elena Aldasoro Unamuno
Responsable de Adicciones, Departamento de Salud (Gobierno Vasco)
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En cumplimiento de lo dispuesto en el Reglamento 2016/679 General de Proteccidon de Datos personales,
le informamos que usted recibe este Boletin de Atencion Sociosanitaria ya que ha prestado su
consentimiento.

Si no desea seguir recibiendo este boletin puede darse de baja escribiéndonos un email a
dirsaludsociosan@euskadi.eus. Asimismo, puede dirigirse a la siguiente direcciéon para ejercitar los derechos
que le correspondan: Gobierno Vasco, Atencidn Sociosanitaria, Calle Donostia 1, 01010 Vitoria-Gasteiz.

¢Ha llegado a esta informacién y considera que es interesante? ¢Quiere recibir también este Boletin
y que le mantengamos al dia con informacion sobre la Atencion Sociosanitaria? Puede darse de
alta en nuestra web a través del siguiente link: http://www.euskadi.eus/sociosanitario/-
/informacion/suscripcion-boletin-atencion-sociosanitaria/
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