iy ';‘;‘:.;,':'.‘m- *.B.'Zkala % EEE m { Osakidetza hdoef

N° 23 / 2023

Boletin de Atencion Sociosanitaria

Junio de 2023

Fortaleciendo la resiliencia del alumnado mediante la implantacion del
curriculum socioemocional: reto y oportunidad para el espacio
socio/educativo-sanitario

El cambio acelerado que esta sufriendo la sociedad en este siglo XXI exige al individuo un esfuerzo
de adaptacion y flexibilidad intenso para poder afrontar los retos que se le requiere cada dia.

A este hecho de por si estresante se ha anadido el efecto desestabilizador de la pandemia COVID-
19, debilitando especialmente la Salud Mental de los/las menores, y haciendo que estos/as presenten
incrementos en la incidencia de patologias graves como depresidn, ansiedad, trastornos de conducta
alimentaria o comportamientos suicidas entre otros.

Si en algun momento la Salud Mental se ha debido poner en valor es este por lo que la promocion
de la misma debe convertirse en una de las politicas sociosanitarias basicas.

Es el momento de comenzar a equipar a nuestros nifios, nifias y adolescentes de competencias
socioemocionales que les capaciten para desarrollarse como ciudadanos/as resilientes en este mundo
tan cambiante. Porque sabemos que la Promocién Universal de la Salud Mental no solo revertira en
el bienestar emocional y maduracién del individuo, sino que aportara bienestar a la sociedad en su
conjunto.

Para el desarrollo de esta tarea contamos con la experiencia pionera en el Estado del proyecto
“Resiliencia y Curriculum Socioemocional para alumnado adolescente de Bizkaia”. Proyecto llevado
a cabo entre profesionales de Salud Mental (OSI Bilbao Basurto) y de Educacion colaborando desde
hace seis afios para la formacién en competencias sociomocionales del alumnado adolescente.

Como una oportunidad mas para optimizar
YO/SELF/AUTO SOCIAL la formacién socioemocional estd el RD
217/2022, de 29 de marzo por el que se
establece la ordenacion y las ensefianzas

COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONALES

CONCIENCIA arodozy SSE ISt OEN mm_imas- de la Educacion _Secundaria
SOCIAL Obligatoria, donde se incluye |Ila

competencia personal, social y de aprender

Motivacion Influencia a aprender como una competencia clave a

GESTION AUTOGESTION GESTION SOCIAL

adquirir el alumnado al término de la
ensefianza basica.

Por tanto, estamos ante un reto social que debemos afrontar el cual constituye a la vez una
oportunidad para optimizar la formacion socioemocional de nuestros/as menores gracias a un
desarrollo del espacio socio/educativo-sanitario en la CAPV.

Aprovechemos por tanto la oportunidad que se nos brinda. Sabemos cémo lo tenemos que hacer,
ihagamoslo!

Aranzazu Fernandez Rivas
Jefe de Seccion de Psiquiatria infanto-juvenil, OSI Bilbao Basurto (Osakidetza)
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En cumplimiento de lo dispuesto en el Reglamento 2016/679 General de Proteccidon de Datos personales,
le informamos que usted recibe este Boletin de Atencion Sociosanitaria ya que ha prestado su
consentimiento.

Si no desea seguir recibiendo este boletin puede darse de baja escribiéndonos un email a
dirsaludsociosan@euskadi.eus. Asimismo, puede dirigirse a la siguiente direcciéon para ejercitar los derechos
que le correspondan: Gobierno Vasco, Atencidn Sociosanitaria, Calle Donostia 1, 01010 Vitoria-Gasteiz.

¢Ha llegado a esta informacién y considera que es interesante? ¢ Quiere recibir también este Boletin
y que le mantengamos al dia con informacion sobre la Atencion Sociosanitaria? Puede darse de
alta en nuestra web a través del siguiente link: http://www.euskadi.eus/sociosanitario/-
/informacion/suscripcion-boletin-atencion-sociosanitaria/
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