Somos de tu equipo

SERVICIO DE ATENCION ANTE EL ABUSO
Y ACOSO SEXUAL Y ACOSO POR RAZON DE SEXO
EN EL DEPORTE

Cuando sientas un abuso de poder sobre ti que te
hace dano.

Cuando te traten mal v usen el hecho de ser
mujer o diferente para hacerte dano.

Cuando te humillen, te ridiculicen v se metan
con tu cuerpo reiteradamente.

Cuando te fuercen a comportamientos de
caracter sexual que no deseas.

Cuando se han convertido en un hdbito los
insultos, las palabras soeces, 0 comentarios
desagradables contra las mujeres, contra la
diversidad sexual o la identidad de género.

Cuando personas adultas te envian o te facilitan
contenidos de cardcter pornogrifico.

Cuando te hacen preguntas acerca de tu vida
personal o sexual.

Cuando hay un deseo por controlar tu vida por
parte de la persona que te entrena, o del cuerpo
técnico, o de tu equipo, o de tu club.

Cuando tengas conocimiento de que circulan sin
tu permiso fotos u otros contenidos digitales que
puedan comprometerte.

Cuando personas adultas entran al vestuario o a
otros espacios en los que os podéis encontrar sin
ropa, sin pedir permiso.
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Cuando personas adultas permanecen en el
vestuario mientras te duchas.

Cuando quieren manipularte utilizando
estrategias como la obligacion de guardar
secretos o el chantaje.

Cuando recibas propuestas explicitas de cardcter
sexual no deseadas.

Cuando te ofrecen ventajas deportivas o un trato
preferente a cambio de favores sexuales o de
indole intima.

Cuando recibes mensajes inapropiados,
innecesarios, que te hacen sentir incomoda y que
no obedecen a una relacion profesional dentro
del dmbito deportivo.

SILEN TU ENTORNO DEPORTIVO HAS
PADECIDO O VISTO ALGUNA DE ESTAS
SITUACIONES O SOSPECHAS QUE PUEDI
HABERLAS, LLAMANOS. TE ACONSEJAREMOS
Y AYUDAREMOS.
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i{RECUERDA! EL RESPETO ES LA CLAVE.
LLAMANOS. TE ACONSEJAREMOS Y
AYUDAREMOS

www.euskadi.eus/somosdetuequipo

SERVICIO DE ATENCION ANTE EL ABUSO
Y ACOSO SEXUAL Y ACOSO POR RAZON
DE SEXO EN EL DEPORTE

Cuando te humillen, te ridiculicen y se metan con tu
cuerpo reiteradamente. Cuando te fuercen a
comportamientos de caracter sexual que no deseas.

iRecuerda! Elrespeto es laclave
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