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1 Objeto del estudio de seguridad y salud

La finalidad de este Estudio de Seguridad y Salud en el trabajo es establecer, durante la ejecucion
de las obras objeto del presente Proyecto, las previsiones respecto a prevencion de riesgos de
accidentes y enfermedades profesionales, asi como los derivados de los trabajos de reparacion,
conservacion, entretenimiento y mantenimiento que se realicen durante el periodo de
mantenimiento establecido, al tiempo que se definen los locales preceptivos de higiene y
bienestar de los trabajadores.

El presente Estudio de Sequridad y Salud se redacta de forma global para el "Proyecto
Constructivo del Ascensor para la Conexién de la Estacion de Easo (Calle Salud) con la Calle San
Roke".

Por lo tanto, el Estudio de Sequridad y Salud se redacta de acuerdo con lo establecido en el Real
Decreto 1627/1.997 por el que se establecen disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las
obras de construccion. De esta forma se cumple con la obligatoriedad de la inclusion de un Estudio
de Seguridad y Salud en el trabajo en los proyectos de obras en que se den alguno de los supuestos
siguientes:

- Que el presupuesto de ejecucion por contrata sea igual o superior a 450.759,08€

- Que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborales, empleandose en algun momento a
mas de 20 trabajadores simultaneamente.

- Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo
del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

- Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.
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2 Datos del proyecto

2.1 Nombre del Promotor

El presente trabajo se realiza por encargo de Euskal Trenbide Sarea-Red Ferroviaria Vasca, ETS.

2.2 Denominacion completa de la obra

El presente Estudio de Sequridad y Salud serd de aplicacion para el " Proyecto Constructivo del
Ascensor para la Conexion de la Estacion de Easo (Calle Salud) con la Calle San Roke”.

2.3 Tipo de actuacion

Este proyecto engloba la construccion de un ascensor que da acceso a la Estacion de Easo.

2.4 Director del Proyecto

El director del proyecto es EUSKAL TRENBIDE SAREA.

2.5 Avutor del Proyecto

El autor del proyecto es la UTE formada por las empresas Fulcrum y ANTA.

2.6 Presupuesto estimado
Se ha previsto que el Presupuesto de Ejecucion Material sea de UN MILLON DOSCIENTOS

OCHENTA Y TRES MIL QUINIENTOS CINCUENTA Y SIETE EUROS CON CUATRO CENTIMOS
(1.283.557,04 €).

2.7 Presupuesto Estudio de Seguridad y Salud

Se ha previsto que el Presupuesto para el Estudio de Seguridad y Salud sea de un treinta y cuatro
mil quinientos treinta y un euros con cincuenta y un céntimos.(34.531,51 €) 4%.

2.8 Plazoy ejecucion

Se tiene programado que el plazo de ejecucion sea de diez (10) meses.
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3 Descripcion general de la obra

El presente proyecto surge como respuesta a una de las alegaciones recibidas durante el proceso
de informacion publica del Proyecto de Construccion del metro Donostialdea, en concreto del
tramo Miraconcha-Easo. La alegacion presentada por el Ayuntamiento de Donostia/San Sebastian
ponia en evidencia la falta de conexion del barrio de Ayete con la nueva infraestructura ferroviaria
definida en el mencionado proyecto.

La solucion a plantear en el presente proyecto pasaria por una infraestructura complementaria que
permitiera “acercar” el servicio de Metro a los vecinos del Ayete a través de la Estacion de Easo, en
concreto, a través del caiidn que sale a superficie al Oeste de la playa de vias de la Estacion de
Amara.

El presente proyecto solventa el problema mediante la ejecucion de un ascensor que da salida al
Canodn a la Calle Salud, conectando con la Calle San Roke, ubicada en la misma ladera, pero con
una diferencia de cotas entre ambas de casi 30 metros.

Las principales obras contempladas en el marco del presente proyecto constructivo son:

- Conexion mediante un ascensor Unico. En este caso se propone la ejecucion de un
ascensor Unico con tres paradas: parada a nivel de metro en la estacion de Easo, parada a
nivel de la calle La Salud y parada en calle San Roke.

Se propone un ascensor Unico con dos accesos a 90°, que al igual que en el caso anterior
circulara entre la calle La Salud y la calle San Roke por el interior de una estructura vertical
a conectar con la pasarela que conduce hasta la curva de conexion en la calle San Roke.
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4 Caracteristicas generales de la obra

Actividades

Actuaciones previas

- Vallado

- Replanteos

- Plan de circulacion por la obra

- Zona de acopio, carga y descarga
- Sefalizacion

- Ordeny limpieza

- Situacion de las casetas de obra

- Control de accesos a obra

Demoliciones

Movimiento de tierras

Despeje y desbroce del terreno.

- Excavacion en desmonte.

- Excavacion en zanja, pozos y cimientos.
- Terraplenes.

Rellenos localizados.

- Transporte.

Estructuras

- Encofrado y desencofrado de madera
- Colocacion de ferralla
- Hormigonado

Urbanizacion

- Firmesy pavimentos
- Marcas viales y sefiales

Situaciones provisionales

Varios

Ejecucion de trabajos de albahileria

Ejecucion de acabados interiores y carpinteria

Trabajos de pintura
- Montaje de escaleras y ascensores

Medidas correctoras de impacto ambiental

- Aporte y extendido de tierra vegetal
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Siembra e hidrosiembra

Plantacion de arbustos

Instalaciones

Instalacion del sistema de proteccion contra incendios
Instalacion de fontaneria
Instalacion de saneamiento

Instalaciones eléctricas

Zonas de acopio y vertederos

Mantenimiento de las medidas de sequridad

Visitas a obra

Maquinaria

Maquinas herramientas

Sierra circular

Taladro portatil

Martillo neumatico

Compresor

Vibradores

Soldadura eléctrica

Soldadura oxiacetilénica-oxicorte.
Barredora

Cortadora de pavimento

Magquinaria de pintura

Maquinaria para movimiento de tierras, compactacion y extendido asfaltico

etjj euskal frenblde sarea

Pala cargadora sobre neumatico u orugas
Camiodn basculante

Retroexcavadora sobre orugas o neumaticos
Tractor bulldozer

Rodillo vibrante autopropulsado
Motoniveladora

Dumper

Camion regador

Barredora autopropulsada

Extendedora asfaltica.

Compactador neumatico para firmes
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Magquinaria para hormigonados

Camién hormigonera
Bomba para hormigon autopropulsada
Equipo de inyecciones

Hormigonera

Magquinaria para ejecucion de trabajos en altura

Plataforma elevadora

Magquinaria para hidrosiembras

Retroexcavadora
Cuchara plana sin dientes
Camiones-pluma

Cisterna con cafidon

Medios Auxiliares

Escalera de mano
Castilletes de hormigonado
Andamios

Barandillas

Ganchos

Cables

Eslingas

Puntales

Equipos de trabajo

Instalacion eléctrica
Instalacion de ferralla

Instalacion de produccion de hormigon
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5§ Plan de obra

El plazo establecido para la ejecucion de las obras del " Proyecto Constructivo del Ascensor para la
Conexion de la Estacion de Easo (Calle Salud) con la Calle San Roke.” segun el Plan de Obra
descrito se ha fijado en diez (10) meses.

En el Anejo 12 Plan de Obray Fases de Ejecucion, del proyecto se encuentra mas detalle
correspondiente a la ejecucion de la obra.

A continuacion se adjunta un Diagrama de Gantt con el Programa de Obra para la ejecucion del
presente Proyecto.
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6 Condicionantes por emplazamiento

6.1 Servicios afectados

En el caso que en el recinto de la obra existan conducciones de agua o de gas, lineas eléctricas
aéreas y/o enterradas, asi como lineas telefdnicas.

6.1.1 Conducciones de agua
Riesgos.

- Aparicion de caudales importantes de agua por rotura de conducciones.

- Riesgo eléctrico por contacto con bombas de achique, lineas alimentadoras de las mismas u
otras instalaciones en caso de anegamiento por rotura de las conducciones.

Medidas de proteccion.

Toda conduccion de agua existente en el emplazamiento de la obra se identificara antes del
comienzo de los trabajos, recabando la informacion precisa.

Caso que no pueda procederse a su desvio o supresion, aun interfiriendo la ejecucion de la obra, se
sefalizarad oportunamente su trazado, y en los trabajos de excavacion o cualquier otra clase a
efectuar en sus proximidades, se extremaran las medidas para evitar su rotura.

6.1.2 Conducciones de gas
Riesgos.

- Escape de gas por rotura de conducciones.
- Riesgo de explosion y acumulacion de bolsas de gas.

Medidas de proteccion

Toda conduccion de gas existente en el emplazamiento de la obra se identificara antes del
comienzo de los trabajos, recabando la informacion precisa.

Caso que no pueda procederse a su desvio o supresion, aun interfiriendo la ejecucion de la obra, se
sefializard oportunamente su trazado, y en los trabajos de excavacion o cualquier otra clase a
efectuar en sus proximidades, se extremaran las medidas para evitar su rotura.

6.1.3 Lineas eléctricas aéreas
Riesgos.

- Electrocucion por contacto directo o indirecto.

- Rotura de la linea eléctrica y caida al suelo de la misma.
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- Incendio

Medidas de proteccion.

Se fijara la disposicion de la linea y galibo a guardar con las herramientas adecuadas, estudiando

las interferencias respecto de las distintas zonas de actividad.

Para cruce por abajo de cualquier posible linea eléctrica aérea, se colocara un portico protector de

tal manera que su dintel diste verticalmente cuatro metros o mas, sila linea

Fuera de alta tension. El dintel distara verticalmente de los conductores medio metro o mas si
fuera de baja tension. Donde exista riesgo eléctrico, se colocara sefial del mismo. Dada la
gravedad de la alta tension, se trataran pormenorizadamente en el pliego de condiciones y de
prescripciones de seguridad.

Se emplazara un extintor de didxido de carbono CO2, de 5 kg de capacidad de carga. En todo
momento se respetaran los galibos minimos exigidos por el RAT.

6.1.4 Alumbrado

Riesgos.

- Electrocucion por contacto directo o indirecto.
- Rotura de la linea de eléctrica del alumbrado y caida al suelo de la misma.
- Incendio

Medidas de proteccion.

Se fijara la disposicion de la linea y gélibo a guardar con las herramientas adecuadas, estudiando

las interferencias respecto de las distintas zonas de actividad.
Donde exista riesgo eléctrico, se colocara sefial del mismo.
Se emplazara un extintor de didxido de carbono CO2, de 5 kg de capacidad de carga.

En todo momento se respetaran los galibos minimos exigidos por el RAT.

6.2 Condiciones climaticas y ambientales

La zona climatoldgica de la provincia por donde discurre el trazado del metro, con inviernos y
veranos suaves, no tienen mayor incidencia.

A criterio del responsable de los trabajos, las actividades de su personal en general y en particular

para los trabajos en altura, seran suspendidas cuando las condiciones meteoroldgicas incidan
negativamente en la seguridad de los trabajadores.
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7 Organizacion general durante el inicio de la
obra implantacion de la seguridad en el comienzo
de la obra

7-1 Actuaciones previas

7-1.1 Vallado

Se procedera al vallado del recinto ocupado por la obra con el fin de evitar el acceso a ésta de
cualquier persona o vehiculo ajeno a la ejecucion de la obras.

Medios empleados

Camiones.
Grupos de soldadura.

Herramientas manuales.

Riesgos laborales no evitables

Atrapamiento por maquinas y vehiculos.
Caidas de personas a nivel.

Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de materiales o herramientas.
Incendios.

Contactos térmicos y eléctricos
Exposicion a sustancias nocivas o toxicas.
Proyeccion de fragmentos o particulas

Atropellos, golpes o choques contra o con vehiculos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas

Se acotaran los accesos a la obra y se colocaran carteles prohibiendo la entrada a personas
ajenas a la obra.

Se prohibe dejar la pinza y el electrodo directamente en el suelo conectado al grupo. Se
utilizaran recoge pinzas.

Las botellas de gases en uso permaneceran siempre en el interior del carro porta botellas.

Para soldar sobre tajos de otros operarios, se tenderan viseras o protectores en chapa.

Protecciones individuales

etj euskal frenbide sarea a n t a &o(c%

Casco de seguridad.

Botas de seguridad.
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- Guantes de uso general, de cuero y anticorte para manejo de materiales y objetos.
- Manoplas de soldador.

- Mandil de soldador.

- Polainas de soldador.

- Yelmo de soldador.

- Pantalla de mano para soldadura.

- Gafas de soldador.

- Gafas de seguridad anti-proyecciones.

- Chalecos reflectantes.

- Arnés de sequridad homologado

Protecciones colectivas

- Vallas de limitacion y proteccion tanto en la zona de obras como en zonas de acceso a la obray
paso de personas ajenas.

7-2 Replanteos

Los trabajos de replanteo engloban aquellos que se realizan desde el inicio de las obras hasta su
finalizacion, por los equipos de topografia, definiendo por medio de los replanteos todos los datos
geométricos y medidas referenciadas en el terreno para poder realizar las actividades de los
elementos constructivos que componen la obra. Estos trabajos han sido multiples veces excluidos
de los estudios y planes de seguridad y salud de las obras, lo que resulta improcedente, dado que
son fuente de numerosos accidentes de gravedad variable.

Los equipos de replanteo han de observar una serie de normas generales como son:

- El atuendo de los operarios sera el adecuado a la climatologia del lugar, teniendo en cuenta la
obligada exposicion a los elementos atmosféricos.

- Deben evitarse subidas o posiciones por zonas muy pendientes, si no se esta debidamente
amarrado a una cuerda, con arnés de sujecion anclado a un punto fijo en la parte superior de la
zona de trabajo.

- Paralarealizacion de comprobaciones o tomas y materializacion de datos en zonas de
encofrado o en alturas de estructuras y obras de fabrica, se accedera siempre por escaleras
reglamentarias o accesos adecuados, como estructuras tubulares y escaleras fijas.

Todos los trabajos que se realicen en alturas, de comprobacion o replanteo, han de llevarse a cabo
con arnés de sujecion anclado a puntos fijos de |as estructuras, si no existen protecciones
colectivas.

Debe evitarse la estancia durante los replanteos en zonas donde puedan caer objetos, por lo que
se avisaran a los equipos de trabajo para que eviten acciones que puedan dar lugar a proyeccion de
objetos o herramientas mientras se esté trabajando en esa zona.

Para clavar las estacas con ayuda de los punteros largos se utilizardn guantes y punteros con
protector de golpes en manos.
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Debera evitarse el uso de los punteros que presenten deformaciones en la zona de golpeo, por
presentar el riesgo de proyeccion de particulas de acero en cara y ojos. Se usaran gafas anti-
proyecciones durante estas operaciones.

En tajos donde la maquinaria esté en movimiento y en zonas donde se aporten materiales
mediante camiones, se evitara la estancia de los equipos de replanteo, respetando una distancia
de seguridad que se fijara en funcion de los riesgos previsibles. En casos de necesidad, la posicion
de los topografos y ayudantes se sefialara adecuadamente, de manera que sean visibles a los
operadores de maquinas y camiones.

Se comprobara, antes de realizar los replanteos, la existencia de cables eléctricos, para evitar
contactos directos con los mismos. En cualquier caso, en las zonas donde existan lineas eléctricas
las miras utilizadas seran dieléctricas.

Los replanteos en zonas de trafico se realizaran con chalecos reflectantes, y con el apoyo de
sefalistas, asi como con sefializacion de obras, si corresponde.

El equipo se desplazara a los tajos en un vehiculo todo terreno o furgoneta, dependiendo de las
condiciones del terreno. Este vehiculo deberad ir equipado con un botiquin, serd revisado con
periodicidad y conducido normalmente por un mismo operario, que vendra obligado a circular de
forma ordenada por los viales de obra. Cuando sea necesario alejarse del vehiculo de obra, éste
habra de ser aparcado en un lugar visible para el resto de personas de la obra.

Se colocaran adecuadamente los equipos de topografia en los vehiculos de transporte, evitando
que puedan moverse y sean causa de lesiones a los propios ocupantes del vehiculo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas

Aparatos de topografia
- Jalonesy miras

- Punteros

Herramientas manuales

7-2.1 Replanteo de grandes movimientos de tierra

Riesqos laborales no evitables

- Accidentes de trafico "in itinere".

- Caidas al mismo y a distinto nivel

- Caida de objetos desprendidos

- Caida de objetos por manipulacion

- Atropellos

- Exposicion a temperaturas extremas

- Choques con objetos

- Golpesy cortes por objetos o herramientas.
- Contactos eléctricos directos o indirectos.

- Sobreesfuerzos

- Accidentes causados por seres vivos.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas

- Los grandes movimientos de tierras han de realizarse observando las siguientes normas
minimas de seguridad, ademas de cumplir las especificadas anteriormente:

- Setendran especialmente en cuenta los trabajos simultaneos, tanto en fase de desmonte,
ejecucion de estructuras, desvios, explanaciones, etc., para evitar posibles atropellos, caidas
de objetos etc.

- Para el acceso a coronaciones de desmontes, sera necesario el anclado del pedn a terreno
firme mediante arnés fijado a una pica en terreno estable, especificamente habilitada al
efecto, u otros medios equivalentes que soporten el peso de un hombre.

- El atuendo de los operarios sera el adecuado a la climatologia del lugar, teniendo en cuenta la
obligada exposicion a los elementos atmosféricos.

- Para la realizacion de comprobaciones o materializar datos en zonas de encofrado o en alturas
de estructuras y obras de fabrica, se tendra que acceder por escaleras reglamentarias o
accesos adecuados, como estructuras tubulares (escaleras fijas).

- Todos los trabajos que se realicen en alturas, de comprobacion o replanteo, tienen que
desarrollarse con arnés de sujecion y estar anclado a puntos fijos de las estructuras si no
existen protecciones colectivas.

- Para clavar las estacas con ayuda de los punteros largos se tendra que usar guantes, y punteros
con protector de golpes en manos.

- Debe evitarse el uso de los punteros que presenten deformaciones en la zona de golpeo, por
tener el riesgo de proyeccion de particulas de acero, en cara y ojos. Se usaran gafas
antiparticulas durante estas operaciones.

- Entajos donde la maquinaria esté en movimiento y en zonas donde se transporten materiales
mediante camiones, se evitara la estancia de los equipos de replanteo, respetando una
distancia de seguridad que se fijara en funcion de los riesgos previsibles.

- Se comprobara, antes de realizar las tareas de replanteo, la existencia de cables eléctricos,
para evitar el contacto con los mismos.

- Los replanteos en zonas de trafico se realizaran con chalecos reflectantes, y con el apoyo de
sefalistas, asi como la sefializacion de obras si corresponde.

- Enlas zonas donde existan lineas eléctricas las miras utilizadas seran dieléctricas.

- Elvehiculo utilizado para el transporte del equipo y aparatos sera revisado con periodicidad y
conducido normalmente por un mismo operario.

- Se alojaran adecuadamente los equipos de topografia en los vehiculos de transporte, evitando
que puedan moverse y sean causa de lesiones a los propios ocupantes del vehiculo.

- El equipo se desplazara a los tajos en un vehiculo todo terreno o furgoneta, dependiendo de
las condiciones del terreno. Este vehiculo debera ir equipado con un botiquin.

- Cuando sea necesario alejarse del vehiculo de obra, éste habra de ser aparcado en un lugar
visible por el resto de personas de la obra.

- No se procedera a realizar las labores de replanteo sin haber instalado las protecciones
colectivas correspondientes para salvar huecos y desniveles.

Protecciones individuales
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- Chalecos reflectantes.

- Mascarilla anti-polvo.

- Casco de seguridad.

- Guantes.

- Traje de agua para uso en dias lluviosos.

- Botas de agua de sequridad para uso en terrenos encharcados.
- Botas de seguridad para todo el personal.

- Arnés de seguridad homologado

Protecciones colectivas

- Barandillas, redes tensas, etc.

- Protecciones que limiten la caida: redes, marquesinas, cable fiador, etc.

7-3 Plan de circulacion por la obra

La causa principal de los accidentes de transito en una obra en construccion es la falta de un
sistema seqguro de trabajo, por lo que resulta imprescindible definir y sefializar correctamente los
accesos a las obras, tanto del personal como de la maquinaria.

Este punto también es importante para minimizar la congestion en la obra y esta relacionado
igualmente con el transito dentro de ésta.

Es importante establecer unos accesos comodos y seguros para personas, vehiculos y maquinaria.

La organizacion del trafico de obra se debera realizar segun lo previsto en la Norma 8.3-1C. No se
iniciaran los trabajos en tunel de ningun tipo, salvo autorizacion expresa de la Direccion de Obra,
sin haber realizado los desvios de trafico.

7-4 Zonas de acopio, carga y descarga

Dentro de esta actividad se engloban todas las tareas de preparacion de las zonas destinadas al
acopio de materiales y localizacion de las zonas de trabajo dentro de la obra.

7-4.1 Almacenamiento de combustibles

Medios empleados

Magquinaria de movimiento de tierras.

- Camiones grua

Escaleras de mano y otros medios adecuados de acceso a zonas altas o profundas
- Herramientas manuales

Riesqos laborales no evitables

- Exposicion a sustancias nocivas o toxicas
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- Incendios o explosiones
- Contacto o proyeccion de sustancias
- Caida de objetos en manipulacion

Medidas preventivas y protecciones técnicas

- Habra de preverse un almacén cubierto y separado para los productos combustibles o toxicos
que hayan de emplearse en la obra. A estos almacenes no podra accederse fumando ni podran
realizarse labores que generen calor intenso, como soldaduras. Si existan materiales que
desprendan vapores nocivos, deberan vigilarse periddicamente los orificios de ventilacion del
recinto. Ademas, los trabajadores que accedan a estos recintos habran disponer de filtros
respiratorios.

- Silos productos revisten toxicidad ecoldgica intensa, el punto de almacenamiento no se
ubicara en vaguadas o terrenos extremadamente permeables para minimizar los efectos de un
derrame ocasional.

- Los almacenes estaran equipados con extintores adecuados al producto inflamable en
cuestion en nUmero suficiente y correctamente mantenidos. En cualquier caso, habra de
tenerse en cuenta la normativa respecto a sustancias toxicas y peligrosas, segun lo indicado en
el manual de uso del fabricante.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad
- Botas de seguridad
- Guantes de uso general, de cuero y anticorte para el manejo de materiales y objetos.

- Monos y buzos, de color amarillo vivo teniéndose en cuenta las reposiciones a lo largo de la
obra, segun Convenio Colectivo Provincial que sea de aplicacion.

- Trajes de agua, muy especialmente en los trabajos que no puedan suspenderse con
meteorologia adversa, de color amarillo vivo.

- Botas de agua en las mismas condiciones que los trajes de agua y en trabajos en suelos
enfangados o mojados.

- Gafas contra impactos y anti-polvo en todas las operaciones en que puedan producirse
desprendimientos de particulas.

- Mascarilla anti-polvo, en todos aquellos trabajos donde el nivel del polvo sea apreciable.
- Filtros para mascarilla
- Protectores auditivos

Protecciones colectivas

- Vallas de delimitacion y proteccion

7 4.2 lluminacion de los tajos

Se ha previsto la instalacion de equipos de iluminacion en todos los tajos en los que se necesite,
por lo que se deberan tener en cuenta los posibles riesgos.

Medios empleados

Proyecto Constructivo del Ascensor para la conexion de la Estacion de Easo
(Calle Salud) con la Calle San Roke

X0000104-ESS-MEM-A.doc

16

etj euskal frenbide sarea a n t a &O(C%



Diversos Utiles y herramientas

Riesqgos laborales no evitables

Contactos eléctricos

Caidas a distinto nivel

Caida de objetos en manipulacion

Golpes y cortes por objetos y herramientas

Incendios

Medidas preventivas y protecciones técnicas

etj euskal frenbide sarea a n t a &O(C%

La iluminacion de los tajos sera siempre la adecuada para realizar los trabajos con seguridad.
Esta se hard mediante proyectores ubicados sobre "pies derechos" firmes.

La iluminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de
disminuir sombras.

Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.
En lugares especialmente peligrosos se instalara una iluminacion especial.

El contratista realizard en el Plan de Seguridad el disefio de la iluminacion donde se incluird un
sistema de iluminacién de emergencia.

Todos los frentes de trabajo y caminos de acceso a dichas areas se iluminaran a lo largo de
toda su longitud en intervalos de no mas de 20 m, usando lamparas de mas de 100 W.

Cualquier area de trabajo o de mantenimiento se sefializara mediante luces intermitentes.

Toda maquina de perforacion, carga o transporte debe tener una iluminacion adecuada para
realizar el trabajo con comodidad y exactitud. Ademas, debe llevar otro tipo de iluminacion
secundaria para alertar de la presencia de la maquina y de las posibles maniobras que pueda
realizar.

Cuando se usa maquinaria estacionaria, el drea se debe iluminar de tal manera que puedan
verse las partes moviles.

Cuando hay instalacion eléctrica alimentada por un grupo electrégeno auténomo, la
proteccion que se adoptara contra los riesgos de contactos indirectos debera hacerse
extensiva ademas de todos los receptores, equipos y masas de la instalacion, a las masas del
grupo y sus equipos auxiliares susceptibles de adquirir tensiones peligrosas respecto a tierra al
nivel exigido para los receptores.

Las distribuciones a los diferentes cuadros, cuando sea posible se realizara de forma aérea
para evitar paso continuado de maquinaria movil por encima de las mangueras eléctricas
produciendo el consiguiente deterioro o enterrarlos protegidos.

La manipulacion de cuadros o elementos que puedan permanecer en tension se realizara con
guantes de proteccion dieléctrica.

Se evitaran empalmes confeccionados con cintas aislantes, estableciendo prolongadores
mediante clavijas mdviles estancas.

Toda conexion eléctrica se realizara mediante clavijas, impidiendo las conexiones
directamente con los conductores.

Se exigira que todas las mangueras contengan el conductor correspondiente a tierra.

Debera comprobarse periodicamente la efectividad de las protecciones.
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- Se exigira limpieza de los cuadros que permaneceran cerrados permanentemente.
- Una vez terminado el trabajo se desconectard la maquina o herramienta.

Protecciones individuales

- Las protecciones individuales seran, como minimo, las siguientes y llevaran su
correspondiente marcado CE:

- Casco de seguridad no metalico, clase N, aislante para baja tension, para todos los operarios,
incluidos los visitantes.

- Botas de seguridad, clase lll, para todo el personal que maneje cargas pesadas.
- Guantes de uso general, de cuero y anticorte para manejo de materiales y objetos.

- Monos y buzos, de color amarillo vivo teniéndose en cuenta las reposiciones a lo largo de la
obra, segun Convenio Colectivo Provincial que sea de aplicacion.

- Trajes de agua, muy especialmente en los trabajos que no puedan suspenderse con
meteorologia adversa, de color amarillo vivo.

- Botas de agua en las mismas condiciones que los trajes de agua y en trabajos en suelos
enfangados o mojados.

- Gafas contraimpactos y anti-polvo en todas las operaciones en que puedan producirse
desprendimientos de particulas.

- Arnés de seguridad, cuya clase se adoptara a los riesgos especificos de cada trabajo.

- Cinturdn anti-vibratorio.

- Mascarilla anti-polvo, en todos aquellos trabajos donde el nivel del polvo sea apreciable.
- Filtros para mascarilla

- Protectores auditivos

- Guantes dieléctricos, para utilizacidon en alta y baja tension

- Botas dieléctricas

- Chalecos reflectantes para el personal de proteccion

Protecciones colectivas

- Conductor de proteccion y pica o placa de puesta a tierra.

- Interruptores diferenciales de 30 mA. de sensibilidad para alumbrado y de 300 mA. para
fuerza.

7.5 Senalizacion

7-5.1 Viales

Se deberan de sefalizar de acuerdo con la Norma 8.3-IC todos aquellos caminos de servicio
existentes durante la obra.

Se sefalizaran los accesos a obra emplazando:

- Senal de advertencia: “peligro obras” con cartel salida de camiones.
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Sefial de prohibicion: “prohibido el paso a toda persona ajena a obra”.

Si fuera necesario sefal de indicacion TS-220: pre-sefializacion de direcciones. Se emplazara
un cartel indicando las diversas instalaciones a ejecutar para la facil localizacion de estas de los
proveedores de material o maquinaria.

Senalizacion de sequridad en obra: Toda la obra se sefalizara en sus accesos con sefales de
plastico:
Senales de obligacion: “uso de casco”

Seial de prohibicion “prohibido el paso a toda persona ajena a la obra”.

En la zona de instalaciones provisionales de obra:

Seial de equipo de primeros auxilios (oficina de obra y casetas de encargados).
Sefial de situacion de extintor: almacenes

Sefiales de obligacion: “uso de casco, uso de protectores auditivos, uso de botas, uso de gafas
o pantallas”.

Seial de advertencia “riesgo de caidas a distinto nivel”
Seial de advertencia “riesgo de caida al mismo nivel”
Sefal de advertencia “riesgo de caida de objetos”.
Seiial de obligacion: “uso de casco”.

Sefal de obligacion: “uso de calzado de seguridad”.

Sefal de peligro: cargas elevadas.

Se sefializara con mallazo naranja, aquellas zonas con riesgos, que acompaiian a las protecciones

colectivas: coronaciones de taludes, perimetros de pequefios vaciados, viales de circulacion de
vehiculos, limites de zonas de acopio.

Riesgos laborales no evitables

Caidas a distinto nivel

Caidas al mismo nivel

Atropellos por maquinaria o vehiculos

Golpes por objetos en el manejo de sus herramientas

Riesgos derivados de los trabajos realizados bajo condiciones climéaticas adversas: Calor,
polvo, contaminantes atmosféricos, ruido...

Riesgos de accidentes de trafico dentro y fuera de la obra

Medidas preventivas y protecciones técnicas

En los caminos a atravesar durante el movimiento de tierras se colocard malla naranja a ambos

lados delimitandolo. Para el paso de la maquinaria en movimiento se habilitara el espacio
suficiente para que circulen con comodidad dos vehiculos. Este paso permanecera cerrado durante
la noche y con balizas luminosas. La sefializacion a colocar seran unos carteles de PVC rigido
indicando segun el RD. 48s:

- “Entrada prohibida a personas no autorizadas”

etj euskal frenbide sarea a n t a &o(c%

“Uso obligatorio del casco...”

Proyecto Constructivo del Ascensor para la conexion de la Estacion de Easo
(Calle Salud) con la Calle San Roke

X0000104-ESS-MEM-A.doc

19



De cara a posibles ciclistas, motos, paseantes, furgonetas por el camino se colocara la sefial de
“Zona de obras”, “"Atencidn, paso de camiones”, "STOP"

El contratista propondra en el Plan de Seguridad un procedimiento de sefializacién y balizamiento
que elimine las interferencias con terceros en los caminos afectados, y estara obligado a no cortar
dichos caminos sin facilitar un acceso alternativo debidamente sefalizado y balizado.

7-5.2 Riesgos de la propia obra

Se debera de sealar los riesgos de la propia obra segun el R.D 485/97.

7.6 Ordeny limpieza

Es el lugar elegido para depositar los materiales no utilizables provenientes de la obra.

Medios empleados

- Camion basculante y vehiculos de movimiento de tierras en general.
- Moto niveladora.
- Pala cargadora.

Riesqos laborales no evitables

- Atrapamientos.

- Caidas de personas al mismo o distinto nivel.

- Golpes de o contra objetos.

- Polvo.

- Sobreesfuerzos.

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
- Atropello de personas.

- Polvo

- Ruido

Medidas preventivas y protecciones técnicas

- Todo el personal que maneje los camiones, dumper, apisonadoras, o compactadoras, sera
especialista en el manejo de estos vehiculos, estando en posesion de la documentacion de
capacitacion acreditativa.

- Todos los vehiculos seran revisados periddicamente (segun criterio) en especial en los 6rganos
de accionamiento neumatico, quedando reflejadas las revisiones en el libro de mantenimiento.

- Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que llevaran
siempre escrita de forma legible.

- Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificaran claramente la "Tara" y
la "Carga maxima".

- Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccion y/o en nUmero superior
a los asientos existentes en el interior.
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- Cada equipo de carga para vertederos sera dirigido por un jefe de equipo que coordinara las
maniobras.

- Se regaran periddicamente los tajos, las cargas y cajas de camion, para evitar las polvaredas
(especialmente si se debe conducir por vias publicas, calles y carreteras).

- Sesefializaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las
interferencias, tal como se ha disefiado en los planos de este Estudio o Plan de Sequridad y
Salud.

- Seinstalara en el borde de los terraplenes de vertido, sdlidos topes de limitacion de recorrido
para el vertido en retroceso, a las distancias sefialadas en los planos.

- Enel Plan de seguridad se indicaran los responsables de controlar y dirigir todas las maniobras
de vertido en retroceso.

- Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 m (como norma general)
en torno a las compactadoras y apisonadoras en funcionamiento (la visibilidad para el
magquinista es inferior a la deseable dentro del entorno sefialado).

- Se sefializaran los accesos a la via pUblica, mediante las sefiales normalizadas de "peligro

indefinido", "peligro salida de camiones" y "stop".

- Los vehiculos utilizados estaran dotados de la poliza de seqguro con responsabilidad civil
ilimitada.

- Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefializacion de los riesgos
propios de este tipo de trabajos.

- Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada, quedan obligados a utilizar
el casco de seqguridad y chaleco reflectante para abandonar la cabina en el interior de la obra.

- Protecciones individuales

- Casco de polietileno (lo utilizaran, aparte de personal a pie, los maquinistas y camioneros, que
deseen o deban abandonar las correspondientes cabinas de conduccion).

- Botas de seguridad.

- Botas de sequridad impermeables.

- Mascarillas anti-polvo con filtro mecanico recambiable.
- Mascarillas filtrantes.

- Guantes de cuero.

- Gafas anti-polvo.

- Protectores auditivos.

- Protecciones colectivas

- Cabinas y pérticos seguridad.

- Topes de retroceso.

- Portico de balizamiento de lineas eléctricas.
- Barandillas.

- Sefales acUsticas de marcha atras en toda la maquinaria y camiones.
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7.7 Situacion de las casetas de obra

Las casetas para los trabajadores se situaran en los lugares donde la direccion de obra asi lo vea
oportuno y necesario.

7.8 Control de accesos a obra

Segun el articulo g del RD 1627/97 una de las obligaciones del Coordinador de Seguridad y Salud
durante la ejecucion de la obra, es la de adoptar las medidas necesarias para que solo las personas
autorizadas puedan acceder a la obra.

Para cumplir con lo indicado en este articulo, el Contratista principal, propondra al Coordinador de
seguridad un sistema efectivo de control de acceso, que éste debera aprobar.

Propuesta del Control de acceso:
1.- Acceso a obra de trabajadores

- Todos los trabajadores llevaran una tarjeta identificativa, se dispondra de un sistema
informatico que controle la entrada y salida de operarios. En todo momento se sabra cuantos
operarios estan en obra.

- Esta tarjeta mostrara 3 casillas disciplinaras, de color verde, amarillo y rojo, en las que se
indicarian las violaciones de seqguridad cometidas por la persona.

- Los cascos que deben llevar las personas en la obra tienen un cddigo de colores.
* Amarillo: Trabajadores de la construccion

* Rojo: Personas encargadas de la Seguridad Laboral de la obra (Coordinador, Técnicos de
seguridad, Recursos Preventivos en obra)

* Blanco: Encargados y mandos de la obra
* Verde: Visitas
* Azul: Trabajadores de las oficinas
- Para poder acceder a obra se debera entregar al Coordinador de Seguridad de cada trabajador:
* Alta del trabajador en la Sequridad Social
* Formacion en materia de Sequridad y Salud del operario
* Acuse de recibo de los Equipos de Proteccion Individual
* Reconocimiento médico

- También se debera entregar al coordinador de seguridad, previo a la entrada de un
subcontratista o trabajador auténomo, a la obra:

* Numero de registro del REA (Registro de Empresas Acreditadas)
* Recibi del Plan de Seguridad y Salud del Contratista Principal
* Adhesion al Plan de Sequridad y Salud del Contratista Principal

- Nombramiento de Recurso Preventivo de la empresa subcontratista, que debera ser el
encargado de cada tajo.

2.- Acceso a obra de visitas
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- Las visitas a la obra no pueden ir solas por la obra.

- Se permite el uso de la tarjeta de visitante hasta un maximo de 6 meses.

- Todos los visitantes deben llevar un Equipo de Proteccion Personal minimo que consistira en:
* Chaleco reflectante con la palabra "VISITANTE" en la espalda
* EPI's minimos requeridos (Casco verde, gafas, botas, tapones y guantes de seguridad).

- Toda visita debe devolver la tarjeta firmada por la persona que ha ido a visitar.

- Se entregara a todos los visitantes las instrucciones de seqguridad de la obra, que deberan leer y
firmar su aceptacion

3.- Control de vehiculos en la obra.

- La obra dispondra de un parking exterior a la obra donde los trabajadores aparcan sus
vehiculos privados.

- Solo los vehiculos autorizados podran acceder al interior de la obra (zona de oficinas y areas de
construccion).

- Para acceder al interior del recinto se precisara alguna de los 4 siguientes pases de colores, con
laletra P:

* V Para las visitas: Permiso de entrada a la obra pero solo al parking de la zona de las
oficinas. No pueden acceder al area de construccion.

* P Parael personal que trabaja en las oficinas. Permiso de entrada a la obra pero solo al
parking de la zona de las oficinas. No pueden acceder al area de construccion.

* P:Permiso para circular por toda la obra. Se dispone de vehiculos para acceder a la obra

* P:Permiso para entrar a la obra y realizar una entrega de material y/o equipos y volver a
salir.

- Para que un vehiculo o maquinaria pueda acceder a obra se debera entregar al Coordinador de
Seguridad:

* Marcado CE de la maquinaria
* TV

* Seguro en vigor

* Permiso de circulacion

Cierres perimetrales y accesos a obra:

- Se montara una valla a base de malla metalica o de simple torsion que delimite la zona de
obra, para cubrir el riesgo de las personas que transiten en las inmediaciones de la obra.

- Los accesos de vehiculos deben ser distintos de los del personal, en el caso de que se utilicen
los mismos se debe dejar un pasillo para el paso de personas protegido mediante vallas.
Deberan ser superficies regulares, bien compactados y nivelados, si fuese necesario realizar
pendientes se recomienda que estas no superen un 11% de desnivel. Todas estas vias estaran
debidamente sefalizadas y periodicamente se procederd a su control y mantenimiento. Si
existieran zonas de acceso limitado deberan estar equipadas con dispositivos que eviten el
paso de los trabajadores no autorizados.

- El paso de vehiculos en el sentido de entrada se sefializara con limitacidn de velocidad a 10
km/h para maquinaria y 20 Km/h. para vehiculos y una sefial de ceda el paso. Se obligara la
detencidn con una sefal de STOP en lugar visible del acceso en sentido de salida.
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- Enlas zonas donde se prevean caidas de personas o vehiculos deberan ser balizadas y
protegidas con protecciones colectivas del tipo de valla rigida.

Medios empleados

- Retroexcavadora.
- Pala cargadora.
- Camion basculante.

Riesqgos laborales no evitables

Atropellos, golpes o choques contra o con vehiculos.
- Choques contra objetos inmoviles.

- Choques contra elementos moviles.

- Ruido.

- Sobreesfuerzos.

- Caidas de personas al mismo y a distinto nivel.

Medidas preventivas y protecciones técnicas

- Enla entrada de personal a la obra, se instalaran las siguientes sefiales:
- Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra.

- Uso obligatorio del casco de seguridad.

- Peligro indeterminado.

- Las rampas para el acceso de camiones se ejecutaran con pendientes iguales o inferiores al
12% en los tramos rectos y al 8% en las curvas.

- Elancho minimo de la rampa de acceso sera de 4,5 metros en los tramos rectos y sobre ancho
adecuado en las curvas.

- Se colocaran las siguientes sefales en la rampa:
* Alasalida de larampa senal de "stop".

* Alaentrada de la rampa seiales de "limitacion de velocidad a 20 Km./h." y "entrada
prohibida a peatones".

- Asimismo se sefalizaran adecuadamente los dos laterales de la rampa estableciendo limites
seguros para evitar vuelcos o desplazamientos de camiones o maquinaria.

- Los caminos de acceso a obra del personal y de vehiculos de obra deben estar perfectamente
definidos y separados.

- Cuando necesariamente los accesos hayan de ser comunes se delimitaran los de peatones por
medios de vallas, aceras o medios equivalentes.

- En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

- Toda persona, tanto en vehiculo como sin él, que acceda a la obra debera de acreditar la
documentacion necesaria para que se le permita su acceso. Siendo denegado su acceso en
caso de no cumplir con los requisitos obligatorios.

- Se utilizaran riegos para evitar levantamiento de polvo por la circulacion de los vehiculos o
maquinas de la obra (pistas y cajas de camiones).
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- Se emplearan bombas de achique para los casos en que sea preciso el agotamiento por
alcance de nivel fredtico.

- En prevision de vuelcos por deslizamiento, se sefializaran los bordes superiores de los taludes
(cuerdas de banderolas, balizas, etc.), ubicadas a una distancia no inferior a 2 m del borde.

- Todos los operadores de maquinaria y transportes estaran en posesion del permiso de
conducir y el de capacitacion, ademas de haber recibido la precisa formacion e informacion
obra los riesgos y medidas a adoptar.

- Se realizara un mantenimiento correcto de la maquinaria (cumplimiento “manual de normas e
instrucciones de uso, manejo y conservacion” del fabricante).

- Se prohibira la permanencia de personal en el radio de accion de las maquinas.

Protecciones individuales

- Casco de seguridad.

- Botas de seguridad impermeables de media cafa.
- Guantes impermeables.

- Mascarillas contra el polvo.

- Arnés de sequridad homologado

Protecciones colectivas

Vallas de limitacion y proteccion.

- Topes de desplazamiento de vehiculos.

Pasarela de proteccion

- Vallas de contencion en borde de vaciados.

Barandilla de proteccion.

- Maquinas equipadas con extintores de polvo polivalente en cabina o lugar seguro y accesible.
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8 Previsiones relativas a la organizacion
preventiva de la obra

En cumplimiento de la legislacion aplicable y, de manera especifica, de lo establecido en la Ley
31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales, en el Real Decreto 337/2010, de los Servicios de
Prevencion y sobre disposiciones minimas de seqguridad y salud en las obras de construccion,
corresponde a la Demarcacion de Carreteras correspondiente la designacion del coordinador de
seguridad y salud de la obra, asi como, a través de la Direccion facultativa de la obra, aprobar el
Plan de Seguridad y Salud, con informe y propuesta del coordinador, y remitir el Aviso Previo a la
Autoridad laboral competente.

En cuanto al contratista de la obra, éste viene obligado a redactar y presentar, con anterioridad al
comienzo de los trabajos, el Plan de Sequridad y Salud de la obra, en aplicacion y desarrollo del
presente Estudio y de acuerdo con lo establecido en el citado Real Decreto 337/2010. El Plan de
Seguridad y Salud contendra, como minimo, una breve descripcion de la obra y la relacion de sus
principales unidades y actividades a desarrollar, asi como el programa de los trabajos con
indicacion de los trabajadores concurrentes en cada fase y la evaluacion de los riesgos esperables
en la obra. Ademas, especificamente, el Plan expresara resumidamente las medidas preventivas
previstas en el presente Estudio que el contratista admite como validas y suficientes para evitar o
proteger los riesgos evaluados y presentara las alternativas a aquéllas que considere conveniente
modificar, justificandolas técnicamente. El Plan presentado por el contratista no reiterara
contenidos ya incluidos en este Estudio, que sera directamente aplicable a la obra, excepto en
aquellas alternativas preventivas definidas en el Plan, una vez aprobado éste reglamentariamente.

Las normas y medidas preventivas contenidas en este Estudio y en el correspondiente Plan de
Seguridad y Salud, constituyen las obligaciones que el contratista viene obligado a cumplir
durante la ejecucion de la obra, sin perjuicio de los principios y normas legales y reglamentarias
que le obligan como empresario. En particular, corresponde al contratista cumplir y hacer cumplir
el Plan de Seguridad y Salud de la obra, asi como la normativa vigente en materia de prevencion
de riesgos laborales y la coordinacion de actividades preventivas entre las empresas y trabajadores
auténomos concurrentes en la obra, en los términos previstos en el articulo 24 de la Ley de
Prevencion, informando a los subcontratistas y a los trabajadores autonomos sobre los riesgos y
medidas a adoptar, emitiendo las instrucciones internas que estime necesarias para velar por sus
responsabilidades en la obra, incluidas las de caracter solidario, establecidas en el articulo 42.2 de
la mencionada Ley.

Los subcontratistas y trabajadores autonomos, sin perjuicio de las obligaciones legales y
reglamentarias que les afectan, vendran obligados a cumplir cuantas medidas establecidas en este
Estudio o en el Plan de Seguridad y Salud les afecten, a proveer y velar por el empleo de los
equipos de proteccion individual y de las protecciones colectivas o sistemas preventivos que deban
aportar, en funcion de las normas aplicables y, en su caso, de las estipulaciones contractuales que
se incluyan en el Plan de Seguridad y Salud o en documentos juridicos particulares.

En cualquier caso, las empresas contratista, subcontratistas y trabajadores autonomos presentes
en la obra estaran obligados a atender cuantas indicaciones y requerimientos les formule el
coordinador de seguridad y salud, en relacion con la funcion que a éste corresponde de
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seguimiento del Plan de Seguridad y Salud de la obra y, de manera particular, aquéllos que se
refieran a incumplimientos de dicho Plan y a supuestos de riesgos graves e inminentes en el curso
de ejecucion de la obra.

8.1 Organigrama preventivo

Se confeccionara un organigrama para el Departamento de Seguridad en el cual se indique la
organizacion de la Seguridad y Salud en la obra y su lugar en el conjunto de la Empresa
(dependencia funcional, etc.).

8.2 Obligaciones generales en materia preventiva

El empresario contratista principal esta obligado por la Ley 31/95y el R.D. 39/97 y sus posteriores
modificaciones en la Ley 25/2009 a desarrollar una accion preventiva eficaz en sus centros de
trabajo armonizando su politica preventiva empresarial de caracter general (Ley 31/95y R.D.
39/97) con su gestion preventiva particular en la obra de construccion objeto del contrato (R.D.
1627/97). Para ello, y en cumplimiento de sus obligaciones preventivas, el empresario debera
cumplir con las siguientes obligaciones estén o no incluidas en el Estudio de Seguridad y Salud del
proyecto de la obra:

a)Planificar la accion preventiva en todas y cada una de las actividades que ejecute en obra sean
acometidas por personal propio o subcontratado. Dicha planificacion debera incluirse en el
plan de seguridad de la obra y contara con la aprobacion reglamentaria previo informe
favorable del coordinador en materia de seguridad y salud en fase de ejecucion. Ademas, el
contratista no podra comenzar o ejecutar actividad alguna que no esté contempladay
planificada en dicho plan. En este sentido, tampoco se podran comenzar ni ejecutar
actividades cuyos métodos de ejecucion difieran de los establecidos en el plan de seguridad
y salud de la obra.

b) Formar e informar a los trabajadores empleados en la obra. Acreditando que todos los
trabajadores presentes en la obra cuentan con la formacidn general en materia preventiva y
especifica tanto de su puesto de trabajo como de las medidas preventivas a observar.

¢) Coordinar la accion preventiva con los diferentes empresarios concurrentes en el centro de
trabajo. En virtud del articulo 24 de la Ley 31/95, el empresario contratista deberd establecer
los procedimientos de gestion oportunos para coordinar su actuacion preventiva en la obra
con las empresas subcontratistas, trabajadores auténomos y cuantas empresas
concurrentes puedan aparecer en el centro de trabajo de la obra. Y todo ello sin perjuicio de
las actuaciones que adopte el coordinador en materia de seqguridad y salud al respecto. En el
caso de las empresas subcontratistas y trabajadores autdnomos, el contratista estara
obligado a entregarles la parte del plan de seqguridad que les competa requiriéndoles por
escrito su estricto cumplimiento y siendo responsable solidario de sus posibles
incumplimientos en materia preventiva. En el caso de otras empresas que no ostenten de
relacion contractual alguna con el empresario principal, éste debera informarles de los
riesgos existentes en el centro de trabajo que gestiona y de las medidas preventivas a
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observar. Asi mismo, debera coordinar su actividad con dichas empresas con el fin de
controlary, en su caso, evitar los posibles riesgos que se generen reciprocamente.

d) Vigilar el cumplimiento de la normativa preventiva y de lo establecido en el plan de
seguridad y salud. En virtud de los articulos 24.3, 32 bis y la disposicion adicional 142 de la
Ley 31/95, el empresario debera disponer una serie de recursos para garantizar la vigilancia
del cumplimiento de lo establecido tanto en la normativa preventiva como en el propio plan
de sequridad y salud de la obra. Para ello se tendran en cuenta las disposiciones minimas
establecidas en el apartado de organizacidn preventiva del presente pliego.

e)Planificar y adoptar las medidas de actuacion en caso de emergencia detallando, en su plan de
seguridad, las posibles emergencias que pueden surgir en la obra y las medidas a implantar
en cada caso para controlar y solventar dichas emergencias asi como los recursos personales
y materiales dispuestos para ello.

f) El empresario contratista principal sera el Unico responsable de la correcta colocacion,
utilizacion y/o ejecucion de las medidas preventivas de su plan de seguridad y salud
respondiendo, en virtud de lo establecido en el art. 17 de la Ley 31/95 y en los RD 1215/97,
2177/04 y 773/97, de la utilizacion, eficacia, estabilidad y garantia estructural de cuantos
equipos de trabajo, equipos de proteccion y maquinas utilice en la obra. Para ello, deberd
contar no sélo con cuantos certificados y homologaciones le sean legalmente exigibles sino
con los calculos que garanticen la seguridad y estabilidad en fases de montaje, explotaciony
desmontaje de cuantas instalaciones, maquinas y equipos se utilicen en la obra.

g) Adoptar las medidas oportunas para garantizar el control de accesos a la obra garantizando
que todos los que accedan a la misma estén debidamente autorizados.

h) Elempresario debera comunicar de manera inmediata al promotor, generalmente via
coordinador en materia de sequridad y salud, cuanto accidente o incidente ocurra en la obra
sin perjuicio de la gravedad del mismo y del informe de investigacion que redacte al
respecto.

i) El empresario contratista principal comprobara que todos sus subcontratas (hasta un tercer
nivel maximo de subcontratacion) estén inscritas en el registro de Empresas Acreditadas,
dependiente de la Autoridad Laboral competente, segun indica la Ley 32/2006 y amplia el RD
337/2010.

j) Elempresario contratista principal debera disponer de un libro de subcontratacion, que
deberd permanecer en todo momento en la obra y debera reflejar, por orden cronoldgico
desde el inicio de la obra, todas y cada una de las subcontrataciones realizadas con empresas
subcontratistas y trabajadores autonomos, su nivel de subcontratacién y empresa comitente,
objeto de su contrato, persona que dirige la subcontrata, fecha de entrega de la parte del Plan
de sequridad y Salud que lo afecte, asi como las instrucciones elaboradas por el Coordinador
de seguridad y salud para marcar la dindmica y desarrollo del procedimiento de coordinacién
establecido.
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8.3 Organizacién preventiva del contratista en la obra.

La empresa contratista debera realizar la vigilancia del cumplimiento del plan con recursos
preventivos adecuadamente formados, debiendo exigir a las empresas subcontratistas su
cumplimiento.

Debera definir su estructura organizativa para dar cumplimiento a las obligaciones empresariales
de formacion e informacion, vigilancia de la salud y coordinacion de actividades empresariales.

Dentro de las obligaciones legalmente establecidas para la empresa contratista en la obra, esta
tiene el deber de exigir y controlar que exista en cada actividad subcontratada una estructura de
recursos preventivos adecuada a la entidad de la actividad y perteneciente a cada una de las
empresas subcontratistas.

Igualmente la empresa contratista tiene la obligacion de designar en el Plan una persona
encargada de las funciones de coordinacion empresarial que estd obligado a efectuar en base a lo
dispuesto en el R. D. 171/2004, de 30 de enero.

El plan de seguridad y salud redactado por la empresa contratista, debe contener una definicion
detallada y completa de las obligaciones y responsabilidades de cada uno de los miembros de la
estructura, entre las que necesariamente se ha de incluir, como fundamental, la de vigilar las
condiciones de trabajo y el cumplimiento del Plan de sequridad y salud, no sdlo en relacion con los
trabajadores propios sino también con los de la empresas subcontratista.

En la misma linea debe exigirse la inclusion detallada de las practicas, los procedimientos y los
procesos que integren la gestion preventiva de la obra.

En el nuevo marco preventivo establecido por la Ley 54/2003, se ha establecido la obligacion de
concentrar en el tajo los recursos preventivos de cada contratista durante la ejecucion de
actividades o procesos que sean considerados reglamentariamente como peligrosos o con riesgos
especiales, con la finalidad de vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en el Plan de
seguridad y salud y comprobar la eficacia de éstas.

Para cumplir con las obligaciones preventivas de caracter general anteriormente establecidas en
virtud la legislacion vigente, y sin perjuicio de lo establecido en el Estudio de Seguridad y Salud o
Estudio Basico de Seguridad y salud, el empresario contratista principal debera disponer de una
organizacion preventiva cuyas funciones, responsabilidades, integrantes y organizacidon deberan
concretarse en el plan de sequridad y salud de la obra.

Se debera definir la planificacion preventiva de la obra, los procedimientos de formacion e
informacion a los trabajadores, los métodos de vigilancia preventiva, los protocolos de
coordinacion empresarial con subcontratistas, trabajadores autonomos y empresas concurrentes
y, con caracter general, definir y supervisar toda la accion preventiva de la obra.

Ademads, el empresario debera disponer de cuantos trabajadores (ya se trate de trabajadores
designados o pertenezcan al servicio de prevencion) sean necesarios que, cumpliendo con los
requisitos legales, ejerzan las funciones de recursos preventivos y lleven a cabo la vigilancia
exhaustiva sobre el cumplimiento de lo dispuesto en el plan de sequridad y salud comprobando
tanto el cumplimiento como el correcto estado de las medidas preventivas tanto en el comienzo
de cada actividad como durante la ejecucion de las mismas.
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8.4 Formacién de los trabajadores

Todos los trabajadores de la obra deben tener una formacion teorico-practica suficiente y
adecuada de los riesgos inherentes al puesto de trabajo o funcidn que vaya a desarrollar cada uno,
la cual debe ser impartida, dentro de la jornada o fuera de ésta pero compensando las horas
invertidas, con cargo al empresario contratista.

Esta obligacion debera ser considerada por la empresa contratista dentro de su Plan,
describiéndola de la manera mas concreta posible, a fin de que sus trabajadores reciban esta
formacion. Asimismo, debe asumir formalmente el compromiso de exigir la formacion
correspondiente a las empresas subcontratistas respecto de los trabajadores de éstas que se vayan
a incorporar a la obra antes de su incorporacion.

8.5 Informacion de los trabajadores

Los trabajadores de la empresa contratista deben ser informados de todos los riesgos que les
puedan afectar, bien por ser propios de su trabajo o funcion, o bien por ser inherente al medio en
que se van a ejecutar o ser producto de las materias primas que se van a utilizar, asi como de las
medidas y actividades de proteccion y prevencion previstas para combatir unos y otros, y de las
medidas de emergencia previstas en el Plan correspondiente. A la vez, debe facilitar a los
trabajadores el derecho a formular propuestas que mejoren la sequridad del tajo. Igualmente,
debe controlar que las empresas subcontratistas faciliten esta informacion y participacion a sus
trabajadores.

La empresa contratista deberd desarrollar en su plan los procedimientos para que estas
informaciones lleguen a todos los trabajadores de la obra, considerandolas en su Plan de seguridad
y salud y las asuma de manera formal para su cumplimiento.

Intercambio de informacion e instrucciones entre empresarios

Con la finalidad de controlar el cumplimiento de los principios de accion preventivay la aplicacion
correcta de los métodos de trabajo de las empresas que concurran en el mismo centro de trabajo;
para procurar la adecuacion tanto de los riesgos que puedan afectar a trabajadores de dichas
empresas, como las correspondientes medidas aplicables para su prevencidn; asi como, para tener
controladas las interacciones que se puedan derivar de las diferentes actividades desarrolladas por
las empresas concurrentes en el mismo centro de trabajo, sobre todo cuando puedan aparecer
riesgos graves o muy graves, o cuando se desarrollen actividades que se pudieran considerar
incompatibles entre si, se han establecido una serie de obligaciones de cooperacion y coordinacion
entre las diferentes empresas concurrentes a fin de cumplir la normativa de prevencion de riesgos
laborales y de lograr asi la seguridad de sus actuaciones.

En consonancia con ello, deben incluirse en el Estudio de sequridad y salud, para que se
desarrollen y asuman por el contratista en el Plan de sequridad y salud, asi como para garantizar su
cumplimiento, las siguientes obligaciones:

- La deinformar el contratista principal al resto de empresarios y trabajadores autonomos que
concurran con él en la obra, antes de que éstos se incorporen a la actividad, sobre los riesgos
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que existan en el centro de trabajo que puedan afectar a sus trabajadores y sobre las medidas
de prevencion, proteccion y emergencia previstas al efecto.
1

- lgualmente, la de facilitar el contratista al resto de empresarios y trabajadores autonomos
concurrentes en la obra, también antes del inicio de la actividad de éstos, las instrucciones que
se estimen suficientes y adecuadas para prevenir los riesgos existentes en el centro de trabajo
que puedan afectar a los trabajadores de éstos y las medidas que deberan aplicarse cuando se
produzcan situaciones de emergencia.

- Tanto la informacion como las instrucciones se deberan facilitar por escrito cuando los riesgos
de que se trate pudieran ser considerados como graves o muy graves.

- El contratista principal debera asumir y garantizar, en el plan, el cumplimiento de las
obligaciones que tiene de vigilar que las empresas concurrentes en el mismo centro de trabajo
faciliten la informacion y las instrucciones recibidas sobre riesgos y medidas de proteccion,
prevencion y emergencia a sus trabajadores y controlar su cumplimiento por éstas y por los
trabajadores auténomos.

8.6 Deber de vigilancia del contratista principal

El contratista principal debera vigilar el cumplimiento, no sélo por las empresas subcontratistas,
sino también por sus trabajadores, y trabajadores autonomos, de la parte del Plan de seguridad y
salud que afecte al trabajo que van a ejecutar en la obra.

Para ello, requerira de dichas empresas la organizacion preventiva que van a aportar a su actividad
en la obra, con la finalidad de controlar el cumplimiento de dicha obligacion, y la incluird en el
propio Plan como un anexo al mismo.

Dicha organizacion actuara de manera conjunta, pero subordinada a la del contratista principal,
para vigilar que los trabajadores de la subcontrata cumplan con meticulosidad las obligaciones
preventivas incluidas en al Plan que afecten a su trabajo.

El contratista principal exigira por escrito a las empresas subcontratistas que han cumplido sus
obligaciones de informacion y de formacion con los trabajadores que vayan a realizar actividades
en la obra.

Igualmente, controlara que entre las mismas empresas subcontratistas y entre éstas y los
trabajadores autonomos se han establecido la coordinacidn oportuna que garantice el
cumplimiento de los principios de accion preventiva.

8.7 Vigilancia de la salud de los trabajadores

La empresa contratista tiene la obligacion de vigilar la salud de los trabajadores que tenga en obra,
asi como de acoplar a los mismos al trabajo en funcion de sus capacidades sicofisicas; a la vez que
deba asumir el compromiso de vigilar igualmente que las empresas subcontratistas, respecto de
los trabajadores que aporten a la obra, y trabajadores autonomos, cumplan esta doble obligacion
mientras dure la participacion de éstos en la ejecucion de la obra.
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Una aclaracion parece necesario hacer al respecto: segun el art. 22 de la Ley 31/1995, los
reconocimientos médico-laborales “sélo podran llevarse a cabo cuando el trabajador preste su
consentimiento”, por lo tanto, son obligatorios para la empresa y voluntarios para los

trabajadores. Sin embargo, a esta regla general se prevén en el mismo texto legal tres excepciones

que deben ser tenidas en cuenta:
- Cuando sea necesario efectuar un reconocimiento periddico para evaluar los efectos de las
condiciones de trabajo sobre la salud de los trabajadores.

- Cuando sea imprescindible para conocer si el estado de salud de un trabajador puede
constituir peligro para él mismo o para sus compaferos de trabajo.

- Cuando se exija el reconocimiento médico “en una disposicion legal relacionada con la
proteccion de riesgos especificos y actividades de especial peligrosidad”.

- Basandonos en esta Ultima excepcion, al menos, y teniendo en cuenta el tipo de obra que se va
a realizar, es preciso, “previo informe de los representantes de los trabajadores” configurar los
reconocimientos médicos como obligatorios para las empresas contratista y subcontratistas y
para sus trabajadores. Por ello, debe incluirse en el Estudio de sequridad y salud que se
exigiran los reconocimientos médicos una vez al aio a todos los trabajadores de la obra, sin
perjuicio de cumplir las obligaciones especiales, en cuanto al tipo de reconocimientos y
periodicidad de los mismos, que se deriven de la legislacion especifica en materia de riesgos
concretos de enfermedades profesionales.

8.8 Otros compromisos que debe asumir en el plan de sequridad

la empresa contratista

Ademas de los compromisos anteriormente descritos, la empresa contratista debera asumir las

siguientes en la redaccion de su Plan de seguridad y salud:

Compromiso de adecuar permanentemente el Plan en funcion del proceso de ejecucion de la
obra, de la evolucion de los trabajos, de las posibles incidencias o modificaciones que puedan
surgir en la obra o cuando una de las empresas subcontratistas lo soliciten por considerar que
algunos o todos los riesgos que entrafa su forma de realizar las actividades subcontratadas no
estan contemplados en el Plan.

Compromiso de garantizar que sélo los trabajadores que hayan recibido informacion suficiente
y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y especifico. Asi mismo, sélo podran
utilizar los equipos de trabajo aquellos trabajadores que cuenten con la debida habilitacion
para ello.

Compromiso de garantizar que, antes del inicio de un tajo, tanto sus trabajadores, como los de
las empresas subcontratistas, dispongan de los equipos de proteccion individual y colectiva
previstos en el Plan para el desempefio de sus funciones, y de vigilar de manera especial, a
través de su organizacion preventiva en obra, que se hace un uso efectivo de los mismos.

Compromiso del contratista, caso de utilizar en la obra trabajadores provenientes de empresas
de trabajo temporal, siempre en actividades sin riesgos especiales, de no permitir el inicio de
su actividad sin tener constancia documental de que han recibido las informaciones
correspondientes a los riesgos laborales inherentes a su trabajo y de las medidas preventivas

previstas para combatirlos, asi como de que poseen la formacion especifica necesaria y
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cuentan con un estado de salud compatible con el puesto de trabajo a desempefiar, y de vigilar
mediante su organizacion preventiva estos aspectos caso de que la utilizacion la vayan a hacer
las empresas subcontratistas.

- Informacion e investigacion de accidentes. Debe figurar en el Estudio el compromiso que debe
asumir el contratista en el Plan de que sus recursos preventivos en la obra procedan a facilitar
al promotor de las obras, en el plazo maximo de cinco dias un informe sobre los accidentes
leves e incidencias graves que se hayan producido en su obra; idéntico compromiso, a
cumplimentar en el plazo mas inmediato que se pueda desde el momento de su produccion,
los accidentes graves y muy graves (segun criterio de los recursos preventivos) asi como los
mortales, utilizando via telefénica y, en el plazo improrrogable de 24 horas, el informe escrito
correspondiente de tales accidentes.

- Compromiso del contratista de vigilar, mediante su organizacion preventiva en obra, que tanto
sus trabajadores, como los de las empresas subcontratistas, cumplen las prescripciones
contenidas en el Plan de seguridad y salud de la obra.

- Compromiso de elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral la documentacion
establecida acreditativa del cumplimiento de los compromisos asumidos en el Plan de
seguridad y salud.
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O Analisis preventivo de las actividades y
unidades constructivas previstas. Requisitos
preventivos a exigir a maquinas, equipos e
instalaciones.

9.

1 Analisis de las unidades constructivas

9.1.1 Demoliciones

La demolicion es un proceso muy peligroso que implica un buen uso de los elementos de
proteccion colectiva y personal. La gran cantidad de polvo y escombros que se originan implican
que el desarrollo del proceso de demolicion se practique en condiciones no muy favorables.

Debera desarrollarse una buena planificacion y capacitacion del personal a ejecutar la actividad

Riesgos laborales no evitables

Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos.
Choques contra objetos moviles.
Exposicion a sustancias nocivas o toxicas.
Proyeccion de fragmentos o particulas.
Caida de objetos desprendidos.

Caida de objetos o materiales.

Caidas de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.
Exposicion a contactos eléctricos.

Ruido.

Vibraciones.

Caida de objetos en manipulacion.

Medidas preventivas y protecciones técnicas

etj euskal frenbide sarea a n t a &0(

Inspeccion a fin de detectar conducciones subterraneas.

Acopio controlado de los restos de demolicion y retirada lo antes posible de los mismos.

Las cabinas de las maquinas deben estar reforzadas en su proteccion para aguantar los
posibles impactos de escombros.

El entorno de la maquina en movimiento serda amplio y libre de obstaculos.
No habra trabajadores en las inmediaciones de una maquina en movimiento.

Comprobacion de funcionamiento de la maquinaria antes de su puesta en marcha.
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En ningun caso y bajo ningln concepto se pasaran cargas suspendidas por encima de los

operarios presentes en la zona.

Se utilizaran cuerdas para el guiado de cargas suspendidas.

Se daran instrucciones sobre medidas a tomar en caso de accidente de origen eléctrico.

El corte de los distintos pavimentos se ejecutaran por via hUmeda para evitar la formacion de

polvo.

Equipos de proteccion individual

Guantes de seguridad.
Calzado de seguridad.
Casco homologado.

Protectores auditivos.

Gafas antipolvo y anti-impacto.

Trajes de agua de color amarillo.

Mascarilla antipolvo.

Cinturodn antivibratorio.

Protecciones colectivas

9.1.2 Movimiento de tierras

9.1.2.1 Despeje y desbroce del terreno

Cinta de balizamiento.

Vallas de limitacion y proteccion.

Topes de desplazamiento de los vehiculos.

Senales de sequridad y carteles.

Riesgos en la zona afectada.

Las gruas estaran equipadas con limitador de recorrido del carro, y de los ganchos, estando

dotadas de pestillos de seguridad.

En los casos que se deban utilizar medios auxiliares, éstos se ajustaran a lo establecido en la

legislacion vigente.

Consiste en extraer y retirar de las zonas designadas todos los arboles, tocones, plantas, maleza,
broza, maderas caidas, escombros, basura o cualquier otro material indeseable.

Medios empleados

El desbroce se realiza con palas y bulldozer después de haber cortado los arboles con

motosierras.

En algunas zonas y para el replanteo, se eliminan los arbustos y la broza mediante

desbrozadoras, hachas y podones.

Bulldozer.

Pala cargadora.

etjj euskal frenblde sarea
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Camion basculante.

Herramientas manuales.

Riesqos laborales no evitables

Proyeccion de fragmentos o particulas.
Atrapamiento por o entre objetos.

Golpes y cortes por objetos y herramientas.
Caida de objetos en manipulacion.
Choques contra los objetos inmoviles.
Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Ruido.

Pisadas sobre objetos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas

etj euskal frenbide sarea a n t a &O(C%

Antes de iniciar los trabajos de desbroce, se efectuara un jalonamiento con malla plastica de la
zona de ocupacion estricta del trazado, jalonandose asimismo las zonas de instalaciones
auxiliares y los caminos de acceso, de forma que la circulacion de personal y maquinaria se
restrinja a la zona delimitada.

La maquina movil dispondra de sefial acuUstica y rotativo luminoso con el fin de reducir la
posibilidad de atropellos, colisiones y atrapamientos.

Se prestara atencion a las irregularidades del terreno y desperfectos del camino para evitar
riesgos de tropiezos, torceduras, etc.

Los trabajadores designados para efectuar estos trabajos deberan tener siempre un maletin
botiquin portétil a su alcance, que debe contener, ademas del material sanitario especificado
en el Pliego de condiciones de este Estudio de Seguridad y Salud, los correspondientes
antidotos o anti-inflamatorios para aplicar en caso de picadura o mordisco de alguna especie
animal que habite cerca de la zona de obra, que pudiera ocasionar algun tipo de riesgo para el
trabajador.

En el supuesto del talado de arboles, éstos se cortaran por su base, de modo que el tamafio de
los tocones permita facilmente su arranque durante las operaciones de despeje y desbroce.

El Contratista tomara las precauciones necesarias para lograr las condiciones de seguridad
suficientes frente a la caida de los cortados, incluso eliminando primero las ramas si fuera
necesario.

Los troncos cortados se transportaran a vertedero donde se utilizaran para el
acondicionamiento del mismo. En el caso de que dichos troncos tengan otro destino, el
Contratista habilitara una zona que no interfiera con la obra, donde se apilaran, tomando las
precauciones necesarias para que no sea origen de posibles accidentes.

No se caminard al borde del camino cercano o de las vias, para evitar caidas a distinto nivel y
atropellamiento por vehiculos o maquinaria. Si esto fuese necesario, los trabajadores deberan
ir equipados con las protecciones individuales necesarias, especialmente chalecos reflectantes
y botas de seguridad.
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Protecciones individuales

Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

Mono de trabajo.

- Traje de agua para tiempo lluvioso.
- Protecciones auditivas.

- Prendas reflectantes.

Protecciones colectivas

- Cinta de balizamiento.
- Vallas de limitacion y proteccion.

- Sefalizacion.

9.1.2.2 Excavaciones en desmonte

Basicamente comprende las operaciones realizadas para excavar y nivelar las zonas por donde
discurre la obra.

Antes de proceder a los trabajos de desmontes en vaciados se realizard un estudio y
reconocimiento detallado del terreno (geotécnico) en el que se pondra de manifiesto:

- Eltalud natural, capacidad portante, nivel fredtico, contenido de humedad, filtraciones y
estratificaciones.

- Proximidad de vias de comunicacion y cruce de las mismas a distinto nivel en orden a realizar
apuntalamientos precisos, debido sobre todo a las vibraciones.

- Localizacion de instalaciones subterraneas de agua, electricidad, gas, red de alcantarillado.
En el anejo de Geologia y Geotecnia, se definen la situacion, dimensiones y condiciones de

ejecucion de los desmontes a realizar, asi como las caracteristicas del terreno a excavar.

La excavacion se iniciara con pala cargadora en la explanacion y vaciado del relleno, evacuando las
tierras en camiones de tonelaje medio. La retroexcavadora actuara en la excavacion para
elementos de cimentacion y saneamiento, con posterior refino a mano, si es necesario.

Riesqos laborales no evitables

- Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos.
- Choques contra objetos moviles.

- Atropellos y golpes por vehiculos.

- Caida de objetos desprendidos.

- Golpesy cortes por objetos y herramientas.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Exposicion a sustancias nocivas o toxicas.

- Ruido.

- Vibraciones.

Proyecto Constructivo del Ascensor para la conexion de la Estacion de Easo
(Calle Salud) con la Calle San Roke

X0000104-ESS-MEM-A.doc

37

etj euskal frenbide sarea a n t a &o(c%



- Incendios.
- Exposicion a contactos eléctricos.
- Proyeccion de fragmentos o particulas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas

- Sefalizacion adecuada con cinta de balizamiento.

- Elvaciado se ejecutara con una inclinacion de talud tal que se eviten desprendimientos. En
caso contrario se colocara la correspondiente entibacion o similar de contencion.

- Para evitar desprendimientos o corrimientos, el terreno excavado u otros materiales no se
acumularan junto al borde del vaciado sino a la distancia prudencial fijada por la direccion
técnica.

- Prohibido el descenso a las excavaciones a través de la entibacion o taludes.

- Cuando el fondo de la excavacion esté inundado o anegado se utilizaran medios de achique
proporcionales o se construiran ataguias de la suficiente resistencia.

- Las paredes de las excavaciones se controlaran cuidadosamente después de grandes lluvias o
heladas, desprendimientos o cuando se interrumpa el trabajo mas de un dia por cualquier
circunstancia.

- Sies posible se evitara la entrada de agua en la excavacion y en caso de riesgo de inundacion o
derrumbamiento se preverd una via de escape segura para cada trabajador.

- Los pozos de cimentacion se sefalizaran para evitar caidas del personal a su interior.

- Prohibicion de presencia de personal en la proximidad de las maquinas durante su trabajo,
especialmente en el interior de pozos y zanjas.

- Los codales no se emplearan a manera de escalones, ni serviran de apoyo a objetos pesados.

- Al utilizar en la zanja, palas, picos, etc., la distancia minimo entre trabajadores sera de 1,00
metro.

- Durante la retirada de arboles no habra personal trabajando en un radio mayor que la altura de
los mismos.

- La estancia del personal trabajando en planos inclinados con fuerte pendiente, o debajo de
macizos horizontales estara prohibida.

- No golpear los elementos de la entibacion ni utilizarlos para ascender o descender.
- No se pasaran cargas por encima de los operarios.

- Normas especificas para la maquinaria:

- Magquinistas con competencia y cualificacion acreditada.

- Direccion de las maniobras por persona distinta al conductor de la maquina, sobre todo en las
marchas atras o en zonas de dificil visibilidad.

- La maquinaria mantendra la distancia de seguridad respecto de las lineas de conduccion
eléctrica.

- Las rampas para movimientos de camiones o maquinas conservaran el talud natural que exija
el terreno que no sera superior al 12 % en los tramos rectos y al 8 % en los curvos, con un ancho
minimo de 4,5 metros que se ensanchara en las curvas.

- Se colocara una persona a la entrada de la excavacion que procedera a parar la circulacion
peatonal en tanto en cuanto se produzca la entrada o salida de maquinaria.
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Al proceder a la realizacion de excavaciones la retroexcavadora actuara con las zapatas de
anclaje apoyadas en el terreno.

Mantenimiento correcto de la maquinaria, en concreto los cables, tambores y grilletes
metalicos, se deben revisar periddicamente.

No se realizaran ajustes o reparaciones de la maquinaria cuando esté en movimiento o con el
motor funcionando. En todo caso cualquier reparacion sera convenientemente sefalizada.

Todos los engranajes y demas partes moviles de la maquinaria deben estar resquardados.
Correcta disposicion de la carga de tierras en el camion, no cargandolo mas de lo admitido.
Correcto apoyo de las maquinas excavadoras en el terreno.

Cuando se realice el relleno de una zanja la entibacion permanecera instalada hasta que
desaparezca cualquier riesgo de desprendimiento.

No se podra emplear las excavadoras como gruas.

En las maquinas hidraulicas nunca se alteraran los valores de regulacion de presion indicados,
asi como tampoco los precintos de control.

No se empleara la cuchara para transportar materiales.
No se abandonara sin atencion una maquina cargada.
No se abandonara una maquina con el motor en marcha o con la cuchara subida.

Se prohibe la entrada en la cabina de las maquinas a otras personas distintas al conductor,
mientras se esta trabajando.

Equipos de proteccion individual

Guantes de uso general.

Casco homologado.

Calzado de seguridad.

Cuando las circunstancias lo exijan, traje de agua con botas.
Cinturdn de sequridad por parte del conductor de la maquinaria.
Protectores auditivos.

Gafas antipolvo y anti-impactos.

Protecciones colectivas

etj euskal frenbide sarea a n t a &o(c%

Topes de desplazamientos de vehiculos.

Cinta de balizamiento perfectamente colocada.
Vallas de limitacion y proteccion.

Senales de trafico.

Seiales de sequridad y carteles.

Las maquinas o camiones mantendran una distancia de sequridad igual o superior a la altura
de la excavacion.

Retirar los objetos que impidan o dificulten el paso y las maniobras del personal.

Evitar el acopio excesivo de tierra o material y en todo caso mantenerlo suficientemente
protegido y sefalizado el acceso al mismo.
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- Mantener herméticamente cerrados los recipientes que contengan productos toxicos e
inflamables.

- No apilar materiales en las zonas de transito ni junto al borde de las excavaciones.

9.1.2.3 Excavaciones de zanjas, pozos y cimientos

La excavacion en zanjas es una de las actividades mas complejas y peligrosas, tal vez la mayor
junto con los trabajos de altura, es evidente que cuanto mayor sea la profundidad de ésta mayores
riesgos supondran para el personal de la obra.

Se ha realizado un estudio previo del terreno, con objeto de conocer la estabilidad del mismo'y
poder definir la pendiente de los taludes. En caso de disponer de taludes mas acentuados, se
dispondran entibaciones en las zanjas. Todo ello en base al cumplimiento de la Nota Técnica de
Prevencion NTP-278 sobre zanjas.

En el anejo de Geologia y Geotecnia, se definen las caracteristicas del terreno, con el calculo de
estabilidad de los taludes.

Una vez realizados los oportunos trabajos en la excavacion (colocacion de tubos, hormigonado de
cimentacion, etc.) se procedera al relleno de la zanja y a su compactacion, para evitar que la zanja
permanezca abierta con los consiguientes riesgos innecesarios.

En la excavacion de zanjas y pozos se tendra en cuenta lo siguiente:
- Se programara la ejecucion, las necesidades de medios auxiliares, de trafico, medios de
acceso, sefializacion, pasos, desvios. Por tanto contemplarse y definirse:
* Cerramiento y vallas portatiles.
* Senalizaciones diurnas y nocturnas.
* Medios auxiliares (escaleras, pasarelas, acopio de picas, cuerdas, palancas, puntales, etc.).
* Entibaciones.
* Medios de achique en puntos bajos.

- Se preveran los desvios de trafico que puedan tener que realizarse asi como los circuitos de
circulacion tanto en la obra como lo afectado por ella, de ser posible se establecera un carril
paralelo a la zanja que permita tanto el movimiento de maquinas como la localizacion de
acopios (incluidas vallas).

- Se designara un responsable de tajo con la mision especifica de revisar diariamente el estado
del terreno, sefalar por escrito las eventuales anomalias que puedan aparecer y comprobar el
estado de las protecciones, sefializacion, entibaciones, tension de codales en su caso, etc.

- Las distancias de acopio respecto al borde de zanja deben ser siempre superior a 1 metro y no
inferior a vez y media la profundidad de la zanja.

La anchura de una zanja entibada no debe ser nunca inferior a 0,6 metros y es aconsejable
utilizar la aproximacion a=o,1 p + 0,5, siendo a la anchuray p la profundidad.

- Dentro de las labores del responsable de tajo estd la de comprobar que no existen materiales
en la proximidad de la zanja con riesgo de caidas al interior de ésta.

Nunca se trabajara simultaneamente en distintos niveles de la misma vertical. Ningun operario
se encontrara bajo el radio de accion de los equipos de excavacion.
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- Los acopios, en particular tuberias, deberan colocarse suficientemente calzados para evitar su
deslizamiento y caida en la excavacion. Debe revisarse diariamente los Utiles de descarga y
colocacion de tuberia (estrobos, pinzas etc.).

- Enlaretirada de detritus del fondo de zanja se evitara que éstos vuelvan a caer.

- Debe contarse con la identificacion de todas las conducciones que pudieran ser afectadas por
la zanja.

- Todo el personal que trabaje en estas labores conocera las normas de actuacion en caso de
contacto con algun servicio.

- Siesimprescindible trabajar en proximidades de algun servicio se realizaran catas o
prospecciones que permitan la definicion de la ubicacion.

Riesqgos laborales no evitables

- Caida de objetos desprendidos.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Atropellos y golpes por vehiculos.

- Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos.
- Atrapamientos por o entre objetos.

- Exposicion a contactos eléctricos.

- Exposicion a sustancias nocivas o toxicas.

- Ruido.

- Incendios.

Medidas preventivas y protecciones técnicas

- Las zonas de trabajo se mantendran en perfecto estado de orden y limpieza.

- Las excavaciones de zanjas se ejecutaran con una inclinacion de talud provisional adecuadas a
las caracteristicas del terreno, debiéndose considerar peligrosa toda excavacion cuya
pendiente sea superior a su talud natural.

- Dado que los terrenos se disgregan y pueden perder su cohesion bajo la accion de los
elementos atmosféricos, tales como la humedad, sequedad, hielo o deshielo, dando lugar a
hundimientos, es recomendable calcular con amplios margenes de seguridad la pendiente de
los tajos.

- La zona de zanja abierta estara protegida mediante barandillas autoportantes en cadena tipo
"ayuntamiento", ubicadas a 2 m del borde superior del corte.

- Se dispondran pasarelas de madera de 60 cm de anchura (minimo 3 tablones de 7 cm de
grosor), bordeadas con barandilla sélida de 1 m de altura. El borde superior del plinto debe
estar al menos 150 mm. Por encima de la superficie de trabajo, si en el mismo o entre ély la
superficie de trabajo hubiera aberturas, una esfera de 20mm. No debe posar a través de ellas.

- Las vallas de proteccion distaran no menos de 1 m de la zanja cuando se prevea paso de
peatones paralelo a la direccion de la misma.

- Alfinalizar la jornada o en interrupciones largas, se protegeran las zanjas y pozos con un
tablero resistente, red o elemento equivalente.
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- Los grupos compresores y electrogenos deberan situarse lo suficientemente alejados de la
zanja, para evitar su caida accidental y las molestias de gases y ruidos en el lugar de trabajo.

- No se permite el paso de vehiculos sobre las zanjas.

- Ellado de circulacion de camiones o de maquinaria quedara balizado a una distancia de la
zanja no inferior a 2 m, mediante el uso de cuerda de banderolas, o mediante bandas de tabldon
tendidas en linea en el suelo.

- El personal deberd bajar o subir por escaleras de mano sélidas y seguras, que sobrepasen en 1
m el borde de la zanja, y estaran amarradas al borde superior de coronacion.

- No se permite que en las inmediaciones de las zanjas haya acopios de materiales a una
distancia inferior a 2 m del borde, en prevencion de los vuelcos o deslizamientos por
sobrecarga.

- Todas las zanjas abiertas proximas al paso de personas se protegeran por medio de barandillas
de 1 m de altura, o bien se cerrara eficazmente el acceso a la zona donde se ubican para
prevenir las posibles caidas en el interior, especialmente durante los descansos.

- Sevigilara la presencia de lineas eléctricas aéreas y su altura, se dejara al menos 3 metros de
distancia de seguridad para tensiones medias y 5 metros para altas. Para asegurar dichas
distancias se colocaran porticos de limitacion de galibo.

- En las excavaciones de zanjas se podran emplear bermas escalonadas, con mesetas no
menores de 0,65 m y contramesetas no mayores de 1,30 m en cortes ataluzados del terreno
con angulo entre 60 °y go ° para una altura maxima admisible en funcion del peso especifico
aparente del terreno y de la resistencia simple del mismo.

- Sise emplearan taludes mas acentuados que el adecuado a las caracteristicas del terreno, o
bien se lleven a cabo mediante bermas que no rednan las condiciones indicadas, se dispondra
una entibacion que por su forma, materiales empleados y secciones de éstos ofrezcan absoluta
seguridad, de acuerdo a las caracteristicas del terreno: entibacidn cuajada, semicuajada o
ligera.

- La entibacion debe ser dimensionada para las cargas maximas previsibles en las condiciones
mas desfavorables.

- Las entibaciones han de ser revisadas al comenzar la jornada de trabajo, tensando los codales
que se hayan aflojado. Se extremaran estas prevenciones después de interrupciones de trabajo
de mas de un dia y/o de alteraciones atmosféricas como lluvias o heladas.

- Los productos de la excavacion que no hayan de retirarse de inmediato, asi como los
materiales que hayan de acopiarse, se apilaran a la distancia suficiente del borde de la
excavacion para que no supongan una sobrecarga que pueda dar lugar a desprendimientos o
corrimientos de tierras en los taludes, debiéndose adoptar como minimo el criterio de
distancias de seguridad siguiente:
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- Cuando en los trabajos de excavacion se empleen maquinas, camiones, etc. que supongan una
sobrecarga, asi como la existencia de trafico rodado que transmita vibraciones que puedan dar
lugar a desprendimientos de tierras en los taludes, se adoptaran las medidas oportunas de
refuerzo de entibaciones y balizamiento y sefalizacion de las diferentes zonas.

- En general las entibaciones o parte de éstas se quitaran sélo cuando dejen de ser necesarias y
por franjas horizontales, comenzando por la parte inferior del corte.

- En zanjas de profundidad mayor de 1,30 m, siempre que haya operarios trabajando en su
interior, se mantendra uno de retén en el exterior, que podra actuar como ayudante de trabajo
y dard la alarma caso de producirse alguna emergencia.

- Sial excavar surgiera cualquier anomalia no prevista, se comunicara a la Direccion técnica.
Provisionalmente el contratista adoptara las medidas que estime necesarias.

- Cortes sin entibacion: taludes

- Para profundidades inferiores a 1,30 m en terrenos coherentes y sin solicitacion de viales o
cimentaciones, podran realizarse cortes verticales sin entibar.

- Enterrenos sueltos o que estén solicitados debera llevarse a cabo una entibacion adecuada.

- Para profundidades mayores el adecuado ataluzado de las paredes de excavacion constituye
una de las medidas mas eficaces frente al riesgo de desprendimiento de tierras.

- Lasiguiente tabla sirve para determinar la altura maxima admisible en metros de taludes libres
de solicitaciones, en funcion del tipo de terreno, del angulo de inclinacion de talud 13 no mayor
de 60 °y de la resistencia a compresion simple del terreno.

. RESISTENCIA A COMPRESION SIMPLE Ru EN kg/cm?
TIPO DE TERRENO ANGULO DE TALUD 3
0,250 0,375 0,500 0,625 20,750

30 2,40 4,60 6,80 7,00 7,00

Arcilla'y limos muy 220 oo o 00 o0
plasticos 45 14 &y 57 7 7

60 2,40 3,60 4,90 6,20 7,00

30 2,40 4,90 7,00 7,00 7,00

Arcillay limos de 220 N o 00 o0
plasticidad media 45 i +29 Sk 4 2

60 2,40 3,60 4,90 6,30 7,00

Arcillay limos poco 30 4,50 7,00 7,00 7,90 7,00

plasticos, arcillas 45 3,20 5,40 7,00 7,00 7,00
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RESISTENCIA A COMPRESION SIMPLE Ru EN kg/cm?

TIPO DE TERRENO ANGULO DE TALUD 1

0,250

9,375

0,500

0,625

20,750

arenosas y arenas

. 60
arcillosas

2,50

3,90

530

6,80

7,00

(H max. en m)*

Valores intermedios se interpolardn linealmente

H maxima

- La altura maxima admisible H max. en cortes ataluzados del terreno, provisionales, con angulo
comprendido entre 60 °y 9o ° (talud vertical), sin solicitacion de sobrecarga y sin entibar podra
determinarse por medio de la siguiente tabla en funcion de la resistencia a compresion simple
del terreno y del peso especifico aparente de éste. Como medida de sequridad en el trabajo
contra el "venteo" o pequefio desprendimiento se emplearan bermas escalonadas con mesetas
no menores de 0,65 m y contramesetas no mayores de 1,30 m.

RESISTENCIA A COMPRESION SIMPLE | PESO ESPECIFICO APARENTE y EN g/cm3

Ru EN kg/cm? 2,20 2,10 2,00 1,90 1,80
0,250 1,06 1,10 1,15 1,20 1,25
0,300 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
0,400 1,70 1,80 1,90 2,00 2,10
0,500 2,10 2,20 2,30 2,45 2,60
0,600 2,60 2,70 2,80 2,95 3,10
0,700 3,00 3,15 3,30 3,50 3,70
0,800 3,40 3,60 3,80 4,00 4,20
0,900 3,90 4,05 4,20 4,45 4,70
1,000 4,30 4,50 4,70 4,95 5,20
1,100 4,70 4,95 5,20 5,20 5,20
21,200 5,20 5,20 5,20 5,20 5,20

Valores intermedios se interpolaran linealmente

- El corte de terreno se considerara solicitado por cimentaciones, viales y acopios equivalentes,
cuando la separacion horizontal "S", entre la coronacion del corte y el borde de la solicitacion,
sea mayor o igual a los valores "S" de la tabla siguiente:

et-q'f euskal frenblde sarea
!
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SRR AR
Talud pravisional junta a cimentacion Talud provisicnal junts a vial
ANGULO DE TALUD
TIPO DE SOLICITACION
B>60° | B<60°
Cimentaciones D D
Vial o acopios equivalentes D D/2

Cortes con entibacion

Cuando no sea posible emplear taludes como medida de proteccion contra el desprendimiento
de tierras en la excavacion de zanjas y haya que realizar éstas mediante cortes verticales de sus
paredes se deberan entibar éstas en zanjas iguales o mayores a 1,30 m de profundidad. Igual
medida se deberd tomar si no alcanzan esta profundidad en terrenos no consistentes o si
existe solicitacion de cimentacion proxima o vial.

Para cada profundidad y fase de ejecucion que precise acceso de operario a la zanja o pozo,
aquél dispondra para su movimiento, entre la entibacion y obra ejecutada, de un circulo libre
de diametro no menor de 0,80 m.

La entibacion se hara de forma continua, simultaneandola con la extraccion de tierras.

El tipo de entibacion a emplear vendra determinada por el tipo de terreno (ver el estudio
geotécnico del presente proyecto), si existen o no solicitaciones y la profundidad del corte:

TIPO DE PROFUNDIDAD P DEL CORTE EN M
SOLICITACION

TERRENO <1,30 | 1,30-2,00 | 2,00—2,50 | >2,50
Sin solicitacion * Ligera Semicuajada | Cuajada

Coherente SOlICI_ta_CIOT‘,de vial Ligera |Semicuajada| Cuajada | Cuajada
So.I|C|taC|o.n’de Cuajada| Cuajada Cuajada | Cuajada

cimentacion
Suelto Indistintamente Cuajada| Cuajada Cuajada | Cuajada

Entibacion no necesaria en general

Protecciones individuales

(= 'lllll euskal frenbide sarea ‘
/g anta %

Casco de seguridad.

Guantes de seguridad.

Calzado de sequridad.

Traje de agua para tiempo lluvioso.
Chaleco reflectante.

Cinturdn de seguridad.
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Protecciones colectivas

- Pasarelas de seguridad sobre zanjas.

- Entibacion de la zanja.

- Perfecta delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria.

- Organizacion de trafico y sefializacion.

- Proteccion de la zanja, mediante barandilla resistente con rodapié.
- Cinta de sefializacion.

- Conos de balizamiento.

- Vallas unidireccionales reflectantes.

- Linternas luminosas para balizamiento.

- Se utilizaran testigos que indiquen la existencia de cualquier movimiento del terreno que
suponga la existencia de un peligro.

9.1.2.4 Terraplenes

Esta actividad comprende el extendido y compactacion de materiales de excavacion o de
préstamos en zonas de terraplén. La actividad comprende la preparacion del terreno, la extension
del material la humectacidn y desecacion y la compactacion.

Riesgos laborales no evitables

- Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos.
- Atropellos y golpes por vehiculos.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Golpesy cortes por objetos y herramientas.

- Accidentes causados por seres vivos.

- Atropellos y golpes por vehiculos.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Vibraciones.

- Exposicion a sustancias nocivas o toxicas.

- Ruido.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Caida de objetos desprendidos.

- Equipos de proteccion individual

- Todos los equipos de proteccion individual deben disponer de la marca CE.
- Casco de seguridad de polietileno.

- Botas de goma.

- Mascarillas y gafas de proteccidon antipolvo.

- Guantes de cuero.

- Cinturon antivibratorio (Compactadores).

- Mono de trabajo de alta visibilidad.
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- El conductor de cualquier tipo de vehiculo provisto de cabina cerrada con techo (camiones,
maquinaria de movimientos de tierra, automaviles, etc.) que circulen por la obra utilizaran el
casco de seguridad para abandonar la cabina del vehiculo y permanecer en el exterior del
mismo o para desplazarse a pie por la obra.

Protecciones colectivas

- Las protecciones colectivas utilizadas en esta fase de obra son las siguientes:

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

- Seregaran con la frecuencia precisa las areas en que los trabajos puedan producir polvaredas.
- Se sefalizara oportunamente los accesos y recorridos de vehiculos.

- Topes de final de recorrido.

Cuando sea obligado el trafico rodado por zonas de trabajo, éstas se delimitaran
convenientemente, indicandose los distintos riesgos con las correspondientes sefales de trafico y
seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas

- Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas. Senalista de maniobras;
vigilancia permanente del llenado de las cajas de los camiones; vigilancia permanente de que
no se dormite a la sombra de los camiones estacionados.

- La maquinaria y vehiculos seran revisados antes de comenzar a trabajar en la obra, en todos
los elementos de seqguridad, exigiéndose al dia el libro de mantenimiento y el certificado que
acredite, su revision por un taller cualificado.

- Las maniobras de carga a cuchara de camiones, seran dirigidas por el Capataz, o el Encargado
del movimiento de tierras con el fin de evitar las situaciones de vigilancia inestable
encaramados sobre los laterales de las cajas de los camiones.

- Lacirculacion de vehiculos se realizara a un maximo de aproximacion al borde de la excavacion
no superior a los 3 m, para vehiculos ligeros y de 4 metros para los pesados.

- Esta previsto para evitar los accidentes por presencia de barrizales y blandones en los
camiones de circulacion interna de la obra, su conservacion cubriendo baches, eliminando
blandones y compactando mediante, escorias o zahorras.

- Si por una situacion esporadica debe realizarse un corte vertical en una zona de la excavacion,
se desmochara el borde superior del corte vertical mediante la ejecucion de un bisel de
descarga de la coronacion del talud. De esta manera se evita el peligro de derrumbamiento del
talud.

- Esta previsto evitar los atropellos de las personas por las maquinas y los camiones,
construyendo dos accesos a la explanacion, separados entre si; uno para la circulacion de
personas y otro para la de la maquinaria y camiones.

- Esta prohibido trabajar o permanecer observando las maniobras, dentro del radio de accién de
la cuchara de una maquina para el movimiento de tierras. De esta manera se evitan los riesgos
de golpes y atrapamientos por las maquinas.

- Se prohibe la marcha hacia atras de los camiones con la caja levantada o durante la maniobra
de descenso de la caja, tras el vertido de tierras, en especial, en presencia de tendidos
eléctricos aéreos.
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Se prohibe sobrepasar el tope de carga maxima especificado para cada vehiculo. De esta
forma se eliminan los riesgos de atoramiento y vuelco.

Se prohibe que los vehiculos transporten personal fuera de la cabina de conducciony en
numero superior a los asientos existentes.

Estd previsto regar con frecuencia los tajos, caminos y cajas de los camiones para evitar
polvaredas. Con esta forma de proceder se elimina el riesgo de trabajar dentro de atmosferas
saturadas de polvo.

Esta prevista la sefializacion de los accesos y recorridos de las maquinas y vehiculos. Con esta
accion se controlan los riesgos de colision y atropello.

Las maniobras de marcha atras de los vehiculos al borde de terraplenes, se dirigiran por el
sefalista especializado. De esta manera se evita el riesgo catastrofico de desplomes y caidas
de vehiculos por los terraplenes.

Los frentes de trabajo se sanearan siempre que existan bloques sueltos o zonas inestables.

Los movimientos de vehiculos y maquinas seran requlados si fuera preciso por personal
auxiliar que ayudara a conductores y maquinistas en la correcta ejecucion de maniobras e
impedira la proximidad de personas ajenas a estos trabajos.

Se evitara siempre que sea posible el trabajo simultaneo en niveles superpuestos. Cuando
resulte obligado realizar algun trabajo con este condicionante se analizaran previamente las
situaciones de riesgo que se planteen y se adoptaran las oportunas medidas de seguridad.

Las cabinas de los dumpers o camiones para el transporte de tierras estaran protegidas contra
la caida o desplazamiento del material a transportar por viseras incorporadas a las cajas de
estos vehiculos.

9.1.2.5 Rellenos localizados

Se entiende por relleno a la extensidon y compactacion localizada, segun el caso, de tierras
procedentes de excavaciones o préstamos, que se realiza normalmente utilizando medios

mecanicos.

Riesgos laborales no evitables

Atropellos y golpes por vehiculos.

Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos.
Choques contra objetos moviles.

Caida de personas a distinto nivel.

Golpes y cortes por objetos y herramientas.

Accidentes causados por seres vivos.

Ruido.

Caida de objetos desprendidos.

Normas preventivas y protecciones técnicas

etj euskal frenbide sarea a n t a &O(C%

Se prohibe la marcha hacia atras de los camiones con la caja levantada o durante la maniobra
de descenso de la cajg, tras el vertido de tierras, en especial, en presencia de tendidos
eléctricos aéreos.
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Se prohibe sobrepasar el tope de carga maxima especificado para cada vehiculo.

Se prohibe que los vehiculos transporten personal fuera de la cabina de conducciony en
numero superior a los asientos existentes.

Se regaran con frecuencia los tajos y cajas de los camiones para evitar polvaredas.
Se sefializaran los accesos y recorridos de los vehiculos.

Se protegeran los bordes de |la excavacion con sefializacion y barandillas solidas de 1 m de
altura, liston intermedio y rodapié.

Si la aportacion del material de relleno se hace por medios mecanicos, se situara en los bordes,
a una distancia prudencial, mayor de 2 m, los topes de limitacion de recorrido.

Los vehiculos y maquinaria utilizada tendran vigente la pdliza de seguros con responsabilidad
civil ilimitada, el carnet de empresa y los seguros sociales cubiertos, antes de comenzar los
trabajos en la obra, asi como la garantia de su dptimo estado de funcionamiento.

La zona en fase de compactacion quedara cerrada al acceso de las personas o vehiculos ajenos
a la compactacion, en prevencion de accidentes.

Las maquinas estaran dotadas de faros de marcha hacia delante y de retroceso, retrovisores en
ambos lados, portico de seqguridad antivuelco y antiimpactos y un extintor.

Seran inspeccionadas diariamente controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas
hidraulicos, frenos, direccion, luces, bocina de retroceso, transmisiones, cadenas y
neumaticos, quedando reflejado en el libro de mantenimiento.

Todos los vehiculos de transporte de material especificaran claramente la “Tara” y la *Carga
maxima”.

Cada equipo de carga y descarga sera coordinado por personal competente.

Todas las maniobras de vertido en retroceso seran vigiladas por personal competente.

Todos los vehiculos empleados para las operaciones de relleno y compactacion seran dotados
de bocina automatica de marcha atras.

Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada, quedan obligados a utilizar
el casco de seguridad al abandonar la cabina en el interior de la obra.

Nunca trabajar o permanecer dentro del radio de accion de la maquina de movimiento de
tierras evitando asi los riesgos de atropello. Ninguna persona debera situarse en el interior de
la zanja durante los trabajos de maquinaria.

La zona a rellenar estara totalmente libre de cuerpos extrafios y herramientas.

Cuando la zona esté protegida con cualquier sistema de sostenimiento, no se retirara este
hasta la total compactacion de la tongada correspondiente, y siempre por debajo de la cota de
rasante de dicha tongada.

No realizar las labores de mantenimiento o reparacion de maquinaria con el motor en marcha,
en prevencion de riesgos de atropello.

Protecciones individuales

etj euskal trenbide sarea a n t a &o(c%

Casco de seguridad.
Calzado de sequridad con suela antideslizante.
Ropa de trabajo adecuada.

Guantes de goma o de PVC.
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- Protectores auditivos.
- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico.

- Cinturdn de seguridad.

Chaleco reflectante.
- Traje de agua para tiempo lluvioso.

Protecciones colectivas

- Pértico de limitacion de galibo.

- Tope fin de recorrido.

- Vallas auténomas de contencion de personal.
- Redes para zanjas.

- Pasarelas peatonales de 0,60 m de ancho.

- Conos de balizamiento.

- Vallas unidireccionales reflectantes.

- Linternas luminosas para balizamiento.

- Sefales de seguridad.

- Sefiales de trafico.

- Se utilizaran testigos que indiquen la existencia de cualquier movimiento del terreno que
suponga la existencia de un peligro.

9.1.2.6 Transporte

Esta actividad comprende tanto el transporte de los materiales de excavacion a vertedero como el
transporte dentro de la obra a zonas de terraplén o relleno.

El material procedente de la excavacion se carga en camiones si tienen que salir de la zona de la
obra o dumper extraviales si no tienen que salir de la zona.

El material se carga con ayuda de retroexcavadoras y se transporta hasta vertederos o hasta la
zona de terraplén de la obra.

Riesgos laborales no evitables

- Caida de objetos en manipulacion.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Choques contra objetos inmoviles.

- Atropellosy golpes por vehiculos.

- Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos.
- Exposicion a sustancias nocivas o toxicas.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Vibraciones.

- Ruido.

- Caida de objetos desprendidos.

- Caida de personas al mismo nivel.
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Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas.

Las medidas preventivas para controlar los riesgos son:

Los vehiculos se cargaran adecuadamente tanto en peso a transportar como en distribucion de
la carga, estableciéndose el control necesario para que no se produzcan excesos que puedan
provocar riesgos por caida incontrolada de material desde los vehiculos o por circulacion de
estos con sobrecarga.

Siempre que un vehiculo parado inicie un movimiento lo indicara con una sefial acustica.
Todos los vehiculos deben estar dotados de avisador acustico de marcha atras.

El movimiento de los vehiculos de excavacion y transporte se regira por un plan preestablecido
procurando que estos desplazamientos mantengan sentidos constantes.

9.1.3 Ejecucion de muros

9.1.3.1 Encofrado de muros

El encofrado y desencofrado del hormigdn es una operacion que se realiza manualmente y por
personal especializado. La unidad de encofrado comprende la elaboracion de los paneles, el
montaje del encofrado y el posterior desencofrado en su caso.

Riesqos laborales no evitables

Golpes y cortes por objetos y herramientas.

Caida de personas a distinto nivel.

Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos.
Caida de objetos en manipulacion.

Caida de personas al mismo nivel.

Pisadas sobre objetos.

Choques contra objetos inmoviles.

Medidas preventivas y protecciones técnicas

etj euskal frenbide sarea a n t a &O(C%

El movimiento de tierras necesario se realizara dejando siempre un talud estable y se dejara
espacio suficiente para trabajar. No se sobrecargara la cabeza de la excavacidn con ningun tipo
de acopios.

Los trabajadores que manejen los paneles de encofrado deberan utilizar botas de sequridad
con puntera reforzada y no debera permitirseles trepar por los encofrados, sino que utilizaran
los medios auxiliares adecuados, como escaleras de mano.

Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion.
Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraeran, (o remacharan, segun casos).

Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar conocido
para su posterior retirada.

Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que
se apilara, en un lugar conocido para su posterior retirada.
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El desencofrado se realizara siempre con ayuda de ufias metalicas realizandose siempre desde
el lado del que no puede desprenderse la madera, es decir, desde el ya desencofrado.

Antes del vertido del hormigon, el Vigilante de Seguridad, comprobara en compafiia del
técnico cualificado, la buena estabilidad del conjunto, asi como el correcto anclaje de apoyos,
puntuales, sopandas, etc.

El ascenso y descenso de personal a los encofrados se efectuard a través de escaleras de mano
reglamentarias.

Se instalaran cubridores de madera (o de plastico existentes en el mercado) sobre todas
aquéllas puntas de redondos situadas en zonas de paso para evitar su hinca en las personas.

Se instalaran barandillas reglamentarias en los frentes de las plataformas de trabajo, para
impedir la caida al vacio de las personas.

Los elementos de encofrado se acopiaran de forma ordenada, atendiendo a su momento de
utilizacion, sin que produzcan obstrucciones en el paso.

Los elementos de encofrado se revisaran antes de su puesta, a fin de comprobar que su estado
ofrece garantias para soportar las solicitaciones producidas por el hormigdn fresco, y que no
tienen alguna parte desprendida capaz de ocasionar enganchones o punciones.

El montaje de paneles de encofrado en dias ventosos se efectuara con sumo cuidado, y si las
circunstancias lo aconsejan se suspendera, ya que el efecto vela puede originar movimientos
incontrolados de dichos paneles, con peligro de golpes y caidas de los operarios o esfuerzos
adicionales en los medios de puesta en obra del encofrado.

Los armazones de los paneles verticales, o cualquier otro elemento estructural del encofrado,
no se utilizaran ocasionalmente como plataformas de trabajo y como escaleras de mano.
Previamente a la colocacion de aquellos, es necesario el montaje de éstas en los
emplazamientos correctos.

Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Botas de seguridad.

Arnés de seguridad.

Guantes de cuero.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Botas de goma o P.V.C. de sequridad.

Trajes impermeables para ambientes hUmedos.

Protecciones colectivas

etj euskal frenbide sarea a n t a &o(c%

Senal de Obligatoriedad uso de protecciones individuales.

Seial de Riesgo eléctrico, caida de objetos, caida a distinto nivel, maquinaria pesada en
movimiento, cargas suspendidas, incendios y explosiones.

Seial de Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra, prohibido encender fuego,
prohibido fumar y prohibido aparcar.

Seiial informativa de localizacion de botiquin y de extintor.
Seniales de trafico.

Plataformas de trabajo.
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- Andamios que cumpliran la normativa HD-1000.

Barandilla de proteccion.
- Se emplearan extintores portatiles del tipo y marca homologados segun CIP/g6.

- Vallas de limitacion y proteccion.

9.1.3.2 Colocacion de ferralla en muros

La elaboracion y colocacion de las armaduras es una operacion que se realiza manualmente y por
personal especializado. La unidad comprende las operaciones de enderezado, corte, doblado y
colocacion. Se empleara una grua para las operaciones de carga y descarga.

Riesqgos laborales no evitables

- Golpesy cortes por objetos y herramientas.
- Atrapamiento por o entre objetos.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Sobreesfuerzos.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Choques contra objetos inmoviles.

Medidas preventivas y protecciones técnicas

- Elferrallado se realizara siempre desde andamios que cumpliran la normativa HD-1000
tubulares completos (con placas de apoyo o husillos de nivelacion en la base, con todas las

crucetas, con plataformas de trabajo de ancho minimo 6o cm., etc...) y, para alturas superiores
a 2,00 m, se colocaran barandillas completas. Estos andamios que cumpliran la normativa HD-
1000 tendran la anchura estructural suficiente, de manera que cumplan que la relacion entre su

alturay el lado menor de la base sea menor que 5. En caso contrario serd necesario
suplementar su base con ayuda de tubo y grapa.

- El material a colocar en obra se acopiara en el tajo, clasificado de acuerdo con su orden de

montaje, y de forma que no estorbe al normal desarrollo de la actividad. En caso de producirse

despuntes de redondos en el tajo se apartaran de los lugares de paso, al igual que cualquier
otro objeto.

- Los focos o ldamparas de trabajo no se instalaran directamente sobre las armaduras que se
elaboren o se estén colocando.

- Las armaduras verticales de espera se protegeran con elementos de plastico.

- Los emparrillados verticales de armaduras no podran utilizarse como escaleras de mano para

acceder a otras zonas de trabajo. El paso sobre parrillas horizontales es aconsejable efectuarlo

a través de tablones o algin elemento similar.

- El estrobado de los paquetes de armadura, a transportar con grua, se efectuara de modo
cuidadoso y con eslingas en buen estado, a fin de garantizar la estabilidad e integridad de
aquellos durante su movimiento.

- Los paquetes de armadura se amarraran para su izado de tal forma que quede garantizada la
imposibilidad de su deslizamiento; en caso preciso, se dotara los paquetes de cuerdas guia.
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- Las eslingas a utilizar se verificaran antes de cada uso, y de manera especial las gazas de las
mismas, sobre todo sus costuras, perrillos de agarre o casquillos prensados.

- Los cables a utilizar deberan verificarse asimismo antes de cada utilizacion desechandose
aquellos que presenten alambres rotos, oxidacion interna o cualquier otro defecto.

Protecciones individuales

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma de P.V.C. de seguridad.

- Cinturon porta-herramientas.

- Arnés de seguridad clase C.

- Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

Protecciones colectivas

- Senal de Obligatoriedad uso de protecciones individuales.

- Senfal de caida de objetos, caida a distinto nivel, maquinaria pesada en movimiento, cargas
suspendidas, incendios y explosiones.

- Senal de Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra, prohibido encender fuego,
prohibido fumar y prohibido aparcar.

- Sefal informativa de localizacion de botiquin y de extintor.

- Plataformas de trabajo.

- Andamios que cumpliran la normativa HD-1000.

- Barandilla de proteccion.

- Se emplearan extintores portéatiles del tipo y marca homologados segun CIP/g6.

- Vallas de limitacion y proteccion.

9.1.3.3 Hormigonado en muros

Comprende las operaciones de vertido de hormigdn para rellenar el muro, en la cual el hormigon
quede contenido por el terreno y/o por encofrados.

Medios empleados

- Grua.
- Camion hormigonera.

Riesqos laborales no evitables

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Atrapamiento por o entre objetos.

- Pisadas sobre objetos.

- Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos.

- Exposicion a sustancias nocivas o toxicas.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas

- El hormigonado de los muros se realizara desde plataformas de trabajo de 60 cm de ancho
minimo, protegidas por barandillas de al menos 1 m de altura, formadas por pasamanos, liston
intermedio y rodapié. El acceso a dichas plataformas se realizara desde escaleras de mano o de
tiros y mesetas en funcion de su altura. La instalacion eléctrica necesaria para el vibrado del
hormigdn de los muros contara con puesta a tierra y proteccion diferencial.

- Los trabajos de hormigonado no comenzaran hasta que la zona de trabajo se encuentre libre
de objetos relacionados con otra actividad, y la instalacion de medios auxiliares, tales como
bomba y vibradores, en correcto estado de funcionamiento.

- Los medios auxiliares se revisaran con frecuencia, atendiendo especialmente aislamiento de
sus componentes eléctricos y a la limpieza de tuberias de impulsién de hormigon y mortero.

- La puesta en obra del hormigdn y mortero se efectuara desde una altura lo suficientemente
reducida para que no se produzcan salpicaduras o golpes imprevistos.

- Eltrabajo simultaneo en dos o mas niveles superpuestos de mutua influencia se evitara
siempre que sea posible.

- La aproximacion de los vehiculos de transporte de hormigon al tajo se realizara con
precaucion. Es aconsejable que los mismos estén provistos de dispositivos dpticos y acUsticos,
sincronizados con la marcha atras para avisar de esta maniobra.

Normas para hormigonado de muros tradicionales

- Antes del inicio del vertido del hormigdn, el Encargado revisara el buen estado de seguridad de
los taludes del vaciado que corresponden a la zona de muro que se va a hormigonar, para
realizar los refuerzos o saneos que fueran necesarios.

El acceso al trasdos del muro (espacio comprendido entre el encofrado externo y el talud del
vaciado), se efectuara mediante escaleras de mano. Se prohibe el acceso "escalando el
encofrado", por ser una accion insegura.

- Antes del inicio del hormigonado, el Encargado revisara el buen estado de seqguridad de los
encofrados en prevencion de reventones y derrames.

- Antes del inicio del hormigonado y como remate de los trabajos de encofrado, se habra
construido la plataforma de trabajo de coronacién del muro desde la que ayudar a las labores
de vertido y vibrado.

- La plataforma de coronacion de encofrado para vertido y vibrado, que se establecerd a todo lo
largo del muro, tendra las siguientes dimensiones:

* Longitud: la del muro.

* Anchura: sesenta centimetros (3 tablones minimo).

* Sustentacion: jabalcones sobre el encofrado.

* Proteccion: barandilla de 1 m de altura formada por pasamanos, liston intermedio y
rodapié de 15 cm.

* Acceso: mediante escalera de mano reglamentaria.

- Elvertido del hormigdn en el interior del encofrado se hara repartiéndolo uniformemente a lo
largo del mismo, por tongadas regulares, en evitacion de sobrecargas puntuales que puedan
deformar o reventar el encofrado.
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Se estableceran, a una distancia minima de 2 m, como norma general fuertes topes de final de
recorrido, para los vehiculos que deban aproximarse, aborde de taludes de vaciado, para verter
el hormigon.

Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Botas de seguridad.

Arnés de seguridad.

Guantes de cuero.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Botas de goma o P.V.C. de sequridad.

Trajes impermeables para ambientes hUmedos.

Protecciones colectivas

Senal de Obligatoriedad uso de protecciones individuales.

Sefial de caida de objetos, caida a distinto nivel, maquinaria pesada en movimiento, cargas
suspendidas.

Senal de Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra, prohibido encender fuego,
prohibido fumar y prohibido aparcar.

Senal informativa de localizacion de botiquin y de extintor.

Plataformas de trabajo.

Andamios que cumpliran la normativa HD-1000.

Barandilla de proteccion.

Se emplearan extintores portatiles del tipo y marca homologados segin CIP/g6.

Vallas de limitacion y proteccion.

9.1.4 Urbanizacion

9.1.4.1 Afirmado y Pavimentacion

Descripcién de los trabajos

Los afirmados y pavimentaciones incluidas en el presente proyecto son las realizadas en la
reposicion de urbanizacion existente afectada por las obras.

Dentro de los afirmados y pavimentaciones se incluyen todas las obras necesarias para la ejecucion
de las distintas capas que componen el firme. Estas obras son:

Extensidon y compactacion de las capas granulares.

Extension y compactacion de capas formadas por mezclas bituminosas en caliente.
Riegos bituminosos.

Hormigonado y armado de soleras.

Colocacion de pavimento (baldosa).

Riesqos mas frecuentes
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Se pondra especial atencion a los siguientes, sin que esta relacion enunciativa pueda entenderse
como limitativa:

Caidas de personas desde la maquina (resbalar sobre las plataformas, subir y bajar en marcha).
Caidas de personas al mismo nivel (tropezdn, impericia, salto a la carrera de zanjas y cunetas).
Estrés térmico por exceso de calor (pavimento caliente y alta temperatura por radiacion solar).
Insolacion.

Intoxicacion (respirar vapores asfalticos).

Quemaduras (contacto con aglomerados extendidos en caliente).

Sobreesfuerzos (paleo circunstancial de asfalto para refino).

Atropello durante la maniobra de acoplamiento de camiones de transporte de aglomerado
asfaltico con la extendedora (falta de direccion o planificacion de las maniobras bruscas.

Deslizamientos y vuelcos de maquinas.
Colisiones entre maquinas.
Atropellos causados por las maquinas al personal de obra.

Polvo y ruido.

Medidas preventivas

Se tendra en cuenta todas aquellas que se consideran oportunas, y en general las siguientes:

etj euskal frenbide sarea a n t a &o(c%

El personal que maneje la maquina estara en posesion del carnet de conducir correspondiente
y si se trata de maquinas que no requieran una acreditacion especifica, contaran con un
permiso de la empresa. Los trabajadores habran sido formados en su manejo de forma segura.

En la zona donde se llevan a cabo estos trabajos solo permaneceran los trabajadores que lo
realicen, a tal fin se balizaran sefializaran y, resulta necesario, se colocaran sefalistas para
evitar que nadie se interne en estas zonas.

No se permite la permanencia sobre la maquinaria en marcha a otra persona que no sea su
conductor.

Mantener limpios los rétulos de sequridad instalados en la maquina y reemplazar los que
falten.

El engrase, conservaciony la reparacion de las maquinas de riegos asfalticos pueden ser
peligrosas si no se hacen de acuerdo con las especificaciones del fabricante. Estas operaciones
seran realizadas por personal especializado.

No quitar ninguna pieza de los sistemas hidraulico o neumatico hasta la total descarga de
presion, abriendo las valvulas de alivio.

No fumar cuando se esté repostando combustible, ni en zonas donde se carguen baterias o
almacenen materiales inflamables.

Se prohibe expresamente el acceso de operarios a la regla vibrante durante las operaciones de
extendido, en prevencion de accidentes.

Sobre la maquina, junto a los lugares de paso y en aquellos con el riesgo especifico, se
adheriran las sefiales de PELIGRO SUSTANCIAS CALIENTES (“;PELIGRO, FUEGO!"). "NO
TOCAR, ALTAS TEMPERATURAS".

Distribucion correcta de las cargas en medios de transporte.
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Prohibicién de sobrecargas.
Senalizaciones interiores de obra.

Aviso a transeuntes y trafico rodado en entradas y salidas de transporte pesado y maquinaria
de obra.

Normas de actuacion de la maquinaria utilizada durante la ejecucion de los trabajos, referente
a su propia seguridad.

Protecciones personales

Se establecera el uso de los siguientes medios de proteccion:

Casco de seguridad.
Mono de trabajo.
Botas de seqguridad.
Traje de agua.
Guantes de cuero.
Peto reflectante

Protecciones del aparato respiratorio.

Protecciones colectivas

Se estableceran como minimo las siguientes medidas de proteccion:

Los puestos de trabajo de las maquinas y los accesos estaran bordeados de barandillas.
Barandillas.

Topes de final de recorrido.

Limites para los apilamientos de material.

Se colocara la sefalizacion de sequridad adecuada para advertir riesgos y recordar
obligaciones y prohibiciones. De igual forma, se delimitaran las zonas de trabajo, acopioy
circulacion con cinta de balizamiento o malla plastica.

Asimismo, de acuerdo con la instruccion 8.3.-1.C. se colocara la sefializacidn provisional
necesaria al objeto de advertir la presencia de las obras a los vehiculos y peatones e indicarles
los itinerarios a sequir.

9.1.4.2 Colocacion de mobiliario urbano

Riesgos

Atrapamiento por maquinasy vehiculos.
Caidas de personas a nivel.

Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de materiales o herramientas.
Contactos térmicos y eléctricos
Proyeccion de fragmentos o particulas

Atropellos, golpes o choques contra o con vehiculos.

Medidas preventivas
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Se acotaran los accesos a la obra.

La superficie de asentamiento debera ser horizontal.

Revisar antes de hincar el trabajo los posibles obstaculos aéreos existentes.

Utilizar eslingas y elementos de izado en buen estado y adecuados a la carga a mover.
Mantener la zona de influencia de cargas suspendidas libre de ocupacion.

No acercarse a la carga hasta no se encuentre proxima a apoyarse al suelo y si es necesario
dirigir la carga suspendida con cuerdas-guia.

No dejar piezas o elementos inestables, manteniéndolos sujetos para su montaje o bien
apearlos provisionalmente.

Evitar acopios con exceso de altura para evitar desplomes, vuelcos y caidas de material.

Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Botas de seqguridad.

Guantes de uso general, de cuero y anticorte para manejo de materiales y objetos.
Gafas de seguridad anti-proyecciones.

Chalecos reflectantes.

Arnés de seguridad homologado

Protecciones colectivas

Vallas de limitacion.
Proteccion zona de desembarco de materiales.
Senales acusticas de marcha atras en toda la maquinaria y camiones.

Uso obligatorio de Sefalizacion adecuada.

9.1.4.3 Marcas viales y seiiales

Se definen como marcas viales las consistentes en la pintura de lineas, palabras o simbolos sobre el
pavimento, bordillos, u otros elementos de la carretera; los cuales sirven para regular el trafico. Se
incluyen las marcas viales provisionales y las definitivas.

Los trabajos de sefalizacion balizamiento y defensa, consisten en la colocacion de barrera bionda,
sefales verticales e hitos de arista. Ademas de barrera de hormigon tipo New-Jersey.

Se desglosa en las siguientes actividades:
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Pintura de marcas viales.
Colocacion de sefializacion vertical, balizamiento y defensas.

ACTIVIDAD RIESGOS DERIVADOS DE LA ACTIVIDAD
Atropellos

Caida de personas al mismo nivel

Trabajos de pintura Caida de objetos

Exposicion a contactos eléctricos
Quemaduras

Exposicion a agentes quimicos
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ACTIVIDAD RIESGOS DERIVADOS DE LA ACTIVIDAD
Atropellos

- Lo, . Golpes por objetos o herramientas
Colocacion de sefializacion vertical, i
) ) Atrapamientos
balizamiento y defensas , )
Caida de objetos

Caida de personas al mismo nivel

Medidas preventivas y protecciones técnicas

PINTURA DE MARCAS VIALES

- Se colocara siempre un vehiculo de proteccidn con rotativo luminoso y/o panel luminoso
encendido en su parte posterior como proteccion.

- No se dejara una distancia excesiva entre el vehiculo de proteccion y la maquina de pintar, para
evitar la irrupcion de vehiculos entre ambos.

- Se evitara el contacto directo de todo tipo de pinturas con la piel. Se prohibe la mezcla directa
de pigmentos y soluciones a brazo para evitar la absorcion cutanea.

- Esta prohibido fumar o comer en la realizacion de estos trabajos. Es necesaria una profunda
higiene personal especialmente de las manos y la cara antes de realizar cualquier tipo de
comida o bebida.

- Para evitar el peligro de explosion se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en
lugares proximos a los tajos en los que se empleen pinturas inflamables.

COLOCACION DE SENALIZACION VERTICAL, BALIZAMIENTO Y DEFENSAS

- La manipulacion de la barrera bionda se realizara entre tres operarios, imprescindiblemente
equipados con guantes y botas de seguridad

- Existird un extintor polivalente a una distancia minima de 2 metros del operario que realice el
corte oxiacetilénico o los trabajos con radial

- Enlas operaciones de carga y descarga de barrera bionda, si se realizara con camion grua se
evitara la presencia de operarios en las cercanias. Si fuera necesario guiar el material se usaran
pértigas, nunca con las manos

- El oxigeno reacciona con la grasa violentamente, por lo que no se podran engrasar las valvulas
ni manipular las botellas con las manos llenas de grasa.

- Las botellas deberan separarse un minimo de tres metros del lugar donde se van a realizar las
operaciones de soldadura.

- Laretirada de la barrera y los demas elementos a desmontar se llevara a cabo con todo el
personal colocado detras de la proteccion (desde el exterior de la calzada), siempre que las
caracteristicas de la cuneta lo permitan.

- Los operarios que componen este equipo deben de ser especialistas y conocedores de los
procedimientos de trabajo.

- Las zonas de trabajo permaneceran ordenadas, delimitadas y limpias.
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9.1.4.4 Situaciones provisionales

Las situaciones provisionales del presente proyecto son las relacionadas con los desvios de

carreteras necesarios para permitir mantener la permeabilidad territorial durante la ejecucion de

las obras.

Las medidas preventivas y sus riesgos se encuentran descritas en las operaciones recogidas con
anterioridad.

9.1.5 Varios

9.1.5.1 Montaje de escaleras metalicas

Riesgos

- Caida al mismo nivel

- Caida a distinto nivel

- Caida de objetos

- Choquesy golpes

- Atrapamiento por manipulacion de objetos
- Atrapamiento por maquinas

- Cortes

- Proyeccion de particulas

- Contactos eléctricos

- Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

- El montaje de escaleras metalicas se realizara por tramos que se iran soldando segun se vayan

colocando. Estara prohibido permanecer bajo cargas suspendidas.

- Cuando finalice la jornada de trabajo, se debera proteger al Ultima parte de la escalera
montada, para evitar el riesgo de caida de altura.

- Estara prohibido realizar trabajos en la misma vertical, para evitar el riesgo de caida de objetos

o herramientas.

- Los soldadores deberan emplear arnés anticaida amarrado a linea de vida o a punto fijo para

los trabajos de soldadura con riesgo de caida de altura.

- El montaje de los ascensores se realizara por personal con la formacion adecuada para dichos
trabajos. Previamente al montaje los huecos existentes deberan estar totalmente protegidos.

En caso de existir riesgo de caida y no con protecciones colectivas, los trabajadores que
realicen el montaje de los ascensores llevaran arnés anticaida amarrados a puntos fijos 0 a
linea de vida.

- Cuando finalice la jornada laboral se deberan reponer las protecciones colectivas que se hayan

retirado para el montaje de los ascensores. Asi mismo en caso de ser necesario retirar una
proteccion colectiva para el montaje de un ascensor, se debera emplear algun otro tipo de
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proteccion que la sustituya, ya sea una linea de vida a la que se amarren los trabajadores
mediante arnés anticaida, o disponer de argollas a las que se amarren los arneses anticaidas de
los trabajadores.i

Protecciones individuales

- Casco de seguridad no metalico.

Guantes de proteccion frente a agresivos quimicos

Arnés de seguridad

- Botas de seguridad contra riesgos mecanicos

- Guantes de cuero y lona contra riesgos mecanicos
- Mono de trabajo.

Protecciones colectivas

- Balizado de los huecos de ascensor con barandilla intermedia y rodapié

9.1.6 Medidas correctoras de impacto ambiental

9.1.6.1 Aportacion y extendido de tierra vegetal

Medios empleados

- Camiones.
- Extendedora.

Riesqos laborales no evitables

- Atrapamientos por o entre objetos.

- Caida de personas al mismo o distinto nivel.

- Golpes y cortes por objetos y herramientas.

- Sobreesfuerzos.

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas.

- Caida de objetos desprendidos.

- Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos.
- Atropellos y golpes por vehiculos.

- Accidentes causados por seres vivos.

- Ruido.

Medidas preventivas y protecciones técnicas

- Las zonas de trabajo dispondran de accesos faciles y sequros, y se mantendran en todo
momento limpias y ordenadas.

- Todo el personal que maneje los camiones u otro tipo de maquinaria, sera especialista en el
manejo de estos vehiculos, estando en posesion de la documentacion de capacitacion
acreditativa.

- Todos los vehiculos seran revisados periddicamente (segun criterio) en especial en los rganos
de accionamiento neumatico, quedando reflejadas las revisiones en el libro de mantenimiento.
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Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que llevaran
siempre escrita de forma legible.

Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificaran claramente la "Tara" y
la "Carga maxima".

Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccidn y/o en nUmero superior
alos asientos existentes en el interior.

Cada equipo de extendido de tierra vegetal sera dirigido por un jefe de equipo que coordinara
las maniobras.

Todos los vehiculos empleados en esta obra seran dotados de bocina automatica de marcha
hacia atras. Antes de adoptar esta medida, hay que considerar el nivel acUstico al que puede
llegar la obra.

Los vehiculos utilizados estaran dotados de la podliza de seguro con responsabilidad civil
ilimitada.

Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada, quedan obligados a utilizar
el casco de seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.

Las zonas de acopio de materiales estaran previamente establecidas y preparadas para la
entrada y salida de vehiculos.

Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Faja antivibratoria para los maquinistas.
Botas de seguridad.

Guantes protectores.

Peto reflectante.

Mono de trabajo.

Protecciones colectivas

Sefales acusticas de marcha atras en toda la maquinaria y camiones.
Senalistas en los puntos de cruce con caminos o viales, tanto publicos como de la propia obra.

Sefalizacion y balizamiento de vias de servicio (norma 8.3-1C) y del trafico de obra (conos y
sefalistas).

Plataforma antideslizante en la extendedora.

9.1.6.2 Siembra e hidrosiembra

Medios empleados

Camiones.

Hidrosembradora.

Riesgos laborales no evitables
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Atrapamientos por o entre objetos.
Caida de personas al mismo nivel.
Caida de personas a distinto nivel.
Proyecto Constructivo del Ascensor para la conexion de la Estacion de Easo
(Calle Salud) con la Calle San Roke

X0000104-ESS-MEM-A.doc
63



Choques contra objetos inmoviles.

Sobreesfuerzos.

Exposicion a temperaturas ambientales extremas.

Golpes y cortes por objetos y herramientas.

Caidas de objetos desprendidos.

Atropellos y golpes por vehiculos.

Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos.
Accidentes causados por seres vivos.

Ruido.

Medidas preventivas y protecciones técnicas

Las zonas de trabajo dispondran de accesos faciles y sequros, y se mantendran en todo
momento limpias y ordenadas.

Todo el personal que maneje los camiones e hidrosembradoras sera especialista en el manejo
de estos vehiculos, estando en posesion de la documentacion de capacitacion acreditativa.
Todos los vehiculos seran revisados periddicamente (segun criterio) en especial en los 6rganos
de accionamiento neumatico, quedando reflejadas las revisiones en el libro de mantenimiento.
Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que llevaran
siempre escrita de forma legible.

Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificaran claramente la "Tara"y
la "Carga maxima".

Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccidn y/o en nUmero superior
a los asientos existentes en el interior.

Cada equipo de siembra e hidrosiembra sera dirigido por un jefe de equipo que coordinara las
maniobras.

Todos los vehiculos empleados en esta obra seran dotados de bocina automatica de marcha
hacia atras. Antes de adoptar esta medida, hay que considerar el nivel acUstico al que puede
llegar la obra.

Los vehiculos utilizados estaran dotados de la pdliza de seguro con responsabilidad civil
ilimitada.

Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada, quedan obligados a utilizar
el casco de seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.

Las zonas de acopio de materiales estaran previamente establecidas y preparadas para la
entrada y salida de vehiculos.

Protecciones individuales
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Casco de seguridad.

Faja antivibratoria para los maquinistas.
Botas de seguridad.

Guantes protectores.

Peto reflectante.

Mono de trabajo.
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Protecciones colectivas

- Senfales acuUsticas de marcha atras en toda la maquinaria y camiones.
- Senalistas en los puntos de cruce con caminos o viales, tanto publicos como de la propia obra.

- Sefalizacion y balizamiento de vias de servicio (norma 8.3-1C) y del trafico de obra (conos y
sefalistas).

9.1.6.3 Plantacién de arbustos

Se procede a realizar una plantacion de arbustos para revegetar la zona afectada por las obras.

Medios empleados

- Camiones.
- Herramientas manuales.

Riesqos laborales no evitables

Caida de objetos desprendidos.

- Golpes contra los objetos y herramientas.

Caida de objetos en manipulacion.
- Caidade personas al mismo nivel.

Medidas preventivas y protecciones técnicas

- Las zonas de trabajo dispondran de accesos faciles y seguros, y se mantendran en todo
momento limpias y ordenadas.

- Los trabajadores estaran formados y adiestrados sobre el uso adecuado de las herramientas
con el fin de evitar situaciones de riesgo por cortes, golpes e incluso sobreesfuerzos.

- Las zonas de acopio de materiales estaran previamente establecidas y preparadas para la
entrada y salida de vehiculos.

- Los tajos estaran sefalizados y protegidos para evitar atropellos por vehiculos o maquinaria.

Protecciones individuales

- Casco de seguridad.
- Guantes de seguridad.

- Calzado de seguridad.

Trajes de agua.
- Mono de trabajo.

Protecciones colectivas

- Proteccion zona de desembarco de materiales.
- Sefales acuUsticas de marcha atras en toda la maquinaria y camiones.

- Uso obligatorio de Sefializacion adecuada.
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9.1.7 Zonas de acopio y vertederos

Dentro de esta actividad se engloban todas las tareas de preparacion de las zonas destinadas al
acopio de materiales y dentro del recinto de la obra.

Medios empleados

Magquinaria de movimiento de tierras.
Camiones grua.

Diversos Utiles y herramientas.

Riesqgos laborales no evitables

Atropellos y golpes por vehiculos.

Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos.
Accidentes causados por seres vivos.

Caida de objetos en manipulacion.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de objetos desprendidos.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

Golpes y cortes por objetos y herramientas.

Ruido.

Exposicion a sustancias nocivas o toxicas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas
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Se realizaran apuntalamientos y apeos cuando sea necesario.

Se tendra previsto el achique de aguas.

Se instalaran barandillas en el borde de las excavaciones.

Se utilizaran tableros o planchas en huecos horizontales.

Se separara convenientemente el transito de vehiculos y operarios.
No se permitira permanecer en el radio de accion de las maquinas.

Se protegeran convenientemente las partes moviles de la maquinaria.
Cabinas o porticos de seguridad.

No se podra acopiar materiales junto al borde de una excavacion.

Se realizard una conservacion adecuada de las vias de circulacion.

Se mantendra una distancia de seguridad en las proximidades de las lineas eléctricas.

Se distanciara el acopio de escombro y los productos de excavaciones en la coronacion de
taludes.

Los elementos de encofrado se acopiaran de forma ordenada, atendiendo a su momento de
utilizacion, sin que produzcan obstrucciones en el paso.

Los tubos deberan acopiarse horizontalmente sobre durmientes en una superficie
completamente llana y horizontal. En los durmientes se dispondran barras verticales que
impidan que rueden unos sobre otros.
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- Las zonas de acopio de materiales estaran previamente establecidas y preparadas para la
entrada y salida de vehiculos.

- El acopio de andamios y materiales en general, se efectuara distribuyéndolos por su superficie
(repartiendo la carga), evitando su acumulacion puntual y concentrada.

Protecciones individuales

- Casco de seguridad.
- Botas de seguridad.
- Guantes de uso general, de cuero y anticorte para manejo de materiales y objetos.

- Monos y buzos, de color amarillo vivo teniéndose en cuenta las reposiciones a lo largo de la
obra, segun Convenio Colectivo Provincial que sea de aplicacion.

- Trajes de agua, muy especialmente en los trabajos que no puedan suspenderse con
meteorologia adversa, de color amarillo vivo.

- Botas de agua en las mismas condiciones que los trajes de agua y en trabajos en suelos
enfangados o mojados.

- Gafas contra impactos y antipolvo en todas las operaciones en que puedan producirse
desprendimientos de particulas.

- Arnés de seguridad homologado, cuya clase se adoptara a los riesgos especificos de cada
trabajo.

- Cinturon antivibratorio.
- Mascarilla antipolvo.

- Filtros para mascarilla.
- Protectores auditivos.
- Chalecos reflectantes.
- Ropa de trabajo.

Protecciones colectivas

- Escaleras u otros medios adecuados para el acceso a puntos altos o profundos.

- Utilizacion de estaquillas con seiial reflectante para mejorar la visibilidad de las mismas.

Vallas de limitacion y proteccion.
- Uso obligatorio de sefializacion adecuada.

Cinta de balizamiento.

- Sefales acuUsticas de marcha atras en toda la maquinaria y camiones.

9.1.8 Mantenimiento de las medidas de seguridad

Para la prevencion de los riesgos descritos anteriormente, es necesario efectuar el mantenimiento
y reposicion de todas las medidas de seguridad expuestas, hasta la terminacion de las obras.

Para ello, en la obra se dispondra de una brigada de seguridad, compuesta por un oficial y dos
peones, que velaran y vigilaran para que en todo momento, los trabajadores tengan las
protecciones individuales precisas, y que no se comience ningun trabajo sin que estén dispuestas
las protecciones colectivas necesarias.
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9.1.9 Visitas aobra

Todas las obras son objeto de inspecciones y controles periddicos o esporadicos por parte de los
servicios técnicos (directores de obra, inspectores, proyectistas, coordinador en materia de
seguridad y salud, equipos de control de calidad, etc.). Estas visitas han de hacerse bajo las
condiciones adecuadas de sequridad, por lo que han de adoptarse ciertas normas preventivas al
respecto.

El plan de seguridad y salud de la obra debera prever especificamente la forma, condiciones y
medios a utilizar para asegurar que las visitas de obra se lleven a cabo bajo las adecuadas
condiciones de seguridad. Para ello, cabe dar unas normas generales, las cuales seran concretadas
y complementadas en el plan de sequridad y salud:

Antes de que un técnico o profesional de direccion y control se desplace al lugar de visita, deberd
velarse por que esté perfectamente informado de los riesgos a que va a estar expuesto en obra.
Sobre todo, deberd ser informado de todas aquellas condiciones especificas que se den en la obra
y sin cuyo conocimiento previo podrian ser causa de riesgos importantes. Aun asi, el visitante sera
acompanado en todo momento alguna persona que conozca las peculiaridades del entorno.

Todos los visitantes a la obra deberan llevar las protecciones individuales adecuadas que sean
necesarias para protegerles adecuadamente.

Las protecciones colectivas suelen ser eliminadas, ldgicamente, de aquellos lugares donde cesa el
trabajo, pero si dichas zonas han de ser visitadas por los servicios técnicos, las citadas protecciones
deben ser repuestas, pudiendo, en caso contrario, negarse el visitante a acceder a dichos lugares o
adoptar las decisiones que estime oportunas.

9.2 Condiciones de maquinaria, medios auxiliares y equipos de
trabajo

A continuacion se describe la maquinaria que presumiblemente se va a utilizar en la obra. Es dificil
estimar en el proyecto, cual sera exactamente la dotacion de maquinaria escogida realmente por
el Contratista, pues en esta eleccion que finalmente toma el Constructor intervienen numerosas
variables. En el Plan de Seguridad se debera reflejar exactamente la maquinaria a utilizar.

Los riesgos derivados de la utilizacion de la maquinaria y equipos deben ser identificados en
relacion con el entorno de la obra en la que se encuentren.

- Enrelacion con las medidas preventivas a implantar en las maquinas, equipos y elementos
auxiliares, se tendra en cuenta lo siguiente:

- Sistemas preventivos a implantar: definicion, operatividad y distribucion cualitativay
cuantitativa de los mismos.

- Exigencias documentales: certificaciones, conformidad, calculos justificativos y planes de
montaje.

- Normas preventivas para la utilizacion y operaciones de mantenimiento de maquinasy
equipos de trabajo.
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- Incluir para cada actividad la obligacion de establecer un procedimiento de informacion y
formacion especifica para los trabajadores de las medidas preventivas que hayan sido
definidas.

En el presente estudio, se incluyen maquinas, como pueden ser las de elevacion, que posiblemente
no se utilicen en obra, pero que consideramos deben estar descritas, por si llegaran a utilizarse.

9.2.1 Maquinas herramientas

Riesqos laborales no evitables

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Golpesy cortes por objetos y herramientas.

- Exposicion a contactos eléctricos.

- Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos.
- Ruido.

- Vibraciones.

- Contactos térmicos.

Equipos de proteccion individual

Casco homologado.

- Calzado de seguridad.

Gafas antiproyecciones, y antiimpactos.

- Ropa de trabajo apropiada.

Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
- Guantes de cuero.
Si las condiciones de trabajo lo requieren se utilizaran cinturones antivibratorios y protecciones

auditivas segun la evaluacion de ruido.

Protecciones colectivas

- Para evitar los riesgos por transmision corporal de vibraciones las maquinas herramienta, se
suministraran con dispositivos amortiguadores.

- Para evitar el riesgo de contactos con la energia eléctrica, los motores eléctricos de las
maquinas herramienta, seran de doble aislamiento. En su defecto, deberan estar conectadas a
la “toma de tierra” en combinacion con los correspondiente interruptores diferenciales.

- Para evitar los riesgos de atrapamiento y cortes, las maquinas herramienta movidas mediante
correas permaneceran cerradas por sus carcasas protectoras. Queda expresamente prohibido,
maniobrarlas a mano durante la marcha.

- Para evitar los riesgos de atrapamiento y cortes, las maquinas herramienta con discos de
movimiento mecanico, estaran protegidos con carcasas completas, que sin necesidad de
levantarlas permiten ver el corte realizado.

- Para evitar los riesgos de atrapamiento y cortes, las maquinas herramienta averiadas o cuyo
funcionamiento sea irregular, seran retiradas de la obra hasta su reparacion o sustitucion.
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Para evitar riesgos de explosion e incendio si se hubieren de instalar las maquinas herramienta
accionadas por motores eléctricos en lugares con materias facilmente combustibles, en locales
cuyo ambiente contenga gases, particulares o polvos inflamables o explosivos, poseeran un
blindaje antideflagrante.

El riesgo por produccion de ruido y polvo de las maquinas herramienta, se neutralizara
mediante el uso de auriculares aislantes o amortiguadores del ruido y mascarillas aislantes del
polvo.

Queda expresamente prohibido en abandono de maquinas herramienta en el suelo o en las
plataformas de andamios, aunque estén desconectadas de la red eléctrica.

Las reparaciones, ajustes, etc., se realizardn a motor parado, para evitar accidentes.

9.2.1.1 Sierracircular

Riesqos laborales no evitables

Golpes y cortes por objetos y herramientas.
Exposicion a contactos eléctricos.
Proyeccion de fragmentos o particulas.

Exposicion a sustancias nocivas o toxicas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas

Proteccion del disco mediante resguardos.
Cuchillo divisor que actle como cufia.
Uso de empujadores principalmente con piezas pequeias.

Vigilancia de la permanencia en funcionamiento de la toma de tierra a través del cable de
alimentacion.

Resguardo fijo de las correas.
No instalar la sierra en zonas encharcadas.

Cartel prohibiendo su uso por personal no autorizado.

Se controlara sistematicamente el estado de los dientes del disco y de la estructura de este, asi
como el mantenimiento de la zona de trabajo en condiciones de limpieza, con eliminacidn habitual
de serrin y viruta.

Se evitara siempre la presencia de clavos en las piezas a cortar, y existira siempre un extintor de
polvo antibrasa junto a la sierra del disco.

9.2.1.2 Taladro portatil
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Broca adecuada.
No agrandar el orificio oscilando para evitar que se rompa la broca e impacte en el operario.
Desconexion del taladro para cambio de broca.

No se abandonara el taladro conectado ared.
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- Los taladros tendran siempre doble aislamiento eléctrico y sus conexiones se realizaran
mediante manguera antihumedad, a partir de un cuadro secundario, dotado con clavijas
macho-hembra estancas.

- Herramientas manuales

- Las herramientas se utilizaran sélo en aquellas operaciones para las que han sido concebidas y
se revisaran siempre antes de su empleo, desechandose cuando se detecten defectos en su
estado de conservacion. Se mantendran siempre limpias de grasa u otras materias deslizantes
y se colocaran siempre en los portaherramientas o estantes adecuados, evitandose su
depdsito desordenado o arbitrario o su abandono en cualquier sitio o por los suelos. De esta
forma se evitaran caidas, cortes y golpes.

9.2.1.3 Martillo neumatico

Riesgos laborales no evitables

- Proyeccion de fragmentos o particulas.
- Ruido.

Caida de objetos en manipulacion.

- Vibraciones.
- Atropello y golpes por vehiculos.

Equipos de proteccion individual

- Guantes de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Casco homologado.

- Protectores auditivos.

- Gafas antipolvo y anti-impacto.
- Mascarilla antipolvo.

- Cinturodn antivibratorio.

Medidas preventivas y protecciones técnicas

- Los trabajadores que deban utilizar martillos neumaticos poseeran formacion y experiencia en
su utilizacion en obra. Los martillos se conservaran siempre bien cuidados y engrasados,
verificandose sistematicamente el estado de las mangueras y la inexistencia de fugas en las
mismas. Cuando deba desarmarse un martillo, se cortara siempre la conexion del aire, pero
nunca doblando la manguera.

- Antes de iniciarse el trabajo, se inspeccionara el terreno y los elementos estructurales a
demoler, a fin de detectar la posibilidad de desprendimientos o roturas a causa de vibraciones
transmitidas por el martillo. En la operacidn de picado, el trabajador nunca cargara todo su
peso sobre el martillo, pues éste podria deslizarse y caer. Se cuidara el correcto acoplamiento
de la herramienta de ataque en el martillo y nunca se haran esfuerzos de palanca con el
martillo en marcha.
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Se prohibira terminantemente dejar los martillos neumaticos abandonados o hincados en los
materiales a romper. El paso de peatones cerca de la obra se alejard tanto como sea posible de
los puntos de trabajo de los martillos neumaticos.

9.2.1.4 Compresor

Riesqgos laborales no evitables

Caida de objetos desprendidos.
Exposicion a sustancias nocivas o toxicas.
Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos.

Caida de objetos en manipulacion.

Medidas preventivas y protecciones técnicas

Inspeccion y registro de la maquina en buen estado (motor, resguardos, ruidos, etc.).
La zona de estacionamiento se preparara adecuadamente.

No emplear en lugares con ventilacion insuficiente.

Ubicacion alejada de herramientas que utilicen el aire comprimido.

Las carcasas protectoras del compresor, estaran siempre instaladas y en posicion de cerradas
en prevencion de posibles atrapamientos o para evitar la emision de ruido. En caso de
exposicion del compresor a altas temperaturas, debe colocarse bajo un umbraculo.

Extintor de incendios.

Se comprobara sistematicamente el estado de conservacion de las mangueras y boquillas,
previéndose reventones y escapes en los mismos. Las operaciones de abastecimiento de
combustible, se realizaran siempre con el motor parado.

9.2.1.5 Vibradores

Riesgos laborales no evitables

Exposicion a contactos eléctricos
Vibraciones.

Sobreesfuerzos.

Pisadas sobre objetos.

Ruido.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

Equipos de proteccion individual

etj euskal frenbide sarea a n t a &O(C%

Casco con protectores auditivos.
Guantes de loneta impermeabilizada.
Botas de sequridad de media cafa.
Mandil impermeable.
Gafas contra las proyecciones.
Faja y mufiequera contra los sobre esfuerzos.
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- Ropa de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas

Vigilancia permanente de las protecciones eléctricas. Utilizacion de toma de tierra a través del
cable de alimentacidn; vigilancia permanente de la realizacion del trabajo sequro; limpieza
permanente del entorno del tajo; comprobacion del estado de mantenimiento de los vibradores.

Para evitar el riesgo de caida al caminar sobre las armaduras durante el vibrado del hormigon, esta
previsto que se efectUe desde tableros dispuestos sobre la capa de compresion de armaduras.

Para evitar el riesgo eléctrico, el Encargado controlara que no se deje abandonado el vibrador
conectado a la red eléctrica y que no sean anulados los elementos de proteccion contra el riesgo
eléctrico. Ademas, las conexiones eléctricas se efectuaran mediante conductores estancos de
intemperie.

Evitar trabajar encaramado sobre muros, pilares, salientes, etc.

9.2.1.6 Soldadura eléctrica

Riesqos laborales no evitables

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Golpesy cortes por objetos y herramientas.
- Incendios.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Exposicion a contactos eléctricos.

Protecciones colectivas

- Presencia de extintores portatiles homologados, y convenientemente revisados, de polvo seco
ABC de 6 Kg, en los tajos de soldadura.

- Todas las correspondientes a instalacion contra incendios.

Equipos de proteccion individual

- Utilizacion de guantes, manguitos, pantalla y mandil protectores, y botas de seguridad para
soldadura.

- Cinturones de sequridad contra caidas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas

- Formacion e informacion a todos los trabajadores.

- Se prohibe la estancia de trabajadores debajo de los lugares en los que se esta soldando
debiendo sefalizarse la zona expuesta a la “lluvia de chispas” Cartel prohibiendo su uso por
personal no autorizado.

- Se cuidard que no halla material combustible en la zona de trabajo de soldadura.
- Norealizar soldaduras en zonas encharcadas.

- Comprobar que el grupo de soldadura esta correctamente conectado a tierra.
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- No dejar la pinza de sujecion del electrodo directamente en el suelo o sobre la perfileria.
Depositarla sobre un portapinzas.

9.2.1.7 Soldadura oxiacetilénica-oxicorte

Riesqos laborales no evitables

- Golpesy cortes por objetos y herramientas.
- Exposicion a sustancias nocivas o toxicas.

- Contactos térmicos.

- Incendios.

Protecciones colectivas

- Presencia de extintores portatiles homologados, y convenientemente revisados, de polvo seco
ABC de 6 Kg, en los tajos de soldadura.

- Todas las correspondientes a instalacion contra incendios.
- Mantas para recogida de gotas de soldadura.

Equipos de proteccion individual

- Utilizacion de guantes, manguitos, pantalla y mandil protectores, y botas de seguridad para
soldadura.

- Cinturones de seguridad contra caidas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas

- Formacion e informacion a todos los trabajadores.
- Cartel prohibiendo su uso por personal no autorizado.
- Se cuidara que no exista material combustible en la zona de trabajo de oxicorte.

- Noinclinar las botellas de acetileno para agotarlas. Las valvulas estaran siempre protegidas
por las caperuzas correspondientes.

- No utilizar las botellas de oxigeno tumbadas.

- Las botellas de gases licuados nunca quedaran expuestos al sol de forma mantenida. Las
mangueras se conservaran en perfecto estado, y carentes de cocas o dobleces bruscas.

9.2.1.8 Barredora

Medidas preventivas y protecciones técnicas

- Al abandonar la maquina quitar la llave de contacto.

- La maquina solo puede ser ocupada por una persona.

- La maquina barredora solamente puede utilizarse para realizar trabajos de barrido y limpieza
de calzadas firmes para el trafico rodado.

- Verificar la perfecta vision de la barredora y de la calzada.

- Verificar el correcto funcionamiento de los dispositivos de alerta, y comprobar sus condiciones
de seguridad.
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- Comprobar la hermeticidad de las conducciones hidraulicas y el correcto apriete de las
conexiones.

- Verificar la ausencia de cualquier tipo de deterioro en las mangueras.

- Compruebe los niveles de combustibles, lubricantes, circuito de refrigeracion y filtro de
admision del motor.

- No ponga en funcionamiento el motor en locales cerrados, sin la instalacion del tubo de escape
con salida al exterior.

- Inspeccionar alrededor de la maquina observando si hay alguien debajo, y mirando si hay
manchas de aceite y otros liquidos en el suelo para detectar posibles fugas.

Riesqos laborales no evitables

- Exposicion a sustancias nocivas o toxicas.
- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Exposicion a contactos eléctricos.

- Ruido.

9.2.1.9 Cortadora de pavimento

Medidas preventivas y protecciones técnicas

- La maquina estara a cargo de un especialista en su manejo.

- Los 6rganos moviles de la cortadora estaran siempre protegidos con la carcasa de origen de
fabricacion.

- El corte se realizara en via hUmeda.
- Enlas maniobras de carga de combustible se prohibira fumar.
- Sera obligatorio el uso de cascos antiruido.

- Se utilizaran los medios de proteccion personal relativos a: botas de agua con puntera de
acero, guantes y gafas de seguridad.

Riesgos laborales no evitables

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Ruido.

- Golpesy cortes por objetos y herramientas.
- Exposicion a sustancias nocivas o toxicas.

- Exposicion a contactos eléctricos.

9.2.1.10 Magquinaria de pintura

Medidas preventivas y protecciones técnicas

- Eltransporte en suspension serd con eslingas en cuatro puntos, para una mejor sujecion de la
maquina y del personal.

- La maquina quedara fija al suelo, con las ruedas sujetas mediante tacos antideslizantes,
siempre con el bloqueo de las ruedas instalado.
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Las carcasas protectoras estaran siempre cerradas, mientras se esté utilizando, en prevencion
de posibles atrapamientos y ruidos.

El abastecimiento de combustible se realizara con el motor parado, en prevencion de
incendios o de explosiones.

Se turnaran los obreros en el manejo de |a pistola, en prevencion de lesiones por manejo
continuado de ésta.

Sera obligatorio el uso de proteccion auditiva, tapones o cascos antiruido, ademas de
mascarillas antipolvo.

Se utilizaran los medios de proteccion personal, como gafas, mandiles, botas de sequridad y
ropa de trabajo cerrada para evitar accidentes por desprendimiento de particulas.

Verificacion de las mangueras, que permanezcan en buen estado, y de las conexiones y los
enchufes.

Riesqos laborales no evitables

Exposicion a sustancias nocivas o toxicas.
Golpes y cortes por objetos y herramientas.
Caida de objetos en manipulacion.

Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos.

9.2.1.11 Magquinaria para movimiento de tierras, compactacion y extendido
asfaltico

Descripcion de riesgos y medidas preventivas en los trabajos de demoliciones, excavaciones y
rellenos, drenaje, extendidos, reposicion de servidumbres y servicios.

9.2.1.12 Pala cargadora sobre neumaticos o sobre orugas

Riesqos laborales no evitables

Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos.
Atropello y golpes por vehiculos

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento..
Contactos térmicos.

Vibraciones.

Ruido.

Exposicion a contactos eléctricos.

Caida de personas a distinto nivel.

Medidas preventivas y protecciones técnicas

A los conductores de las palas cargadoras se les comunicara por escrito la normativa preventiva
antes del inicio de los trabajos. De la entrega quedara constancia escrita.
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Senalizacion adecuada con cinta de balizamiento.

La maquinaria mantendra la distancia de seguridad con las lineas eléctricas.
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Magquinistas con competencia y cualificacion acreditada.
Correcto apoyo de la maquina sobre el terreno.

Las cabinas de las maquinas deben estar reforzadas en su proteccion para aguantar posibles
impactos de escombros.

El entorno de la maquina en movimiento sera amplio y libre de obstaculos.
Comprobacion de la maquinaria antes de su puesta en marcha.

No se abandonard una maquina con el motor en marcha o con la cuchara subida.
No se empleara la cuchara para carga transportar materiales.

En ningun caso y bajo ningln concepto se pasaran cargas suspendidas por encima de los
operarios presentes en la zona.

Direccion de las maniobras por persona distinta al conductor, sobre todo en las marchas atras
o en zonas de dificil visibilidad.

No se admitiran en obra palas cargadoras, que no vengan con la proteccion de cabina
antivuelco y antiimpacto instalada.

9.2.1.13 Camion basculante

Riesqos laborales no evitables

Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos.
Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
Atropellos y golpes por vehiculos

Exposicion a contactos eléctricos.

Caida de objetos en manipulacion.

Medidas preventivas y protecciones técnicas
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Respetar limite de velocidad.

Senalizacidon adecuada con cinta de balizamiento.

La maquinaria mantendra la distancia de seguridad con las lineas eléctricas.
Magquinistas con competencia y cualificacion acreditada.

Las cabinas de las maquinas deben estar reforzadas en su proteccion para aguantar posibles
impactos de escombros.

El entorno de la maquina en movimiento sera amplio y libre de obstaculos.
Comprobacion de la maquinaria antes de su puesta en marcha.
No se abandonara una maquina con el motor en marcha.

La caja se bajarad inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender la
marcha.

Las rampas para movimientos de camiones conservaran el talud natural que exija el terreno
que no sera superior al 12 % en los tramos rectos y al 8 % en los tramos curvos, con un ancho
minimo de 4,5 metros que se ensanchara en las curvas.

Correcta disposicion de |a carga de tierras en el camion, no cargandolo mas de lo admitido.

Accionar el claxon antes de iniciar la marcha.
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- Direccion de las maniobras por persona distinta al conductor, sobre todo en las marchas atras
o en zonas de dificil visibilidad.

9.2.1.14 Retroexcavadora sobre orugas o sobre neumaticos

Riesqos laborales no evitables

- Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos.
- Atropellos y golpes por vehiculos

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

- Ruido.

- Vibraciones.

- Exposicion a contactos eléctricos.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Contactos térmicos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas

A los conductores que deban manejar esta tipo de maquinas, se les comunicara por escrito la
normativa preventiva antes del inicio de los trabajos. De la entrega quedara constancia escrita.
- Sefalizacion adecuada con cinta de balizamiento.

- Elvaciado se ejecutara con una inclinacion de talud tal que se eviten desprendimientos. En
caso contrario se colocara la correspondiente entibacion o similar de contencion.

- Para evitar desprendimientos o corrimientos el terreno excavado u otros materiales no se
acumularan junto al borde del vaciado sino a la distancia prudencial fijada por la direccion
técnica.

- Prohibido el descenso a las excavaciones a través de la entibacion o taludes.
- Inspeccion a fin de detectar conducciones subterraneas.

- La maquinaria mantendra la distancia de seguridad con las lineas eléctricas.
- Maquinistas con competencia y cualificacion acreditada.

- Correcto apoyo de la maquina sobre el terreno.

- Las cabinas de las maquinas deben estar reforzadas en su proteccion para aguantar
posibles impactos de escombros.

- Elentorno de la maquina en movimiento sera amplio y libre de obstaculos.

- Comprobacion de la maquinaria antes de su puesta en marcha.

- No se abandonara una maquina con el motor en marcha o con la cuchara subida.
- No se podran emplear las excavadoras como gruas.

- En ningun caso y bajo ningun concepto se pasaran cargas suspendidas por encima de los
operarios presentes en la zona.

- Direccion de las maniobras por persona distinta al conductor, sobre todo en las marchas
atras o en zonas de dificil visibilidad.
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9.2.1.15 Tractor Bulldozer

Riesqos laborales no evitables

Choques contra objetos moviles

Golpes y cortes por objetos o herramientas.
Atropellos y golpes por vehiculos.
Exposicion a contactos eléctricos.
Incendios.

Contactos térmicos.

Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos.
Proyecciones de fragmentos o particulas.
Caida de personas a distinto nivel.

Ruido.

Vibraciones.

Explosiones.

Exposicion a sustancias nocivas o toxicas

Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas

Normas o medidas preventivas tipo:
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A los conductores de los bulldozers se les comunicara por escrito la normativa preventiva antes
del inicio de los trabajos. De la entrega quedara constancia escrita.

Normas de actuacion preventiva para los conductores de los bulldozers.

Para subir o bajar del bulldozer, se hara de forma frontal utilizando los peldafios y asideros
dispuestos para tal funcion.

No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

No trate nunca de realizar ajustes con la maquina en movimiento o con el motor en
funcionamiento.

No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina.

No trabaje con la maquina en situacion de averia.

Para realizar operaciones de servicio, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee la
maquina.

Mantenga limpia la cabina de aceite, grasas, trapos, etc.

En caso de calentamiento del motor no abra directamente la tapa del radiador.

Evite tocar el liquido anticorrosion, si debe hacerlo protéjase con guantes y gafas
antiproyecciones.

No fumar cuando se manipula la bateria.

No fumar cuando se abastezca de combustible.
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- No tocar directamente el electrolito de |a bateria con las manos. Si necesita hacerlo por algin
motivo, hagalo protegido por guantes de sequridad con proteccion frente agentes causticos o
COrrosivos.

- Sidebe manipular el sistema eléctrico por alguna causa, desconecte el motor y extraiga la llave
del contacto.

- Durante la limpieza de la maquina hay que protegerse con mascarilla, mono y guantes de
goma. Cuando utilice aire a presion, evitar las proyecciones de objetos.

- Sitiene que arrancar la maquina mediante la bateria de otra tome precauciones para evitar
chisporroteos de los cables. Recuerde que los liquidos de la bateria desprenden gases
inflamables. La bateria puede explosionar.

- Los caminos de circulacion interna de la obra se cuidaran para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la sequridad de la circulacion de la maquinaria.

- No se admitiran en la obra bulldozers que no vengan con la proteccion de cabina antivuelco y
antiimpacto instalada.

- Las protecciones de cabina antivuelco y antiimpacto para cada modelo de bulldozer seran las
disefiadas expresamente por el fabricante para su modelo.

- Las protecciones de la cabina antivuelco no presentaran deformaciones de haber resistido
ningun vuelco.

- Se revisaran periodicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar que
el conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustion. Esta precaucion se
extremara en los motores provistos de ventilador para aspiracion del radiador.

- Las bulldozers de obra estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios.

- Las bulldozers de obra que deban transitar por la via publica cumpliran con las disposiciones
legales necesarias para realizar esta funcion y llevaran colocado el cinturdn de seguridad.

- Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

- Se prohibe transportar personas en la maquina, salvo en condiciones de emergencia.
- Las bulldozers estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

- Se prohibe el acceso a los bulldozers utilizando vestimenta sin cefir (puede engancharse en
salientes, controles, etc.).

- Se prohibe encaramarse al bulldozer durante la realizacion de cualquier movimiento.
- Se prohibe subir o bajar de los bulldozers en marcha.
- Los bulldozers estaran dotados de luces, bocina y avisador acUstico de marcha atras.

- Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion
de la maquina.

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se
encuentren en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

- Los conductores deberan controlar los excesos de comida, asi como evitar la ingestion de
bebidas alcohdlicas antes o durante el trabajo.

- No tomaran los conductores medicamentos sin prescripcion facultativa, en especial aquellos
que produzcan efectos negativos para una adecuada conduccion.
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9.2.1.16 Rodillo vibrante autopropulsado

Riesqos laborales no evitables

Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos.

Caida de personas a distinto nivel.
Atropellos y golpes por vehiculos.
Atrapamientos por o entre objetos.
Golpes y cortes por objetos o herramientas.
Choques contra objetos moviles.
Exposicion a contactos eléctricos.
Vibraciones.

Incendios.

Explosiones.

Contactos térmicos.

Ruido.

Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas y proteccion técnica

Normas o medidas preventivas tipo:

A los conductores que deban manejar este tipo de maquinas se les comunicara por escrito la
normativa preventiva antes del inicio de los trabajos. De la entrega quedara constancia escrita.

Los conductores de los rodillos vibrantes seran operarios de probada destreza en el manejo de

estas maquinas.

El operador permanecera en su puesto de trabajo sin abandonar éste hasta que el rodillo esté

parado.
El rodillo vibrante deberd poseer al menos:

* Asiento antivibratorio y requlable en altura.

* Seializacion optica y acustica adecuada (incluyendo la marcha atras).

* Espejos retrovisores para una vision total desde el punto de conduccion.

* Extintor cargado, timbrado y actualizado.
* Cinturdn de seguridad.

* Botiquin para emergencias.

Normas de actuacion preventiva para los maquinistas del rodillo vibrante:

El conductor antes de iniciar la jornada debera:

Examinar la maquinay sus alrededores con el fin de detectar posibles fugas o deficiencias en

las piezas o conducciones.

Comprobar el adecuado funcionamiento de todos los dispositivos de seguridad e la maquina.

Controlar el nivel de los indicadores de aceite y agua.

Para subir o bajar del rodillo vibrante, se hara de forma frontal utilizando los peldafios y

asideros dispuestos para tal funcion.
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- Vigilara la estabilidad de la maquina al circular por pendientes.
- No acceda a la maquina encaramandose por los rodillos.
- No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

- No trate nunca de realizar ajustes con la maquina en movimiento o con el motor en
funcionamiento puede sufrir lesiones.

- No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina.

- No trabaje con la maquina en situacion de averia, aunque sea con fallos esporadicos.

- Para realizar operaciones de servicio pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee la
maquina.

- Mantenga limpia la cabina de aceite, grasas, trapos, etc.

- En caso de calentamiento del motor no abra directamente la tapa del radiador. Los gases
desprendidos de forma incontrolada pueden causarle quemaduras graves.

- Evite tocar el liquido anticorrosion, si debe hacerlo protéjase con guantes y gafas
antiproyecciones.

- No fumar cuando se manipula la bateria, los liquidos desprenden gases inflamables.
- No fumar cuando se abastezca de combustible

- No tocar directamente el electrolito de la bateria con las manos. Si necesita hacerlo por algun
motivo, hagalo protegido por guantes de sequridad con proteccion frente agentes causticos o
COrrosivos.

- Sidebe manipular el sistema eléctrico por alguna causa, desconecte el motor y extraiga la llave
del contacto.

- Antes de soldar tuberias en el sistema hidraulico, vacielas y limpielas del aceite. El aceite del
sistema hidraulico es inflamable.

- Durante la limpieza de la maquina hay que protegerse con mascarilla, mono y guantes de
goma. Cuando utilice aire a presion, evitar las proyecciones de objetos.

- No liberar los frenos de la maquina en posicion parada, si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacion de las ruedas.

- Sitiene que arrancar la maquina mediante la bateria de otra, tome precauciones para evitar
chisporroteos de los cables. Recuerde que los liquidos de la bateria desprenden gases
inflamables. La bateria puede explosionar.

- Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe mediante maniobras lentas que todos los
mandos responden perfectamente.

- Ajuste siempre el asiento a sus necesidades, alcanzara los controles con menos dificultad y se
cansara menos.

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual que le faciliten en la obra.

- Serevisaran periddicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar que
el conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustion. Esta precaucion se
extremara en los motores provistos de ventilador para aspiracion del radiador.

- Los rodillos vibrantes de obra que deban transitar por la via publica cumpliran con las
disposiciones legales necesarias para realizar esta funcion y llevaran colocado el cinturdn de
seguridad.
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Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Cuando el rodillo vibrante circule por las vias o caminos previstos, respetara estrictamente las
sefales que con caracter provisional o permanente encuentre en un trayecto.

El conductor, antes de acceder a la maquina al iniciar la jornada, tendra conocimiento de las
dificultades, alteraciones o circunstancias que presente el terreno y su tarea, y que de forma

directa puedan afectarle por ser constitutivos de riesgo.

Se prohibe transportar personas en la maquina, salvo en condiciones de

emergencia.

Se prohibe el acceso al rodillo vibrante utilizando vestimenta sin cefiir (puede engancharse en

salientes, controles, etc.).

Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion

de la maquina.

Los conductores deberan controlar los excesos de comida, asi como evitar la ingestion de

bebidas alcohdlicas antes o durante el trabajo.

No tomaran los conductores medicamentos sin prescripcion facultativa, en especial aquellos

que produzcan efectos negativos para una adecuada conduccion.

Para operaciones de mantenimiento se debera:

Parar el motor y desconectar la bateria para evitar el riesgo de un arranque subito.

No situarse tras los rodillos.

9.2.1.17 Motoniveladora

Riesqos laborales no evitables

Caida de personas a distinto nivel.

Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos.
Atropellos y golpes por vehiculos.

Caida de objetos en manipulacion.

Atrapamientos por o entre objetos.

Incendios.

Contactos térmicos.

Sobreesfuerzos.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

Ruido.

Vibraciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas

e tjj euskal frenblde sarea

La motoniveladora debera poseer al menos:

Cabina de seguridad con proteccion frente al vuelco y frente a impactos.

Asiento antivibratorio y regulable en altura.

Sefializacion optica y acUstica adecuada, incluyendo marcha atras.

Espejos retrovisores para una vision total desde el punto de conduccion.

Extintor cargado, timbrado y actualizado.
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Cinturon de seguridad.
Botiquin para emergencias.

No se debera trabajar con la maquina en situacidn de averia, aunque sea con fallos
esporadicos.

El maquinista sera persona competente y con cualificacion acreditada.
Revisara el estado de los neumaticos y su presion.

Comprobara el adecuado funcionamiento de todos los dispositivos de seguridad de la
maquina.

Cuando la motoniveladora circule por las vias o caminos previstos, respetara estrictamente las

sefiales que con caracter provisional o permanente encuentre en el trayecto.

El conductor de la maquina no transportara en la misma a ninguna persona, salvo caso de
emergencia.

El conductor para subir y bajar de la maquina lo hara frente a la misma.
El conductor no utilizara la cuchilla como ascensor, ni saltara directamente al terreno.

No deberan realizarse “ajustes” con la maquina en movimiento o con el motor en
funcionamiento.

Para realizar operaciones de mantenimiento se debera:

Apoyar la cuchilla en el suelo o, si debe permanecer levantada durante estas operaciones, se
inmovilizard adecuadamente.

Bloquear las ruedas y calzarlas adecuadamente.
Parar el motor y desconectar la bateria en evitacion de un arranque subito.

No situarse entre las ruedas o bajo la cuchilla si hay que permanecer cierto tiempo en dicha
circunstancia.

9.2.1.18 Dumper

Riesgos laborales no evitables.

Choques contra objetos moviles.
Atropellos y golpes por vehiculos.
Atrapamientos por o entre objetos.

Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas

etj euskal frenbide sarea a n t a &o(c%

No se abandonara el dumper sin haber puesto el freno de mano. Si tuviera que parar en una
rampa se dejara con calzas.

No se permitira el transporte de personas sobre ellos.

Los caminos de circulacion interior se sefializaran con claridad para evitar colisiones o roces
con otros vehiculos, debiendo tener la pendiente maxima que el fabricante y las condiciones
de utilizacion de la maquina permitan.

La velocidad de circulacion estara en consonancia con la carga transportada, la visibilidad y las

condiciones del terreno.
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Antes de iniciar cada turno de trabajo, comprobar que funcionan los mandos correctamente en
especial la direccion, el servofreno, y el freno de mano, asi como la sefializacion acUstica
automatica para la marcha atras.

Estara siempre manejado por personal autorizado y cualificado debiendo éste en todo
momento llevar casco de seguridad homologado y calzado con suela antideslizante.

Todos sus elementos estaran sometidos a la comprobacion periddica que indique el fabricante
para su perfecto funcionamiento.

Debera disponer de porticos de seguridad antivuelco.

9.2.1.19 Camion Regador

Riesqos laborales no evitables

Atropellos y golpes por vehiculos.

Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos.
Choques contra objetos moviles.

Golpes y cortes por objetos y herramientas.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

Caida de personas a distinto nivel.

Ruido.

Vibraciones.

Sobreesfuerzos.

Exposicion a contactos eléctricos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas

Las mangueras a utilizar estaran siempre en perfectas condiciones de uso, es decir, sin grietas
o desgastes que puedan predecir un reventon.

Una persona competente controlara el estado de las mangueras, comunicando los deterioros
detectados diariamente con el fin de que sean subsanados.

Los mecanismos de conexion o de empalme, estaran recibidos a las mangueras mediante
racores de presion segun calculo.

Las mangueras de presion se mantendran elevadas (a 4 0 mas metros de altura) en los cruces
con los caminos de la obra.

9.2.1.20 Barredora autopropulsada

Riesgos laborales no evitables

etj euskal frenbide sarea a n t a &o(c%

Atropellos y golpes por vehiculos.
Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos.
Caida de personas a distinto nivel.
Ruido.
Vibraciones.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas

No trabajar en pendientes excesivas.

Utilizar los peldafios antideslizantes, los pasamanos y los escalones para subir y bajar de la
barredora.

Mantener limpios los peldanos antideslizantes.

Estando en funcionamiento, la distancia minima de sequridad es de tres metros alrededor de
la maquina.

No abandonar nunca el puesto de conduccion con el motor en marcha.

Cuidado al conectar y desconectar los enchufes rapidos. El liquido hidraulico, los tubos, racores
y enchufes rapidos pueden calentarse al funcionar la maquina.

9.2.1.21 Extendedora asfaltica

Riesqos laborales no evitables

Atropellos y golpes por vehiculos.

Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos.
Caida de personas a distinto nivel.

Contactos térmicos-

Proyeccion de fragmentos o particulas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas

etj euskal frenbide sarea a n t a &O(C%

No se permitird la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra persona que no sea su
operador, a fin de evitar accidentes por caida desde la maquina.

Maquinistas con competencia y cualificacion acreditada.

El entorno de la maquina en movimiento sera amplio y libre de obstaculos.
Comprobacion de la maquinaria antes de su puesta en marcha.

No se abandonarad una maquina con el motor en marcha.

Direccidn de las maniobras por persona distinta al conductor, sobre todo en las marchas atras
o en zonas de dificil visibilidad.

Los bordes laterales de la extendedora, en prevencidn de atrapamientos, estaran sefializados
mediante paneles de bandas amarillas y negras alternativas.

Se prohibird expresamente, el acceso a operarios a la regla vibrante durante las operaciones de
extendido, en prevencion de accidentes.

Se dispondran dos extintores polivalentes y en buen estado sobre la plataforma de la maquina.

La aproximacion de camiones a la extendedora, asi como cualquier otra manioba con riesgo de
atropellos o colisiones, sera ayudado con sefialista y dirigida por el responsable del equipo de
aglomerado.

Se extremara el cuidado en la sefalizacion del trafico y de seqguridad; se efectuaran cortes
parciales o totales de trafico con la ayuda de sefialistas para evitar riesgos de colisiones y
atropellos.
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9.2.1.22 Compactador neumaticos para firmes

El Compactador de Neumaticos es el equipo de trabajo que se utiliza para compactar mediante
neumaticos las mezclas bituminosas en caliente tras su tendido

Riesqos laborales no evitables

Caida de personas

Golpes o contactos con elementos moviles de la maquina.
Atrapamientos por vuelco de maquinas.

Contactos térmicos y/o eléctricos.

Explosiones.

Incendios.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos: ruidos y vibraciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas

etj euskal frenbide sarea a n t a &O(C%

Utilizar compactadores con marcado CE prioritariamente o adaptados al RD 1215/1997.
Se recomienda que el compactador esté dotado de avisador luminoso de tipo rotatorio o flash.
Debe estar dotado de sefial acUstica de marcha atras.

Cuando esta maquina circule por la obra, verificar que el conductor esta autorizado, tiene la
formacion e informacion especifica de PRL que fija el RD 1215/1997, de 18 de julio, articulo 5, y
se ha leido su manual de instrucciones.

Garantizar en cualquier momento la comunicacion entre el conductor y el encargado.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos del compactador responden
correctamente y estan en perfecto estado: frenos, faros, intermitentes, neumaticos, etc.

Estd prohibido el uso del teléfono movil, excepto si se dispone de kit manos libres.

Ajustar el asiento y los mandos a la posicion adecuada del conductor.

Girar el asiento en funcidn del sentido de la marcha cuando el compactador lo permita.
Asegurar la maxima visibilidad del compactador limpiando los retrovisores, parabrisas y
espejos.

Comprobar que la cabina esté limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin objetos
descontrolados en la zona de los mandos.

El conductor tiene que limpiarse el calzado antes de utilizar la escalera de acceso a la cabina.

Subir y bajar del Compactador solo por la escalera prevista por el fabricante, de caraala
maquina y agarrandose con las dos manos.

Comprobar que todos los rétulos de informacion de los riesgos estén en buen estado y
situados en lugares visibles.

Comprobar la existencia de un extintor en el compactador.

Comprobar que la altura maxima del compactador es la adecuada para evitar interferencias
con elementos viarios o similares.

Mantener limpios los accesos, asideros y escaleras.

Controlar la maquina Unicamente desde el asiento del conductor.
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No permitir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accion de la maquina.

No permitir el transporte de personas.

No subir ni bajar con el compactador en movimiento.

Durante la conduccidn, utilizar siempre un sistema de retencion (cabina, cinturén de seguridad
o similar).

Si se tiene que trabajar en lugares cerrados, comprobar que la ventilacion es suficiente o que
los gases se han extraido.

Detener el trabajo si la visibilidad disminuye por debajo de los limites de sequridad (lluvia,
niebla,...) hasta que las condiciones mejoren. Se debe aparcar la maquina en un lugar seguro.

esta prohibido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista tiene que
contar con un sefalista experto que lo guie.

Mantener el contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento y
los trabajadores del puesto de trabajo.

En trabajos en pendientes, hay que trabajar en sentido longitudinal, nunca transversalmente.

Durante las operaciones de mantenimiento o reparacion, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y
utilizar los equipos de proteccion adecuados, la maquina debe estar estacionada en un terreno
llano, con el freno de estacionamiento, la palanca de marchas en punto muerto, con el motor
paradoy la bateria desconectada.

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucion hay que
segregarlos en contenedores.

En operaciones de transporte, comprobar si la longitud, la tara y el sistema de bloqueo y
sujecion son los adecuados. Asimismo, hay que asegurarse de que las rampas de acceso
pueden soportar el peso del compactador y, una vez situado, hay que retirar la llave del
contacto.

Estacionar el compactador en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin riesgos de
desplomes, desprendimientos o inundaciones (como minimo a 2 m de los bordes de
coronacion). Hay que poner los frenos, sacar las llaves del contacto, cerrar el interruptor de la
bateriay cerrar la cabina y el compartimiento del motor.

9.2.2 Maquinaria para hormigonados

9.2.2.1 Camion hormigonera

Riesgos laborales no evitables

etj euskal frenbide sarea a n t a &O(C%

Atropellos y golpes por vehiculos
Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos.
Atrapamientos por o entre objetos.
Caida de personas a distinto nivel.
Choques contra objetos moviles.
Golpes y cortes por objetos o herramientas.
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Caida de objetos en manipulacion
Sobreesfuerzos.

Contactos con sustancias nocivas o toxicas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas

La puesta en estacion y los movimientos del camion —hormigonera durante las operaciones de
vertido, seran dirigidos en caso necesario por un sefialista, en prevencion de los riesgos por
maniobras incorrectas.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe que funcionen los mandos correctamente, asi
como la sefializacion acUstica automaética para la marcha atras.

El recorrido de los camiones-hormigonera en el interior de la obra se efectuara segun lo definido
en los planos del Plan de Seguridad.

La limpieza de la cuba y canaletas se efectuara en los lugares plasmados en los planos para tal
labor, en prevencion de riesgos por la realizacion de trabajos en zonas proximas.

Las operaciones de vertido a lo largo de cortes en el terreno se efectuaran separados a una
distancia adecuada que evite el riesgo de desprendimientos en el terreno.

A los conductores de los camiones-hormigonera, al entrar en la obra, se les entregara la formativa
de sequridad, quedando constancia de ello.

9.2.2.2 Bomba para hormigon autopropulsada

Riesgos laborales no evitables

Atropellos y golpes por vehiculos

Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos.
Proyecciones de fragmentos o particulas.

Golpes vy cortes por objetos o herramientas.

Atrapamientos por o entre objetos.

Exposicion a contactos eléctricos.

Caida de personas a distinto nivel.

Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas

etj euskal frenbide sarea a n t a &O(C%

El personal encargado del manejo del equipo del bombeo sera especialista en el manejo y
mantenimiento de la bomba.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe que funcionen los mandos correctamente,
asi como la sefializacion acUstica automatica para la marcha atras.

Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo, estaran siempre en perfectas
condiciones de funcionamiento. Se prohibe expresamente su modificacion o manipulacion.

La bomba de hormigonado, solo podra utilizarse para bombeo de hormigon segun lo
recomendado por el fabricante en funcidn de la distancia de transporte.
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- El brazo de elevacion de la manguera, Unicamente podra ser utilizado para la mision a la que
ha sido dedicado por su disefio.

- Las bombas para hormigdn a utilizar habran pasado una revision anual en los talleres indicados
para ello por el fabricante.

- La ubicacion exacta en el solar de la bomba, se estudiara a nivel del Plan de Seguridad, no
obstante se exigira que el lugar cumpla por lo menos con los siguientes requisitos:

- Que sea horizontal.

- Como norma general, que no diste menos de 3 m del borde de un talud, zanja o corte del
terreno (medidos desde el punto de apoyo de los gatos estabilizadores, siempre mas salientes
que las ruedas).

- Personal competente y autorizado, antes de iniciar el bombeo del hormigdn, comprobara que
las ruedas de la bomba estan bloqueadas mediante calzos y los gatos estabilizadores en
posicion con el enclavamiento mecanico o hidraulico instalado.

- La zona de bombeo (en caso urbano), quedara totalmente aislada de los viandantes, en
prevencion de dafios a terceros.

- Al personal encargado del manejo de la bomba hormigon, se le hara entrega de la siguiente
normativa de prevencion. De su recepcidon quedara constancia escrita.

- Antes de iniciar el suministro de hormigon asegurarse de que todos los acoplamientos de
palanca tienen en posicion de inmovilizacion los pasadores.

- Antes de verter el hormigdn en la tolva asegurarse de que esta instalada la parrilla.

- No toque nunca directamente con las manos la tolva o el tubo oscilante si la maquina esta en
marcha.

- Sidebe efectuar trabajos en la tolva o en el tubo oscilante primero pare el motor de
oscilamiento, purgue la presion del acumulador a través del grifo, luego efectue la tarea que se
requiera.

- No trabajar con el equipo de bombeo en posicion de averia, aunque sean fallos esporadicos.
Detenga el servicio, pare la maquina y efectie la reparacion; solo entonces debe seguir
suministrando hormigon.

- Siel motor de la bomba es eléctrico:

- Antes de abrir el cuadro general de mando asegurarse de su total desconexion.

- No intente modificar o puentear los mecanismos de proteccion eléctrica.

- Comprobar diariamente, antes de iniciar el suministro, el estado de desgaste interno de la
tuberia de transporte mediante un medidor de espesores, para evitar riesgos de rotura.

- Para comprobar el espesor de la tuberia es necesario que no esté bajo presion.

- Sidebe bombear a gran distancia, antes de suministrar el hormigon, pruebe los conductos
bajo la presion de seguridad.

- Respete el texto de todas las placas de aviso instalada en la maquina.

- Una persona competente y autorizada sera la encargada de comprobar que para presiones

mayores de 50 bares sobre el hormigon (bombeo en altura), se cumplen las siguientes
condiciones y controles:
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Que estan montados los tubos de presion definidos por el fabricante para ese caso en
concreto.

Efectuar una presion de prueba al 30% por encima de la presion normal de servicio (prueba de
seguridad).

Comprobar y cambiar en su caso (cada aproximadamente 1.000 m3 ya bombeados), los
acoplamientos, juntas y codos.

Las conducciones de vertido de hormigon por bombeo, a las que puedan aproximarse
operarios a distancias inferiores a 3 m quedaran protegidas por resguardos de seguridad.

Una vez concluido el hormigonado se lavara y limpiara el interior de los tubos de toda la
instalacion para evitar la aparicion de “tapones” de hormigon.

9.2.2.3 Hormigonera

En este apartado se recogen los riesgos y la prevencion de las pequeias hormigoneras de obra,
dedicadas a la produccion de morteros.

Riesqos laborales no evitables

Choques contra objetos moviles.

Atrapamientos por o entre objetos.

Exposicion a contactos eléctricos.

Sobreesfuerzos.

Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos.
Contactos con sustancias nocivas o toxicas.

Ruido.

Medidas preventivas y protecciones técnicas

etj euskal frenbide sarea a n t a &o(c%

Las hormigoneras eléctricas no se ubicaran a distancias inferiores a tres metros (como norma
general), del borde de excavaciones, zanja, vaciado y asimilables, para evitar los riesgos de
caida a otro nivel.

Las hormigoneras eléctricas, no se ubicaran en el interior de zonas batidas por cargas
suspendidas del gancho de la grua, para prevenir los riesgos por derrames o caidas de la carga.

Se debe prever una visera resistente de proteccion contra la caida o derrames fortuitos de las
cargas suspendidas en su caso.

La zona de ubicacion de la hormigonera para prevenir accidentes quedara sefializada mediante
cuerda de banderolas, una sefal de peligro, y un rétulo con la leyenda “Prohibido utilizar a
personas no autorizadas”.

Existira un camino de acceso fijo a la hormigonera para los domperes, separado del de las
carretillas manuales, en prevencion de los riesgos por golpes o atropellos.

La maquina estara situada en superficie llana y consistente.

Se establecera un entablado de un minimo de 2 m de lado, para superficie de estancia del
operador de las hormigoneras, en prevencion de los riesgos por trabajar sobre superficies
irregulares.
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- Esta precaucion le sera de utilidad ademas, para el mantenimiento en orden del entorno,
acopios de cemento, gravas y caminos. Debe mantenerse limpio de pasta el entablado.

- Las hormigoneras eléctricas a utilizar en la obra, tendran protegidos mediante una carcasa

metalica las partes moviles y los érganos de transmision (correas, coronas y engranajes), para

evitar los riesgos de atrapamiento.

- Las hormigoneras eléctricas a utilizar en la obra, estaran dotadas de freno de basculamiento

del bombo, para evitar los sobreesfuerzos y los riesgos por movimientos descontrolados.

- La alimentacion eléctrica se realizara de forma aérea a través del cuadro auxiliar, en
combinacion con la tierra y los disyuntores del cuadro general (o de distribucion), eléctrico,
para prevenir los riesgos de contacto con la energia eléctrica.

- Las carcasas y demas partes metalicas de las hormigoneras eléctricas estaran conectadas a
tierra.

- Se recomienda conectar a tierra en combinacion con el cuadro general, para controlar mejor el

funcionamiento. Como con el resto de la maquinaria eléctrica, caben otras posibilidades
también validas (pica independiente, 4 hilos).

- El personal encargado del manejo de la hormigonera estara autorizado mediante acreditacion

escrita de la constructora para realizar tal mision.

- La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo sera de accionamiento estanco, en
prevencion de riesgo eléctrico.

- Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion de la red
eléctrica de la hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico.

- Bajo ningun concepto, se introducira el brazo en el tambor, cuando funcione la maquina ni
cuando esté parada, salvo que se encuentre desconectada.

- Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por el personal especializado para tal
fin.

9.2.3 Magquinaria para ejecucion de trabajos en altura

9.2.3.1 Plataforma elevadora

Riesqos laborales no evitables

- Vuelvo de la maquina.

- Atropello de personas.

- Choque por falta de visibilidad.

- Caida de personas transportadas.

- Polvo ambiental.

- Golpes con la manivela de puesta en marcha.

- Vibraciones

- Ruido.

- Los derivados de respirar monoxido de carbono en aparatos con motor de explosion.

- Caida del vehiculo durante maniobras en carga en marcha de retroceso.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas

Inspeccion cuidadosa del terreno de apoyo, comprobando la resistencia maxima admisible del

mismo.
Comprobacion de las pendientes maximas admisibles en el traslado de plataformas.
Manejo de la misma por personal especializado

Utilizacion de gatos estabilizadores y diagrama de cargas y distancias, de acuerdo con lo
establecido por el fabricante, que estard en una placa remachada a la misma maquina.

No se utilizara como grua, para levantar pesos
No se rebasara el nUmero maximo de personas que puede portar la plataforma

Estaran dotados de sefial acUstica de marcha atras.

9.2.4 Magquinaria para hidrosiembras

9.2.4.1 Retroexcavadora

La retroexcavadora se utiliza para realizar las excavaciones de los hoyos para los arboles y para
extender la tierra vegetal.

Riesgos laborales no evitables

Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos.
Atropellos y golpes por vehiculos

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

Ruido.

Vibraciones.

Exposicion a contactos eléctricos.

Caida de personas a distinto nivel.

Contactos térmicos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas

A los conductores que deban manejar esta tipo de maquinas, se les comunicara por escrito la

normativa preventiva antes del inicio de los trabajos. De la entrega quedara constancia escrita.

etj euskal frenbide sarea a n t a &O(C%

Sefalizacion adecuada con cinta de balizamiento.

El vaciado se ejecutara con una inclinacion de talud tal que se eviten desprendimientos. En
caso contrario se colocara la correspondiente entibacion o similar de contencion.

Para evitar desprendimientos o corrimientos el terreno excavado u otros materiales no se
acumularan junto al borde del vaciado sino a la distancia prudencial fijada por la direccion
técnica.

Prohibido el descenso a las excavaciones a través de la entibacion o taludes.
Inspeccion a fin de detectar conducciones subterraneas.
La maquinaria mantendra la distancia de seguridad con las lineas eléctricas.

Maquinistas con competencia y cualificacion acreditada.

Proyecto Constructivo del Ascensor para la conexion de la Estacion de Easo
(Calle Salud) con la Calle San Roke
X0000104-ESS-MEM-A.doc

93


http://www.construmatica.com/construpedia/Excavadora

Correcto apoyo de la maquina sobre el terreno.

Las cabinas de las maquinas deben estar reforzadas en su proteccion para aguantar posibles

impactos de escombros.

El entorno de la maquina en movimiento sera amplio y libre de obstaculos.
Comprobacion de la maquinaria antes de su puesta en marcha.

No se abandonard una maquina con el motor en marcha o con la cuchara subida.
No se podran emplear las excavadoras como gruas.

En ningun caso y bajo ningun concepto se pasaran cargas suspendidas por encima de los
operarios presentes en la zona.

Direccion de las maniobras por persona distinta al conductor, sobre todo en las marchas atras

o en zonas de dificil visibilidad.

9.2.4.2 Cuchara plana sin dientes

Los riesgos a los que esta sometido un operario de cuchara son:

Riesgos laborales no evitables

Caidas al subir y bajar de la cabina

Recibir golpes o quedar atrapado con la carga cuando se mueve la cuchara.
Caida de objetos sobre el conductor.

Vuelco de la cuchara por acercamiento excesivo a zanjas, terraplenes, etc.

Sobreesfuerzos por malas posturas forzadas y repetitivas, condiciones de los caminos de
acceso a la zona de trabajo.

Caidas debido a superficies mojadas o humedas.

Pisar materiales auxiliarse desordenados, objetos punzantes. Falta de ordeny limpieza.
Interferencias con otros trabajos.

Atropello de trabajadores.

Colision con otras maquinas de la obra.

Medidas preventivas y protecciones técnicas

etj euskal frenbide sarea a n t a &0(

Respetar las normas establecidas en la obra respecto a la circulacion, la sefializacion y el

estacionamiento; respetar la velocidad y los viales de circulacion de vehiculos y personas.

conocer el estado de la obra: si hay zanjas abiertas, terraplenes, trazado de cables, etc.

Debe conocer la altura de la maquina circulante y las zonas de altura limitada o vias
excesivamente estrechas. Mientras circule la cuchara, ésta debe estar cerca del sueloy
recogida.

Debe

Debe cuidar del mantenimiento de los cables, que deben estar limpios, engrasados. Cuando

vea que estan deteriorados, los cambiara por unos nuevos.

Cuando tenga que bajar o subir de la cabina lo hara frontalmente a ésta, utilizando los
peldafios dispuestos a este fin, no bajara saltando. Tampoco lo hara si la cuchara esta en
movimiento.
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No se permite llevar personas en la cuchara ni utilizarla para levantar personas para acceder a
trabajos puntuales.

Cuando la cuchara esté trabajando, debe estar parada y con los frenos acoplados. No debe
realizar movimientos bruscos, ni cuando se deja la cuchara ni al levantarla, para no disminuir la
resistencia de los cables.

Los productos excavados los debe descargar en lugares previamente prefijados o
directamente en el camion. Extremar las precauciones cuando esté trabajando cerca de zanjas
o terraplenes.

Para evitar golpes cuando cargue camiones lo hara con precaucion y sin que el conductor esté
dentro.

Cuando la maquina esté parada, apoyara la cuchara en el suelo, nunca la dejara levantada y
pondra calzos en las ruedas.

No dejara el vehiculo en rampas pronunciadas o en las proximidades de las zanjas.
Evitara circular por zonas que superen una pendiente del 20% aproximadamente.

Cuando circule en pendientes, debe ir con una marcha puesta, nunca en punto muerto. La
cuchara bivalva debe disponer de sefializacion acustica de marcha atras y sefializacion
luminosa.

Sien la zona de trabajo hay un exceso de polvo, se regara para mejorar la visibilidad.
Dispondra de Manual de Instrucciones y Mantenimiento.
Después de circular por lugares con agua, comprobara el buen funcionamiento de los frenos.

El mantenimiento y las intervenciones en el motor las hara personal especializado previendo
posibles proyecciones de liquidos a altas temperaturas, incendios por liquidos inflamables o
quedar atrapado en la manipulacion de motores en marcha o partes en movimiento.

9.2.4.3 Camiones-pluma

Riesqos laborales no evitables

Accidentes derivados del manejo de vehiculos.

Danos por impactos sobre personas.

Dafios por caida de objetos.

Riesgos derivados de la propia maquina, sus partes o piezas.

Riesgos por impacto de maquina, partes o piezas de ella sobre personas.

Contactos eléctricos con lineas aéreas o catenarias.

Medidas preventivas y protecciones técnicas
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Los conductores del camion-pluma estaran en posesion del permiso de conduccion
correspondiente.

Antes de la colocacion del camidn-pluma se estudiara el lugar mas idoneo, teniendo en cuenta
que deben evitarse las conducciones eléctricas, ni la pluma ni el cable ni la carga pueden pasar
en ningun caso a menos de 5 m de una linea eléctrica (catenaria de via).

Proyecto Constructivo del Ascensor para la conexion de la Estacion de Easo
(Calle Salud) con la Calle San Roke

X0000104-ESS-MEM-A.doc

95



- Los equipos de izado y transporte de materiales que se utilicen seran los adecuados en cada
momento, en cuanto a su fuerza de elevacion, radio de accion o estabilidad, a la carga que
deba izar.

- Los materiales que deban ser elevados, obligatoriamente, deben estar sueltos y libres de todo
esfuerzo que no sea el de su propio peso.

- Posicionada la maquina, los gatos se extenderan completamente y se utilizaran los apoyos
telescopicos de la misma, aun cuando la carga a elevar en funcion del tipo de grua aparente
como innecesaria esta operacion.

- Cuando el terreno ofrezca duda en cuanto a su resistencia, los estabilizadores se apoyaran
sobre tablones o traviesas de reparto.

- Extendidos los estabilizadores se calculara el area que encierran, comprobando con los
diagramas que debe llevar el camion, que es suficiente para la carga, la distanciay la
inclinacion requerida.

- El gruista procurara, en la medida de lo posible, no desplazar la carga por encima del personal.
Cuando por efecto de los trabajos, las cargas se deban desplazar por encima del personal, el
gruista utilizara sefial acUstica que advierta de sus movimientos, permitiendo que el personal
se pueda proteger.

- Enlas maniobras de izado y transporte de los materiales, antes de comenzar la maniobra, todo
el personal saldra del radio de accion de la maniobra, no permitiéndose la permanencia de
personal en la vertical de la carga transportada, aproximandose al panel Unicamente para la
maniobra de aproximacion y montaje del mismo en su ubicacion definitiva

- No se permitira el transporte de personas colgadas del gancho de la grda ni encaramados en la
carga transportada por la misma.

- No debe abandonarse el mando de la maquina mientras prenda una carga del gancho de la
grua.
- El gruista cumplira obligatoriamente las siguientes prescripciones:
* Desplazara la carga evitando oscilaciones pendulares de la misma.

* Antes de operar la grua, dejara el vehiculo frenado, calzadas sus ruedas y dispuestos los
estabilizadores.

- Sila carga o descarga del material no fuera visible por el gruista, se colocara un encargado que
sefialice las maniobras, debiendo cumplir Unicamente aquellas que este Ultimo le sefale, en
todo momento la maniobra sera dirigida por un Unico operario.

- Cuando se trabaje sin carga se elevara el gancho para librar personas y objetos.

- Se asegurara la inmovilizacidn del brazo de la grua antes de iniciar ningun desplazamiento del
camion.

- Se procederd al cumplimiento de los métodos de mantenimiento preventivo aconsejados por

el propio fabricante del vehiculo, tanto en su periodicidad, como en los elementos por él
destacados como mas susceptibles de sufrir averias.

- Queda totalmente prohibido trabajar en el radio de accidn de las maquinas.

- Serd obligatorio el uso del cinturon de seguridad.
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9.2.4.4 Cisterna con cafidn

La cisterna con cafion sirve para realizar la hidrosiembra o para regar los taludes durante el periodo
de enraizado de las plantas, arboles y germinacion de las semillas.

Riesqgos laborales no evitables

- Caida de personas

- Golpesy contactos con elementos moviles de la maquina.

- Atrapamientos por vuelco de la maquina.

- Contactos térmicos y/o eléctricos.

- Explosiones.

- Incendios.

- Atropellos y choques con o contra vehiculos.

- Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos: ruidos y vibraciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas

- Utilizar cisternas con caindn con marcado CE prioritariamente o adaptados al RD 1215/1997.

- Es aconsejable que la cisterna con cafién esté dotado de avisador luminoso de tipo rotatorio o
flash.

- Debe tener sefial acUstica de marcha atras.

- Cuando esta maquina circule Unicamente por la obra, verificar que la persona que la conduce
esta autorizada, tiene la formacion e informacion especifica de PRL que fija el RD 1.215/1.997,
de 18 de julio, articulo 5. El conductor se debe haber leido su manual de instrucciones. Si la
maquina circula por una via publica, es necesario, ademas, que el conductor tenga el carné C
de conducir. Para la conduccion de cubas sometidas a los requisitos del ADR (transporte de
mercancias peligrosas por carretera) es necesario, ademas, un carné de conducir especifico.

- Comprobar que se mantiene al dia la ITV, Inspeccion Técnica de Vehiculos.

- Las cisternas con una capacidad superior a 1.000 | tienen que disponer del certificado de
aprobacion para vehiculos que transporten ciertas materias peligrosas mediante el que se
acredita el cumplimiento del ADR.

- Senalizar el nUmero de identificacion del producto transportado en los laterales de la cisterna,
en lugar visible y con cartel reflectante.

- Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la cisterna responden
correctamente y estan en perfecto estado: frenos, faros, intermitentes, neumaticos, etc.

- Esta prohibido utilizar el teléfono mavil, excepto si se dispone de manos libres.
- Ajustar el asiento y los mandos a la posicion del conductor.
- Asegurar la maxima visibilidad de la cisterna limpiando los retrovisores, parabrisas y espejos.

- Comprobar que la cabina esté limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin objetos
descontrolados en la zona de los mandos.
- El conductor debe limpiarse el calzado antes de utilizar la escalera de acceso a la cabina.
- Subiry bajar del camidn solo por la escalera prevista por el fabricante, de cara al camiény
agarrandose con las dos manos.
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- Verificar que todos los rétulos de informacion de los riesgos estén en buen estado y situados
en lugares visibles.

- Comprobar la existencia de un extintor en el camion.

- Verificar que la altura maxima del camion es la adecuada para evitar interferencias con
elementos viarios o similares.

- Mantener limpios los accesos, asideros y escaleras.

- Controlar la maquina Unicamente desde el asiento del conductor.

- No permitir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accion de la maquina.
- No permitir el transporte de personas ajenas a la actividad.

- Durante la conduccion, utilizar siempre un sistema de retencion (cabina, cinturdn de seguridad
o similar). Es obligatorio el uso de cinturon de sequridad para circular en la via pUblica.

- Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes, hay que tener presente que las
condiciones del terreno pueden haber cambiado. Se debe comprobar el funcionamiento de los
frenos.

- En operaciones en zonas proximas a cables eléctricos se ha de verificar la tension de los
mismos para identificar la distancia minima de trabajo.

- Detener el trabajo si la visibilidad disminuye por debajo de los limites de sequridad (lluvia,
niebla,...) hasta que las condiciones mejoren. Se debe aparcar la maquina en un lugar seguro.

- Esta prohibido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

- Realizar las entradas o salidas de las vias con precaucion y, si fuese necesario, con la ayuda de
un sefalista.

- Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el conductor tiene que
disponer de un sefalista experto que lo guie.

- Mantener el contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento y
los trabajadores del puesto de trabajo.

- Respetar la sefializacion interna de la obra.

- Evitar desplazamientos del camidn en zonas a menos de 2 m del borde de coronacion de
taludes.

- Sisetiene que trabajar en lugares cerrados, comprobar que la ventilacion es suficiente o que
los gases se han extraido.

- Durante las operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los
equipos de proteccion adecuados, la maquina debe estar estacionada en un terreno llano, con
el freno de estacionamiento, la palanca de marchas en punto muerto, con el motor paradoy la
bateria desconectada.

- Efectuar las tareas de reparacion de la cisterna con el motor parado y la maquina estacionada.

- Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucion hay que
segregarlos en contenedores.

- Estacionar el camidn cisterna en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin riesgos de
desplomes, desprendimientos o inundaciones (como minimo a 2 m de los bordes de
coronacion). Hay que poner los frenos, sacar las llaves del contacto, cerrar el interruptor de la
bateriay cerrar la cabina y el compartimiento del motor.
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9.2.5 Medios auxiliares

En relacion a los Medios Auxiliares, y en particular en lo referente a andamios y cimbras, se tendra
en consideracion lo establecido en el R.D. 2177/05, en relacion a la existencia de nota de calculo y
nombramiento de persona responsable para el montaje, mantenimiento y desmontaje de los
andamios.

Igualmente es necesario considerar las medidas a tener en cuenta durante la utilizacion de los
andamios, su montaje y desmontaje.

Con respecto a la disposicion de protecciones como barandillas, superficies de trabajo, etc., se
atenderd a las instrucciones del fabricante y a la legislacion especifica en materia de prevencion.

9.2.5.1 Escaleras de mano

Riesgos laborales no evitables

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Golpesy cortes por objetos o herramientas.
- Sobreesfuerzos.

Normas preventivas y protecciones técnicas

Para la utilizacion de escaleras manuales, se tendra en consideracion la justificacion de trabajos
sobre escaleras manuales, y en caso de que se efectUen trabajos a mas de 3,5 m éstos se realizaran
utilizando elementos de proteccion amarrados a puntos fijos.

De aplicacion al uso de escaleras de madera:
- Las escaleras de madera a utilizar tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos ni
nudos que puedan mermar su sequridad.
- Los peldafios de madera estaran ensamblados.

- Las escaleras estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes que no
oculten los posibles defectos.

- De esta normativa se entregara copia a la persona encargada de su manejo, quedando
constancia de ello por escrito.

- De aplicacion al uso de escaleras metalicas:

- Los largueros seran de una sola pieza y no presentaran deformaciones ni abolladuras que
puedan mermar su seguridad.

- Las escaleras metalicas estaran pintadas con pinturas antioxidantes que las preserven de las
agresiones de la intemperie.

- No estaran suplementadas con uniones soldadas, el empalme se realizara mediante la
instalacion de los dispositivos industriales fabricados para tal fin.

- El empalme de escaleras metalicas se realizara mediante la instalacion de los dispositivos
industriales fabricados para tal fin.

- De esta normativa se entregara copia a la persona encargada de su manejo, quedando
constancia de ello por escrito.
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- De aplicacion al uso de escaleras de tijera:

- Las escaleras de tijera estaran dotadas en su articulacion superior de topes de sequridad de
apertura y hacia la mitad de las mismas de cadenilla (o cable de acero) de limitacion de
apertura maxima.

- Siempre se utilizaran como tales abriendo ambos largueros en posicion de maxima apertura
para no mermar su seqguridad.

- Nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar plataformas de trabajo.

- No se utilizaran si la posicion necesaria sobre ellas para realizar un determinado trabajo obliga
a ubicar los pies en los 3 Ultimos peldafios.

- Las escaleras de tijera se utilizaran siempre montadas sobre pavimentos horizontales (o sobre
superficies provisionales horizontales).

- De esta normativa se entregara copia a la persona encargada de su manejo, quedando
constancia de ello por escrito.

Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las constituyen:
- Se prohibe la utilizacion de escaleras simples de mano para salvar alturas superioresa g m
salvo que estén reforzadas en su centro, en cuyo caso pueden alcanzar los 7 m.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra estaran dotadas en su extremo inferior de
zapatas antideslizantes de seguridad.

- En su extremo superior estaran firmemente amarradas al objeto o estructura al que dan
acceso.

- Las escaleras de mano sobrepasaran en 1 m la altura a salvar. Esta cota se medira en vertical
desde el plano de desembarco al extremo superior del larguero.

- Seinstalaran de tal forma que su apoyo inferior diste de la proyeccidn vertical del superior %
de la longitud del larguero entre apoyos.

- Se prohibe transportar pesos a mano iguales o superiores a 25 Kg sobre las escaleras.

- Se prohibe apoyar la base de las escaleras sobre lugares y objetos poco firmes que puedan
mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

- Elascenso de operarios a través de las escaleras se realizara de uno en uno, prohibiendo la
utilizacion al unisono a dos o mas operarios.

- Elascensoy descenso a través de las escaleras de mano se efectuara frontalmente, es decir,
mirando directamente hacia los peldafos que se estan utilizando.

- De esta normativa se entregara copia a la persona encargada de su manejo, quedando
constancia de ello por escrito.
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9.2.5.2 Castilletes de hormigonado

Riesqos laborales no evitables

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos.
- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Atrapamiento por o entre objetos.

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

- Exposicion a contactos eléctricos.

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas

- Los "castilletes" o "torretas" de hormigonado en esta obra seran metalicos con las siguientes
caracteristicas:

- Se emplearan en su construccion angulares de acero normalizado.

- Se apoyaran sobre 4 "pies derechos" de angular dispuestos en los angulos de un cuadrado ideal
en posicion vertical y con una longitud superior en1m, a la de |a altura en la que se decida
ubicar la plataforma de trabajo.

- El conjunto se rigidizara mediante "cruces de San Andrés" en angular dispuestos en los cuatro
laterales, la base a nivel del suelo, y la base al nivel de la plataforma de trabajo, todos ellos
electrosoldados.

- Sobre la "cruz de San Andrés" superior, se soldara un cuadrado de angular en cuyo interior se
encajara la plataforma de trabajo apoyada sobre una de las alas del perfil y recercada por la
otra.

- Las dimensiones minimas del "marco" de angular descrito en el punto anterior seran de 1,10 x
1,20 m. (lo minimo necesario para la estancia de 2 hombres).

- La plataforma de trabajo se formara mediante chapa metalica de espesor adecuadoy
antideslizante.

- Rodeando la plataforma en tres de sus lados, se soldaran a los pies derechos barras metalicas
componiendo una barandilla de 1 m de altura formada por barra pasamanos y barra
intermedia. El conjunto se rematarad mediante un rodapié de tabla 15 cm de altura.

- Elascenso y descenso de la plataforma se realizara a través de una escalera metalica.

- Elacceso a la plataforma se cerrara mediante una cadena o barra siempre que permanezcan
personas sobre ella.

- Se prohibe el transporte de personas o de objetos sobre las plataformas de los "castilletes de
hormigonado" durante sus cambios de posicion, en prevencion del riesgo de caida.

- Los "castilletes de hormigonado" se ubicaran para proceder al llenado de los elementos
estructurales, con la cara de trabajo situada de forma que se tienda a lograr la posicion mas
favorable y mas segura.

Protectores individuales

- Casco de seguridad.
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Botas con suela antideslizante.
Mono de trabajo.

Guantes de cuero.

9.2.5.3 Andamios

Riesqgos laborales no evitables

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Caida de objetos en manipulacion.

Atrapamiento por o entre objetos.

Exposicion a contactos eléctricos.

Exposicion a temperaturas ambientales extremas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas

etj euskal frenbide sarea a n t a &o(c%

El montaje de los andamios sera encomendado a personal especialmente formado y
adiestrado.

Se dispondrg, tanto en la fase de montaje, uso y desmontaje, de proteccion contra caidas de
objetos o de terceras personas.

Antes de iniciar el montaje del andamio se hara un reconocimiento del terreno a fin de
determinar el apoyo iddneo, que servira para descargar los esfuerzos del andamio sobre éste.

Los arriostramientos y anclajes se haran en puestos resistentes de la estructura, y en ningun
caso sobre barandillas y otros elementos provisionales.

Las plataformas de trabajo tendran un ancho minimo de 60 cm, sin solucion de continuidad al
mismo nivel, teniendo garantizada la resistencia y estabilidad necesarias, en relacidn con los
trabajos a realizar sobre ellos.

Las plataformas de trabajo seran de un material resistente y antideslizante y contaran con
dispositivos de enclavamiento que eviten su basculamiento accidental y tendran marcada de
forma indeleble y visible la carga maxima admisible.

Las plataformas de trabajo estaran protegidas por medio de una barandilla metalica de un
minimo de 1 m de altura, barra intermedia y rodapié de una altura minima de 15 cm en todos
los lados de su contorno, con excepcion de los lados que disten del frente de trabajo menos de
20 cm.

Se prohibird abandonar sobre los andamios materiales y herramientas.
No se permitira arrojar escombros directamente desde los andamios.

El acceso a los andamios se hara siempre por medio de escaleras. So6lo en casos debidamente
justificados podra hacerse desde la estructura, por medio de plataformas o pasarelas
debidamente protegidas.

Se hard un mantenimiento de todos los componentes, haciendo especial hincapié en el
engrase y proteccion de husillos, bridas, tornilleria...
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- El almacenamiento se hara en lugar cubierto para evitar problemas de deterioro de sus
componentes y se desecharan todos los materiales que hayan sufrido deformaciones.

- Serevisard periddicamente el estado general del andamio.

- Cuando el andamio sobrepase la altura de la estructura donde se instala, se dispondra de
proteccion independiente contra caida de rayos.

- Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de

sobrecargas que pudieran originar desequilibrios o balanceos.

- Se prohibira trabajar en exteriores sobre andamios con régimen de fuertes vientos en
prevencion de accidentes.

- Se prohibira fabricar mortero directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de
superficies resbaladizas que puedan provocar caidas de los trabajadores.

- Las cargas se izaran hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas montadas sobre
horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio en prevencion del
vuelco de la carga.

Protecciones individuales

- Casco de seguridad.
- Botas con suela antideslizante.
- Mono de trabajo.

- Guantes de cuero.

9.2.5.4 Barandillas

Riesgos laborales no evitables

- Caida de personas a distinto nivel.
- Caida de objetos en manipulacion.

Medidas preventivas y protecciones técnicas

- Se proyectaran, construiran y mantendran convenientemente y por personal especializado.

- Las barandillas tendran una altura minima de 1 m de altura, con tablon a 45 cm, y 20 cm de
rodapié.

- Los amarres de las barandillas se realizaran en zonas que no ofrezcan puntos débiles, siendo
conveniente emplear durmientes para el reparto de las cargas.

- Las barandillas seran objeto de revisidn diaria por el responsable de la obra.

9.2.5.5 Ganchos, cablesy eslingas

En todas las grandes obras, gran parte del movimiento de materiales se realiza por medios
mecanicos.

La caida de la carga obedece siempre a fallos técnicos o a fallos humanos.
Los fallos técnicos los podemos encontrar de una manera especial en la rotura de:

- Ganchos.
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Cables.

Eslingas.

Los fallos humanos los encontramos en la mala eleccion o en la utilizacion incorrecta de estos

elementos auxiliares.

GANCHOS

Riesqgos laborales no evitables

Caida de objetos en manipulacion.
Atrapamiento por o entre objetos.

Choques contra objetos inmoviles.

Medidas preventivas y protecciones técnicas.

Nunca sobrepasar la carga maxima de utilizacion.
No usar ganchos viejos, no enderezar los ganchos.

No utilizar ganchos sin pestillo.

CABLES

Existen muchos tipos de cables, segun la disposicion de alambres y cordones de la forma de
enrollamiento, etc.

Cada tipo de cable esta pensado para una utilizacion concreta, usarlo de otra forma puede dar
lugar a accidentes, por tanto debemos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas.

Elegir el cable mas adecuado, un cable esta bien elegido si tiene la composicion adecuaday la
capacidad de carga necesaria para la operacion a realizar, ademas de carecer de defectos
apreciables.

Revisarlo frecuentemente atendiendo a:

Alambres rotos.
Alambres desgastados.
Oxidaciones.

Deformaciones.

Realizar un mantenimiento correcto. Damos a continuacion las siguientes reglas:

Desarrollo de cables: si el cable viene en rollos, lo correcto es hacer rodar el rollo. Si viene en
carrete, se colocara éste de forma que pueda girar sobre su eje.

Cortado de cables: El método mas practico para cortar un cable es por medio de soplete;
también puede utilizarse una cizalla.

Engrase de cables: la grasa reduce el desgaste y protege al cable de la corrosion.

Almacenamiento de cables: Debera ser en lugares secos y bien ventilados, los cables no deben
apoyar en el suelo.

ESLINGAS

etj euskal frenbide sarea a n t a &o(c%
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Eslingas y estrobos son elementos fundamentales en el movimiento de cargas, su uso es tan
frecuente en las obras que a menudo producen accidentes debido a la rotura de estos elementos o
al desenganche de la carga.

Riesqos laborales no evitables

Caida de objetos en manipulacion.

- Choques contra objetos inmoviles.

- Sobreesfuerzos.

- Golpesy cortes por objetos y herramientas.
- Caida de objetos desprendidos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas.

Elegir la eslinga correcta segun su forma de fabricacion. Las gazas de las eslingas pueden estar
realizadas de tres maneras.

Gazas cerradas con costuras. La costura consiste en un entrelazado de los cordones del cable.
Tienen buena resistencia.

Gazas cerradas con perillos. Son las mas empleadas por lo sencillo de su ejecucion. El nUmero de
perillos y la separacion entre ellos, depende del diametro del cable que se vaya a utilizar.

Hasta 12 mm. Num. Perillos 3 Distancia 6 Diametros
12 mm. a 20 mm. Num. Perillos 4 Distancia 6 Diametros
20 MmM. a 25 mMm. NUm. Perillos 5 Distancia 6 Diametros
25 Mmm. a 35 mm. Num. Perillos 6 Distancia 6 Diametros

Gazas con casquillos prensados. Se caracteriza porque se realiza el cierre absoluto de los dos
ramales mediante un casquillo metalico.

Elegir la eslinga correcta segun el cable que la forme:

Capacidad de carga superficie. La carga maxima depende fundamentalmente del angulo formado
por los ramales. Cuanto mayor sea el angulo mas pequeia es la capacidad de carga de la eslinga.
Nunca debe hacerse trabajar una eslinga con un angulo superior a go grados (angulo recto).

Composicion del cable de la eslinga. Deben emplearse siempre cables muy flexibles, por eso se
desestiman los de alma metalica. Otra forma muy importante es la de no utilizar jamas redondos
de ferralla (cabillas o latiguillos) para sustituir a la eslinga.

Utilizacion correcta de las eslingas teniendo en cuenta los puntos siguientes:

- Cuidar del asentamiento de las eslingas, es fundamental que la eslinga quede bien asentada en
la parte baja del gancho.

- Evitar los cruces de eslingas. La mejor manera de evitar éstos es reunir los distintos ramales en
un anillo central.

- Elegir los terminales adecuados. En una eslinga se pueden colocar diversos accesorios: anillas,
grilletes, ganchos, etc., cada uno tiene una aplicacion concreta.

- Asegurar la resistencia de los puntos de enganche.

- Conservarlas en buen estado. No se deben dejar a la intemperie y menos aun tiradas por el
suelo. Como mejor estan es colgadas.
Proyecto Constructivo del Ascensor para la conexion de la Estacion de Easo
(Calle Salud) con la Calle San Roke

X0000104-ESS-MEM-A.doc
105

etj euskal frenbide sarea a n t a &O(C%



9.2.5.6 Puntales

Requisitos imprescindibles

- Tendran la suficiente longitud para soportar de forma segura las cargas dispuestas.
- Todos los puntales deberan estar protegidos contra la oxidacion y corrosion ambiental.

- Deberan estar en perfecto estado, sin 6xido, sin deformaciones ni abolladuras y con todas sus
piezas.

- Los tornillos de regulacion en altura deberan estar perfectamente engrasados para evitar
esfuerzos innecesarios.

- Deberan ir provistos de placas de apoyo y clavazon en sus dos extremos.
Acopio

El acopio de los puntales se hara en el lugar indicado a tal efecto aprobado por el Coordinador de
Seguridad y Salud.

Se realizard de forma ordenada por capas horizontales de un Unico puntal en altura y fondo el que
permita el area donde se acopie. Cada capa debera ir colocada perpendicularmente a la capa
inmediatamente inferior.

El 3rea de acopio de los puntales se delimitara por “pies derechos” hincados en el terreno, o piezas
fijadas a los forjados o soleras donde se encuentren.

No se amontonaran descontroladamente después de las operaciones de desencofrado. Los
puntales seran trasladados al sitio donde se vayan a utilizar o en su defecto, se preparara un area
delimitada en la propia planta recién desencofrada.

Transporte

Se deben empaquetar de manera uniforme y flejarlos por los dos extremos al realizar operaciones
de izado o descenso, bien sujeto con el aparejo de eslingas de la gria torre o mediante otro
sistema de elevacidn (grua autopropulsada, maquinillo eléctrico, etc.) teniendo en cuenta siempre
la carga maxima de dicho sistema.

No se transportaran manualmente a hombro mas de dos puntales por un solo operario.

Caso de transporte manual de puntales telescopicos se bloquearan con pasadores o mordazas.

Montaje

Los puntales se colocaran perpendiculares al plano que deban resistir, apoyandose sobre
durmientes de madera (tablones de 7 0 9 cm), y ayudados de cufias cuando el plano de apoyo sea
inclinado o presente irregularidades.

Los puntales se clavaran sobre los durmientes para conseguir mayor estabilidad en el conjunto. La
superficie de apoyo debera estar compactada, consolidada y endurecida dentro de las
posibilidades que del terreno.

Esta prohibido modificar cualquier hilada de puntales en carga deformada, debiéndose colocar una
hilada de forma paralela que absorba parte de los esfuerzos causantes de esta deformacion. Se
avisara de inmediato al responsable de la obra, evacuando la zona afectada hasta que se
compruebe la estabilidad del conjunto.
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Se deberan arriostrar horizontalmente utilizando las piezas abrazaderas.
9.2.6 Equipos de trabajo

9.2.6.1 Instalaciones eléctricas

La instalacion eléctrica provisional de obra sera realizada por firma instaladora autorizada con la
documentacion necesaria para solicitar el suministro de energia eléctrica a la Compaiiia
Suministradora. Simultaneamente a la peticion de suministro se solicitara, cuando sea necesario,
el desvio de las lineas aéreas o subterraneas que pudieran afectar a la obra.

La acometida (subterranea/aérea) se realizara a través de un armario de proteccion que dispondra
de puerta con cerradura de resbaldn y colocacion de un candado para mayor seguridad, cuyas
llaves estaran al cuidado de un encargado o trabajador especialista que se designe; la profundidad
minima del armario serd de 25 cm. A continuacion se situara el cuadro general de mando'y
proteccion, constituido por seccionador general de corte automatico, interruptor omnipolary
proteccion contra faltas a tierra y sobrecargas y cortocircuitos mediante interruptores
magnetotérmicos y diferencial de 300 m. A.

El cuadro estara construido de forma tal que se impida el contacto con los elementos bajo tension.
Mostrara suficiente grado de estanqueidad contra el agua, polvo y resistencia mecanica contra
impactos. Su carcasa metalica estara dotada de toma de tierra.

De este cuadro saldran circuitos de alimentacion secundarios a subcuadros moviles para la
alimentacion de grua, montacargas, maquinillo, vibrador, etc., dotados de interruptor omnipolar,
interruptor general magnetotérmico y teniendo las salidas protegidas con interruptor
magnetotérmico y diferencial de 30 m. A. Asimismo del cuadro general se obtendria un circuito de
alimentacion para los cuadros, de instalacion movil, donde se conectaran las herramientas
portatiles en los diferentes tajos segun las necesidades de la obra y, en todo caso, cumpliendo con
las condiciones exigidas para instalaciones a la intemperie.

La disposicion de los cuadros secundarios sequird una estrategia definida con el fin de disminuir los
efectos perturbadores que, en el desarrollo de las actividades de la obra, tienen un elevado
numero de lineas y su longitud.

Todos los conductores utilizados en la instalacidn estaran aislados para una tension de 1.000 Vy la
instalacion en su conjunto cumplird con el Reglamento Electrotécnico para baja tension.

Segun el R.D. 337/2010 los riesgos laborales que se puedan evitar, se evitaran tomando las Medidas
Técnicas precisas, y para los riesgos laborales no evitables, se tomaran las medidas preventivas y
protecciones técnicas necesarias en cada caso.

Riesqos laborales no evitables

- Golpesy cortes por objeto y herramientas.
- Caida de personas a distinto nivel.
- Caida de personas al mismo nivel.
- Exposicion a contactos eléctricos.

- Contactos térmicos
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Choques contra objetos inmoviles.

Protecciones colectivas

Mantenimiento periodico de la instalacion, con revision del estado de las mangueras, toma de
tierras, enchufes, tarimas, alfombrillas y pértigas aislantes, comprobacion del perfecto estado de
uso de los equipos y herramientas, etc.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad homologado de capacidad dieléctrica.
Guantes aislantes.

Comprobador de tension.

Herramientas manuales con aislamiento.

Botas aislantes y chaqueta ignifuga en maniobras eléctricas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas

etj euskal frenbide sarea a n t a &o(c%

Cualquier parte de la instalacion se considera bajo tension, mientras no se compruebe lo
contrario con aparatos destinados al efecto.

Los tramos aéreos seran tensados con piezas especiales entre apoyos. Si los conductores no
pueden soportar la tension mecanica prevista, se emplearan cables fiadores con una
resistencia de rotura de 800 Kg. Fijando a estos el conductor con abrazaderas.

Los conductores no iran por el suelo, y si excepcionalmente se precisa, no se pisaran ni se
colocaran materiales sobre ellos, protegiéndose adecuadamente al atravesar zonas de paso.

En la instalacion de alumbrado estaran separados los circuitos de zonas de trabajo, almacenes,
etc.

Las tomas de corriente de las maquinas estaran dotadas de un hilo o cable mas para conexion
a tierra.

Los aparatos portatiles estaran convenientemente aislados y seran estancos al agua.

Las derivaciones de conexion a maquinas se realizaran con terminales a presion, disponiendo
las mismas de mando de marcha y parada. Tales derivaciones, al ser portatiles, no estaran
sometidas a traccion mecanica que origine su rotura.

Las [damparas de alumbrado estaran a una altura minima de 2,50 m, del suelo, estando
protegidas con cubierta resistente las que se puedan alcanzar con facilidad.

Las mangueras que presenten algun deterioro en la capa aislante de proteccion se sustituiran
de inmediato.

Se daran instrucciones sobre medidas a tomar en caso de incendio o accidente de origen
eléctrico.

Existird una sefalizacion clara y sencilla, prohibiendo el acceso de personas no autorizadas a
los lugares donde estén instalados los equipos eléctricos, asi como el manejo de aparatos
eléctricos a personas no designadas para ello.
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9.2.6.2 Instalaciones de ferralla

A utilizar preferentemente en los trabajos de estructuras.

Cuando se realice alguna actividad en que se manipulen elementos de ferralla se tendrd en cuenta
lo siguiente:

Riesqos laborales no evitables

Caida de objetos en manipulacion

Atropellos y golpes por vehiculos.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

Golpes y cortes por objetos y herramientas.

Equipos de proteccion individual

Utilizacion de casco, guantes, gafas y botas de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas

etj euskal frenbide sarea a n t a &O(C%

El taller se situara en un entorno alejado de la obra para proteger al personal de los riesgos de
caida de materiales y proyeccion de particulas.

Magquinaria protegida con carcasas u otros dispositivos en perfecto estado.

Los paquetes de redondos se situaran horizontalmente sobre durmientes de madera, evitando
alturas excesivas.

Los desperdicios o recortes de metal se acopiaran en sitios estratégicos para proceder a su
posterior retirada.

Durante la elevacion de las barras, se evitara que los paquetes de hierro pasen por encima del
personal.

Elizado de paquetes de armaduras, en barras sueltas o montadas se hara suspendiendo la
carga en dos puntos separados lo suficiente para que la carga permanezca estable, evitando la
permanencia o paso de las personas bajo cargas suspendidas.

Las barras se almacenaran ordenadamente y no interceptaran los pasos, se estableceran sobre
durmientes por capas ordenadas de tal forma que sean evitados los enganches fortuitos entre
paquetes.

Los desperdicios y recortes se amontonaran y eliminaran de la obra lo antes posible.

Se pondran sobre las parrillas planchas de madera, a fin de que el personal no pueda introducir
el pie al andar por encima de éstas.

Las maniobras de ubicacion “in situ” de las armaduras de pilares y vigas suspendidas, se
ejecutaran por un minimo de tres operarios, dos guiando con sogas, en dos direcciones, el pilar
o viga suspendida, mientras un tercero procede manualmente a efectuar las correcciones de
aplomado.

El taller de ferralla se ubicara de tal forma que, teniendo a él acceso la grua, las cargas
suspendidas no deban pasar por encima de los montadores.

Se establecerd un entablado perimétrico en torno a la dobladora mecanica de ferralla, para
evitar las caidas por resbalones o los contactos eléctricos.
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- La carcasa de la dobladora estara conectada a tierra.

- Las borriquetas para armados seran autoestables, para garantizar que no caiga la labor en fase
de montaje, sobre los pies de los montadores.

9.2.6.3 Instalacion de produccién de hormigén

Para la realizacion de los trabajos se empleard preferentemente hormigon transportado en
camiones con bombonas, usandose para la puesta en obra, bomba neumatica.

Riesqos laborales no evitables

- Exposicion a sustancias nocivas y toxicas.

- Exposicion a contaminantes quimicos.

Atropellos y golpes por vehiculos.

- Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos.
- Exposicion a contactos eléctricos.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

Equipos de proteccion individual

Mono de trabajo.
- Casco de seguridad con marca CE.
- Botas de goma para el agua.
- Guantes de goma.
Si las condiciones de trabajo lo requieren se utilizaran gafas de proteccion para salpicaduras y

protecciones auditivas si la evaluacion del ruido nos da valores que lo exijan.

Protecciones colectivas

- Colocacion de visera resistente de proteccion contra caidas de materiales.

- Zona protegida y sefializada con la siguiente leyenda: “prohibido utilizar a personas no
autorizadas”.

- Sise construye una plataforma desde la que operar, el acceso a la misma sera seguro a través
de escaleras protegidas con barandillas de 1 metro.

- Organos de transmisién compuestos por engranajes, embragues, poleas, correas, etc., estaran
cubiertas con carcasas protectoras.

- Hormigonera provista de toma de tierra.
Botonera de los mandos eléctricos sera de accionamiento estanco y el interruptor protegido frente

al agua, polvo y otros elementos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas

En operaciones de bombeo:

- Silos de cemento con la suficiente estabilidad y solidez, en el caso de que se instalen.

- Al comienzo se usaran lechadas fluidas, para el mejor desplazamiento del material.
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- Lainstalacion de hormigon (hormigonera y silo) se hard en lugar donde no haya peligro de
caida de objetos y materiales.

- Los hormigones a emplear seran de granulometria adecuada y de consistencia plastica.

- Sidurante el funcionamiento de la bomba se produjera algin taponamiento, se parara ésta en
tanto se elimina su presion y se destapona.

- Serevisard y mantendra periédicamente la bomba y tuberias, asi como sus anclajes.

- Los codos utilizados para acceder a cada zona seran amplios, estando anclados a las entradas y
salidas de las curvas.

- Al acabar las operaciones de bombeo, se limpiara la bomba.
En el uso de hormigoneras:
- Aparte del hormigon transportado en bombonas, para cubrir ciertas necesidades de obra,
eventualmente se emplearan hormigoneras de eje fijo o movil con las condiciones siguientes:

* Comprobacion periddica del dispositivo de bloqueo de la cuba, asi como estado de sus
anclajes, palancas y accesorios

* Alterminar las operaciones, el operador dejara la cuba reposando completamente
inmovilizada

* Operaciones de mantenimiento realizadas por personal especializado.
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10 Riesgos especiales

Segun lo descrito en el Anexo Il del RD 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, los trabajos que
presentan riesgos especiales en esta obra son:

1 Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de
altura, por las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos
aplicados, o el entorno del puesto de trabajo.

2 Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.
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11 Analisis y evaluacion de los riesgos para la
realizacion de los previsibles trabajos posteriores

Bajo este epigrafe se agrupan aquellas medidas preventivas cuya adopcion va encaminada a
reducir y controlar los riesgos que puedan aparecer en la ejecucion de los trabajos posteriores a
ejecutar en el ambito de la obra. Asimismo sera necesario incluir en el estudio la obligacion de
recoger, con la finalizacion de las obras, toda aquella informacion que pueda resultar necesaria
para el correcto desarrollo de los citados trabajos posteriores. Con ello deberan facilitarse tanto las
futuras labores de conservacion, mantenimiento y reparacion de los elementos constituyentes de
la obra, como, llegado el caso, futuras modificaciones en la obra primitiva. Con todo ello se da
cumplimiento a lo recogido en el Real Decreto 337/2010.

Se contemplan a continuacion algunas previsiones a tener en cuenta en la ejecucion de las
diferentes unidades de obra de cara a los trabajos posteriores a realizar.

11.1 Canalizaciones y elementos de drenaje

A la hora de ejecutar las diferentes unidades de obra, sera necesario garantizar la correcta
geometria de la correspondiente canalizacion.

Los pozos de mantenimiento deberan estar dotados tanto de elementos que posibiliten el
descenso, escalera de pates, como de sistemas que permitan siempre la apertura desde su interior.

11.2 Elementos de seializacion, balizamiento y defensa

Se deberan prever las futuras labores de renovacion de elementos de balizamiento, sefializacion y
defensa de forma que dichas labores se puedan realizar de acuerdo con la normativa vigente.

Asimismo los porticos de sefalizacion contaran con escaleras de acceso, tanto por al arcén como
por la mediana, asi como con pasarelas de paso para el personal de mantenimiento.

El suelo de estas pasarelas habra de ser tal que no permitan la caida de tornillos, herramientas u
otros objetos a la carretera inferior, para lo que dispondran de rodapié y, en caso de ser de rejilla
metalica, su apertura sera inferior 1 cm.

11.3 Conducciones y servicios

Sera necesario recoger ya sea en el documento de manifestacion de obra completa o en otro
destinado al efecto las actuaciones llevadas a cabo en relacion con los diferentes servicios
existentes en la obra, incluyendo planos de canalizaciones, pozos, lineas eléctricas tanto aéreas
como subterraneas, lineas telefonicas, conducciones, gasoductos y oleoductos, y en general todos
aquellos servicios cuya situacion sera necesario conocer para la correcta realizacion de los trabajos
posteriores.
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12 Prevision en relacion con las instalaciones de
higiene y bienestar y servicios sanitarios y
comunes a disponer en la obra

La empresa Contratista dotara a sus trabajadores de botiquin para primeros auxilios asi como,
teléfono movil y numero de teléfono de contacto para los casos de emergencia o accidentes.

Se dispondra de vestuario, servicios higiénicos y comedor para los operarios, dotados como sigue:

- El vestuario estara provisto de bancos o asientos y de taquillas individuales con llave, para
guardar la ropa y el calzado.

- Los aseos dispondran de lavabos con agua fria y caliente, provistos de jabdn y de espejos de
dimensiones adecuadas.

- Se dotaran los aseos de secaderos de aire caliente o toallas de papel, existiendo en este Ultimo
caso, recipientes adecuados para depositar las usadas.

Existiran retretes con descarga automatica de agua corriente y papel higiénico, existiendo al
menos, un inodoro por cada veinticinco hombres o fraccion de esta cifra. Los retretes no tendran
comunicacion directa con comedores ni con vestuario.

Las puertas impediran totalmente la visibilidad desde el exterior y estaran provistas de cierre
interior y de una percha.

Se instalard, al menos, una ducha de agua fria y caliente por cada diez trabajadores o fraccion de
esta cifra.

Las duchas estaran aisladas, cerradas en compartimentos individuales, y con puertas dotadas de
cierre interior.

Se dispondra de un fregadero con agua potable para la limpieza de utensilios.

El comedor dispondra de mesas y asientos, calienta-comidas y recipientes de cierre hermético de
desperdicios.

Los locales de higiene y bienestar dispondran de calefaccion.

Para la limpieza y conservacion de estos locales en las condiciones pedidas se dispondra de un
trabajador con la dedicacion necesaria.

La norma presupuestaria correspondiente a las obligaciones generales de la empresa contratista (y
de las subcontratistas, en su caso) respecto de sus trabajadores, de acuerdo con la LPRL, el
Reglamento y el RD, tales como las de disponer vestuarios, aseos, comedores u otros servicios
para los trabajadores son retribuidas por los gastos generales que se integran como tales en el
presupuesto total del proyecto, por lo que no seran de abono especifico.
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13 Prevision de actuaciones en caso de
emergencia y evacuacion

13.1 Plan de actuaciones en caso de emergencia

Segun el Real Decreto nUmero 337/2010 se elegird a los operarios mas idoneos y se les impartiran
cursillos especiales de socorrismo y primeros auxilios, formandose monitores de seguridad o
socorristas.

Las misiones especificas del monitor de seguridad seran las que siguen: intervenir rapida y
eficazmente en todas aquellas ocasiones que se produce un accidente, sustrayendo, en primer
lugar, al compafiiero herido del peligro, si hay lugar a ello y, después, prestandole los cuidados
necesarios, realizando la cura de urgencia y transportandolo en las mejores condiciones al centro
médico o vehiculo para poder llegar a él.

Los tajos de trabajo se distribuiran de tal manera que todos dispongan de un monitor de seqguridad
o0 socorrista.

En carteles debidamente sefalizados y mejor aun, si fuera posible, por medio de cartones
individuales repartidos a cada operario, se recordaran e indicaran las instrucciones a seguir en caso
de accidente. Primero, aplicar los primeros auxilios y segundo, avisar a los servicios médicos de
empresa, propios o mancomunados, y comunicarlo a la linea de mando correspondiente de la
empresa y, tercero, acudir o pedir |a asistencia sanitaria mas proxima.

Para cumplimiento de esta tercera etapa, en los carteles o en los cartones individuales repartidos,
debidamente sefalizados, se encontraran los datos que siguen. Junto a su teléfono, direccion del
centro médico mas cercano, servicio propio, Mutua patronal, Hospital o Ambulatorio. Se indicara
que, cuando se decida la evacuacion o traslado a un centro hospitalario, debera advertirse
teleféonicamente al centro de la inminente llegada del accidentado.

En los trabajos alejados de los centros médicos se dispondra de un vehiculo, en todo momento,
para el traslado urgente de los accidentados

13.2 Organigrama

Se confeccionara un organigrama para el Departamento de Sequridad en el cual se indique la
organizacion del plan de actuaciones en caso de emergencia y su lugar en el conjunto de la
Empresa (dependencia funcional, etc.).

13.3 Formacion

Segun el Real Decreto 337/2010 por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, los contratistas y
subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una informacion adecuada de
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todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seqguridad y su salud en la obra.
Dicha informacion debera ser comprensible para los trabajadores afectados.

Todos los operarios deben recibir, al ingresar en la obra, una exposicion detallada de los métodos
de trabajo y de los riesgos que pudieran entrafiar, juntamente con las medidas de prevision,
prevencion y proteccion que deberdn emplear.

Para ello se impartiran a todos los operarios un total de tres (3) horas lectivas de Seguridad y Salud
en la obra, debiendo estar basada en el Plan de Seguridad y Salud que elabore el contratista y
apruebe el coordinador en materia de seqguridad y salud antes del inicio de los trabajos. En dichas
horas, ademas de las Normas y Sefiales de Sequridad conciencidndoles en su respeto y
cumplimiento, y de las medidas de higiene, se les ensefara la utilizacion de las protecciones
colectivas, y el uso y cuidado de las individuales del operario.

Los operarios seran ampliamente informados de las medidas de seguridad, personales y
colectivas, que deben establecerse en el tajo a que estén adscritos asi como en los colindantes.

Cada vez que un operario cambie de tajo, se reiterara la operacion anterior.

Se garantizara que todos los trabajadores y personal que se encuentre en la obra, conoce
debidamente todas las normas de seguridad que sean de aplicacion.

13.4 Escenarios posibles de emergencias

- Colapso de estructura.

- Incendio.

- Colisidon de camiones en rampas o en el interior de la traza.
- Vuelco.

- Atropello.

- Socavon en superficie.

- Fallo suministro eléctrico.

- Ambiente toxico.

- Evacuacion de trabajador por accidente.

- Evacuacion de trabajador por necesidades médicas no debidas a un accidente de trabajo.

13.5 Medidas contra incendios

13.5.1 Almacenamientos de obra

Normalmente y por motivos de funcionalidad y organizacion de los tajos, se suelen almacenar en
recintos separados los materiales que han de utilizarse en oficios distintos. Este principio basico es
favorable a la proteccion contra incendios y han de separarse claramente los materiales
combustibles unos de otros, y todos ellos han de evitar cualquier tipo de contacto con equipos y
canalizaciones eléctricas.
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13.5.2 Almacenamiento de combustible

Los depdsitos de combustible que se encuentren en obra para suministro de maquinaria (palas
cargadoras, gruas moto volquetes, etc.) cumpliran con la normativa de Reglamentacion de
Instalaciones Petroliferas (R.D. 2085/94 de 20 de Octubre y R.D. 2487/94 de 23 de Diciembre), y
con la ITC e IPo3 sobre consumos propios.

13.5.3 Enlamaquinaria

La maquinaria, tanto fija como mavil, accionada por energia eléctrica, ha de tener las conexiones
de corriente bien realizadas, y en los emplazamientos fijos se instalara toma de tierra. Todos los
desechos, virutas y desperdicios que se produzcan por el trabajo, han de ser apartados con
reqgularidad, dejando limpios diariamente los alrededores de las maquinas.

13.5.4 En el trasvase de combustible

Los operarios de trasvase de combustible han de efectuarse con una buena ventilacion, fuera de la
influencia de chispas y fuentes de ignicion. Se prevera, asimismo, las consecuencias de posibles
derrames durante la operacion, por lo que se debe tener a mano tierra o arena para empapar el
suelo.

La prohibicion de fumar o encender cualquier tipo de llama ha de formar parte de la conducta a
sequir en estos trabajos.

Cuando se trasvasan liquidos combustibles o se llenan depdsitos, se pararan los motores
accionados por el combustible que se esta trasvasando.

13.5.5 Proteccion de los trabajos de soldadura

En los trabajos de soldadura y corte se deben proteger de la proyeccion de materias
incandescentes los objetos que sean susceptibles de combustion y que no hayan de ser cambiados
de su emplazamiento, cubriéndolos con mantas ignifugas o con lonas, a ser posibles mojadas.

Periddicamente se deben comprobar si bajo las lonas ha podido introducirse alguna chispa o ha
habido un recalentamiento excesivo.

13.5.6 Medios de extincién para todos los casos

En las situaciones descritas anteriormente (almacenes, maquinaria fija o movil, trasvase de
combustible, trabajos de soldadura) y en aquellas otras en que se manipule una fuente de ignicion,
han de colocarse extintores cuya carga y capacidad estén en consonancia con la naturaleza del
material combustible y con el volumen de éste, asi como de arena y tierra donde se manejen
liquidos inflamables, con la herramienta propia para extenderla.

En el caso de grandes cantidades de acopio, almacenamiento o concentracidon de embalajes o
desechos, han de completarse los medios de proteccion con mangueras de riego que proporcionen
agua abundante.
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13.5.7 Informacion a los vigilantes de obra

Los vigilantes de obra seran informados de los puntos y zonas que pueden revestir peligro de
incendio en la obra, y de las medidas de proteccion existentes en la misma, para que puedan
eventualmente hacer uso de ellas, asi como la posibilidad de dar el aviso correspondiente a los
servicios publicos de extincion de incendios.

13.5.8 Lucha contra incendios

En el caso de fuego todo el personal, salvo el encargado de su extincion, deberd abandonar los
puestos de trabajo cercanos; no pudiendo regresar hasta que se apague el fuego ademas de
comprobar la inexistencia de gases nocivos para la salud de las personas.

Se comunicara a Bomberos de la Junta o Ayuntamiento la situacion.
Como medida de prevencion se dispondra de extintores: Polvo quimico y CO2
Como resumen, el Plan de emergencias y evacuacion debera contener lo siguiente:

- Enrelacion con las medidas de emergencia se recomienda la inclusion de las medidas a
adoptar en caso de emergencia de forma detallada siguiendo las orientaciones contenidas en
el articulo 20 de la Ley 31/95 para garantizar la seguridad de los trabajadores.

- Incluir la estructura, funciones y responsabilidades de los miembros de la organizacion
preventiva.

- Se deberan identificar los posibles casos de emergencia detallando las actuaciones,
procedimientos, medidas a adoptar, responsables y protocolos de actuacion en cada caso,
considerando minimo:

- La enumeracion, descripcion y analisis concretos de cada emergencia (incendio, aviso de
bomba, fugas masivas de agua, etc.).

- Las actuaciones a seguir en cada caso, incluyendo en todo caso un apartado de primeros
auxilios y extincion de incendios, materializado en un documento, o apartado del Plandes. y
s., compacto, de facil lectura y comprension, y pensado para su utilizacion inmediata.

- Ha de contener al menos:
- Los criterios basicos de decision segun sea el tipo de accidente o emergencia.
- Procedimientos de actuacion, incluso los de colaboracion con medios externos.

- Los protocolos de informacion y colaboracion con los organismos que pueden llegar a
intervenir en caso de emergencia (bomberos, proteccion civil).

- Elitinerario o itinerarios de evacuacion, en su caso, segun sea el tipo de accidente o el lugar en
el que se produzca.

- Direcciones y teléfonos de emergencia seleccionados y jerarquizados.
- Lugares o personas que han de exhibir o poseer esta documentacion.

- Ubicacion exacta de las diferentes medidas de emergencia a adoptar, incluidas las de primeros
auxilios y extincion de incendios.
- Atencion a familiares.
Los medios para responder a cada emergencia.
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13.6 Coordinacién con medios externos

Toda situacion de emergencia requiere capacidad para tomar decisiones de forma inmediata, lo
que presupone disponer de comunicacion fiable y directa entre los responsables de seguridad de
los tajos, los equipos de seguridad y el jefe de seguridad.

- En la oficina existira teléfono que recoja en caso de emergencia en cualquier tajo la llamada y
comunique al equipo de la ambulancia la necesidad de asistencia y al Jefe de prevencion en
obra la situacion de emergencia. Se definira un canal propio de emergencias en obra.

- Comunicacion de moviles de técnicos y encargados de obra.

13.7 Simulacros de emergencia

Por ley se establece en Espaia la obligatoriedad (Ley de Prevencion de Riesgos Laborales asi como
las Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en Obras de Construccion R.D. 337/2010) de
analizar las posibles situaciones de emergencia y adoptar las medidas necesarias para la
Evacuacion de los trabajadores, Lucha contra incendios. etc.

Situaciones de emergencia definidos como escenario posible de emergencia son todas aquellas
circunstancias que requieran actuaciones extraordinarias en el ambito de la obra.

No se recoge en el presente Estudio de seguridad y salud un documento especifico de plan de
emergencia, el cual debera ser redactado por el Contratista adjudicatario. Se recogen las medidas
de emergencia a adoptar en la obra con caracter general, en el caso de que fuese necesario el
desarrollo de un plan de emergencias o protocolo especifico de emergencias adaptado a cada fase
de obra que se elaborara por el Contratista adjudicatario.

13.8 Servicios de emergencia

Como Centros Médicos de urgencia proximos a la obra se sefialan los siguientes:
Centro de Salud de Amara Berri

Javier de Barkaiztegi, 18. 20010 San Sebastian
TEL: 943-007-900
Centro de Salud Amara Centro

C/ Prim, 61. 20006 San Sebastian
TEL: 943-006-960
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14 Conclusionesy firmas

El estudio de seguridad y salud que se ha elaborado comprende la prevision de las actividades
constructivas proyectadas y los riesgos previsibles en la ejecucion de las mismas, asi como las
normas y medidas preventivas que habran de adoptarse en la obra, la definicidn literal y grafica
precisa de las protecciones a utilizar, sus respectivas mediciones y precios y el presupuesto final
del estudio.

Sobre la base de tales previsiones, el contratista elaborara y propondra el Plan de Seguridad y
Salud de la obra, como aplicacion concreta y desarrollo de este estudio, asi como de presentacion
y justificacion de las alternativas preventivas que se juzguen necesarias, en funcion del método y
equipos que en cada caso vayan a utilizarse en la obra.

En relacion con tal funcion y aplicaciones, el autor del presente estudio de seguridad y salud
estima que la redaccion de las paginas anteriores resulta suficiente para cumplir dichos objetivos y
para constituir el conjunto basico de previsiones preventivas de la obra a realizar.

Bilbao, julio de 2.022
EL AUTOR DEL PROYECTO

Fdo.: Mario Guisasola Ron
Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos

Fdo.: Fernando Carrasco Elguezabal
Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos
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OHARRAK :
NOTAS :
z
©)
Q
<
i
o
2 APLICACION DE LA PRIMERA GRAPA : Se dejara una longitud de cable adecuada
E para poder aplicar las grapas en numero y espaciamiento dados por la tabla.
o Se coloca la primera a una distancia del extremo del cable igual a la anchura
- de la base de la grapa. La concavidad del perno en forma de U aprieta el
extremo libre del cable. APRETAR LA TUERCA CON EL PAR RECOMENDADO.
CABENA CABENA CARGA UTIL LONGITUD DE ESLABON F ESLABONES G H
CARGA | ARRASTRE o< = 45° |o< = 90° |ex=120° #’E*REA’;E{S:
E r| DIN 689 A
& né?njﬁ)]l N é A e X1 | Y K=]Ofo o f1 [ dy |w | fo | f3 | @
8 mm. m?'n. Kgs. Kgs. Kgs. mr]n. mr]n. mr]n. mr]n. mr]n. mr]n. mr2n. mr%l. mr2n.
é 5 62 150 110 80 80 | 77 1157 55 11 30 18 | 22 6
o 6 62 230 180 125 | 83| 92 1175 66 13| 36 | 21 26 7
2 7 82 330 250 185 | 107 | 107 1214 77 16 | 42| 25| 30 9
% APLICACION DE LA SEGUNDA GRAPA : Se colocara tan proxima a la gaza como 8 82 500 400 275 110 | 122 1232 88 18 48 28 34 10
8 sea posible. 10 113 850 650 475 | 148 | 157 1305 110 22| 60| 35| 47 | 13
3"7 La concavidad del perno en forma de U, aprieta el extremo libre del cable. 13 133 1450 1100 800 179 | 200 1379 145 25 78 46 55 16
NO APRETAR LAS TUERCAS A FONDO. 16 167 2250 | 1750 | 1250 | 223 | 245 1468 175 | 35] 96| 56| 70 | 19
mendado. 18 211 2700 | 2100 | 1500 | 274 [276 | 1550 [200 | 401|108 | 63| 76 | 21
20 211 3400 2650 1900 | 281 | 305 1586 220 451120 | 70 | 85 | 25
23 236 4500 3500 2500 | 317 | 354 1671 255 51 1138 | 81 99 | 27
26 265 5800 4500 3200 | 356 | 398 1754 285 57 1156 | 91 | 113 | 31
28 299 6800 5200 3750 | 397 | 430 1827 310 63 [ 168 | 98 | 120 | 35
30 299 7700 6000 4250 | 404 | 460 1864 330 66 | 180 | 105 | 130 | 38
33 334 9000 7000 5000 | 449 | 503 1952 360 72 200 | 115 | 143 | 40
36 373 11000 8700 6250 | 499 | 536 2035 380 78 [ 215 | 126 | 156 | 43
CZ) 39 422 13500 | 10500 7500 | 559 | 570 2129 400 87 1235 | 137 | 170 | 47
O 42 422 15000 | 12000 8500 | 569 | 600 2169 420 93 | 250 | 147 | 180 | 49
g 45 472 18000 | 14000 | 10000 | 632 | 635 2267 440 | 100 [ 270 [ 160 [ 195 | 54
EH_; 48 528 20000 | 15400 | 11000 | 698 | 665 2363 460 | 105 | 290 | 170 [ 205 | 58
< 51 528 22500 | 17500 | 12500 | 708 | 700 2408 480 | 110 | 305 | 180 | 220 | 62
% APLICACION DE LAS DEMAS GRAPAS : Se colocaran distanciandolas a partes igua- 54 592 25000 19500 14000 | 782 | 730 2512 500 | 120 | 325 | 190 | 230 | 65
% les entre las dos primeras (A distancia no mayor que la anchura de la base 57 592 28000 21700 15500 | 792 | 765 2557 520 125 | 340 | 200 | 245 69
= de la grapa). Se giran las fuercas y se fensa el cable. 60 592 | 30000 | 24000 | 17000 | 802 [ 800 | 2602  [540 | 130 | 360 [210 [260 | 73
APRETAR A FONDO Y DE FORMA REGULAR TODAS LAS GRAPAS hasta el par reco-
mendado. Los valores de la longitud de la cadena K, se calcularan como multiplos del paso t, segun DIN 766.
Estas eslingas se construyen tambien con argolla en lugar de gancho.
Al remolcar mas de dos ramales de cadena, se recomienda calcular como resistentes solo dos de ellas. R:\,‘ mzvj::onzo'rzz:mN J;:;:: NOVBRE| comP] V.5,
| BIRAZTERT:
COLOCACION DE GRAPAS EN LAS GAZAS REVISIONES
AHOLKULARIA INGENIARI EGILEA
CONSULTOR % 0@ INGENIERO AUTOR
<
REFERENCIA CONSULTOR REFERENCIA
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NOTAS :
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oritzontal % pancueta
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zanja con doble entibacion zanja con ataluzamiento en tramo superior
anchura minima de zanjas sugun su profundidad
0,50 m. hasta 1,00 m. de profundidad
0,65m. hasta 1,50 m. de profundidad
0.75m. hasta 2,00 m. de profundidad
0,80 m. hasta 3,00 m. de profundidad
0,90m.  hasta 4,00 m. de profundidad 4 M
1,00 m. para mas de 4,00 m. de profundidad VO | I O d O m OVI |
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senales de mando de grua senalizacion
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cono de balizamiento

toma de mando elevar descender
% % valla de desvio
de trafico
< A mp
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— /
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personas

detencion detencion total  fin de mando
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NOTAS :
forma, dimensiones y color de senales de salvamento y socorro forma, dimensiones y color de senales de lucha contra incendios
—m —xm
color de fondo: verde color de fondo: rojo
l L borde y banda transversal: blanco l L borde y banda transversal: blanco
simbolo o texto: blanco simbolo o texto: blanco
—m —m
m | m m | m
L L
forma, dimensiones y color de senales de lucha contra incendios
cartel de emergencias dimensiones (mm.)
modelo de cartel de direcciones y teléfonos en caso L | m
de emergencia.
deberd rellenarse para cada framo de obra, segin los 594 534 30
centros mds cercanos. senal
420 378 21
TELEFONOS | DRECCION DE LA 0BRA w | |
D E 210 188 1
148 132 8 referencia manguera de incendios extintor ie(\:éofr?ir:g ﬁgr;]ngi(é?c dlrec(z;on?edisceev:;sccwon pulsador de alarma escalera de incendios
£]
EMERGENCIA R
i
BOMBEROS
L]
POLICIA é!
NACIONAL %
GUARDIA i!
CIVIL I forma, dimensiones y color de sefiales de salvamento y socorro
dimensiones (mm.)
SERVICIO MEDICO |:|
o ] L | m
- ( :
MEDICO ASISTENCIAL ] 94 4
= PARA LA OBRA |:| S % * sefial =
pr. 420 378 21
AMBULANCIAS ([ m | w | 19
]
210 188 1
I . - o . teléfono de salvamento direcciéon hacia . .
H OS PlTALES 148 132 8 referencia primeros auxilios via / salida de socorro ¥ primeros auxilios primeros quxilios camilla lavado de ojos
]
105 95 8
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notas:
OHARRAK @
. . ~ e s (1) sefal recogida en la norma une 1-115-85 con ejemplo gréfico
forma, dimensiones y color de senales de prohibicion. ~ ) S o NOTAS :
(2) sefal recogida en la norma une 1-115-85 sin ejemplo grafico
por no haber sido aun adoptada internacionalmente
r (3) sefial no recogida en la norma une 1-115-85
. . (3)
dimensiones (mm.)
d d e
d D R
594 420 44 senal
¢ 420 297 31
2 L 297 210 17
N 210 148 16 o
N B-1-1 B-1-2 B-1-3 B-1-4 B-1-5 B-1-6
. 148 105 11 prohibido hacer fuego y . "
color de fondo: blanco (*) referencia prohibido fumar llamas no protegidas; prohibido el paso a peatones F;Loeh‘gigszogg' prohibido el paso pré)rf;ggoogelr?gsoolg écbdrg
borde y banda fransversal: rojo (*) 105 74 s prohibido fumar g 9 P I
simbolo o texto: negro (*)
. -~ contenido cigarrillo encendido cerilla encendida persona caminando agua vertida sobre fuego prohibido el paso prohibido el paso a toda
(*): segun coordenadas cromaticas en normas une 1-115 gréfico persona ajena ala obra
y une 48-103
(1) (1) (1) (1) (1) (1)
e
N© B-3-1 B-3-2 B-3-3 B-3-4 B-3-5 B-3-6
referencia precaucion pe\igrrgz(;uiﬁ?enndio pe\ig?[)eggueilg\nosion pe\igprzvegguc%?r?)sion pe\igrgrgg?nutg?igocién peligro dgrseaccilécié%nelecfricc
contenido signo de admiracion llama bomba explosiva ”gqgiig(s)oqbﬁg Sﬁg g:r%?/ calaveray n gggpggﬁegﬂiﬁgég{gmlﬁb
. . . . . grdfico sobre una mano fibias cruzadas de la cei) (=une 20-557/1)
forma, dimensiones y color de senales de advertencia de peligro
(3) (3) (3) (3)
color de fondo: amairillo (*) dimensiones (mm.)
borde: negro (*) (en forma de triangulo)
simbolo o texto: negro (*) ! ! m senal
L (*): segun coordenadas cromdticas en 594 492 30
| normas une 1-115y une 48-103
420 348 21
297 246 15
N©O B-3-7 B-3-8 B-3-9 B-3-10 B-3-11
210 174 " . peligro por PELIGRO POR MAQUINARIA peligro por caidas peligro por caidas peligro por peligro por cargas
Qé 148 1o s referencia desprendimiento pesada en movimiento al mismo nivel a distinto nivel caida de objetos suspendidas
105 87 5 Colnffenido desprendimiento en talud madaquina excavadora caida al mismo nivel caida a distinto nivel objetos cayendo carga suspendida
grafico
senal
2
forma, dimensiones y color de sefiales de obligacién
N© B-2-1 B-2-2 B-2-3 B-2-4 B-2-5
: : o - ) ) - ) ) teccion obligatori teccion obligatori
dimensiones (mmA] referencia obligacién en general profecdc:‘g E)/Eilgcforlo é}reo‘fgsc\il(;nré)st;)lli?c(:;girloos pro %cec‘lgggbé%g oria pro ecgte)‘ﬂoci)dolgc oria
d
i . L cabeza provista de cabeza provista de . b ista d
594 g?dnf?sgldo signo de admiracién gafas protectoras un aparato respiratorio cabeza provista de casco cabeza gﬂ%iﬁre? cascos
420
297 ////////////////// & /// //// /
// ’ ////// / \\\//////%//
< & /
148 senal /// / %//// //
/// / %/////// / // % o PROYECTO CONSTRUCTIVO JUL.20
105 / / 7 REV. CLASE DE MODIFICACION FECHA [NOMBRE|COMP.| V.B.
< - i
’////////////// < 4 BIRAZTERTZEAK
REVISIONES
N© B-2-6 B-2-7 B-2-8 B-2-9 B-2-10
AHOLKULARIA INGENIARI EGILEA
color de fondo: azul (*) . proteccién obligatoria proteccién obligatoria eliminacion obligatoria uso obligatorio uso de gafas CONSULTOR INGENIERO AUTOR
simbolo o texto: blanco (*) referencia de las manos de los pies de puntas cinturén de seguridad o pantallas 0
(*): segin coordenadas cromdticas en normas une 1-115 contenido guantes de proteccién calzado de seguridad tablon del que se cinturén de seguridad gafas y pantalla
y une 48-103 grafico exirae una punta
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1 Normativa legal de aplicacion

Siendo tan varias y amplias las normas aplicables a la Seguridad y Salud en el Trabajo, enla
ejecucion de la obra se estableceran los principios que siguen. En caso de diferencia o discrepancia,
predominara la de mayor rango juridico sobre la de menor. En el mismo caso, a igualdad de rango
juridico predominara la mas moderna sobre la mas antigua.

etj euskal trenbide sarea a n t a &o(

R.D. 1627/1997 de 24 de octubre (BOE: 25/10/97). Disposiciones minimas de Sequridad en las
obras de construccion.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, sobre prevencion de riesgos laborales (B.O.E. 269 de 10-11-
95)-

Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion de diversas leyes para su adaptacion a la Ley
sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio.

R.D. 39/1997 de 17 de enero (BOE: 31/01/97). Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion (Real Decreto 780/1998, de 30 de
abril, B.O.E. 01-05-98)

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17
de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion (BOE 127 29/05/06).

Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion (BOE 204 de
25/08/07).

Orden TIN/1071/2010 de 27 de abril sobre los requisitos y datos que deben reunir las
comunicaciones de apertura o reanudacion de actividades en los centros de Trabajo

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17
de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el Real Decreto
1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre,
reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion y el Real Decreto 1627/1997,
de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en
obras de construccion.

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos
laborales.

R.D. 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades
empresariales.

Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion
(BOE 250 de 19/10/06).

Real Decreto 327/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1109/2007, de
24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, requladora de la
subcontratacion en el sector de la construccion.
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- Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la sequridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido (BOE 60 11/03/06).
Correccion erratas BOE 60 11/03/06, BOE 62 14/03/06 y BOE 71 24/03/06.

- Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de
los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a
vibraciones mecanicas (BOE 265 o5/11/05).

- Real Decreto 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1311/2005, de 4
de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los
riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas.

- R.D. 614/2001 de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico (BOE 21/06/2001).

- R.D. 485/1997 de 14 de Abril (BOE: 23/04/97), sobre disposiciones minimas en materia de
sefalizacion de sequridad y salud en el trabajo.

- R.D. 486/1997 de 14 de Abril (BOE: 23/04/97), por el que se establecen las disposiciones
minimas de sequridad y salud en los lugares de trabajo.

- R.D. 487/1997 de 14 de Abril, (BOE: 23/04/97) sobre disposiciones minimas de sequridad y
salud relativas a la manipulacidon manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorso
lumbares, para los trabajadores.

- R.D. 488/1997, de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas de Sequridad y Salud relativas al
trabajo con pantallas de visualizacion (B.O.E. n° g7 de 23 de Abril).

- R.D. 664/1997 de 12 de mayo (BOE: 24/05/97), proteccion de los trabajadores contra riesgos
relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo.

- R.D. 665/1997 de 12 de mayo (BOE: 24/05/97), proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

- - Real Decreto 1154/2020, de 20 de diciembre. Normativa sobre exposicion a agentes
cancerigenos, silice cristalina.

- R.D. 773/1997 de 30 de mayo (BOE: 12/06/97), disposiciones minimas de sequridad y salud,
relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

- R.D. 2177/2004 de 12 de noviembre, disposiciones minimas de sequridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo en materia de trabajos temporales de
altura.

- R.D 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacion
Yy puesta en servicio de las maquinas.

- REAL DECRETO 783/2001, de 6 de julio, por el que se aprueba el Reglamento sobre proteccidn
sanitaria contra radiaciones ionizantes

- R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y
salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

- R.D. 1513/1991, sobre Exigencias sobre los Certificados y Marcas de Cables, Cadenas y
Ganchos.

- R.D. 2291/1985, sobre Aparatos de Elevacion y Manutencion.

- Reglamento sobre Condiciones Técnicas y Garantias de Seguridad en Centrales Eléctricas,
Subestaciones y Centros de Transformacion (Real Decreto 3275/1982, de 12 de Noviembre)
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(B.O.E. 1-12-1982) e Instrucciones Técnicas Complementarias MIE-RAT (O.M. 6-7-1984)
(B.O.E. 1-8-1984).

- Ordenanza de Trabajo para la Industria SiderometalUrgica (O.M. 29-7-1970) (B.O.E. 25-8-
1970). Normas complementarias de la Ordenanza SiderometalUrgica para los Trabajos de
Tendido de Lineas de Conduccion de Energia Eléctrica y Electrificacion de Ferrocarriles
(0.M.18-5-1973). (Si el Contratista adjudicatario fuese Instalador).

- Orden Ministerial del g de Abril de 1986 sobre el Plomo.(B.O.E. 24-04-1986 y B.O.E. 03-06-
1986).

- Reglamento General de Normas Basicas de Seguridad Minera (R.D. 863/1985, de 2-4-1985) y
Ordenes posteriores aprobando las Instrucciones Técnicas Complementarias (B.O.E. 12-6-
1985).

- Orden FOM/2520/2006, de 27 de julio, por la que se determinan las condiciones para la
obtencion de titulos y habilitaciones que permiten el ejercicio de las funciones del personal
ferroviario relacionadas con la sequridad, asi como el régimen de los centros de formacion de
dicho personal y de los de valoracion de su aptitud psicofisica.

- Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en
el trabajo en el dmbito de las empresas de trabajo temporal.

- Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y sequridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

- Real Decreto 7/1988, de 8 de enero, sobre exigencias de seguridad del material eléctrico
destinado a ser utilizado en determinados limites de tension.

- Orden de 6 de junio de 1989, por la que se complementa y desarrolla el Real Decreto 7/1988.

- REAL DECRETO 223/2008, de 15 de febrero, por el que se aprueban el Reglamento sobre
condiciones técnicas y garantias de seguridad en lineas eléctricas de alta tension y sus
instrucciones técnicas complementarias ITC-LAT o1 a og

- Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de equipos
a presion y sus instrucciones técnicas complementarias.

- Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de
instalaciones de proteccidn contra incendios.

- Orden de 16 de abril de 1998, sobre normas de procedimiento y desarrollo del Real Decreto
1942/1993 por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones de proteccidn contra
incendios y se revisa el Anexo |y los apéndices del mismo.

- Real Decreto 212/2002 de 22 de Febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras en el
entorno debidas a determinadas maquinas de uso al aire libre.

- Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la
comercializacion y libre circulacion de los equipos de proteccion individual, asi como las
exigencias esenciales de sanidad y sequridad que deben cumplir.

- Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el R.D. 1407/1992.

- Real Decreto 379/2001, de 6 de abril, por el que se aprueba el Reglamento de almacenamiento
de productos quimicos y sus Instrucciones Técnicas Complementarias ITC MIE-APQ-1, ITC
MIE-APQ-2, ITC Residuos toxicos y peligrosos
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- Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Basica de
Autoproteccion de los centros, establecimientos y dependencias dedicados a actividades que
puedan dar origen a situaciones de emergencia.

- Nota Técnica de Prevencion n° 278 “Zanjas, prevencion del desprendimiento de tierras” del
Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

- RDL 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley sobre
Infracciones y Sanciones en el Orden Social.

- Normas UNE del Instituto Espafiol de Normalizacion.
- Constitucion espafiola de 27 de diciembre de 1978.

- Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de marzo, por el que se aprueba el Estatuto de los
trabajadores.

- Codigo Técnico de la Edificacion (CTE)

- Convenio Colectivo Provincial de la Construccion o Siderometalurgico. (Segun que el
Contratista adjudicatario sea un Constructor o un Instalador).

- Normativa de ambito local (Ordenanzas municipales).

- Cddigo de Circulacion.
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2 Obligaciones legales del empresario

2.1 Obligaciones de caracter laboral

2.1.1 Obligaciones del promotor

Antes del inicio de los trabajos, designara un coordinador en materia de seqguridad y salud durante
la ejecucion de la obra, cuando en la ejecucion de la misma intervengan mas de una empresa, o
una empresa y trabajadores autonomos o diversos trabajadores y auténomos.

La designacion de los coordinadores en materia de seqguridad y salud no eximira al promotor de
sus responsabilidades.

El promotor debera efectuar un aviso a la autoridad laboral competente antes del comienzo de las
obras, redactandose con arreglo a lo dispuesto en el Anexo Ill del citado Real Decreto, debiendo
exponerse en la obra de forma visible y actualizandose si fuera necesario.

2.1.2 Coordinadores en materia de seguridad y salud

El promotor, antes del inicio de los trabajos, designara un coordinador en materia de sequridad y
salud durante la ejecucion de la obra, cuando en la ejecucion de la misma intervengan mas de una
empresa, o una empresa y trabajadores auténomos o diversos trabajadores autonomos.

La designacion de los coordinadores en materia de seqguridad y salud durante la elaboracidn del
proyecto de obra y durante la ejecucion de la obra, podra recaer en la misma persona.

La designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud no eximira al promotor de
sus responsabilidades.

El coordinador en materia de sequridad y salud durante la ejecucion de la obra (direccion
facultativa cuando no fuera necesaria la designacion de coordinador) debera desarrollar las
siguientes funciones:

- Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y sequridad:

* Altomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos
trabajos o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o sucesivamente.

* Al estimar la duracidn requerida para la ejecucidn de estos distintos trabajos o fases de
trabajo.

- Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los
subcontratistas y trabajadores autonomos apliquen de manera coherente y responsables los
principios de la accion preventiva que se recogen en el art. 15 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra y, en particular, en las tareas o actividades a
que se refiere el art. 10 del Real Decreto 1627/1997 del Ministerio de la Presidencia, de 24 de
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octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras
de construccion.

Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las
modificaciones introducidas en el mismo.

Organizar la coordinacion de actividades empresariales previstas en el art. 24 de la Ley de
prevencion de Riesgos Laborales.

Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de
trabajo.

Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la

obra. La Direccion Facultativa asumira esta funcion cuando no fuera necesaria la designacion
de coordinador.

2.2 Obligaciones preventivas

2.2.1 Obligaciones de contratistas y subcontratistas

etj euskal trenbide sarea a n t a &o((%

El contratista y subcontratistas estan obligados a aplicar los principios de la accion preventiva
que se recogen en el art. 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al
desarrollar las tareas o actividades siguientes:

El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

La eleccion del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus
condiciones de acceso, y la determinacion de las vias o zonas de desplazamientos o
circulacion.

La manipulacion de los distintos materiales y la utilizacion de medios auxiliares.

El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y control periddico de las

instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucion de la obra, con objeto de corregir los
defectos que pudieran afectar a la sequridad y salud de los trabajadores.

La delimitacion y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de los
distintos materiales, en particular si se trata de materiales o sustancias peligrosas.

La recogida de los materiales peligrosos utilizados.

El almacenamiento y eliminacion o evacuacion de residuos y escombros.

La adaptacion, en funcion de la evolucion de la obra, del periodo de tiempo efectivo que habra
de dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo.

La cooperacion entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores autonomos.

Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que se
realice en la obra o cerca del lugar de la obra.

Cumpliry hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud.

Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su
caso, las obligaciones sobre coordinacion de las actividades empresariales previstas en el
articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones
minimas establecidas en el Anexo IV del Real Decreto 1627/1997 del Ministerio de la
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Presidencia, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud, durante la ejecucion de las obras.

Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autonomos sobre todas
las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su sequridad y salud.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la Direccion Facultativa.

Los contratistas y subcontratistas seran responsables de la ejecucion correcta de las medidas
preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que le
corresponden a ellos directamente o, en su caso, a los trabajadores autonomos por ellos
contratados. Ademas los contratistas y subcontratistas responderan solidariamente de las
consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el plan.

Elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral la documentacion establecida
acreditativa del cumplimiento de los compromisos en el Plan de Seguridad y Salud.

Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del promotor no eximiran
de sus responsabilidades a los contratistas y subcontratistas.

2.2.2 Obligaciones de trabajadores autonomos

Los trabajadores autdnomos estan obligados a aplicar los principios de la accion preventiva que se
recogen en el art. 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las
tareas o actividades siguientes:

El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

La eleccion del emplazamiento de los puestos y dreas de trabajo, teniendo en cuenta sus
condiciones de acceso, y la determinacion de las vias o zonas de desplazamiento o circulacion.
La manipulacion de los distintos materiales y la utilizacion de medios auxiliares.

El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y control periddico de las

instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucion de la obra, con objeto de corregir los
defectos que pudieran afectar a la sequridad y salud de los trabajadores.

La delimitacion y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de los
distintos materiales, en particular si se trata de materiales o sustancias peligrosas.

La recogida de los materiales peligrosos utilizados.

El almacenamiento y eliminacion o evacuacion de residuos y escombros.

La adaptacion, en funcion de la evolucion de la obra, del periodo de tiempo efectivo que habra
de dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo.

La cooperacion entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.

Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que se
realice en la obra o cerca del lugar de la obra.

Cumplir las disposiciones minimas establecidas en el Anexo IV del Real Decreto 1627/1997 del
Ministerio de la Presidencia, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones
minimas de sequridad y salud, durante la ejecucion de las obras.

Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los
trabajadores el art. 29, apartados 1y 2, de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.
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- Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades
empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales,
participando en particular en cualquier medida de actuacion coordinada que se hubiera
establecido.

- Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de
julio, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion
por los trabajadores de los equipos de trabajo.

- Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto
773/1997, de 30 de Mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la Direccion Facultativa.

2.2.3 Comité de seguridad y salud

Se regird por los articulos 38 y 39 de la Ley de 8 de Noviembre de 1995, nUm. 31/1995. Prevencion
de riesgos laborales.

Se constituira un Comité de Seguridad y Salud en todas las empresas o centros de trabajo que
cuenten con 50 0 mas trabajadores.

El Comité estara formado por los Delegados de Prevencion, de una parte, y por el empresario y/o
sus representantes en nUmero igual al de los Delegados de la Prevencion, de la otra.

El Comité de Seguridad y Salud se reunira trimestralmente y siempre que lo solicite alguna de las
representaciones en el mismo. El Comité adoptara sus propias normas de funcionamiento.

El Comité de Seguridad y Salud participara en la elaboracion, puesta en practica y evaluacion de
los planes y programas de prevencion de riesgos en la empresa y promovera iniciativas sobre
métodos y procedimientos para la efectiva prevencion de los riesgos, proponiendo a la empresa la
mejora de las condiciones o la correccion de las deficiencias existentes.

Entre otras, el Comité de Seguridad y Salud, estara facultado para conocer directamente la
situacion relativa a la prevencidn de riesgos en el centro de trabajo, realizando a tal efecto las
visitas que estime oportunas. También estara autorizado a conocer y analizar los dafios producidos
en la salud o en la integridad fisica de los trabajadores al objeto de valorar sus causas y proponer
las medidas preventivas oportunas.

2.3 Compromisos adquiridos

2.3.1 Plan de seguridad y salud en el trabajo

En aplicacion del estudio de seguridad y salud, el Contratista, antes del inicio de la obra, elaborara
un plan de sequridad y salud en el trabajo en el que se analicen, estudien, desarrolleny
complementen las previsiones contenidas en dicho estudio basico y en funcion de su propio
sistema de ejecucion de obra. En dicho plan se incluiran, en su caso, las propuestas de medidas
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alternativas de prevencion que el contratista proponga con la correspondiente justificacion
técnica, que no podran implicar disminucion de los niveles de proteccion previstos en el estudio
basico.

El plan de sequridad y salud debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el coordinador en
materia de sequridad y salud durante la ejecucion de la obra. Este podra ser modificado por el
contratista en funcion del proceso de ejecucion de la obra, de la evolucion de los trabajos y de las
posibles incidencias o modificaciones que puedan surgir a lo largo de la obra, pero siempre con la
aprobacion expresa del coordinador en materia de sequridad y salud durante la ejecucion de la
obra (direccion facultativa cuando no fuera necesaria la designacion de coordinador). Es decir, el
contratista adquiere el compromiso de adecuar permanentemente el Plan en funcion del proceso
de ejecucion de la obra, de la evolucion de los trabajos, de las posibles incidencias o
modificaciones que puedan surgir en la obra o cuando una de las empresas subcontratistas lo
soliciten por considerar que algunos o todos los riesgos que entrafia su forma de realizar las
actividades subcontratadas no estan contempladas en el Plan.

Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi como las personas u drganos con
responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes en la mismay los
representantes de los trabajadores, podran presentar, por escrito y de forma razonada, las
sugerencias y alternativas que estimen oportunas, por lo que el plan de sequridad y salud estard en
la obra a disposicion permanente de los mismos, asi como de la Direccion Facultativa.

2.3.2 Aviso Previo y apertura del Centro de Trabajo

El RD 337/2010 de 19 de marzo deroga el articulo 18 del RD1627/1997, de este modo ya no es
necesario que el Promotor realice el aviso Previo.

La comunicacion de apertura del centro de trabajo debera ser previa al comienzo de los trabajos,
deberd exponerse en la obra en lugar visible, se mantendra permanentemente actualizada en el
caso de que se produzcan cambios de Contratistas Principales o Coordinador de seguridad y se
efectuara Unicamente por los empresarios que tengan la condicion de contratistas conforme al RD
337/2010. A tal efecto el promotor debera facilitar a los contratistas los datos que sean necesarios,
ya que en el nuevo formato de comunicacion de apertura del centro de Trabajo, segun la Orden
TIN/1071/2010 de 27 de abril, la apertura del centro de Trabajo debe incluir los datos del Promotor,
proyectistas, coordinador de Seguridad en fase de proyecto y de obra, etc.

CONTENIDO DEL NUEVO FORMATO DE APERTURA DEL CENTRO DE TRABAJO

a) NUmero de Inscripcion en el Registro de Empresas Acreditadas segun el Real Decreto
1109/2007, de 24 de agosto, que desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la
subcontratacion en el sector de la construccion.

b) NUmero del expediente de la primera comunicacion de apertura, en los supuestos de
actualizacion de la misma.

¢) Tipo de obra.
d) Direccion de la obra.

e) Fecha prevista para el comienzo de la obra.
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f) Duracion prevista de los trabajos en la obra.
g) Duracion prevista de los trabajos en la obra del contratista.
h) NUmero maximo estimado de trabajadores en toda la obra.

i) Numero previsto de subcontratistas y trabajadores autonomos en la obra dependientes del
contratista.

j) Especificacion de los trabajos del anexo Il del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, que, en
su caso, se vayan a realizar por el contratista.

k) Datos del promotor: Nombre/razén social, nUmero del Documento de Identificacion Fiscal,
domicilio, localidad y cddigo postal.

) Datos del proyectista: Nombre y apellidos, ntmero del Documento de Identificacion Fiscal,
domicilio, localidad y cédigo postal.

m) Datos del coordinador de sequridad y salud en fase de elaboracion del proyecto: Nombre y
apellidos, nUmero del Documento de Identificacion Fiscal, domicilio, localidad y cédigo postal.

n) Datos del coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucion de la obra: Nombre y apellidos,
numero del Documento de Identificacion Fiscal, domicilio, localidad y codigo postal.

2.3.3 Libro de incidencias

En cada centro de trabajo existira con fines de control y sequimiento del plan de sequridad y salud
un libro de incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado al efecto, y que sera
facilitado por el Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el plan de
seguridad y salud.

El libro de incidencias, que debera mantenerse siempre en la obra, estara en poder del coordinador
en materia de sequridad y salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no fuera necesaria la
designacion de coordinador, en poder de la direccion facultativa.

Al libro tendra acceso la direccion facultativa de la obra, los contratistas y subcontratistas y los
trabajadores autdnomos, asi como las personas u 6rganos con responsabilidades en materia de
prevencion en las empresas intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores y los
técnicos de los 6rganos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las
Administraciones publicas competentes, quienes podran hacer anotaciones en el mismo,
relacionadas con los fines de control y sequimiento del plan de seguridad y salud.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra o, cuando no fuera necesaria la designacion de coordinador, la
direccion facultativa, estaran obligados a remitir en el plazo de veinticuatro horas, una copia a la
Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de |a provincia en que se realiza la obra. Igualmente
deberan notificar las anotaciones en el libro al contratista afectado y a los representantes de los
trabajadores de éste.
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2.3.4 Paralizacion de los trabajos

Cuando el coordinador en materia de seqguridad y salud durante la ejecucion de la obra o cualquier
otra persona integrada en la direccion facultativa observase incumplimiento de las medidas de
seguridad y salud, advertira al contratista de ello, dejando constancia de tal incumplimiento en el
libro de incidencias, quedando facultado para, en circunstancias de riesgo grave e inminente para
la seguridad y salud de los trabajadores, disponer la paralizacion de tajos o, en su caso, de la
totalidad de la obra.

Dara cuenta de este hecho a los efectos oportunos a la Inspeccion de Trabajo y Seqguridad Social
correspondiente, a los contratistas y, en su caso, a los subcontratistas afectados por la
paralizacion, asi como a los representantes de los trabajadores de éstos.

2.3.5 Derechos de los trabajadores

Los contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una
informacion adecuada y comprensible de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se
refiere a su seguridad y su salud en la obra.

Una copia del plan de seguridad y salud y de sus posibles modificaciones, a los efectos de su
conocimiento y sequimiento, sera facilitada por el contratista a los representantes de los
trabajadores en el centro de trabajo.

En todo caso se debe de garantizar que solo los trabajadores que hayan recibido informacion
suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y especifico. Asi mismo, solo
podran utilizar los equipos de trabajo aquellos trabajadores que cuenten con la debida habilitacion
para ello.

En cuanto a los trabajadores provenientes de empresas de trabajo temporal, siempre en
actividades sin riesgos especiales, de no permitir el inicio de su actividad sin tener constancia
documental de que han recibido las informaciones correspondientes a los riesgos laborales
inherentes a su trabajo y de las medidas preventivas previstas para combatirlos, asi como que
poseen la formacion especifica necesaria y cuentan con un estado de salud compatible con el
puesto de trabajo a desempeiiar, y de vigilar mediante su organizacidn preventiva estos aspectos
en caso de que la utilizacion la vayan a hacer las empresas subcontratadas.

2.3.6 Seguridad y vigilancia

El contratista debe de adquirir el compromiso de garantizar que, antes del inicio de un tajo, tanto
sus trabajadores, como los de las empresas subcontratistas, dispongan de los equipos de
proteccion individual y colectiva previstos en el Plan de Seguridad y Salud para el desempeiio de
sus funciones, y de vigilar de manera especial, a través de su organizacion preventiva en obra, que
se hace uso efectivo de los mismos.

Ademas el contratista debera de vigilar, mediante su organizacion preventiva en obra, que tanto
sus trabajadores, como los de las empresas subcontratistas, cumplen las prescripciones contenidas
en el Plan de Seqguridad y Salud de la obra.
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3 Obligaciones complementarias

3.1 Obligaciones de los contratistas y subcontratistas durante la
ejecucion de la obra. (Art. 11 del R.D. 1627/97)

Aplicar los principios generales desarrollados en el art. 10 del R.D. 1627/97 siempre en el marco del
articulo 15 de la Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales (Principios de la Accion Preventiva).

Cumplir y hacer cumplir a su personal, mediante la informacion necesaria y el aporte de los medios
necesarios para aplicar el Plan de Seguridad y Salud; y por lo tanto atender las indicaciones del
Coordinador.

Tener presente que deberan responder solidariamente de las consecuencias que se deriven del
incumplimiento de las medidas previstas en el Plan en los términos que se regulan en el apartado 2
del articulo 42 de la Ley 31/95, y que las responsabilidades de otros actores (D.F., Promotor,...) no
eximiran sus responsabilidades.

Todos los subcontratistas deberan estar inscritos en el registro de empresas acreditadas,
dependiente de la Autoridad Laboral competente, segun indica la Ley 32/2006 y amplia el RD
1109/2007 y sus modificaciones en el RD 327/2009.

Disponer del libro de subcontratacion, sequn RD 1109/2007 y sus modificaciones en el RD
327/2009.

3.2 Obligaciones de los trabajadores autonomos. (Art. 12 del
R.D. 1627/97)

Se define como trabajador autonomo (art. 2 del R.D. 1627/97) a la persona fisica distinta del
contratista y del subcontratista, que realiza actividad profesional (sin empleo de otros
trabajadores) sin sujecidn a un contrato de trabajo que asume contractualmente de forma
personal el compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de la obra.

En general son muy similares a las sefialadas en el punto anterior, cumplir el Plan, utilizar equipos
de trabajo que se ajusten al R.D. 1215/97, utilizar equipos de proteccion personal en los términos
previstos en el R.D. 773/97, cumplir las obligaciones establecidas en el articulo 29 (apartados 1y 2)
de la Ley 31/95 y por supuesto atender las indicaciones del Coordinador.

Los trabajadores auténomos pueden ser objeto de subcontratacion, pero ellos, no pueden, a su
vez, subcontratar a otras empresas, ni a trabajadores autonomos.

Proyecto Constructivo del Ascensor para la conexion de la Estacion de Easo
(Calle Salud) con la Calle San Roke

X0000104-ESS-PLI-A.doc

12

etj euskal trenbide sarea a n t a &0( (§®



3.3 Derechos de los trabajadores. (Art. 15y 16 del R.D. 1627/97)

En cumplimiento del articulo 18 de la Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales, los
Contratistas y Subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una informacion
adecuada en lo que se refiere a su Seguridad y Salud en la obra.

En todo momento estara, para consulta, a disposicion de los trabajadores el Plan de Seguridad y
Salud, debiéndose proporcionar por parte del Contratista, copia de aquella parte del Plan que les
afecte directamente en su trabajo.

3.4 Servicios técnicos de seguridad y salud

La obra contara con un Técnico de Seguridad, a tiempo completo, cuya mision sera:

- Determinary calificar los riesgos en los distintos tajos de la obra y para cada tipo de trabajo.
- Determinar, controlary vigilar la aplicacion de medidas preventivas colectivas y personales.
- Gestionar el material preventivo (adquisicion, control y distribucion)

- Vigilancia diaria en los diferentes tajos de cada actividad.

- Participacion en el Comité de Seguridad y Salud.

- Planificar la formacion del personal.

- Colaborar con el SML en labores preventivas.

- Informacion sobre la sequridad a la direccion de la obra.

La obra igualmente dispondra de una brigada de seguridad para instalacion, mantenimiento,
reparacion de protecciones y sefializacion.

3.5 Seguro de responsabilidad civil y todo riesgo de construccion
y montaje

Sera preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura de
responsabilidad civil profesional; asimismo el contratista debe disponer de cobertura de
responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su
actividad como constructor por los dafios a terceras personas de los que pueda resultar
responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de su culpa o negligencia;
imputables a mismo o a personas de las que debe responder; se entiende que esta responsabilidad
civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

3.6 Requisitos del personal de obra

Los requisitos imprescindibles del personal para trabajar en obra son los que a continuacion se
exponen:
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- Contrato de trabajo.

- Alta en la seguridad.

- Reconocimiento médico.

- Registro de entrega de equipos de proteccion individual.

- Ficha de informacion especifica en prevencion de riesgos laborales de su puesto de trabajo
Nombre del accidentado.

- Curso de formacion en prevencion de riesgos laborales.

- Permiso de circulacion y autorizacion nominal de conduccion en el caso de utilizacion de
maquinas.

Todos estos requisitos deben ser documentados antes del inicio de la obra y mensualmente segun
se las nuevas incorporaciones de nuevos trabajadores.

La documentacion aportada sera controlada por el contratista y el Coordinador de Seguridad y
Salud, y debidamente registrada en el archivo de prevencion de riesgos laborales de la obra.

3.7 Paralizacion de los trabajos (Art. 14 del R.D. 1627/97)

En circunstancias de riesgo grave e inminente para la Sequridad y Salud de los trabajadores,
motivadas por incumplimiento de las medidas de Seqguridad y Salud, previa advertencia al
Contratista, dejando constancia en el libro de incidencias, tanto el Coordinador como persona que
integre la Direccion Facultativa estan facultados para disponer la Paralizacion del tajo o tajos o, en
su caso, de la totalidad de la obra.
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4 Aspectos técnicos

4.1 Prevencion y lucha contra incendios

El Contratista deberd adoptar todas las medidas adecuadas para:

- Evitar los riesgos de incendio.
- Extinguir rapida y eficazmente cualquier brote de incendio.
- Asegurar la evacuacion rapida y sequra de las personas en caso de incendio.
Deberan preverse medios suficientes y apropiados para almacenar materiales potencialmente

inflamables.

El acceso a los locales donde se almacenen o acopien materiales potencialmente inflamables,
estara limitado solo al personal autorizado.

Se prohibird fumar en todos los lugares donde hubiere materiales potencialmente inflamables o de
facil combustion, y deberan sefiales que avisen de esta prohibicion.

En todos los locales y lugares confinados de la obra, singularmente el tunel y los pozos de
excavacion de cimientos de los viaductos, donde los gases, vapores o polvos inflamables puedan
entrafiar peligros, se deberan:

- Utilizarse exclusivamente aparatos, maquinas o instalaciones eléctricas debidamente
protegidos.

- Evitar llamas desnudas ni ninguna otra fuente de combustion similar.

- Fijarse avisos anunciando la prohibicion de fumar.

- Llevarse rapidamente a un lugar seguro todos los trapos, desechos y ropas impregnadas de
aceite o de otras sustancias que impliquen riesgo de combustion espontanea.

- Preverse una ventilacion adecuada.

- No debera permitirse que en los lugares de trabajo se acumulen materias combustibles, que
deberan estar guardadas en lugar y recipiente adecuados.

- Se debera proceder a inspecciones periddicas de los lugares donde haya riesgo de incendio.

Las operaciones de soldadura autdgena y oxicorte, asi como todos los demas trabajos en caliente,
deberan realizarse bajo la supervision de un encargado o capataz competente, y siempre por
personal especialista y competente, después de haberse tomado todas las precauciones
adecuadas y exigibles para evitar el riesgo de incendio.

Los lugares de trabajo, en la medida de sus caracteristicas, estaran dotados de:
- Un equipo adecuado y suficiente de extincion de incendios, que esté bien a la vista y sea de
facil acceso.
- Un suministro adecuado de suficiente agua a la presion necesaria.

El técnico competente en materia de seguridad y salud debera inspeccionar, a intervalos
apropiados, los equipos de extincion de incendios, que deberan hallarse siempre en perfecto
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estado de conservacion y funcionamiento. Debera mantenerse despejado en todo momento el
acceso a los equipos e instalaciones de extincion de incendios.

Todos los encargados y capataces, y el nUmero necesario de trabajadores, seran instruidos en el
manejo de los equipos e instalaciones de extincion de incendios, de modo que en todos los turnos
haya el nUmero suficiente de personas capacitadas para hacer frente a un incendio.

Debera instruirse a los trabajadores de los medios de evacuacion previstos en caso de incendio.
Todas las salidas de emergencia, previstas para caso de incendio, se sefializaran adecuadamente.

Los medios previstos para la evacuacion se mantendran despejados en todo momento,
manteniéndose inspecciones periddicas, sobre todo en el caso de zonas de acceso restringido y
dificil como el tunel.

Se instalaran los medios adecuados para dar la alarma en caso de incendio. Esta alarma debe ser
perfecta y claramente audible en todos los lugares donde haya trabajadores operando.

Deberan fijarse en sitios bien visibles avisos que indiquen:
Situacion del dispositivo de alarma mas cercano.

NUmero de teléfono y direccion de los servicios de intervencion y auxilio mas cercanos.

4.2 Servicio médico: reconocimiento y botiquin

La empresa contratista debera disponer de un servicio médico de empresa propio o
mancomunado, segun el Reglamento de los Servicios Médicos de Empresa, Orden Ministerial del
21 de Noviembre de 1959.

Todos los operarios que empiecen a trabajar en la instalacion, deberan pasar un reconocimiento
médico previo al trabajo, y que sera repetido en el periodo de un afo.

Si el agua disponible no proviene de la red de abastecimiento de la poblacion se analizara, para
determinar su potabilidad, y ver si es apta para el consumo de los trabajadores. Si no lo fuera, se
facilitara a estos agua potable en vasijas cerradas y con las adecuadas garantias.

El botiquin se encontrara en local limpio y adecuado al mismo. Estara sefializado
convenientemente tanto el propio botiquin, como existira en el exterior sefializacion de indicacion
de acceso al mismo. El botiquin se encontrara cerrado, pero no bajo llave o candado para no
dificultar el acceso a su material en caso de urgencia. La persona que lo atienda habitualmente,
ademas de los conocimientos minimos precios y practica, estard preparada, en caso de accidente,
para redactar un parte del botiquin que, posteriormente, con mas datos, servira para redactar el
parte interno de la empresa y, ulteriormente, si fuera preciso, como base para redaccion del Parte
Oficial de Accidente.

El botiquin contendra lo que sigue: agua oxigenada, alcohol de 969, tintura de yodo, mercurio-
cromo, amoniaco, gasa estéril, algodon, vendas, esparadrapo, bolsas de goma para agua o hielo,
guantes esterilizados, jeringuillas, hervidor, agujas para inyectables, termémetro clinico, agua de
azahar, tiritas, pomada de pental, lapiz termosan, pinza de Pean, tijeras, una pinta tiralenguas y un
abrebocas.
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La persona habitualmente encargada de su uso repondra, inmediatamente, el material utilizado.
Independientemente de ello se revisard mensualmente el botiquin, reponiendo o sustituyendo
todo lo que fuere preciso.

Se cumplira ampliamente el Articulo 43 de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el
Trabajo, Orden Ministerial (Trabajo) de g de Marzo de 1971.
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G Prescripciones técnicas exigibles a los medios de
proteccion

5.1 Comienzo de las obras

Debera sefalarse en el libro de 6rdenes oficial, la fecha de comienzo de obra, que quedara
refrendada con las firmas del Ingeniero Director y del encargado general de la contrata.

Asimismo y antes de comenzar las obras, deben supervisarse las prendas y los elementos de
proteccion individual o colectiva para ver si su estado de conservacion y sus condiciones de
utilizacion son éptimos. En caso contrario se desecharan adquiriendo por parte del contratista
otros nuevos.

Todos los equipos de proteccion individual, deberan reunir los requisitos establecidos en las
normas que les sean de aplicacion, en particular en lo relativo a su disefio y fabricacion segun R.D.
773/2997 de 30 de Mayo.

Ademas, y antes de comenzar las obras, el area de trabajo debe mantenerse libre de obstaculos e
incluso si han de producirse excavaciones, regarla ligeramente para evitar la produccion de polvo.
Por la noche debe instalarse una iluminacion suficiente (del orden de 120 lux en las zonas de
trabajo, y de 10 lux en el resto), cuando se ejerciten trabajos nocturnos. Cuando no se ejerciten
trabajos durante la noche, debera mantenerse al menos una iluminacién minima en el conjunto
con objeto de detectar posibles peligros y para observar correctamente todas las sefiales de aviso
y de proteccion.

De no ser asi, deben sefializarse todos los obstaculos indicando claramente sus caracteristicas
como la tension de una linea eléctrica, la importancia del trafico en una carretera, etc. e instruir
convenientemente a sus operarios. Especialmente el personal que maneja la maquinaria de obra
debe tener muy advertido el peligro que representan las lineas eléctricas y que en ningun caso
podra acercarse con ningun elemento de las maquinas a menos de 2 m (si la linea es de tension
superior a los 5o0.000 voltios la distancia minima sera de 4 m).

Todos los cruces subterraneos, y muy especialmente los de energia eléctrica y los de gas, deben
quedar perfectamente sefializados sin olvidar su cota de profundidad.

Sera de cargo del Contratista tener siempre la via libre donde se efectuen los trabajos, asi como no
entorpecer, en manera alguna, la marcha de los trenes.

Con el fin de evitar accidentes dispondra el Contratista, al principio y fin del tajo, en lugares desde
los que se tenga perfecta visibilidad de via en ambas direcciones, unos vigilantes con bocinas o
sirenas audibles en toda la zona del tajo.

Los vigilantes designados por el Director de obra dispondran de la informacion y equipo necesario
para cumplir correctamente su cometido. Tendra la mision de dar a conocer la llegada de las
circulaciones cinco minutos antes de la hora prevista. Comprobara que se ha efectuado la retirada
de la maquinaria de obra y del personal de galibo de la via.
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Cuando, excepcionalmente no se puedan retirar ambos con la antelacion debida, procedera a
actuar segun lo previsto en el Reglamento General de Circulacion, llegando a detener dichas
circulaciones en caso preciso.

En los trabajos en los que no esté prevista la interceptacion del galibo para que una maquina del
Contratista pueda interferir en algunos movimientos, aunque sea momentaneamente, la zona de
seguridad, precisa de la autorizacion expresa del Vigilante del tajo.

Se conviene en llamar Zona de Seguridad a la zona comprendida dentro de una distancia de 3
metros, medidos en linea perpendicular desde la cabeza de cada carril, hacia el exterior de la via.

5.2 Protecciones personales

Todas las prendas de proteccion individual de los operarios o elementos de proteccion colectiva
tendran fijado un periodo de vida Util, desechandose a su término.

Todos los elementos de proteccion individual se ajustaran a lo especificado en el Real Decreto
773/1997, de 30 de Mayo, sobre disposiciones minimas de seqguridad y salud relativas a la utilizacion
por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

En los casos que no exista Norma de Homologacion oficial, seran de calidad adecuada a las
prestaciones respectivas que se requieren para lo que se pedira al fabricante informe de los
ensayos realizados.

Cuando por circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una determinada
prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente de la duracion prevista o fecha de
entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el
que fue concebido, por ejemplo por un accidente, sera desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas por
el fabricante, seran repuestas inmediatamente.

Toda prenda o equipo de proteccion individual, y todo elemento de proteccion colectiva, estara
adecuadamente concebido y suficientemente acabado para que su uso nunca represente un riesgo
o dafio en si mismo.

Se considerara imprescindible el uso de los Utiles de proteccion indicados en el apartado 5 de la
Memoria cuyas prescripciones se exponen seguidamente.

La norma presupuestaria correspondiente a las obligaciones generales de la empresa contratista
(y de las subcontratistas, en su caso) respecto de sus trabajadores, de acuerdo con la LPRL, el
Reglamento y el RD, tales como las de disponer vestuarios, aseos, comedores u otros servicios
para los trabajadores son retribuidas por los gastos generales que se integran como tales en el
presupuesto total del proyecto, por lo que no seran de abono especifico.

El coste de adquisicion, almacenaje y mantenimiento de los equipos de proteccion individual de los
trabajadores de la obra correra a cargo del contratista o subcontratistas correspondientes, siendo
considerados presupuestariamente como costes directos de cada unidad de obra en que deban ser
utilizados, como corresponde a elementos auxiliares minimos de la produccion,
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reglamentariamente exigibles e independientes de la clasificacion administrativa laboral de la obra
y, consecuentemente, independientes de su presupuestacion especifica, siendo el responsable de
su cumplimiento el contratista principal.

5.2.1 Prescripciones del casco de seguridad no metalico

Los cascos utilizados por los operarios pueden ser: Clase N, cascos de uso normal, aislantes para
baja tension (1.000 V), o clase E, distinguiéndose la clase E-AT aislantes para alta tension (25.000
V) y la clase E-B resistentes a muy baja temperatura (-15° C).

El casco constara de casquete, que define la forma general del casco y éste, a su vez, de la parte
superior o copa, una parte mas alta de la copa, y al borde que se extiende a lo largo del contorno
de la base de la copa. La parte del ala situada por encima de la cara podra ser mas ancha,
constituyendo la visera.

El arnés o atalaje es el elemento de sujecion que sostendra el casquete sobre la cabeza del usuario.
Se distinguira lo que sigue: banda de contorno, parte del arnés que abraza la cabeza y banda de
amortiguacion, y parte del arnés en contacto con la béveda craneana.

Entre los accesorios sefialaremos el barboquejo, o cinta de sujecion, ajustable, que pasa por debajo
de la barbilla y se fija en dos 0 mas puntos. Los accesorios nunca restaran eficacia al casco.

La luz libre, distancia entre la parte interna de la cima de la copa y la parte superior del atalaje,
siempre sera superior a 21 milimetros.

La altura del arnés, medida desde el borde inferior de la banda de contorno a la zona mas alta del
mismo, variara de 75 milimetros a 85 milimetros, de la menor a la mayor talla posible.

La masa del caso completo, determinada en condiciones normales y excluidos los accesorios, no
sobrepasara en ningun caso los 450 gramos. La anchura de la banda de contorno sera como
minimo de 25 milimetros.

Los cascos seran fabricados con materiales incombustibles y resistentes a las grasas, sales y
elementos atmosféricos.

Las partes que se hallen en contacto con la cabeza del usuario no afectaran a la piel y se
confeccionaran con material rigido, hidrofugo y de facil limpieza y desinfeccion.

El casquete tendra superficie lisa, con o sin nervaduras, bordes redondeados y carecerd de aristas y
resaltes peligrosos, tanto exterior como interiormente. No presentara rugosidades, hendiduras,
burbujas ni defectos que mermen las caracteristicas resistentes y protectoras del mismo. Ni las
zonas de union ni el atalaje en si causaran dafio o ejerceran presiones incomodas sobre la cabeza
del usuario.

Entre casquetes y atalaje quedara un espacio de aireacion que no sera inferior a cinco milimetros,
excepto en la zona de acoplamiento arnés-casquete.

El modelo tipo habra sido sometido al ensayo de choque, mediante percutor de acero, sin que
ninguna parte del arnés o casquete presente rotura. También habra sido sometido al ensayo de
perforacion, mediante punzon de acero, sin que la penetracion pueda sobrepasar los ocho
milimetros. Ensayo de resistencia a la llama, sin que llameen mas de quince segundos o goteen.
Ensayo eléctrico, sometido a una tension de dos kilovoltios, 50 Hz tres segundos, la corriente de
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fuga no podra ser superior a tres mA, en el ensayo de perforacion elevando la tension a 2,5 kV
quince segundos, tampoco la corriente de fuga sobrepasara los tres mA.

En el caso del casco clase E-AT, las tensiones de ensayo al aislamiento y a la perforacion seran de
25 kV y 30 kV respectivamente. En ambos casos la corriente de fuga no podra ser superior a 10 mA.

En el caso del casco clase E-B, en el modelo tipo, se realizaran los ensayos de choque y
perforacion, con buenos resultados habiéndose acondicionado éste a -15° + 2° C.

Todos los cascos que se utilicen por los operarios estaran homologados por las especificaciones y
ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-1, Resolucion de la Direccion General
de Trabajo del 14-12-1974.

5.2.2 Prescripciones del calzado de seguridad

El calzado de seguridad que utilizaran los operarios, seran botas de seguridad clase Ill. Es decir,
provistas de puntera metalica de sequridad para proteccion de los dedos de los pies contra los
riesgos debidos a caidas de objetos, golpes y aplastamientos, y suela de sequridad para proteccion
de las plantas de los pies contra pinchazos.

La bota debera cubrir convenientemente el pie y sujetarse al mismo, permitiendo desarrollar un
movimiento adecuado al trabajo. Carecera de imperfecciones y estara tratada para evitar
deterioros por agua o humedad. El forro y demas partes internas no produciran efectos nocivos,
permitiendo, en lo posible, la transpiracion. Su peso no sobrepasara los 8oo gramos. Llevara
refuerzos amortiguadores de material elastico. Tanto la puntera como la suela de seguridad
deberan formar parte integrante de la bota, no pudiéndose separar sin que ésta quede destruida.
El material serd apropiado a las prestaciones de uso, carecera de rebabas y aristas y estara
montado de forma que no entrafie por su mismo riesgo, ni cause dafos al usuario. Todos los
elementos metalicos que tengan funcidn protectora seran resistentes a la corrosion.

El modelo tipo sufrird un ensayo de resistencia al aplastamiento sobre la puntera hasta los 1.500 kg
(14.725 N), y la luz libre durante la prueba sera superior a 15 milimetros, no sufriendo rotura.

También se ensayara al impacto, manteniéndose una luz libre minima y no apreciandose rotura. El
ensayo de perforacion se hara mediante punzén con fuerza minima de perforacion de 110 kgf
(1079 N), sobre la suela, sin que se aprecie perforacion.

Mediante flexdmetro, que permita variar el angulo formado por la suela y el tacdn, de 0° a 60°, con
frecuencia de 300 ciclos por minuto y hasta 10.000 ciclos, se hara el ensayo de plegado. No se
debera observar ni roturas, ni grietas o alteraciones.

El ensayo de corrosion se realizard en camara de niebla salina, manteniéndose durante el tiempo
de prueba, y sin que presente signos de corrosion.

Todas las botas de seguridad clase Ill que se utilicen por los operarios estaran homologadas por las
especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-5, Resolucion de la
Direccion General de Trabajo del 31-1-1980.
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5.2.3 Prescripciones del protector auditivo
El protector auditivo que utilizaran los operarios, sera como minimo clase E.

Es una proteccion personal utilizada para reducir el nivel de ruido que percibe el operario cuando
esta situado en ambiente ruidoso. Consiste en dos casquetes que ajustan convenientemente a
cada lado de la cabeza por medio de elementos almohadillados, quedando el pabellon externo de
los oidos en el interior de los mismos, y el sistema de sujecidn por arnés.

El modelo tipo habra sido probado por un escucha, es decir, persona con una pérdida de audicion
no mayor a 10 dB respecto de un audiograma normal en cada uno de los oidos y para cada una de
las frecuencias de ensayo.

Se definira el umbral de referencia como el nivel minimo de presion sonora capaz de producir una
sensacion auditiva en el escucha situado en el lugar de ensayo y sin protector auditivo. El umbral
de ensayo sera el nivel minimo de presion sonora capaz de producir sensacion auditiva en el
escucha en el lugar de prueba y con el protector auditivo tipo colocado, y sometido a prueba. La
atenuacion sera la diferencia expresada en decibelios, entre el umbral de ensayo y el umbral de
referencia.

Como sefales de ensayo para realizar la medida de atenuacion en el umbral se utilizaran tonos
puros de las frecuencias que siguen: 125, 250, 500, 1000, 2000, 3000, 4000, 6000 y 8000 Hz.

Los protectores auditivos de clase E cumpliran lo que sigue: Para frecuencias bajas de 250 Hz, la
suma minima de atenuacion sera 10 dB. Para frecuencias medias de 500 a 4000 Hz, la atenuacion
minima de 20 dB, y la suma minima de atenuacion g5 dB. Para frecuencias altas de 6000 y 8000
Hz, la suma minima de atenuacion sera 35 dB.

Todos los protectores auditivos que se utilicen por los operarios estaran homologados por los
ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-2, Resolucion de la Direccion General
de Trabajo del 28-6-1975.

G.2.4 Prescripciones de guantes de seguridad

Los guantes de sequridad utilizados por los operarios, seran de uso general anticorte,
antipinchazos, y antierosiones para el manejo de materiales, objetos y herramientas.

Estaran confeccionados con materiales naturales o sintéticos, no rigidos, impermeables a los
agresivos de uso comun y de caracteristicas mecanicas adecuadas. Careceran de orificios, grietas o
cualquier deformacion o imperfeccion que merme sus propiedades.

Se adaptaran a la configuracion de las manos haciendo confortable su uso.

No seran en ningun caso ambidextros.

La talla, medida del perimetro del contorno del guante a la altura de la base de los dedos, sera la
adecuada al operario.

La longitud, distancia expresada en milimetros, desde la punta del dedo medio o corazon hasta el
filo del guante, o sea limite de la manga, sera en general de 320 milimetros o menos. Es decir, los

guantes, en general, seran cortos, excepto en aquellos casos que por trabajos especiales haya que
utilizarlos medios, 320 milimetros a 430 milimetros, o largos mayores de 430 milimetros.

Los materiales que entren en su composicion y formacion nunca produciran dermatosis.
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G.2.5 Prescripciones de gafas de sequridad

Las gafas de seguridad que utilizaran los operarios, seran gafas de montura universal contra
impactos, como minimo clase A, siendo convenientes de clase D.

Las gafas deberan cumplir los requisitos que siguen. Seran ligeras de peso y de buen acabado, no
existiendo rebabas ni aristas cortantes o punzantes. Podran limpiarse facilmente y toleraran
desinfecciones periddicas sin merma de sus prestaciones. No existiran huecos libres en el ajuste de
los oculares a la montura. Dispondran de aireacion suficiente para evitar en lo posibles el
empafiamiento de los oculares en condiciones normales de uso. Todas las piezas o elementos
metalicos, en el modelo tipo, se someteran a ensayo de corrosion, no debiendo observarse la
aparicion de puntos apreciables de corrosion. Los materiales no metalicos que entren en su
fabricacion no deberan inflamarse al someterse a un ensayo de 500° C. de temperaturay
sometidos a la llama. La velocidad de combustidn no sera superior a 60 mm/minuto. Los oculares
estaran firmemente fijados en la montura, no debiendo desprenderse a consecuencia de un
impacto de bola de acero de 44 gramos de masa, desde 130 cm de altura, repetido tres veces
consecutivas.

Los oculares estaran construidos en cualquier material de uso oftalmico, con tal que soporte las
pruebas correspondientes. Tendran buen acabado, y no presentaran defectos superficiales o
estructurales que puedan alterar la vision normal del usuario. El valor de la transmision media al
visible, medida con espectrofotdmetro, sera superior al 89%.

Si el modelo tipo supera la prueba al impacto de bola de acero de 44 gramos, desde una altura de
130 ¢cm, repetido tres veces, sera de clase A. Si supera la prueba de impactos de punzodn, sera clase
B. Si superase el impacto a perdigones de plomo de 4,5 milimetros de didmetros clase C. En el caso
que supere todas las pruebas citadas se clasificaran como clase D.

Todas las gafas de sequridad que se utilicen por los operarios estaran homologadas por las
especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-16, Resolucion de
la Direccion General de Trabajo del 14-6-1978.

5.2.6 Prescripciones de bota impermeable al agua y a la humedad

Las botas impermeables al agua y a la humedad que utilizaran los operarios, seran clase N,
pudiéndose emplear también la clase E.

La bota impermeable debera cubrir convenientemente el pie y, como minimo, el tercio inferior de
la pierna, permitiendo al usuario desarrollar el movimiento adecuado al andar en la mayoria de los
trabajos.

La bota impermeable debera confeccionarse con caucho natural o sintético u otros productos
sintéticos, no rigidos, y siempre que no afecten a la piel del usuario.

Asimismo careceran de imperfecciones o deformaciones que mermen sus propiedades, asi como
de orificios, cuerpos extrafos u otros defectos que puedan mermar su funcionalidad.

Los materiales de la suela y tacon deberan poseer unas caracteristicas adherentes tales que eviten
deslizamientos, tanto en suelos secos como en aquellos que estén afectados por el agua.

Proyecto Constructivo del Ascensor para la conexion de la Estacion de Easo
(Calle Salud) con la Calle San Roke
X0000104-ESS-PLI-A.doc

23

etj euskal trenbide sarea a n t a &o( ($9®



El material de la bota tendra unas propiedades tales que impidan el paso de la humedad ambiente
hacia el interior.

La bota impermeable se fabricarg, a ser posible, en una sola pieza, pudiéndose adoptar un sistema
de cierre disefado de forma que la bota permanezca estanca.

Podran confeccionarse con soporte o sin él, sin forro o bien forradas interiormente, con una o mas
capas de tejido no absorbente, que no produzca efectos nocivos en el usuario.

La superficie de la suela y el tacon, a tomar contacto con el suelo, estara provista de resaltes y
hendiduras, abiertos hacia los extremos para facilitar la eliminacion de material adherido.

Las botas impermeables seran lo suficientemente flexibles para no causar molestias al usuario,
debiendo disefiarse de forma que sean faciles de calzar.

Cuando el sistema de cierre o cualquier otro accesorio sean metalicos deberan ser resistentes a la
corrosion.

El espesor de la cafia debera ser lo mas homogéneo posible, evitdndose irregularidades que
puedan alterar su calidad, funcionalidad y prestaciones.

El modelo tipo se someterd a ensayos de envejecimiento en caliente, envejecimiento en frio, de
humedad, de impermeabilidad y de perforacion con punzon, debiendo de superarlos.

Todas las botas impermeables, utilizadas por los operarios, deberan estar homologadas de
acuerdo con las especificaciones y ensayos de la Norma Técnica Reglamentaria M-27, Resolucion
de la Direccion General de Trabajo del 3-12-1981.

5.2.7 Prescripciones de equipo para soldador

El equipo de soldador que utilizaran los soldadores, sera de elementos homologados, el que lo
esté, y los que no lo estén los adecuados del mercado para su funcion especifica.

El equipo estara compuesto por los elementos que siguen. Pantalla de soldador, mandil de cuero,
par de manguitos, par de polainas, y par de guantes para soldador.

La pantalla sera metalica, de la adecuada robustez para proteger al soldador de chispas, esquirlas,
escorias y proyecciones de metal fundido. Estara provista de filtros especiales para la intensidad
de las radiaciones a las que ha de hacer frente. Se podra poner cristales de proteccion mecanica,
contra impactos, que podran ser cubrefiltros o antecristales. Los cubrefiltros preservaran a los
filtros de los riesgos mecanicos, prolongando asi su vida. La mision de los antecristales es la de
proteger los ojos del usuario de los riesgos derivados de las posibles roturas que pueda sufrir el
filtro, y en aquellas operaciones laborales en las que no es necesario el uso del filtro, como
descascarillado de la soldadura o picado de la escoria. Los antecristales iran situados entre el filtro
y los ojos del usuario.

El mandil, manguitos, polainas y guantes, estaran realizados en cuero o material sintético,
incombustible, flexible y resistente a los impactos de particulas metalicas, fundidas o solidas.
Seran comodos para el usuario, no produciran dermatosis y por si mismos nunca supondran un
riesgo.
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Los elementos homologados, lo estaran en virtud a que el modelo tipo habra superado las
especificaciones y ensayos de las Normas Técnicas Reglamentarias MT-3, MT-18 y MT-1g,
Resoluciones de la Direccion General de Trabajo.

5.2.8 Prescripciones de guantes aislantes de la electricidad

Los guantes aislantes de la electricidad que utilizaran los operarios, seran para actuacion sobre
instalacion de baja tension, hasta 1.000 V, o para maniobra de instalacion de alta tension hasta
30.000 V.

En los guantes se podra emplear como materia prima en su fabricacion caucho de alta calidad,
natural o sintético, o cualquier otro material de similares caracteristicas aislantes y mecanicas,
pudiendo llevar o no un revestimiento interior de fibras textiles naturales. En caso de guantes que
posean dicho revestimiento, éste recubrira |a totalidad de la superficie interior del guante.

Careceran de costuras, grietas o cualquier deformacion o imperfeccion que merme sus
propiedades.

Podran utilizarse colorantes y otros aditivos en el proceso de fabricacion, siempre que no
disminuyan sus caracteristicas ni produzcan dermatosis.

Se adaptaran a la configuracion de las manos, haciendo confortable su uso. No serdn en ningun
caso ambidextros.

Los aislantes de baja tension seran guantes normales, con longitud desde la punta del dedo medio
o corazon al filo del guante menor o igual a 430 milimetros. Los aislantes de alta tension seran
largos, mayor la longitud de 430 milimetros. El espesor sera variable, segun los diversos puntos del
guante, pero el maximo sera de 2,6 milimetros.

En el modelo tipo, la resistencia a la traccion no sera inferior a 110 kg/cm?, el alargamiento a la
rotura no sera inferior al 600 por ciento y la deformacion permanente no sera superior al 18 por
ciento.

Seran sometidos a prueba de envejecimiento, después de la cual mantendran como minimo el 8o
por ciento del valor de sus caracteristicas mecanicas y conservaran las propiedades eléctricas que
se indican.

Los guantes de baja tensidn tendran una corriente de fuga de 8 mA sometidos a una tension de
5.000 V y una tension de perforacion de 6.500 V, todo ello medido con una fuente de frecuencia de
50 Hz. Los guantes de alta tension tendran una corriente de fuga de 20 mA a una tension de
prueba de 30.000 V. y una tension de perforacion de 35.000 V.

Todos los guantes aislantes de |a electricidad empleados por los operarios estaran homologados,
segun las especificaciones y ensayos de la Norma Técnica Reglamentaria MT-4, Resolucion de la
Direccion General de Trabajo del 28-7-1975.
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5.2.9 Prescripciones de seguridad para la corriente eléctrica de baja
tension

No hay que olvidar que esta demostrado, estadisticamente, que el mayor nUmero de accidentes
eléctricos se produce por la corriente alterna de baja tension. Por ello, los operarios se protegeran
de la corriente de baja tension por todos los medios que siguen.

No acercandose a ningun elemento de baja tension, manteniéndose a una distancia de 0,50 m, si
no es con las protecciones adecuadas, gafas de proteccion, casco, guantes aislantes y
herramientas precisamente protegidas para trabajar a baja tension. Si se sospechase que el
elemento esta bajo alta tension, mientras el contratista adjudicatario averigua oficial y
exactamente la tension a que esta sometido, se obligara, con seializacion adecuada, a los
operarios y las herramientas por ellos utilizados, a mantenerse a una distancia no menor de 3 m.

Caso de que la obra se interfiera con una linea aérea de baja tension, y no se pudiera retirar ésta, se
montara los correspondientes porticos de proteccion manteniéndose el dintel del pértico en todas
las direcciones a una distancia minima de los conductores de 0,50 m.

Las protecciones contra contactos indirectos se conseguiran combinando adecuadamente las
Instrucciones Técnicas Complementarias MI BT. 039,021 y 044 del Reglamento Electrotécnico para
Baja Tension (Esta Ultima citada se corresponde con la norma UNE 200383-75).

Se combina, en suma, la toma de tierra de todas las masas posibles con los interruptores
diferenciales, de tal manera que en el ambiente exterior de la obra, posiblemente humedo en
ocasiones, ninguna masa tome nunca una tension igual o superior a 24 V.

La tierra se obtiene mediante una o mas picas de acero recubierto de cobre, de didmetro minimo
14 milimetros y longitud minima 2 metros. Caso de varias picas, la distancia entre ellas sera como
minimo vez y media su longitud, y siempre sus cabezas quedaran 5o centimetros por debajo del
suelo. Si son varias estaran unidas en paralelo. El conductor sera cobre de 35 milimetros cuadrados
de seccion. La toma de tierra asi obtenida tendra una resistencia inferior a los 20 ohmios. Se
conectara a las tomas de tierra de todos los cuadros generales de obra de baja tension. Todas las
masas posibles deberan quedar conectadas a tierra.

Todas las salidas de alumbrado, de los cuadros generales de obra de baja tension, estaran dotadas
con un interruptor diferencial de 30 mA de sensibilidad y todas las salidas de fuerza, de dichos
cuadros, estaran dotadas con un interruptor diferencial de 300 mA de sensibilidad.

La toma de tierra se volverd a medir en la época mas seca del afo.

5.2.10 Prescripciones de seguridad para la corriente eléctrica de alta
tension

Dada la suma gravedad que casi siempre supone un accidente con corriente eléctrica de alta
tension, siempre que un elemento con alta tension intervenga, o como parte de la obra, o se
interfiera con ella, el contratista adjudicatario queda obligado a enterarse oficial y exactamente de
la tensidn. Se dirigira para ello a la compania distribuidora de electricidad o a la entidad propietaria
del elemento con tension.

En funcion de la tension averiguada, se consideraran distancias minimas de seguridad, para los

trabajos en la proximidad de instalaciones en tension, medidas entre el punto mas préximo con
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tension y cualquier parte extrema del cuerpo del operario o de las herramientas por él utilizadas,
las indicadas en el R.D. 614/2001, que se reflejan en la Tabla que sigue:

Un |DpeL-1| DpeL-: | Dprox-2 | DPROX-2
<=1| 50 50 70 300
3 | 62 52 112 300
6 | 62 53 112 300
10 | 65 55 115 300

15 | 66 57 116 300
20| 72 60 122 300

30| 82 66 132 300

45| 98 | 73 | 148 | 300
66 | 120 | 8g 170 300

110| 160 | 100 210 500
132| 180 | 120 | 330 500
220| 260 | 160 | 410 500

380| 390 | 250 | 540 700
Distancias limite de las zonas de trabajo

Un = tension nominal de la instalacion (kV).

DPEL-1 = distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando exista riesgo de
sobretension por rayo (cm).

DPEL-2 = distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando no exista el riesgo de
sobretension por rayo (cm).

DPROX-1 = distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando resulte posible
delimitar con precision la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la
realizacion del mismo (cm).

DPROX-2 = distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando no resulte posible
delimitar con precision la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la
realizacion del mismo (cm).

* Las distancias para valores de tension intermedios se calcularan por interpolacion lineal.

En lo que respecta a los trabajos y al paso de vehiculos y maquinaria en proximidad o bajo lineas de
Alta Tensidon, el RD 614/2001 sobre Riesgos Eléctricos establece la necesidad de delimitar o
restringir los movimientos y/o desplazamiento de las maquinas, de manera que no invadan las
zonas de peligro en las condiciones mas desfavorables (maximas elevaciones o desplazamientos
de las partes moviles de la maquinaria), teniendo en cuenta las maximas oscilaciones de los cables
y cargas suspendidas, asi como los maximos desplazamientos de los conductores de la linea
eléctrica.

Con todos los condicionantes anteriormente expuestos, el RD 614/2001 establece que para las
lineas eléctricas a 132 kV, la distancia maxima de aproximacion a los conductores en las
condiciones mas desfavorables, demonizada Dprox. €5 5 metros.
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En el caso que nos ocupa, durante la ejecucion de los trabajos no podra rebasarse, en ninguna
circunstancia, la altura marcada en el perfil actual del terreno como “limite de seqguridad”, dentro
de la franja dibujada en planta, segun la siguiente imagen:

De utilizarse medios de elevacion y transporte que por su altura o longitud de brazo pudieran en
algun momento rebasar el limite de sequridad y no se hayan podido establecer los impedimentos
fisicos requeridos, debera solicitarse con la debida antelacion la puesta en Descargo de las lineas
afectadas.

5.2.11 Prescripciones de extintores

Los extintores de incendio, emplazados en la obra, estaran fabricados con acero de alta
embutibilidad y alta soldabilidad. Se encontraran bien acabados y terminados, sin rebabas, de tal
manera que su manipulacion nunca suponga un riesgo por si misma.

Los extintores estaran esmaltados en color rojo, llevaran soporte para su anclaje y dotados con
manometro permitira comprobar el estado de su carga. Se revisaran periddicamente y como
maximo cada seis meses.

El recipiente del extintor cumplird el Reglamento de Aparatos a Presidn, Real Decreto 2060/2008
de 12 de Diciembre de 2008.

Los extintores estaran visiblemente localizados en lugares donde tengan facil acceso y estén en
disposicion de uso inmediato en caso de incendio. Se instalara en lugares de paso normal de
personas, manteniendo un area libre de obstaculos alrededor del aparato.

Los extintores estaran a la vista. Y en aquellos puntos donde su visibilidad quede obstaculizada se
implantara una sefal que indique su localizacion.

Los extintores portatiles se emplazaran sobre paramento vertical a una altura de 1,20 metros,
medida desde el suelo a la base del extintor.
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El extintor siempre cumplira la Instruccion Técnica Complementaria MIE-AP (O.M. 31-5-1982).

Para su mayor versatilidad y evitar dilaciones por titubeos, todos los extintores seran portatiles, de
polvo polivalente y de 12 kg de capacidad de carga. Uno de ellos se instalara en el interior de la
obra, y precisamente cerca de la puerta principal de entrada y salida.

Si existiese instalacion de alta tension, para el caso que ella fuera el origen de un siniestro, se
emplazard cerca de la instalacion con alta tensidn un extintor. Este sera precisamente de didxido
de carbono, CO2, de 5 kg de capacidad de carga.

5.3 Protecciones colectivas

Sin olvidar la importancia de los medios de proteccion personal necesarios para la prevencion de
riesgos que no pueden ser eliminados mediante la adopcidn de protecciones de ambito general, se
prevera la adopcion de protecciones colectivas en todas las fases de la obra, que pueden servir
para eliminar o reducir riesgos de los trabajos.

Se entiende como protecciones colectivas, los elementos o equipos destinados a la protecciony
prevencion de accidentes de un grupo de personas, pertenecientes o ajenos a la obra.

Se consideran incluidos dentro de esta unidad, todos los elementos de proteccidn que sirvan para
proteger a un grupo de personas (colectivos).

Todos los elementos de proteccion colectiva tendran fijado un periodo de vida Util, desechandose
a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en un determinado
elemento o equipo, se repondra éste, independientemente de la duracion prevista o fecha de
entrega.

Todo elemento o equipo que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que fue
concebido (por ejemplo por un accidente) sera desechado y repuesto al momento.

Aquellos elementos que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas
por el fabricante, seran repuestos inmediatamente.

El empleo de un elemento o equipo de proteccidn, nunca representara un riesgo en si mismo.

Durante la realizacion de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicion de la
instalacion de la proteccion prevista en este estudio de sequridad y salud. Si esto ocurre, la nueva
situacion sera definida en los planos de sequridad y salud durante la ejecucion de la obra.

Las protecciones colectivas estan destinadas a la proteccion de los riesgos de todos los
trabajadores y visitantes de obra; es decir: trabajadores de la empresa principal, los de las
empresas subcontratistas, empresas colaboradoras, trabajadores autdnomos y visitas de los
técnicos de direccion de obra o de la Propiedad; visitas de las inspecciones de organismos oficiales,
o de invitados por diversas causas.

Para el montaje y uso correcto de la proteccidn colectiva se usaran equipos de proteccion
individual para defenderse de idénticos riesgos.

El uso de un equipo de proteccidn colectiva nunca representara un riesgo en si mismo.
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El Contratista designara una persona competente, que conozca a fondo la naturaleza de los
riesgos y el tipo, alcance y eficacia de los medios de proteccion necesarios, que se encargara de:

Seleccionar los medios de proteccion colectiva.
Disponer su adecuada colocacion, mantenimiento y almacenamiento.

Las protecciones colectivas a utilizar para la prevencion de riesgos detectados, deben de cumplir
las siguientes condiciones generales:

El area de trabajo debe de mantenerse libre de obstaculos.

Las protecciones colectivas estaran en acopio suficiente para su uso inmediato dos dias antes de la
fecha decidida para su montaje.

Serdn nuevas, a estrenar y todos los medios de proteccion colectiva, tendran fijado un periodo de
vida util, desechandose a su término.

Seran instaladas previamente antes de iniciar cualquier trabajo o actividad que requiera su
montaje. Queda prohibido el comienzo de un trabajo o actividad que requiera proteccion
colectiva, hasta que esta esté montada por completo en el ambito del riesgo que neutraliza o
elimina.

Se desmontara de inmediato, toda proteccion colectiva en uso en la que se aprecien deterioro o
mermas efectivas de calidad real. Se sustituira a continuacion el componente deteriorado y se
volvera a montar la proteccion colectiva una vez resuelto el problema. Entre tanto se realiza esta
operacion, se suspenderan los trabajos protegidos por el tramo deteriorado y se aislara
eficazmente la zona para evitar accidentes. Estas operaciones quedaran protegidas mediante el
uso de equipos de proteccion individual. En cualquier caso, estas situaciones se evaluan como
riesgo intolerable.

En la Memoria de este estudio se contemplan numerosas definiciones técnicas de los sistemasy
protecciones colectivas que esta previsto aplicar en la obra, en sus diferentes actividades o
unidades de obra. Dichas definiciones tienen el caracter de prescripciones técnicas minimas, por lo
que no se considera necesario ni Util su repeticion aqui, sin perjuicio de la remision de este Pliego a
las normas reglamentarias aplicables en cada caso y a la concrecion que se estima precisa en las
prescripciones técnicas minimas de algunas de las protecciones que seran abundantemente
utilizables en el curso de la obra.

La maquinaria dispondra de todos los accesorios de prevencion establecidos, sera manejada por
personal especializado, se mantendra en buen uso para lo que se sometera a revisiones periddicas
y en caso de averias o mal funcionamiento se paralizara hasta su reparacion.

Seran mantenidos en correcto estado de funcionamiento, revisando su estado periddicamente.
Respecto a las medidas de conservacion y mantenimiento de la maquina cabe citar entre ellas:

- Periddicamente cada jornada:
* Lacomprobacion del nivel de aceite en el carter y reposicion en caso necesario. Si el
consumo es elevado se hara cada 5 horas.
* Limpieza del filtro de aire.
* Limpieza del orificio de respiracion del depdsito de combustible.

* Comprobacidn del nivel de agua del radiador, si el consumo es alto, revisidn del sistema.
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* Limpiezay lavado de las cadenas tractoras.
* Engrase de rodamientos en los cubos de las ruedas delanteras.
- Cada semana:
* Engrase general (requlador, palancas, varillaje, eje mariposa del carburador, etc.).
* Desmonte delfiltro de aire y lavado.

* Limpieza y engrase de los bornes de |a bateria y comprobacion del liquido afiadiendo si
procede agua destilada.

* Limpieza del filtro de combustible en los motores de gasolina.
* Purga de sedimentos de gasoil en la bomba de inyeccion de los diesel.
* Enlas orugas, engrase de apoyos, rodillos, cojinetes y resortes.
- Cada 100 horas:
* Cambio de aceite del motor
* Limpieza del filtro de aceite.

* Enlos diesel, lavar el elemento filtrante del filtro cic gasoil; limpieza del depdsito de
combustible y cambio del aceite en la bomba de inyeccion.

- Cada 200 horas:

* Lavado interno del radiador, asi como revision de bujias, limpieza y apriete de tuercas.
- Cada 400 horas:

* Renovar el elemento filtrante del filtro de gasoil en los Diesel.
- Cada 800 horas:

* Revision del equipo de inyeccion limpieza del avance automético en los motores.

Las escaleras de mano estaran en buen estado de utilizacion, seran de longitud suficiente para
rebasar en 1 m. el punto superior de apoyo y estaran provistas de zapatas antideslizantes en la
base de los largueros.

En los andamios tubulares metalicos el montaje y desmontaje de estas estructuras se efectuara
por personal especializado, atendiendo en todo momento a las especificaciones dadas por el
fabricante.

Antes del montaje se debera conseguir la perfecta nivelacion horizontal de los tramos de
andamiada para las plataformas de trabajo sobre los mismos.

Todas las andamiadas cuya esbeltez sea superior a 5, deberan arriostrarse a puntos fijos de la
estructura o de la fachada.

Todas las plataformas de trabajo sobre andamios y andamiadas deberan disponer de plataformas
fijas y piso unido de una anchura minima de 0,60 m., estando dotadas de barandillas con
pasamanos a 1 m., como minimo del piso y liston intermedio, para el lado opuesto al frente de
trabajo, siempre que la altura de trabajo supere 2,00 m. el nivel del suelo.

Aunque el arriostramiento a puntos fijos podra efectuarse mediante cuerdas de seguridad de
diametro 10 mm. como minimo, es preferible el sistema de uniones rigidas.

Todos los tramos de la andamiada tubular deberdn unirse mediante bridas y diagonales metalicas.

Las vallas para contencion peatonal y cortes de trafico cumpliran las siguientes caracteristicas:
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Consistira en una estructura metalica con forma de panel rectangular, con lados mayores
horizontales de 2,5 m. a3 m. y menores verticales de 1 m. a 1,2 m. Los puntos de apoyo solidarios
con la estructura principal estaran formados por perfiles metalicos, y los puntos de contacto con el
suelo distaran como minimo 25 cm.

Cada moédulo dispondra de elementos adecuados para establecer unidn con el contiguo, de
manera que pueda formarse una valla continua.

A todos los efectos los diferentes tajos de obra, y sus accesos estaran convenientemente aislados.
Para ello se dispondra de un cerramiento de obra de hasta 2,20 m de altura, anclado al terreno
mediante postes situados a 2,5 m entre si.

Este vallado podra hacerse opaco mediante un panel de PVC, ondulado y anclado a la valla de
cerramiento.

Cuando el vallado sea opaco, debe resistir vientos de hasta 120 Km./h para lo que habra que
dotarle de anclajes cada 3 pies verticales. Estos anclajes estaran cimentados en la zona de obra.

Fuera de la jornada laboral todos los vallados permaneceran completamente cerrados.

Asi, las vallas autonomas de proteccion y delimitacion de espacios estaran construidas a base de
tubos metalicos soldados, tendran una altura minima de 9o cm. y estaran pintadas en blanco o en
amarillo o naranja luminosos, manteniendo su pintura en correcto estado de conservaciony no
presentando indicios de dxido ni elementos doblados o rotos en ningin momento.

Los pasillos cubiertos de seguridad que deban utilizarse en estructuras estaran construidos con
porticos de madera, con pies derechos y dinteles de tablones embridados, o metalicos a base de
tubos y perfiles y con cubierta cuajada de tablones o de chapa de suficiente resistencia ante los
impactos de los objetos de caida previsible sobre los mismos. Podran disponerse elementos
amortiguadores sobre la cubierta de estos pasillos.

En el caso de peligro de caidas de altura, todos los huecos y bordes al vacio, situados a una altura
superior de 2m, se protegeran con barandillas y rodapiés. En los lugares en los que no se pudiera
disponer de esas protecciones, se colocaran redes protectoras siempre que sea posible.

Las redes perimetrales de seguridad con pescantes de tipo horca seran de poliamida con cuerda
de seguridad con didmetro no menor de 20 mm. y con cuerda de union de modulos de red con
diametro de 3 mm. o mayor. Los pescantes metalicos estaran separados, como maximo, en 4,50 m
y estaran sujetos al forjado o tablero hormigonado, mientras que el extremo inferior de la red
estara anclado a horquillas o enganches de acero embebidos en el propio forjado, excepto en
estructuras de edificacion, en que tales enganches se realizaran en el forjado de trabajo.

Las redes protectoras seran de tejido textil, poliéster o poliamida. Sus caracteristicas generales
seran tales que cumplan, con garantia, la funcion protectora para la que estan previstas. La luz
maxima de la malla sera de 8o mm y el diametro minimo del cordon de la red sera de 4 mm. La
cuerda perimetral del mddulo de la red no sera de un diametro inferior a 15 mm.

Las redes verticales de proteccion que deban utilizarse en bordes de estructuras, en voladizos o
cierres de accesos se anclaran al forjado o tablero realizado o a los bordes de los huecos que se
dispongan.

Las redes de bandeja o recogida se situaran en un nivel inferior, pero proximo al de trabajo, con
altura de caida sobre la misma siempre inferior a 6 metros.

Proyecto Constructivo del Ascensor para la conexion de la Estacion de Easo
(Calle Salud) con la Calle San Roke
X0000104-ESS-PLI-A.doc

32

etj euskal trenbide sarea a n t a &o( ($9®



Las barandillas de pasarelas y plataformas de trabajo tendran suficiente resistencia, por si
mismas y por su sistema de fijacion y anclaje, para garantizar la retencion de los trabajadores,
incluso en hipdtesis de impacto por desplazamiento o desplome violento. La resistencia global de
referencia de las barandillas queda cifrada en 150 Kg./m., como minimo

La altura sera como minimo de 1 m. sobre el piso y el hueco existente entre barandilla y rodapié
(de 20 cm. de altura) estard protegido por un larguero horizontal. La obligatoriedad de su
utilizacion se deriva de lo dispuesto en la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el trabajo
en sus articulos 17, 21y 22.

La ejecucion de la barandilla sera tal que ofrezca una superficie con ausencia de partes punzantes o
cortantes que puedan causar heridas.

La proteccion del riesgo existente en los accesos de los operarios a la obra se realizara mediante la
utilizacion de viseras de proteccidn. La utilizacion de la visera de proteccion se justifica en el
articulo 190 de la Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica.

Las viseras estaran formadas por una estructura metalica tubular como elemento sustentante de
los tablones o tableros de anchura suficiente para el acceso del personal, prolongandose hacia el
exterior de la fachada a proteger 2,50 metros y sefializdndose convenientemente.

Los apoyos de la visera en el suelo se realizaran sobre durmientes de madera perfectamente
nivelados. Los tablones o tableros que forman la visera de proteccion deberan formar una
superficie perfectamente cuajada.

Los cables de sujecion de cinturones y arneses de seguridad y sus anclajes tendran suficiente
resistencia para soportar los esfuerzos derivados de la caida de un trabajador al vacio, con una
fuerza de inercia calculada en funcion de la longitud de cuerda utilizada. Estaran, en todo caso,
anclados en puntos fijos de la obra ya construida (esperas de armadura, argollas empotradas,
pernos, etc.) o de estructuras auxiliares, como porticos que pueda ser preciso disponer al efecto.

En el caso de riesgo de caida de cargas suspendidas, habra que tener en cuenta que los ganchos de
los mecanismos de elevacion estén dotados de cierre de seguridad. Y los dispositivos de seguridad
de maquinaria, seran mantenidos en correcto estado de funcionamiento, revisando su estado
periodicamente.

Todas las pasarelas y plataformas de trabajo tendran anchos minimos de 60 cm. y, cuando se
siten a mas de 2,00 m. del suelo, estaran provistas de barandillas de al menos 1 m. de altura, con
listdn intermedio y rodapié de 15 cm como minimo.

Las escaleras de mano estaran siempre provistas de zapatas antideslizantes y presentaran la
suficiente estabilidad. Nunca se utilizaran escaleras unidas entre si en obra, ni dispuestas sobre
superficies irrequlares o inestables, como tablas, ladrillos u otros materiales sueltos.

Con independencia de los medios de proteccion personal de que dispondran los electricistas, de las
medidas de aislamiento de conducciones, interruptores, transformadores, y en general de todas
las instalaciones eléctricas, se instalaran relés magnetotérmicos, interruptores diferenciales o
cualquier otro dispositivo, segun los casos, que en caso de alteraciones en la instalacion eléctrica,
produzcan el corte del suministro eléctrico.
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La resistencia de las tomas de tierra no sera superior a aquélla que garantice una tension maxima
de 24 V., de acuerdo con la sensibilidad del interruptor diferencial que, como minimo, serd de 30
mA para alumbrado y de 300 mA para fuerza.

Se comprobara periédicamente que se produce la desconexion al accionar el boton de prueba del
interruptor diferencial, siendo absolutamente obligatorio proceder a una revision de éste por
personal especializado o sustituirlo, cuando la desconexion no se produce.

Todo cuadro eléctrico general, totalmente aislado en sus partes activas, ira provisto de un
interruptor general de corte omnipolar, capaz de dejar a toda la zona de la obra sin servicio. Los
cuadros de distribucion deberan tener todas sus partes metalicas conectadas a tierra.

Todos los elementos eléctricos, como fusibles, cortacircuitos e interruptores, seran de equipo
cerrado, capaces de imposibilitar el contacto eléctrico fortuito de personas o cosas, al igual que los
bornes de conexiones, que estaran provistas de protectores adecuados. Se dispondran
interruptores, uno por enchufe, en el cuadro eléctrico general, al objeto de permitir dejar sin
corriente los enchufes en los que se vaya a conectar maquinaria de 10 0 mas amperios, de manera
que sea posible enchufar y desenchufar la maquina en ausencia de corriente. Los tableros
portantes de bases de enchufe de los cuadros eléctricos auxiliares se fijaran eficazmente a
elementos rigidos, de forma que se impida el desenganche fortuito de los conductores de
alimentacion, asi como contactos con elementos metalicos que puedan ocasionar descargas
eléctricas a personas u objetos.

Las lamparas eléctricas portatiles tendran mango aislante y dispositivo protector de la lampara,
teniendo alimentacion de 24 voltios o, en su defecto, estar alimentadas por medio de un
transformador de separacion de circuitos.

Todas las maquinas eléctricas dispondran de conexidn a tierra, con resistencia maxima permitida
de los electrodos o placas de 5 a 10 ohmios, disponiendo de cables con doble aislamiento
impermeable y de cubierta suficientemente resistente. Las mangueras de conexion a las tomas de
tierra llevaran un hilo adicional para conexion al polo de tierra del enchufe.

Almacenes, oficinas, depdsitos de combustibles y otras dependencias con riesgos de incendio
estaran dotadas de extintores.

Los extintores, seran adecuados en agente extintor y tamafio al tipo de incendio previsible, y se
revisaran cada seis (6) meses como maximo. Los extintores de incendio, emplazados en la obra,
estaran fabricados con acero de alta embutibilidad y alta soldabilidad. Se encontraran bien
acabados y terminados, sin rebabas, de tal manera que su manipulacion nunca suponga un riesgo
por si misma. Los extintores estaran esmaltados en color rojo, llevaran soporte para su anclaje y
dotados con mandmetro. La simple observacion de la presion del mandmetro permitira
comprobar el estado de su carga. Se revisaran periddicamente y como maximo cada seis meses.

El recipiente del extintor cumplird el Reglamento de Aparatos a Presion, Real Decreto de 30 de
marzo de 1.988. Los extintores estaran visiblemente localizados en lugares donde tengan facil
acceso y estén en disposicion de uso inmediato en caso de incendio. Se instalara en lugares de
paso normal de personas, manteniendo un area libre de obstaculos alrededor del aparato.

Los extintores estaran a la vista. En los puntos donde su visibilidad quede obstaculizada se
implantara una sefal que indique su localizacion. Los extintores portatiles se emplazaran sobre
paramento vertical a una altura de 1,50 metros, medida desde el suelo a la base exterior.
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El extintor siempre cumplira la Instruccion Técnica Complementaria MIEAP (O.M. 31-5-1982). Para
su mayor versatilidad y evitar dilaciones por titubeos, todos los extintores seran portéatiles, de
polvo polivalente y de 12 kg. de capacidad de carga. Uno de ellos se instalard en el interior de la
obra, y precisamente cerca de la puerta principal de entrada y salida.

Si existiese instalacidn de alta tension, para el caso que ella fuera el origen de un siniestro, se
emplazard cerca de la instalacion con alta tensidn un extintor. Este sera precisamente de didxido
de carbono, CO2, de 5 Kg. de capacidad de carga.

Los medios auxiliares de topografia tales como cintas, jalones, miras, etc., seran dieléctricos,
dado el riesgo de electrocucion por las lineas eléctricas.

En cuanto a la seiializacion de la obra, es preciso distinguir en la que se refiere a la deseada
informacion o demanda de atencidn por parte de los trabajadores y aquélla que corresponde al
trafico exterior afectado por la obra. En el primer caso son de aplicacion las prescripciones
establecidas por el Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, ya citado en este Pliego, en tanto que la
sefalizacion y el balizamiento del trafico, en su caso, vienen requlados por la Norma 8.31C de la
Direccion General de Carreteras, como corresponde a su contenido y aplicacion técnica. Esta
distincion no excluye la posible complementacion de la sefializacion de trafico durante la obra
cuando la misma se haga exigible para la seguridad de los trabajadores que trabajen en la
inmediacion de dicho trafico, en evitacion de intromisiones accidentales de éste en las zonas de
trabajo. Dichos complementos, cuando se estimen necesarios, deberan figurar en el plan de
seguridad y salud de la obra.

Al objeto de reducir los contaminantes gaseosos en los vehiculos de obra se empleara en su caso
un sistema de reduccion catalitica no selectiva que consiste en hacer reaccionar los dxidos de
nitrogeno y el oxigeno contenidos en los gases de escape con el mondxido de carbono y los
hidrocarburos inquemados presentes en el gas para formar nitrégeno, diéxido de carbono y vapor
ele agua. Los vehiculos de cilindrada media tendran suficiente con un catalizador de oxidacion
(platino-paladio).

Los topes de desplazamiento de vehiculos se podran realizar con un par de tablones embridados,
fijados al terreno por medio de redondos hincados al mismo, o de otra forma eficaz.

Las pistas se regaran convenientemente para evitar levantamiento de polvo (perjudicial para la
salud y la visibilidad), y de forma que no entrafie riesgo de deslizamiento de vehiculos.

Todas las protecciones colectivas de empleo en la obra se mantendran en correcto estado de
conservacion y limpieza, debiendo ser controladas especificamente tales condicione, en las
condiciones y plazos que en cada caso se fijen en el plan de sequridad y salud.

Las presentes prescripciones se consideraran ampliadas y complementadas con las medidas y
normas aplicables a los diferentes sistemas de proteccion colectiva y a su utilizacion, definidas en
la Memoria de este estudio de seguridad y salud y que no se considera necesario reiterar aqui.
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Formacion e informacion de los trabajadores

6.1 Formacién de los trabajadores

- Todos los trabajadores de obra deben tener formacion tedrico-practica suficiente y adecuada
de los riesgos inherentes al puesto de trabajo o funcion que vaya a desarrollar cada uno.

- Se exigira asimismo esta formacion a subcontratistas y Trabajadores Auténomos antes de su
incorporacion.

6.2 Informacion de los trabajadores

- Los trabajadores de obra deben ser informados por el contratista de todos los riesgos que les
puedan afectar, bien por ser propios de su trabajo o funcidon, o bien por ser inherentes al medio
en que se van a ejecutar o por las materias primas que se van a utilizar, asi como las medidas y
actividades de emergencia previstas en el Plan correspondiente.

- Se debe de facilitar a los trabajadores el derecho a formular propuestas que mejoren la
seguridad del tajo.
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7 Vigilancia de la salud

El contratista debera de integrar y particularizar en el Plan de Sequridad y Salud, asi como asumir
el compromiso de su cumplimiento, la obligacion que tiene de vigilar la salud de los trabajadores
que tenga en la obra tanto propios como de subcontratas.

Es necesario que todos los trabajadores pasen un reconocimiento médico inicial asi como los
periddicos anualmente para los trabajos que vayan a realizar.

7-1 Reconocimientos médicos

La empresa contratista de cada lote tiene la obligacion de vigilar la salud de los trabajadores que
tenga en obra, asi como de acoplar a los mismos al trabajo en funcion de sus capacidades
sicofisicas; a la vez que deba asumir el compromiso de vigilar igualmente que las empresas
subcontratistas, respecto de los trabajadores que aporten a la obra, y trabajadores autonomos,
cumplan esta doble obligacion mientras dure la participacion de éstos en la ejecucion de la obra.

Una aclaracion parece necesario hacer al respecto: sequn el art. 22 de la Ley 31/1995, los
reconocimientos médico-laborales “sélo podran llevarse a cabo cuando el trabajador preste su
consentimiento”, por lo tanto, son obligatorios para la empresa y voluntarios para los
trabajadores. Sin embargo, a esta regla general se prevén en el mismo texto legal tres excepciones
que deben ser tenidas en cuenta:

- Cuando sea necesario efectuar un reconocimiento periddico para evaluar los efectos de las
condiciones de trabajo sobre la salud de los trabajadores.

- Cuando sea imprescindible para conocer si el estado de salud de un trabajador puede
constituir peligro para él mismo o para sus compaieros de trabajo.

- Cuando se exija el reconocimiento médico “en una disposicion legal relacionada con la
proteccion de riesgos especificos y actividades de especial peligrosidad”.

Basandonos en esta Ultima excepcion, al menos, y teniendo en cuenta el tipo de obra que se va a
realizar, es preciso, “previo informe de los representantes de los trabajadores” configurar los
reconocimientos médicos como obligatorios para las empresas contratista y subcontratistas y para
sus trabajadores. Por ello, debe incluirse en el Estudio de sequridad y salud que se exigiran los
reconocimientos médicos una vez al afio a todos los trabajadores de la obra, sin perjuicio de
cumplir las obligaciones especiales, en cuanto al tipo de reconocimientos y periodicidad de los
mismos, que se deriven de la legislacion especifica en materia de riesgos concretos de
enfermedades profesionales.

La empresa subcontratista, presentara el Reconocimiento Médico anual realizado al trabajador,
relativo a su trabajo a desempefiar en obra, siendo el contratista principal, el responsable de
exigirlos.

Segun la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/1995, Articulo 22:”El empresario garantizard a
los trabajadores a su servicio, la vigilancia periodica de su estado de salud en funcion de los riesgos
inherentes al trabajo”. La norma presupuestaria correspondiente a las obligaciones generales de
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la empresa contratista (y de las subcontratistas, en su caso) respecto de sus trabajadores, de
acuerdo con la LPRL, el Reglamento y el RD, como es el de efectuar reconocimientos médicos a
sus trabajadores, son retribuidas por los gastos generales que se integran como tales en el
presupuesto total del proyecto, de este modo, el coste de los reconocimientos médicos correra a
cargo de los Contratistas y subcontratistas correspondientes y no sera de abono especifico.

7-2 Botiquines

Basicamente, un botiquin que se dispone accesible y proximo a los lugares de trabajo, no puede
pretenderse que solvente o ayude en emergencias considerables, pues su contenido debe ser
manejado por personal que apenas tiene conocimientos técnicos o médicos, e incluso por los
trabajadores en general.

Por lo tanto, ante una emergencia o accidente, deben procurarse como objetivos variados, o
conjuntamente:

- Asistencia previa (no profesionalizada) que facilita las condiciones del paciente para su
traslado. (Ejemplo: uso de antisépticos, gasas, férulas, vendas...).

- Medicacion sin riesgos para circunstancias leves, pero que incomodan para el transcurso
normal de la jornada. (Ejemplo: analgésicos para el dolor, tratamientos de gripe/ resfriados,
antiacidos, etc.).

- Enrelacion con el trabajo (las condiciones de riesgo particulares), puede ser muy necesario
disponer de inmediato de determinadas sustancias (antidotos, medicamentos,...), que
aplicadas (bajo adiestramiento previo del personal) de forma inmediata, son totalmente
eficaces incluso para salvar vidas. Ejemplo: exposicion a sustancias toxicas, irritantes,... lo cual
se indica al citar el riesgo correspondiente en cuestion. Y del mismo modo, puede ser
necesario disponer de equipos de resucitacidn cardiorespiratoria o de suministro de oxigeno en
relacion con determinados trabajos (Ejemplo: ante riesgo eléctrico, exposicion a gases toxicos,
asfixiantes, ... etc.).

En definitiva, un botiquin de primeros auxilios debe estar dotado de medios generales de
asistencia, junto con los especificos en relacidn al tipo de riesgos del trabajo donde esta ubicado.

Puede contener incluso material especifico de manejo profesional para el caso de que la asistencia
médico-sanitaria se desplace de urgencia al lugar de trabajo (y asi tener disponibles determinados
inyectables, sueros,... etc.).

El contenido de los botiquines se ajustara a lo especificado en el Art. 43-5 de la Ordenanza General
de Seguridad e Higiene en el Trabajo, debiendo estar atendido por persona cualificada, que al
menos haya seguido un cursillo sobre primeros auxilios.

En todo caso, es importante dejar informado y bien entrenado al personal, sobre posibles
urgencias que puedan ocurrir en su puesto de trabajo, y de como actuar y manejar el botiquin de
que disponen.

Por otra parte, conviene que los botiquines lleven un registro de su dotacion y de las revisiones
periodicas de sus existencias (para la correspondiente reposicion del material gastado, o
caducado, ... etc.).

Proyecto Constructivo del Ascensor para la conexion de la Estacion de Easo
(Calle Salud) con la Calle San Roke

X0000104-ESS-PLI-A.doc

38

etj euskal trenbide sarea a n t a &o( ($9®



La informacion y los cursos sobre primeros auxilios deberan repetirse periédicamente. Sera
impartido por personal facultativo o sanitario, que conviene que esté familiarizado con el tipo de
actividades y riesgos en el trabajo que se desarrolle en el lugar o empresa.

Deberan existir en la obra botiquines y personal de socorrismo y primeros auxilios con equipo de
camilla, asi como capacidad para evacuar con vehiculos de obra a trabajadores accidentados de
manera leve.

7-3 Asistencia a los accidentados

La obra dispondra de la siguiente informacion:

Ubicacion de los centros hospitalarios mas cercanos.

Ubicacion y teléfono de Bomberos, Proteccion Civil y ambulancias.

Determinacion de los tiempos empleados en el transporte de accidentados a los centros de
asistencia.

- Dotacion necesaria para el equipo de emergencia.

Las empresas subcontratistas tienen la obligacion de comunicar al contratista la mutua de
accidentes de trabajo que tienen contratada a donde se puedan trasladar los accidentados en el
caso de accidentes leves.

En cada turno de trabajo al menos habra una persona con conocimientos de primeros auxilios y
para el traslado de los accidentados.

Todo el personal responsable de un tajo tiene la obligacion de conocer los teléfonos y direcciones
de Centros Médicos y demas servicios de interés.

Se deberd informar al personal de obra de todos y cada uno de los centros médicos mas proximos,
asi como de sus respectivas especialidades, al objeto de lograr el mas rapido y efectivo
tratamiento.

En carteles debidamente sefializados y mejor aun, si fuera posible, por medio de cartones
individuales repartidos a cada operario, se recordaran e indicaran las instrucciones a sequir en caso
de accidente. Primero, aplicar los primeros auxilios y sequndo, avisar a los Servicios Médicos de
empresa, propios 0 mancomunados, y comunicarlo a la linea de mando correspondiente de la
empresay, tercero, acudir o pedir |a asistencia sanitaria mas proxima.
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8 Coordinacién de actividades empresariales

La empresa contratista tiene la obligacion de cumplir las obligaciones de cooperaciony
coordinacion entre las diferentes empresas concurrentes a fin de cumplir la normativa PRL y de
lograr asi la seguridad de sus actuaciones. Todo ello teniendo en cuenta los principios establecidos
en el R.D. 171/04.

En consonancia con lo descrito con anterioridad, el contratista debera de asumir y desarrollar en el
Plan de Seguridad y Salud, asi como garantizar su cumplimiento, las siguientes obligaciones:

- Informar al contratista principal y al resto de empresarios y trabajadores auténomos que
concurran con él en la obra, antes de que éstos se incorporen a la actividad, sobre los riesgos
que existan en el centro de trabajo que pueda afectar a sus trabajadores y sobre las medidas
de prevencion, proteccion y emergencia previstas al efecto.

- Facilitar el contratista al resto de empresarios y trabajadores autonomos concurrentes en la
obra, también antes del inicio de la actividad de éstos, las instrucciones que se estimen
suficientes y adecuadas para prevenir los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan
afectar a los trabajadores de éstos y las medidas que deberan aplicarse cuando se produzcan
situaciones de emergencia. Tanto la informacion como las instrucciones se deberan facilitar
por escrito cuando los riesgos de que se trate pudieran ser considerados como graves o muy
graves.

La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, marca en su articulo 24, que cuando en un mismo
centro de trabajo, desarrollen actividades trabajadores de dos o mas empresas, éstas deberan
cooperar en la aplicacion de la normativa sobre prevencion de riesgos laborales. A tal efecto, el
empresario titular del centro de trabajo, adoptara las medidas necesarias para que aquellos otros
empresarios que desarrollen actividades en su centro de trabajo, y con las medidas de protecciony
prevencion correspondientes, asi como las medidas de emergencia a aplicar, para su traslado a sus
respectivos trabajadores.

Por otro lado, son necesarias reuniones de seguimiento y control interno de la Seguridad y Salud
de la obra que tienen como objetivo la consulta regular y periddica de los planes y programas de
prevencion de riesgos de la empresa, el analisis y evaluacion continuada de las condiciones de
trabajo y la promocidn de iniciativas sobre métodos y procedimientos para la efectiva prevencion
de los riesgos, asi como proporcionar la adecuada coordinacion entre los diversos 6rganos
especializados que incidan en la seguridad e higiene de la obra. Con estos objetivos se constituira
un Comité de Seguridad y Salud o una Comision de Seguridad y Salud, segun las caracteristicas de
la obra.

A dichas reuniones podra asistir el Coordinador de Sequridad y Salud en el caso de que lo solicite
con anterioridad.

Sin perijuicio de lo establecido al respecto por la normativa vigente, se llevara a cabo como
minimo, una reunion mensual desde el inicio de la obra hasta su terminacion, con independencia
de las que fueran, ademas, necesarias ante situaciones que requieran una convocatoria urgente, o
cuando lo solicite alguna de las partes.
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De manera general las convocatorias, orden de asuntos a tratar y desarrollo de las reuniones se
estableceran de conformidad con lo estipulado al respecto por las normas vigentes o segun
acuerden los drganos constitutivos de las mismas.

De cada reunion se levantara un acta donde se identifiquen las personas asistentes y se recojan las
aportaciones y los acuerdos adoptados; asi como: las acciones correctoras propuestas, los
responsables de realizarlas, y las fechas previstas para su realizacion; quedando asi pues
constancia del cumplimento de lo dispuesto en |a legislacion. Las actas seran firmadas por los
asistentes. Se informard al Coordinador de sequridad y salud de las conclusiones de dichas
reuniones.

En el momento en que se produzcan las incorporaciones de alguna empresa en la obra y teniendo
en cuenta la naturaleza de los trabajos que vaya a realizar y de su duracion en el tiempo, el Jefe de
Obra pondra en antecedentes de las medidas o acuerdos que se hayan tomado en las reuniones de
la Comision (Comité en su caso) a la empresa subcontratada v a las figuras de representacion en
materia de prevencion.

En cada reunion se realizara un seqguimiento del cumplimiento de los acuerdos tomados en la
reunion anterior, los incumplimientos en materia de sequridad de las empresas participantes en la
obray de todo aquello que afecte al nivel de seguridad de la obra.

Salvo que se disponga otra cosa por la normativa vigente, por los Convenios Colectivos
Provinciales o por acuerdo entre las partes, las reuniones se celebraran en la misma obra y dentro
de las horas de trabajo. En caso de prolongarse fuera de estas horas, se abonaran sin recargo, o se
retardarg, si es posible, la entrada al trabajo en igual tiempo, si la prolongacion ha tenido lugar
durante el descanso del mediodia.

Con independencia de las reuniones anteriormente referidas, la empresa promovera ademas, las
que sean necesarias para posibilitar la debida coordinacion entre los diversos érganos
especializados y entre las distintas empresas o subcontratas que pudieran concurrir en la obra, con
la finalidad de unificar criterios y evitar interferencias y disparidades contraproducentes.

Todas las subcontratas informaran por escrito al contratista del cumplimiento de sus obligaciones
en materia de Prevencion de Riesgos Laborales. En particular, mensualmente informaran por
escrito a la jefatura de obra del cumplimiento de sus obligaciones en los siguientes puntos:

- Informacion y participacion de los trabajadores.

- Formacion de los trabajadores.

- Entrega a los trabajadores de equipos de proteccion individual.

- Vigilancia de la salud de los trabajadores.

- Resumen mensual de accidentabilidad.

- Investigacidn de accidentes.

- Pago de Seguridad Social de sus trabajadores.

Para estas informaciones los subcontratistas emplearan perfectamente los modelos de informe
del contratista sustituyendo el anagrama del contratista por el suyo propio, a no ser que los
subcontratistas tengan procedimientos y formatos propios.

Cuando el contratista principal observe un incumplimiento de las obligaciones del subcontratista
en materia de Prevencion de Riesgos Laborales, especialmente cuando dicho incumplimiento
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pueda suponer un riesgo para los trabajadores del contratista o de los subcontratistas, le informara
verbalmente de dicho incumplimiento si la anomalia es leve y por escrito si esta es mediana o
grave. Para cada subcontratista se llevara un registro de anomalias de observaciones.

El Coordinador de Seguridad convocara mensualmente reuniones de Coordinacion entre los
Contratistas Principales que deban realizar sus trabajos en el mismo tajo.

De manera general, las convocatorias, orden de asuntos a tratar y desarrollo de las reuniones lo
establecera el Coordinador en funcidn de las necesidades de las obras y se convocara a los Jefes de
Obray Técnicos de Seguridad de todos los Contratos Principales.

De cada reunion se levantara un acta donde se identifiquen las personas asistentes y se recojan las
aportaciones y los acuerdos adoptados; asi como las acciones correctoras propuestas, los
responsables de realizarlas, y las fechas previstas para su realizacion; quedando asi pues
constancia del cumplimento de lo dispuesto en la legislacion. En cada reunidn se realizard un
seguimiento del cumplimiento de los acuerdos tomados en la reunion anterior, los
incumplimientos en materia de sequridad de las empresas contratistas principales y de todo
aquello que afecte al nivel de sequridad de la obra.

En esta reunion se estudiaran las interferencias entre los diferentes Contratistas, asi como la
posibilidad de compartir el uso de protecciones colectivas para evitar duplicar o reinstalar las
mismas medidas de seguridad que otro Contratista ya habia instalado. Se intentara repartir entre
los Contratistas la responsabilidad de instalar y conservar las medidas de proteccion colectiva por
tramos de obra. La no conservacion de las medidas de seguridad de cada zona asignada, derivara
en una anotacion en el libro de incidencias del Contratista

La ley 32/2006 de 18 de octubre reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion
recoge los siguientes puntos mas significativos:

1.- REGISTRO DE EMPRESAS ACREDITADAS: Se creard en cada Comunidad Autonoma el
Registro de Empresas Acreditadas en el que deberan, obligatoriamente, inscribirse las empresas
que quieran actuar como contratistas o subcontratistas en el sector de la construccion. Para
inscribirse en el registro deberan cumplir unos requisitos minimos de seqguridad y de organizacion
recogidos en el RD 1109/2007 y sus modificaciones en el RD 327/2009..

2.- FORMACION PREVENTIVA DE LOS TRABAJADORES: Los trabajadores deberan haber
recibido formacion respecto de los riesgos de su puesto de trabajo y las formas de prevenirlos. La
forma de acreditacion de dicha formacion se establecera mediante reglamento o a través de la
negociacion colectiva y podra consistir en un carné o cartilla profesional individual del trabajador.
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O Vigilancia y comprobacion de las medidas
preventivas

El contratista principal debe de integrar y particularizar en el Plan de Seguridad y Salud, asi como

asumir el compromiso de su cumplimiento, las obligaciones que tiene de vigilancia respecto a las

empresas subcontratistas y trabajadores autonomos, mientras dure la participacion de éstos en la
ejecucion de la obra.

De esta manera se deberan cumplir las siguientes cuestiones:

- El contratista principal debera vigilar el cumplimiento, no sélo por las empresas
subcontratistas, sino también por sus trabajadores, y trabajadores autonomos, de la parte del
Plan de Seguridad y Salud que afecte al trabajo que van a aportar a su actividad en la obra, con
la finalidad de controlar el cumplimiento de dicha obligacion, y la incluira en el propio Plan de
Seguridad y Salud como un anexo al mismo. Dicha organizacion actuara de manera conjunta,
pero subordinada a la del contratista principal, para vigilar que los trabajadores de la
subcontrata cumplan con meticulosidad las obligaciones preventivas incluidas en el Plan de
Seguridad y Salud que afecten a su trabajo.

- El contratista principal exigira por escrito a las empresas subcontratistas la acreditacion del
cumplimiento de sus obligaciones de informacion y de formacion con los trabajadores que
vayan a realizar actividades en la obra.

- Controlara que entre las mismas empresas subcontratistas y entre éstas y los trabajadores
autonomos se ha establecido la coordinacion oportuna que garantice el cumplimiento de los
principios de accion preventiva.

En aplicacion de los establecido en la Ley 54/2003 y en el R.D. 604/2006, se deberan incluir las
prescripciones relativas a la presencia de recursos preventivos del contratista durante la ejecucion
de las actividades o procesos que sean considerados reglamentariamente como peligrosos o con
riesgos especiales, con la funcidn de vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en el Plan de
Seguridad y Salud y comprobar la eficacia de éstas. Ademas, en base a la disposicion adicional
Unica del R.D. 1627/97, el Estudio de Seguridad y Salud debera incluir la obligacion del contratista
de definir en el Plan de Seguridad y Salud tanto, la forma de llevar cabo la presencia de recursos
preventivos, como los interlocutores de la empresa contratista en la obra para que los mismos
recursos lleven a cabo sus obligaciones.
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10 Control de la subcontratacion

Segun se recoge en la Ley 32/2006 y en su desarrollo reglamentario R.D. 1109/2007 y sus
modificaciones en el RD 327/2009 se deberan de exigir las siguientes obligaciones en cuanto al
control de la subcontratacion:

- Se debe de impedir las subcontrataciones mas alla del tercer nivel, imponiendo una serie de
requisitos objetivos para poder llevar a cabo.

- Se exigiran requisitos de calidad o solvencia a las empresas subcontratistas ademas de
disponer de una organizacion preventiva, formacion en prevencion de sus trabajadores y
calidad del empleo.

- Serequiere transparencia en la subcontratacion, ademas de la documentacion, reforzando la
participacion de la representacion legal de los trabajadores.

- Todas las empresas participantes en la obra, tanto contratistas como subcontratistas, estaran
inscritas en el Registro de Empresas Acreditadas al que se refiere dicha Ley.

- Como norma general los trabajadores autdnomos pueden ser objeto de subcontratacion, pero
ellos no pueden, a su vez, subcontratar a otras empresas ni trabajadores autéonomos.

- De forma analoga al caso de los trabajadores auténomos, tampoco podran subcontratar los
subcontratistas cuya organizacion productiva puesta en uso en la obra consista
fundamentalmente en la aportacion de mano de obra.

A juicio de la direccion Facultativa de la obra, cuando existan casos fortuitos debidamente
justificados, por motivo de especializacion de los trabajos, complicaciones técnicas, o
circunstancias de causa mayor, se podra, excepcionalmente, extender la subcontratacion hasta un
4°y definitivo nivel de subcontratacion. Tanto la aprobacion de dicho nivel adicional excepcional
de subcontratacion, por la direccion facultativa, como las causas que lo motiven, deberan figurar
en el Libro de Subcontratacion de la Obra. Dicha subcontratacion adicional sera comunicada por la
empresa contratista al coordinador e seguridad y salud, a los representantes de los trabajadores
de las empresas del ambito de ejecucidn de su contrato, y ademas, a la autoridad laboral
competente, mediante la remision de un informe motivado, en el plazo maximo de 5 dias habiles
desde su aprobacion.

El empresario contratista tiene la obligacion por tanto de desarrollar en el Plan de Seguridad y
Salud los procedimientos a implantar para garantizar el cumplimiento y control del régimen,
registro y documentacion de la subcontratacion que se realice en la obra, asi como los protocolos
de comunicacion a la direccidn Facultativa, Coordinador de Sequridad y Salud y los representantes
de los trabajadores de las empresas presentes en la obra.

En cada obra de construccion debera existir un Libro de Subcontratacion, que recogera todos los
aspectos relacionados con el cumplimiento de la Ley. El contenido, obligaciones y derechos del
mismo y su habilitacion por la autoridad laboral correspondiente estan recogidos en el RD
1109/2007 y sus modificaciones en el RD 327/2009.
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11 Criterios de medicion, abono e imputacion de
costes preventivos

No deben abonarse con cargo al presupuesto del Estudio las protecciones individuales y colectivas
sin cuya presencia la actividad constructiva concreta no puede consentirse, puesto que segun lo
establecido por el Ministerio de Fomento estos costes son retribuidos en concepto de costes
indirectos de produccion, aunque si aparecen en mediciones bajo el epigrafe "minimas exigibles”
para que puedan ser cuantificados a efectos de previsiones de compras en el Plan de Seguridad y
Salud.

Tampoco se presupuestan con cargo al Estudio los gastos de formacion de caracter general, los
gastos correspondientes al comité de Sequridad y Salud, los reconocimientos médicos ni los
gastos relativos a la organizacion preventiva, pues se trata de gastos generales del empresario y
como tales quedan incluidos en el porcentaje del presupuesto habilitado a tal efecto.

Salvo que las normas vigentes sobre la materia, Pliego de Clausulas Administrativas Particulares o
estipulaciones fijadas en el contrato de las obras dispongan otra cosa, el abono de las unidades de
seguridad y salud se realizara mediante certificaciones por el sistema del servicio o del servicio
total prestado por la unidad de seguridad y salud correspondiente. Es decir, cada partida de
seguridad y salud se abonara cuando haya cumplido totalmente su funcion o servicio a la obra en
su conjunto, o a la parte de ésta para la que se requiere, segun se trate.

Para efectuar el abono de la forma indicada, se aplicaran los importes de las partidas que
procedan, reflejados en el presente Plan de Sequridad y Salud.

Para que sea procedente el abono, mediante cualquiera de las formas anteriormente resefiadas, se
requerira con caracter previo que hayan sido ejecutadas y dispuestas en obra, de acuerdo con las
previsiones establecidas en el Estudio, con las fijadas en el Plan o con las exigidas por la normativa
vigente, las medidas de sequridad y salud que correspondan al periodo a certificar.

Modificaciones.

Cuando durante el curso de las obras se modificase el proyecto de ejecucion aprobado y, como
consecuencia de ello fuese necesario alterar el Plan de Seguridad y Salud aprobado, el importe
econdmico del nuevo Plan, que podra aumentar o ser coincidente con el inicial, se abonaran de
acuerdo con las nuevas partidas con los importes corregidos.

Se procedera de igual modo cuando, para aumentar el nivel de sequridad de la obra, se produzcan
modificaciones en el Plan de S.S. v, por tanto de su presupuesto. Estas modificaciones seran
siempre aprobadas por el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion, o la direccion
facultativa en el caso de que no existiese esa figura.

En el supuesto de que fuese necesario confeccionar nuevos precios o precios contradictorios de
unidades de seguridad y salud durante el curso de la obra, salvo que las disposiciones
contractuales dispongan otra cosa, se atendera a los criterios de valoracion marcados en este
Pliego.

Proyecto Constructivo del Ascensor para la conexion de la Estacion de Easo
(Calle Salud) con la Calle San Roke
X0000104-ESS-PLI-A.doc
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Revision de precios.

Cuando en el contrato de las obras se acuerde clausula de revision de precios, el porcentaje,
calculado segun lo indicado en el apartado correspondiente del presente Pliego, a aplicar sobre el
importe de la obra ejecutada, sera igualmente aplicable a los importes resultantes de la revision de
precios de dicha obra.

Liquidacion.
A no ser que las estipulaciones contractuales dispongan lo contrario, no procedera recoger en la
liquidacion de las obras variaciones de las unidades de Seguridad y Salud sobre las contempladas

en este Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo vigente en el momento de al recepcion de las
obras.

Valoracion de unidades incompletas.

Si perjuicio de lo dispuesto a tal efecto por las bases contractuales que rijan para la obra, en caso
de ser pertinente, por resolucion de contrato, valorar unidades incompletas de sequridad y salud,
se atendera a las descomposiciones establecidas en el presupuesto del Estudio para cada precio
unitario, siempre que se cumplan las condiciones y requisitos necesarios para el abono
establecidos en el presente Pliego.

Bilbao, julio de 2.022
EL AUTOR DEL PROYECTO

Fdo.: Mario Guisasola Ron
Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos

Fdo.: Fernando Carrasco Elguezabal
Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos

Proyecto Constructivo del Ascensor para la conexion de la Estacion de Easo
(Calle Salud) con la Calle San Roke
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Mediciones



Obra:

SyS PC Ascensor para conexion estaciones Easo ¢/Salud con C/San Roke

881001
881002
881008

881009
881011

881015
881017

881018

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

7,000
7,000
7,000

7,000
7,000

7,000
7,000

7,000

ud

ud

ud

ud

ud

ud

CASCO DE VISITA MK2 PARA USO DE VISITAS
CASCO DE SEGURIDAD ECRIN PARA USO DE VISITAS
CHALECO REFLECTANTE DE PROTECCION PARA
PERSONAL AJENO PARA USO DE VISITAS

PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD PARA USO DE VISITAS
GAFAS CONTRA IMPACTOS MECANICOS Y ANTI-
POLVO PARA USO DE VISITAS

PROTECTOR AUDITIVO HOMOLOGADO PARA USO
DE VISITAS

MASCARILLA  ANTIPOLVO HOMOLOGADA PARA
USO DE VISITAS

FILTRO PARA MASCARILLA ANTIPOLVO PARA USO DE
VISITAS

Pdg.



Obra: SyS PC Ascensor para conexién estaciones Easo ¢/Salud con C/San Roke

882001
882003

882008

Descripcion

882014

882015
882016

882017

EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA

10,000
2,000

57,900

ud
ud

m

Unidades

1,0000

2,000

1,000
2,000

5,000

ud

ud
ud

ud

SENAL NORMALIZADA DE TRAFICO

SENAL INDICATIVA DE RIESGO (CASCO, BOTAS,
GUANTES, PROHIBIDO EL PASO A PERSONA AJENA,
PROHIBIDO FUMAR Y ENCENDER FUEGO, PROHI-
BIDO APARCAR) INCLUIDO SOPORTE

BARANDILLA DE PROTECCION DE 90 cm. DE ALTU-
RA, CON BARRA INTERMEDIA Y RODAPIE, EN PERI-
METRO DE TABLEROS, Y OTRAS ZONAS NECESA-
RIAS, TIPO SARGENTO, INCLUIDA COLOCACION Y
DESMONTAJE.

Largo Ancho Alto Parcial
57,900 57,900
Total ... 57,900

EXTINTOR DE POLVO POLIVALENTE DE 6 kg DE CA-
PACIDAD, INCLUIDO EL SOPORTE

JUEGO DE LUCES PRIORITARIAS CON IMAN.

TOPE DE RETROCESO PARA CAMIONES, FORMADO
POR TABLONES DE 5 m. ANCLADOS AL TERRENO.
LAMPARA PORTATIL DE MANO, CON CESTO PRO-
TECTOR Y MANGO AISLANTE.

Pdg.



Obra: SyS PC Ascensor para conexién estaciones Easo ¢/Salud con C/San Roke

3 RECURSOS, PRIMEROS AUXILIOS Y LOCALES

883001 1,000 ud BOTIQUIN COMPLETO

883002 1,000 ud REPOSICION DE MATERIAL SANITARIO DURANTE EL
TRANSCURSO DE OBRA

883004 10,000 ud MES DE ALQUILER DE BARRACON COMPLETAMENTE
EQUIPADO PARA COMEDOR

883005 1,000 ud ACOMETIDA DE AGUA Y ENERGIA ELECTRICA PARA
COMEDOR

883006 10,000 ud MES DE ALQUILER DE BARRACON COMPLETAMENTE
EQUIPADO PARA VESTUARIOS

883007 10,000 ud MES DE ALQUILER DE BARRACON COMPLETAMENTE
EQUIPADO PARA ASEQOS

883008 1,000 ud ACOMETIDA DE AGUA Y ENERGIA ELECTRICA PARA
VESTUARIOS Y ASEOS

883009 25,000 h  MANO DE OBRA EMPLEADA EN LIMPIEZA Y CON-

SERVACION DE INSTALACIONES

Pdg.



Cuadro de precios n°1



Obra:  SyS PC Ascensor para conexién estaciones Easo ¢/Salud con C/San Roke

Cédigo UM Descripcién Importe en letras Importe en cifras
881001 ud  CASCO DE VISITA MK2 PARA USO DE
VISITAS

Veinte euros con no-
venta y cuatro cents. 20,94

881002 ud  CASCO DE SEGURIDAD ECRIN PARA
USO DE VISITAS
Cincuenta y ocho euros
con noventa y siete 58,97
cents.
881008 ud  CHALECO REFLECTANTE DE PRO-
TECCION PARA PERSONAL AJENO
PARA USO DE VISITAS
Dieciséis euros con
setenta y dos cents. 16,72

881009 ud  PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD PARA
USO DE VISITAS

Setenta y seis euros con

noventa y cinco cents. 76,95
881011 ud  GAFAS CONTRA IMPACTOS MECA-
NICOS Y ANTIPOLVO PARA USO DE
VISITAS
Cuarenta euros con
cincuenta y un cenfs. 40,51
881015 ud PROTECTOR AUDITIVO HOMOLO-

GADO PARA USO DE VISITAS
Cincuenta y cuatro
euros con ochenta y 54,88
ocho cents.
881017 ud  MASCARILLA  ANTIPOLVO HOMO-
LOGADA PARA USO DE VISITAS
Cuarenta y seis euros
con cincuenta y un 46,51
cenfs.
881018 ud  FILTRO PARA MASCARILLA ANTIPO-
LVO PARA USO DE VISITAS

Dos euros con cin-

cuenta y dos cents. 2,52
882001 ud SENAL NORMALIZADA DE TRAFICO

Ochenta y seis euros

con veintiocho cents. 86,28
882003 ud  SENAL INDICATIVA DE RIESGO

(CASCO, BOTAS, GUANTES, PROHI-
BIDO EL PASO A PERSONA AJENA,
PROHIBIDO FUMAR Y ENCENDER
FUEGO, PROHIBIDO APARCAR) IN-
CLUIDO SOPORTE
Once euros con treinta
y cinco cents. 11,35

Pag. 1



Obra:  SyS PC Ascensor para conexién estaciones Easo ¢/Salud con C/San Roke

Cédigo UM Descripcién Importe en letras Importe en cifras
882008 m BARANDILLA DE PROTECCION DE 90

cm. DE ALTURA, CON BARRA INTER-
MEDIA Y RODAPIE, EN PERIMETRO
DE TABLEROS, Y OTRAS ZONAS NE-
CESARIAS,  TIPO SARGENTO, IN-
CLUIDA COLOCACION Y DESMON-

TAJE.
Veinticuatro euros con
treinta cents. 24,30
882014 ud EXTINTOR DE POLVO POLIVALENTE
DE 6 kg DE CAPACIDAD, INCLUIDO
EL SOPORTE
Ciento ochenta y tres
euros con ochenta vy
cinco cents. 183,85
882015 ud JUEGO DE LUCES PRIORITARIAS
CON IMAN.
Ciento cuarenta y nue-
ve euros con veinticinco
cents. 149,25
882016 ud TOPE DE RETROCESO PARA CA-

MIONES, FORMADO POR TABLONES
DE 5 m. ANCLADOS AL TERRENO.

Cuarenta y siete euros

con cincuenta y cuatro 47,54
cents.
882017 ud LAMPARA PORTATIL DE MANO, CON
CESTO PROTECTOR Y MANGO AlIS-
LANTE.
Treinta y ocho euros
con sesenta y nueve 38,69
’ cents.
883001 ud BOTIQUIN COMPLETO
Ciento sesenta euros
con veinte cents. 160,20
883002 ud REPOSICION DE MATERIAL SANITA-
RIO DURANTE EL TRANSCURSO DE
OBRA
Ciento treinta y cinco
euros con doce cents. 135,12
883004 ud  MES DE ALQUILER DE BARRACON
COMPLETAMENTE EQUIPADO PARA
COMEDOR
Mil setenta y nueve
euros con treinta y tres 1.079,33
cents.
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Obra:  SyS PC Ascensor para conexién estaciones Easo ¢/Salud con C/San Roke

Cédigo UM Descripcién ) Importe en letras Importe en cifras
883005 ud ACOMETIDA DE AGUA Y ENERGIA

ELECTRICA PARA COMEDOR
Mil setecientos sesenta
y cinco euros con no-

venta y seis cents. 1.765,96
883006 ud  MES DE ALQUILER DE BARRACON
COMPLETAMENTE EQUIPADO PARA
VESTUARIOS
Setecientos cuarenta y
nueve euros con seten-
ta cents. 749,70
883007 ud  MES DE ALQUILER DE BARRACON
COMPLETAMENTE EQUIPADO PARA
ASEOS
Setecientos veinticinco
euros con  noventa 725,90
cents.
883008 ud  ACOMETIDA DE AGUA Y ENERGIA
ELECTRICA PARA VESTUARIOS Y
ASEOS
Ochocientos ochenta y
dos euros con noventa
y ocho cents. 882,98
883009 h MANO DE OBRA EMPLEADA EN LIM-
PIEZA Y CONSERVACION DE INSTA-
LACIONES

Veintiocho euros con
cincuenta y seis cents. 28,56

Bilbao, julio de 2.022
EL AUTOR DEL PROYECTO

Fdo.: Mario Guisasola Ron
Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos

Fdo.: Fernando Carrasco Elguezabal
Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos
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Obra:  SyS PC Ascensor para conexién estaciones Easo ¢/Salud con C/San Roke

Cédigo UM Unidad de Obra Precio
881001 ud CASCO DE VISITA MK2 PARA USO DE VISITAS
Materiales 20,94
Suma
Redondeo 20,94
TOTAL
881002 ud CASCO DE SEGURIDAD ECRIN PARA USO DE VISITAS
Materiales 58,97
Suma
Redondeo 58,97
TOTAL
881008 ud CHALECO REFLECTANTE DE PROTECCION PARA PER-
SONAL AJENO PARA USO DE VISITAS
Materiales 16,72
Suma
Redondeo 16,72
TOTAL
881009 ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD PARA USO DE VISITAS
Materiales 76,95
Suma
Redondeo 76,95
TOTAL
881011 ud GAFAS CONTRA IMPACTOS MECANICOS Y ANTIPOLVO
PARA USO DE VISITAS
Materiales 40,51
Suma
Redondeo 40,51
TOTAL

P4g. 1



Obra:

SyS PC Ascensor para conexion estaciones Easo ¢/Salud con C/San Roke

Cédigo

881015

881017

881018

882001

UM Unidad de Obra Precio
ud PROTECTOR AUDITIVO HOMOLOGADO PARA USO DE
VISITAS
Materiales 54,88
Suma
Redondeo 54,88
TOTAL
ud MASCARILLA ANTIPOLVO HOMOLOGADA PARA USO DE
VISITAS
Materiales 46,51
Suma
Redondeo 46,51
TOTAL
ud FILTRO PARA MASCARILLA ANTIPOLVO PARA USO DE
VISITAS
Materiales 2,52
Suma
Redondeo 2,52
TOTAL
ud  SENAL NORMALIZADA DE TRAFICO
Materiales 86,28
Suma
Redondeo 86,28
TOTAL

P4g. 2



Obra:

SyS PC Ascensor para conexion estaciones Easo ¢/Salud con C/San Roke

Cédigo

882003

882008

882014

882015

UM Unidad de Obra Precio
ud SENAL INDICATIVA DE RIESGO (CASCO, BOTAS, GUAN-
TES, PROHIBIDO EL PASO A PERSONA AJENA, PROHIBI-
DO FUMAR Y ENCENDER FUEGO, PROHIBIDO APARCAR)
INCLUIDO SOPORTE
Materiales 11,35
Suma
Redondeo 11,35
TOTAL
m  BARANDILLA DE PROTECCION DE 90 cm. DE ALTURA,
CON BARRA INTERMEDIA Y RODAPIE, EN PERIMETRO DE
TABLEROS, Y OTRAS ZONAS NECESARIAS,  TIPO SAR-
GENTO, INCLUIDA COLOCACION Y DESMONTAJE.
Mano de obra 1,70
Materiales 22,60
Suma
Redondeo 24,30
TOTAL
ud EXTINTOR DE POLVO POLIVALENTE DE 6 kg DE CAPA-
CIDAD, INCLUIDO EL SOPORTE
Materiales 183,85
Suma
Redondeo 183,85
TOTAL
ud JUEGO DE LUCES PRIORITARIAS CON IMAN.
Mano de obra 2,15
Materiales 147,10
Suma
Redondeo 149,25
TOTAL
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Obra:  SyS PC Ascensor para conexién estaciones Easo ¢/Salud con C/San Roke

Cédigo UM Unidad de Obra Precio
882016 ud TOPE DE RETROCESO PARA CAMIONES, FORMADO POR
TABLONES DE 5 m. ANCLADOS AL TERRENO.
Mano de obra 0,13
Materiales 47,41
Suma
Redondeo 47,54
TOTAL
882017 ud LAMPARA PORTATIL DE MANO, CON CESTO PROTEC-
TOR Y MANGO AISLANTE.
Materiales 38,69
Suma
Redondeo 38,69
TOTAL
883001 ud BOTIQUIN COMPLETO
Materiales 160,20
Suma
Redondeo 160,20
TOTAL
883002 ud REPOSICION DE MATERIAL SANITARIO DURANTE EL
TRANSCURSO DE OBRA
Materiales 135,12
Suma
Redondeo 135,12
TOTAL
883004 ud MES DE ALQUILER DE BARRACON COMPLETAMENTE
EQUIPADO PARA COMEDOR
Sin descomposicién 1.079,33
Suma
Redondeo 1.079,33
TOTAL
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Obra:

SyS PC Ascensor para conexion estaciones Easo ¢/Salud con C/San Roke

Cédigo

883005

883006

883007

883008

UM Unidad de Obra Precio
ud ACOMETIDA DE AGUA Y ENERGIA ELECTRICA PARA
COMEDOR
Materiales 1.765,96
Suma
Redondeo 1.765,96
TOTAL
ud MES DE ALQUILER DE BARRACON COMPLETAMENTE
EQUIPADO PARA VESTUARIOS
Sin descomposicién 749,70
Suma
Redondeo 749,70
TOTAL
ud MES DE ALQUILER DE BARRACON COMPLETAMENTE
EQUIPADO PARA ASEOS
Sin descomposicién 725,90
Suma
Redondeo 725,90
TOTAL
ud ACOMETIDA DE AGUA Y ENERGIA ELECTRICA PARA
VESTUARIOS Y ASEOS
Materiales 882,98
Suma
Redondeo 882,98
TOTAL
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Obra:  SyS PC Ascensor para conexién estaciones Easo ¢/Salud con C/San Roke

Cédigo UM Unidad de Obra Precio
883009 h - MANO DE OBRA EMPLEADA EN LIMPIEZA'Y CONSERVA-
CION DE INSTALACIONES
Sin descomposicién 28,56
Suma
Redondeo 28,56
TOTAL

Bilbao, julio de 2.022
EL AUTOR DEL PROYECTO

Fdo.: Mario Guisasola Ron
Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos

Fdo.: Fernando Carrasco Elguezabal
Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos

P4g. 6
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Presupuesto: SyS PC Ascensor para conexién estaciones Easo ¢/Salud con C/San Roke

1 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
881001 7,000 ud CASCO DE VISITA MK2 PARA USO DE
VISITAS
a
20,94 Euros/ud 146,58
881002 7,000 ud CASCO DE SEGURIDAD ECRIN PARA USO
DE VISITAS
a
58,97 Euros/ud 412,79
881008 7,000 ud CH,ALECO REFLECTANTE DE PROTEC-
CION PARA PERSONAL AJENO PARA USO
DE VISITAS
a
16,72 Euros/ud 117,04
881009 7,000 ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD PARA USO
DE VISITAS
a
76,95 Euros/ud 538,65
881011 7,000 ud GAFAS CONTRA IMPACTOS MECANICOS

Y ANTIPOLVO PARA USO DE VISITAS
a
40,51 Euros/ud

283,57
881015 7,000 ud PROTECTOR AUDITIVO HOMOLOGADO
PARA USO DE VISITAS
a
54,88 Euros/ud 384,16
881017 7,000 ud MASCARILLA ANTIPOLVO HOMOLOGA-
DA PARA USO DE VISITAS
a
46,51 Euros/ud 325,57
881018 7,000 ud FILTRO PARA MASCARILLA ANTIPOLVO
PARA USO DE VISITAS
a
2,52 Euros/ud 17,64

Total ... 2.226,00




Presupuesto: SyS PC Ascensor para conexién estaciones Easo ¢/Salud con C/San Roke

2 EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA
882001 10,000 ud  SENAL NORMALIZADA DE TRAFICO

’ 86,28 Euros/ud 862,80
882003 2,000 ud  SENAL INDICATIVA DE RIESGO (CASCO,

BOTAS, GUANTES, PROHIBIDO EL PASO
A PERSONA AJENA, PROHIBIDO FUMAR'Y
ENCENDER FUEGO, PROHIBIDO APAR-
CAR) INCLUIDO SOPORTE

a

11,35 Euros/ud 22,70

882008 57,900 m BARANDILLA DE PROTECCION DE 90 cm.
DE ALTURA, CON BARRA INTERMEDIA Y
RODAPIE, EN PERIMETRO DE TABLEROS,
Y OTRAS ZONAS NECESARIAS, TIPO
SARGENTO, INCLUIDA COLOCACION Y

DESMONTAIJE.
a
24,30 Euros/m 1.406,97
882014 2,000 ud EXTINTOR DE POLVO POLIVALENTE DE 6
kg DE CAPACIDAD, INCLUIDO EL SO-
PORTE
a
183,85 Euros/ud 367,70
882015 1,000 ud JUEGO DE LUCES PRIORITARIAS CON
IMAN.
a
149,25 Euros/ud 149,25
882016 2,000 ud TOPE DE RETROCESO PARA CAMIONES,
FORMADO POR TABLONES DE 5 m. AN-
CLADOS AL TERRENO.
a
47,54 Euros/ud 95,08
882017 5,000 ud LAMPARA PORTATIL DE MANO, CON
CESTO PROTECTOR Y MANGO AISLAN-
TE.
a
38,69 Euros/ud 193,45

Total ... 3.097,95




Presupuesto: SyS PC Ascensor para conexién estaciones Easo ¢/Salud con C/San Roke

3 RECURSOS, PRIMEROS AUXILIOS Y LOCALES
883001 1,000 ud  BOTIQUIN COMPLETO
a
160,20 Euros/ud 160,20
883002 1,000 ud  REPOSICION DE MATERIAL SANITARIO
DURANTE EL TRANSCURSO DE OBRA
a
135,12 Euros/ud 135,12
883004 10,000 ud  MES DE ALQUILER DE BARRACON COM-
PLETAMENTE EQUIPADO PARA COME-
DOR
a
1.079,33 Euros/ud 10.793,30
883005 1,000 ud  ACOMETIDA DE AGUA Y ENERGIA ELEC-
TRICA PARA COMEDOR
a
1.765,96 Euros/ud 1.765,96
883006 10,000 ud  MES DE ALQUILER DE BARRACON COM-
PLETAMENTE EQUIPADO PARA VESTUA-
RIOS
a
749,70 Euros/ud 7.497,00
883007 10,000 ud  MES DE ALQUILER DE BARRACON COM-

PLETAMENTE EQUIPADO PARA ASEQOS
a
725,90 Euros/ud

7.259,00
883008 1,000 ud  ACOMETIDA DE AGUA Y ENERGIA ELEC-
TRICA PARA VESTUARIOS Y ASEQS
a
882,98 Euros/ud
882,98
883009 25,000 h MANO DE OBRA EMPLEADA EN LIMPIEZA
Y CONSERVACION DE INSTALACIONES
a
28,56 Euros/h
714,00

Total ... 29.207,56




Presupuesto: SyS PC Ascensor para conexién estaciones Easo ¢/Salud con C/San Roke

CODIGO  RESUMEN

1 EQUIPOS DE PROTECCI(:)N INDIVIDUAL 2.226,00
2 EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA 3.097,95
3 RECURSOS, PRIMEROS AUXILIOS Y LOCALES 29.207,56

TOTAL PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL 34.531,51

Asciende el presente presupuesto de ejecucién material a la expresada cantidad de:

TREINTA'Y CUATRO MIL QUINIENTOS TREINTA'Y UN EUROS CON CINCUENTA'Y UN CENTS.




Presupuesto: SyS PC Ascensor para conexién estaciones Easo c/Salud con C/San Roke

PRESUPUESTO BASE DE LICITACION

TOTAL PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL 34.531,51
16,00 % GASTOS GENERALES 5.525,04
6,00 % BENEFICIO INDUSTRIAL 2.071,89
SUMA 42.128,44

21,00 % I.V.A. 8.846,97
TOTAL PRESUPUESTO BASE DE LICITACION 50.975,41

Asciende el presente presupuesto base de licitacién a la expresada cantidad de:

CINCUENTA MIL NOVECIENTOS SETENTA'Y CINCO EUROS CON CUARENTA'Y UN CENTS.

Bilbao, julio de 2.022
EL AUTOR DEL PROYECTO

Fdo.: Mario Guisasola Ron
Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos

Fdo.: Fernando Carrasco Elguezabal

Inneniera de Caminacs Canalec v Priertac
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