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1. INTRODUCCION AL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

1.1. OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El presente Estudio de Seguridad y Salud tiene como objetivos los siguientes apartados,
cuyo orden es indiferente al considerarlos todos como parte del conjunto global y de

iguales rangos:

1. Conocer el Proyecto y si es posible, en coordinacion con su autor, definir la tecnologia
mas adecuada para la realizacion de la misma, con el fin de conocer los posibles
riesgos que de ello se desprendan.

2. Analizar las unidades de obra del Proyecto en funcion de sus factores formales y de
ubicacion en coherencia con la tecnologia y métodos constructivos a desarrollar.

3. Definir todos los riesgos detectables a priori que puedan aparecer a lo largo de la
realizacion de los trabajos.

4. Disefiar las lineas preventivas en funcion de una determinada metodologia a seguir y
su implantacion durante el proceso de construccion.

5. Divulgar la prevencién entre todos los intervinientes en el proceso de construccion,
interesando a los sujetos en su practica con el fin de lograr su mejor y mas razonable

colaboracion.

Asi, este documento se redacta proyectado fundamentalmente hacia la propia empresa
constructora y a sus trabajadores, debiendo llegar a todos ellos sin distincion alguna,
(propios, subcontratistas, autdbnomos...), en las partes que les interese y, en su medida,

mediante los mecanismos previstos en las disposiciones vigentes.

6. Crear un marco de salud laboral en el que la prevencion de enfermedades sea eficaz.

7. Definir las actuaciones a seguir en el caso de que fracase nuestra intencion técnica y
se produzca el accidente, de tal forma que la asistencia al accidentado sea la
adecuada y aplicada con la maxima celeridad y atenciones posibles.

8. Disefiar la linea formativa, para prevenir por medio del método de trabajo correcto,
los accidentes.

9. Hacer llegar la prevencion de riesgos desde el punto de vista econdmico a cada
empresa subcontratada o de auténomos intervinientes, de tal forma que se eviten

practicas contrarias a la Seguridad y Salud.

Esta autoria de Seguridad y Salud declara: que es su voluntad la de analizar primero
sobre el proyecto y en su consecuencia, disefiar cuantos mecanismos preventivos se
puedan idear a su buen saber y entender técnico, dentro de las posibilidades que el

mercado de la construccion y los limites econdmicos permiten. Que se confia en que si

N/ Ref.: 100963 L3 - C.D.: 02.02 Pag.: 1
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surgiese alguna laguna preventiva, el Contratista adjudicatario, a la hora de elaborar el
preceptivo Plan de Seguridad y Salud, sera capaz de detectarla y presentarla para que se
la analice en toda su importancia, dandole la mejor soluciéon posible. Todo ello, debe
entenderse como la consecuencia del estudio de los datos que el promotor ha
suministrado a través del proyecto de senalizacion viaria de la ampliacidon del tranvia de

Vitoria-Gasteiz a Salburua.

Ademas, se confia en acertar lo mas aproximadamente posible con la tecnologia utilizable
por el futuro Contratista adjudicatario de la obra, con la intencion de que el Plan de
Seguridad y Salud que confeccione, se encaje técnica y econdmicamente sin diferencias

notables con este trabajo.

Corresponde al Contratista adjudicatario conseguir que el proceso de produccion de
construccion sea seguro. Colaborar en esta obligacion desde nuestra posicién técnica, es
el motivo que inspira la redaccion del contenido de los objetivos que pretende alcanzar
este trabajo técnico, que se resumen en la frase: lograr realizar la obra sin accidentes

laborales ni enfermedades profesionales.

1.2. OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El R.D. 1627/97 de 24 de Octubre establece, en el Art.4.- el ambito de aplicacion del
R.D. en aquellas obras que superen en su presupuesto la cantidad de 75.000.000 de
pesetas (450.760 Euros) o intervengan 20 6 mas trabajadores. Como complemento a
esta disposicion transitoria hacer referencia que, ante la confusidn que origina la
diversidad de presupuestos existentes en cada obra, hay sentencias judiciales que
interpretan que la cantidad a la que se refiere el R.D. es el Presupuesto de Ejecucion
Material. El Art.7.- establece que los Colegios Oficiales Profesionales no otorgaran ningun
visado a los proyectos que no incluyan su correspondiente Estudio de Seguridad y Salud

en el trabajo.
El presente Estudio contiene todos los documentos requeridos en el Art. 5° que son:

¢ MEMORIA DESCRIPTIVA de los procedimientos y equipos técnicos a utilizar.

e PLIEGO DE CONDICIONES en los que se desarrolla la Normativa vigente en materia
de Seguridad y Salud.

e MEDICIONES de las unidades necesarias para la realizacion de la seguridad.

e PRESUPUESTO de las mediciones anteriormente sefialadas.

e PLANOS en los que se desarrollaran graficamente las medidas adoptadas.

Pag.: 2 N/ Ref.: 100963 L3 - C.D.: 02.02
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1.3. DATOS DE INTERES PARA LA PREVENCION DE RIESGOS
PREVIOS AL COMIENZO DE LA OBRA. DATOS PARTICULARES

1.3.1.Antecedentes

El Proyecto Constructivo de la ampliacion del Tranvia de Vitoria-Gasteiz a Salburua
permite mejorar la conexiéon del barrio de Salburua con el centro y la zona Noroeste de la
ciudad mediante este sistema de transporte. Asimismo, posibilita la conexién de estos
barrios a la nueva estacién de autobuses y proporciona un nuevo servicio a Salburua a la

poblacién actualmente servida por las lineas existentes.

La prolongacion del Tranvia a Salburua 22 fase contempla la ampliacion de la plataforma
tranviaria en una longitud de 2.575 metros de via doble de ancho métrico, desde la via
mango de calle Florida (interseccién de la calle Florida (este -oeste), los Herran (norte)
hasta la Avenida Juan Carlos I, entre la calle Luxemburgo y la Avenida de Paris, dentro

del barrio de Salburua.

Se prevé que el nuevo trazado sea de doble via en su totalidad, asi como la construccion
de cinco nuevas paradas todas ellas con la tipologia de andenes laterales enfrentados en

los siguientes PPKK en las vias derecha e izquierda:

Nombre de la Via 1 Derecha Via 2 Izquierda
Banaes Desde Hasta Desde Hasta
Santa Luzia 0+462,272 0+512,272 0+381,090 0+431,090
Iliada 1+065,362 1+115,362 0+983,397 1+033,397
Nikosia 1+392,286 1+442,286 1+303,718 1+4353,718
La Unién 1+798,037 1+848,037 1+709,469 1+759,469
Salburua 2+525,473 Fin de tramo 2+432,678 Fin de tramo

N/ Ref.: 100963 L3 - C.D.: 02.02
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El Proyecto Constructivo de la ampliacion del Tranvia de Vitoria-Gasteiz a Salburua, no
incluye las Instalaciones especificas de sefializacion, comunicaciones y energia, siendo

necesaria la redaccion de los correspondientes proyectos para su definicion.

En el presente Estudio de Seguridad y Salud se abordan las actuaciones incluidas dentro

del Proyecto de Sefializacion Viaria.

1.3.2.Interferencias, servicios afectados y antiguas instalaciones

Las interferencias con conducciones de toda indole, han sido causa eficiente de
accidentes, por ello se considera muy importante detectar su existencia y localizacion

exacta con el fin de poder valorar y delimitar claramente los diversos riesgos.

Antes del inicio de los trabajos se tomaran las medidas preventivas necesarias en caso

de que se vieran afectados dichos servicios por la realizacion de las obras.

Si se sospecha alguna afeccién, se pedird a las compafias de aguas, gas, teléfono y
electricidad un plano detallado de la zona, donde se ubiquen los servicios de cada
compafiia por si existiera algun servicio subterraneo dentro de la zona de actuacion. Una

vez recibida esta comunicacion, se tomaran las medidas adecuadas de prevenciéon de

Pag.: 4 N/ Ref.: 100963 L3 - C.D.: 02.02
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riesgos y siempre de acuerdo con las compaiiias afectadas y, en su caso, el Coordinador

de Seguridad y Salud de la obra.

Se tendran en cuenta las interferencias posibles de maquinaria y camiones, debiendo
sefializarse correctamente la entrada y salida de vehiculos a la obra, pudiendo ser

necesaria para estas maniobras la intervencion de un sefialista en algunos casos.

Se tendra en cuenta que muchas de las actuaciones se realizardn en via publica con la
consecuente interferencia en cuanto a trafico de personas y vehiculos en la misma,
estableciéndose los cortes de calles que fueran necesarios y senalizando la obra segun lo
establecido en la Ley de Seguridad Vial, el Reglamento General de Circulacién, la
Normativa de Carreteras 8.3 -IC “Sefalizacién de obras” y el Catdlogo de Sefales de

Circulacion del Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo.

En este caso no se esperan interferencias con las vias de tranvia en funcionamiento
puesto que todas las actuaciones se realizaran en el tramo nuevo de ampliacién que no

estara operativo hasta la finalizacién de los trabajos.

Se establecerd ademas una adecuada coordinacion de actividades empresariales teniendo

en cuenta el resto de proyectos que se ejecutaran en la zona de obra:

e Proyecto constructivo de obra civil
e Proyecto de Sefializacidon Tranviaria
e Proyecto de Comunicaciones.

e Proyecto de Energia

A continuacion, se incluye el procedimiento de localizacidén de tendidos y canalizaciones

enterradas:
CONDUCCIONES DE AGUA

Cuando haya que realizar trabajos sobre conducciones de agua, tanto de abastecimiento
como de saneamiento, se tomaran medidas que eviten que, accidentalmente, se dafien

éstas tuberias y, en consecuencia, se suprima el servicio.
Identificacion.

En caso de no disponer de planos de los servicios afectados, se solicitaran a los
Organismos encargados, a fin de poder conocer exactamente el trazado y profundidad de
la conduccidn (se dispondrd, en lugar visible, teléfono y direccion de estos Organismos).
Senalizacion.

Una vez localizada la tuberia, se procedera a sefializarla, marcando con piquetas su

direccion y profundidad.

N/ Ref.: 100963 L3 - C.D.: 02.02 Pag.: 5
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Recomendaciones en ejecucion.

e No se realizardn excavaciones con maquinas a distancias inferiores a 0,50 m. de la
tuberia en servicio. Por debajo de ésta cota se utilizara la pala manual.

e Una vez descubierta la tuberia, caso en que la profundidad de la excavacién sea
superior a la situacion de la conduccion, se suspendera o apuntalara, a fin de que no
rompa por flexion en tramos de excesiva longitud, se protegera y sefalizara
convenientemente, para evitar que sea dafiada por maquinaria, herramientas, etc.

e Se instalaran sistemas de iluminacion a base de balizas, hitos reflectantes, etc.,
cuando el caso lo requiera.

e Esta totalmente prohibido manipular valvulas o cualquier otro elemento de la
conduccion en servicio, si no es con la autorizacidon de la Compania Instaladora.

¢ No almacenar ningun tipo de material sobre la conduccion.

e Esta prohibido utilizar las conducciones como puntos de apoyo para suspender o

levantar cargas.
Actuacion en caso de rotura o fuga en la canalizacion.

Comunicar inmediatamente con la Compafiia instaladora y paralizar los trabajos hasta

qgue la conduccién haya sido reparada.
LINEAS ELECTRICAS DE ALTA Y BAJA TENSION
A) SUBTERRANEAS:

Antes de comenzar los trabajos en obras con posibles interferencias de lineas eléctricas

enterradas, es recomendable atender a las siguientes normas:

e No tocar o intentar alterar la posicidén de ningun cable.

e No habra cables descubiertos que puedan sufrir por encima de ellos el peso de la
maquinaria o vehiculos, asi como posibles contactos accidentales por personal de obra
y ajeno a la misma.

e Utilizar detectores de campo capaces de indicarnos trazado y profundidad del
conductor.

e Emplear sefalizacién indicativa del riesgo, siempre que sea posible, indicando la
proximidad a la linea en tensién y su area de seguridad.

e A medida que los trabajos siguen su curso se velara porque se mantengan en
perfectas condiciones de visibilidad y colocaciéon la sefializacion anteriormente

mencionada.
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¢ Informar a la Compafiia propietaria inmediatamente, si un cable sufre dafio. Conservar
la calma y alejar a todas las personas para evitar riesgos que puedan ocasionar

accidentes.
Normas basicas de realizacion de los trabajos.

No utilizar picos, barras, clavos, horquillas o utensilios metalicos puntiagudos en terrenos

blandos (arcillosos) donde pueden estar situados cables subterraneos.
a) Se conoce perfectamente su trazado y profundidad.

Si la linea esta recubierta con arena, protegida con fabrica de ladrillo y sefializada con
cinta (generalmente indicativa de la tensidén) se podra excavar con maquinas hasta
0,50 m. de conduccion (salvo que previamente de conformidad con la Compafiia
propietaria, nos hubiera sido autorizado realizar trabajos a cotas inferiores a la

sefialada anteriormente) y a partir de aqui se utilizara la pala manual.
b) No se conoce exactamente el trazado, la profundidad y la proteccién.

Se procedera a localizar la linea mediante un detector, marcando con piquetas su
direccion y profundidad, se hara igualmente con las canalizaciones enterradas de otros

servicios. Indicando ademas el area de seguridad.

Se podra excavar con maquina hasta 1,00 m. de conduccion, a partir de ésta cota y
hasta 0,50 m. se podran utilizar martillos neumaticos, picos, barras, etc., y, a partir

de aqui, pala manual.

Con caracter general, en todos los casos, en los que la conduccidon quede al aire, se
suspendera, se protegera o apuntalara adecuadamente y siempre que sea manipulada
lo serd por un trabajador cualificado para esta tarea. Ademas, se evitara igualmente
que pueda ser dafiada accidentalmente por maquinaria, herramientas, etc., asi como

si el caso lo requiere, obstaculos que impidan el acercamiento.

Una vez descubierta la linea, para continuar los trabajos en el interior de las zanjas,
pozos, etc., se tendrd en cuenta, como principales medidas de seguridad, el

cumplimiento de las cinco reglas siguientes:

e Descargo de la linea.

¢ Bloqueo contra cualquier alimentacion.

¢ Comprobacién de la ausencia de tension.

e Puesta a tierra y en cortocircuito.

e Asegurarse contra posibles contactos con partes cercanas en tension, mediante su

recubrimiento o delimitacidon.

Estas medidas de seguridad se realizaran siguiendo el orden de arriba a abajo.
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En la actualidad existen unos aparatos llamados "detectores de campo", capaces
de indicarnos el trazado y la profundidad de la linea. La precision de estos

aparatos es funcion de su sensibilidad y de la tensién del conductor.
B) AEREAS

Se consideraran en obra unas distancias minimas de seguridad a las lineas aéreas,
medidas entre el punto mas préximo con tensién y la parte mas cercana del cuerpo 6
herramienta del obrero 6 de la maquina, considerando siempre la situacion mas

desfavorable.

Los criterios preventivos que se adoptaran en la obra estan recogidos en el R.D.
614/2001 sobre disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los
trabajadores frente al riesgo eléctrico en la obra. Las distancias minimas de seguridad

son las siguientes:

e 3m.paraT < 66.000V.
e 5 m. para 380.000V >T > 66.000 V.
e 7 m.paraT> 380.000V

La distancia de seguridad minima es funcion de la tension de la linea y del alejamiento de
los soportes de ésta. Cuando aumenta la temperatura, los conductores se alargan y, por
este hecho, disminuye la distancia con respecto al suelo. Asi mismo se sefializaran

mediante balizamiento los apoyos de las lineas eléctricas presentes en la obra.

Esta puede reducirse en varios metros en caso de fuerte aumento de la temperatura. El
viento provoca un balanceo de los conductores, cuya amplitud también puede alcanzar

varios metros. Como resumen debe considerarse siempre la situacion mas desfavorable.

Los aparatos de elevacion y sus cargas, que en el curso de sus movimientos,
permanecen fuera de la zona peligrosa, pueden ponerse en servicio sin tomar medidas

especiales.
No obstante, hay que tener en cuenta:

e La desviacion con relacién a la vertical por el balanceo de las cargas.
e La dilatacidon de los conductores de la linea por la variacion de la temperatura, y el

consiguiente cambio de la longitud de la catenaria de los cables.

Si existieran interferencias con alguna linea aérea en obra, se actuara de la siguiente

forma:
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e Lineas aéreas de la obra que se encuentren con riesgo de interferencias con aparatos
de elevacién 6 cargas suspendidas que puedan penetrar en la zona peligrosa (dentro

de la distancia de seguridad marcada)
Se tomara una de las siguientes medidas preventivas:

e Desplazar la linea.

e Aislar los conductores desnudos: la colocacién y quitado del aislamiento deben
hacerse por el propietario de la linea.

e Limitar el movimiento de traslaciéon, de rotacion y de elevacion del ingenio por
dispositivos de parada mecanicos, asi como limitar la zona de trabajo de los ingenios
por barreras de proteccion adecuadas, como porticos si se va a producir el paso bajo
linea y barreras de plastico o de hormigon tipo “new jerseys” si se decide prohibir el
paso bajo linea por no cumplir con la distancia de seguridad marcada en el RD 614/01.
Estas delimitan la distancia minima entre el ingenio y la linea. En este caso estara
presente un recurso preventivo que se encargard de extremar las medidas

preventivas.
LINEAS DE TELEFONO Y FIBRA OPTICA DE COMUNICACION
Descripcion de los trabajos

Si nos encontrasemos con conductores de cables de teléfono habria que reemplazarlos
por otros de similares caracteristicas ubicados a pie de talud, para que no interfieran con

el recinto de obra.
Estos trabajos se realizaran por personal de Telefénica.
Riesgos mas frecuentes

e Electrocucion por contacto directo o indirecto
e Peligro de incendio

e Peligro de explosion.
Normas de Seguridad

e La mejor y mas efectiva medida de seguridad que se puede adoptar es la desconexion
o descargo de la energia de la linea.
e Si se realiza la apertura de zanjas o excavacion de terrenos y existen conductores
energizados enterrados se tendran en cuenta las siguientes normas:
o Para trabajos realizados con maquinaria como retroexcavadora o zanjadora, no se
sobrepasara el resguardo de 1 m respecto a la profundidad de los conductores

eléctricos.
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o Para trabajos realizados con U(tiles mecanicos como martillo perforador, no se
sobrepasara el resguardo de 0,50 m respecto a la profundidad del conductor
eléctrico.

o El resto de la excavacion se harda mediante la utilizaciéon de herramientas manuales.
TUBERIAS DE GAS

Antes de comenzar cualquier obra, teniendo en cuenta que durante los trabajos las
tuberias estaran en servicio, se deberan extremar las medidas de precaucién para evitar
que las mismas sufran cualquier desperfecto. Las cotas incluidas en los planos tienen

caracter orientativo, por lo que deberan ser confirmadas en campo.

Debera comunicarse cualquier registro o accesorio complementario a la instalacion de

gas, siempre que no esté definido en los planos de servicios suministrados.

Durante el desarrollo de los trabajos en las inmediaciones de la tuberia de gas se prohibe

hacer fuego o emplear elementos que produzcan chispas.

En caso de que se detecte una fuga o se perciba olor a gas, deben suspenderse
inmediatamente todo tipo de trabajos en el entorno de la instalacion (radio de unos 25m,
apagando todo tipo de equipos, eléctricos y por combustién) y de inmediato se avisara al

CCAU de Gas Natural, comunicando esta circunstancia.

Teléfono del CCAU (CENTRO DE CONTROL DE ATENCION DE URGENCIAS): 900.750.750
ALCANTARILLADO (SANEAMIENTO)

Riesgos profesionales

e Caida de personas a distinto nivel

e Caida de personas al mismo nivel

e Caida de objetos por manipulacion

e Caida de objetos por desprendimiento
e Pisadas sobre objetos

e Golpes y cortes por objetos y herramientas
e Proyeccién de fragmentos o particulas
e Atrapamiento por o entre objetos

e Atropello y golpes por vehiculos

e Ruido

e Vibraciones

e Exposicion a sustancias toxicas

Medidas preventivas
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No se introducira nadie en la red de saneamiento sin haber verificado anteriormente las
condiciones atmosféricas. Para ello se realizara una medicion previa introduciendo desde
el exterior un detector de gases para examinar y comprobar que la atmdsfera en el
interior del alcantarillado no supone ningun peligro para los trabajadores que se van a

introducir en el mismo.

Una vez verificadas las condiciones los trabajadores se introducirdn con detector de
gases (medidor de 02, CO2, CO, CH4 Y SH2).

Las concentraciones volumétricas admisibles para los distintos gases peligrosos a lo largo

de una jornada de ocho horas son los siguientes:

e 25 ppm de monéxido de carbono (CO)

e 5.000 ppm de diéxido de carbono (CO2)
e 25 ppm de NO

e 3 ppm de NO2

e 10 ppm de sulfuro de hidrégeno (SH2)
e 2 ppm de didxido de azufre (S0O2)

e ppm de hidrogeno (H2)

En ningln tajo la proporcion de oxigeno sera inferior al 20.5 por 100 en volumen.

Las condiciones ambientales se clasificaran en funcion de su contenido en gases, de

acuerdo con las categorias de la tabla siguiente:

" CONDICIONES % VALOR MAX. MEDIDAS
CATEGORIA AMBIENTALES ADMISIBLE PREVENTIVAS TIPO
12 No se presentan gases en 0% -20% -
proporcién significativa
22 Existen gases en proporcion 21 % - 50 % A

molesta pero tolerable y
periodos cortos.

32 Existen gases en proporcion 51 % - 100 % B
importante continua, molesta
y/o peligrosa

42 Existen gases en proporcion >100 % Parar trabajos
excesiva y peligrosa

Seran consideradas medidas preventivas las siguientes:
TIPO A:

e Equipos de proteccion individual

TIPO B:

e Equipos de proteccion individual

e Trabajo a turnos
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e Rotacién del personal
e Pausas en el trabajo
e Mejorar el sistema de ventilacion

e Equipos de ventilacion portatiles.
Se realizara una revision trimestral del detector de gases, consistente en:

e Comprobacién funcional del circuito electrénico de la central, y ajuste, si fuera
necesario a los valores nominales de buen funcionamiento.
e Calibracién y ajuste de sensibilidad de los sensores con gas patron CH4

e Informe de los ajustes realizados y estado general del sistema de deteccion.

Protecciones Colectivas

e Se emplearan extintores portatiles del tipo y marca CE segun CTE.

e Iluminacién de seguridad a 24 V.

e Sistema de ventilacion

e Medios para el control del aire respirable

e Extintores de agua

e Extractores de gases

e Detectores de gases

e Proteccidon contra incendios.

e Se actuara segun protocolo de procedimiento preventivo por actividades.

e No manipular poleas u otros elementos moviles de las maquinas que no estén
protegidas.

e Utilizacion de las herramientas mecanicas con las debidas protecciones: radiales y
discos de corte.

e Situarse siempre en lugar donde pueda ser visto

e No situarse en el radio de accion de las maquinas en movimiento.

e No introducir los dedos de las manos entre los tubos cuando se acerquen al nivel del
suelo, utilizar ganchos para sus movimientos.

e No situarse nunca junto a los elementos méviles de manipulacién de tuberias.

e En la carga y descarga de tuberias seguir en todo momento las instrucciones del
encargado.

e Extremar las precauciones en zonas excavadas o desniveles.

¢ No saltar de la maquina o camiones, utilizar los mecanismos de acceso.

o No situarse bajo cargas suspendidas.

e Anclar correctamente las cargas, utilizar ganchos con pestillo de seguridad, eslingas y

cables en buen estado.
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¢ No permanecer en el radio de accién de las maquinas.
e No circular por zonas de paso de maquinaria o camiones

e Situarse en zonas que puedan ser visto por los operarios de las maquinas.
Protecciones individuales

e Elementos de proteccién individual
e (Casco de seguridad

e Protectores auditivos

e Gafas contra impactos y antipolvo
e Mascarilla

e Monos y buzos

e Trajes de agua

e Guantes de goma fina

e Botas de seguridad

e Botas de agua

e Chalecos reflectantes

e Elementos de proteccion colectiva

e Establecimiento de las zonas de estacionamiento, espera y maniobra de la maquinaria.

1.3.3.Accesos, cerramientos y rampas

La zona de obra estard delimitada perimetralmente en su totalidad estableciendo una
sefializacion adecuada de la zona de trabajo tanto diurna como nocturna y estableciendo

las rutas alternativas y desvios que sean pertinentes en cada momento.

Se tomaran las precauciones necesarias para evitar el vuelco de vehiculos, colocando

vallas u otro tipo de sefializacion.

Se informara constantemente a los conductores de vehiculos, de la obligatoriedad de
tomar precauciones al transitar por las vias de circulacidon, cerciorandose de que no
pasan personas ni vehiculos a los que podamos atropellar o con los que podamos

colisionar.

Se dispondra sefialista para las maniobras cuando estas impliquen riesgos para el trafico

y circulacion de peatones.

La zona donde se sitluen las instalaciones de higiene y bienestar estard delimitada
mediante vallado de obra, con el fin de evitar la entrada de personal ajeno, y se

distinguiran las entradas para peatones y para vehiculos.

Los accesos a los lugares de trabajo deberan de cumplir con lo siguiente:
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e Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacién, se debera prever
una distancia de seguridad suficiente o medios de proteccién adecuados para las
demads personas que puedan estar presentes.

e Se sefializaran claramente las vias.

e Las vias de circulacion destinadas a los vehiculos deberan estar situadas a una
distancia suficiente de cualquier elemento.

e Las zonas de acceso limitado deberan estar equipadas con dispositivos que eviten que
los trabajadores no autorizados puedan penetrar en ellas. Se deberan tomar todas las
medidas adecuadas para proteger a los trabajadores que estén autorizados a penetrar
en las zonas de peligro. Estas zonas deberan estas sefializadas de modo claramente
visible.

e Para garantizar la proteccién de los trabajadores, el trazado de las vias de circulacion
deberd ser claramente marcado en la medida en que lo exijan la utilizacién y las

instalaciones.

La mejor proteccion en cualquier caso para evitar accidentes, consistirda en una buena
sefializacion de obras; estas sefiales deberan ser reflectantes de modo que se sean bien
visibles y en los puntos mas peligrosos instalar puntos de luz parpadeantes que

aperciban al conducir de esta circunstancia.

La sefializacion debe estar actualizada peridodicamente, retirando aquellas que han dejado
de prestar servicio por haber desaparecido el riesgo, y colocando las pertinentes en los

puntos en que se creen nuevos riesgos debidos a la evolucidon de la obra.

Se seguiran en todo momento las indicaciones establecidas en los procedimientos e

instrucciones de seguridad establecidos por ETS.

1.3.4.Circulacién de personas ajenas a la obra

Se prohibira mediante carteles el acceso a las diferentes zonas de obra a personas ajenas
a ésta, valldandose ademas su perimetro o delimitdndose la zona de trabajo mediante

balizamiento y senalizacion.

En el caso de que fuera necesario cortar por completo el acerado de una la calle o la calle
al completo se colocara sefial de desvio alternativo por el paso de cebra mas proximo,

indicando zona de obras y se estableceran pasos alternativos para peatones.

En caso de que existan zanjas en zonas peatonales se protegera a los peatones con
vallas moviles situadas a ambos lados de dichas zanjas en previsién de caidas y se
instalaran de forma sistematica pasarelas con barandilla para paso de un lado a otro de

la zanja.
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1.3.5.Senalizacion

Se seguiran las indicaciones legales establecidas en el RD 485/1997, de 14 de abril por el
que se establecen las disposiciones minimas de caracter general relativas a la

sefializacién de seguridad y salud en el trabajo.

Ademas se situaran carteles de prohibicién e indicacién siguiendo los colores que se

indican a continuacion:

ROJO Parada y Prohibicién.
Senales de parada, prohibicion y dispositivos de desconexidon de urgencia.
(Este color se utilizarda en los equipos de lucha contra incendios,
sefializacién y localizacion).
Atencion y zona de peligro.
Senalizacion de riesgos y sefializacion umbrales, pasillos de poca altura,
obstaculos, etc.

VERDE Situacion de seguridad.
Senalizacion de pasillos y salidas de socorro y rociadores de socorro.
Primeros auxilios.
Puesto de primeros auxilios y salvamento.

AZUL Obligacion e indicadores.
Obligacion de llevar equipo proteccion personal y emplazamiento de

teléfono, talleres, etc.

Se seguiran también las indicaciones establecidas en la Norma de Carreteras 8.3 - IC

“Sefalizacidn de Obras”:

e Zona de obra en el arcén y parte del carril:
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e Zona de obra en el arcén:
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e Zona de obra dejando libre un carril:
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e Zona de obra exterior a la plataforma:
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Se seguiran en todo momento las indicaciones establecidas en los procedimientos e

instrucciones de seguridad establecidos por ETS.

Durante la ejecucion de los trabajos se sefalizara cada tajo con los carteles

correspondientes al riesgo que implique el trabajo.
En la obra se colocara senalizacion en los siguientes lugares:

e Sefializacion en zona de acceso:
o Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra.
o Obligacion de usar el casco de proteccion en toda la zona de obra. (Indicacion
general).
o Obligacion de usar botas de proteccion en toda la zona de obra.
o Riesgo de cargas suspendidas en las zonas de acopio y durante los trabajos de
carga y descarga.
o Cartel de obra.
o Seifializacién de limitacidon de velocidad a 20 km/h y ceda el paso en el sentido de
entrada del acceso de vehiculos.
o Sefial de STOP en el sentido de salida del acceso de vehiculos.
e Sobre el botiquin:
o Localizacién de primeros auxilios.
o Panel informativo con los teléfonos y direccion de los centros asistenciales mas
cercanos.

e Se vallaran las zonas peligrosas, debiéndose establecer la vigilancia necesaria.

La utilizacién indiscriminada de la sefalizacién puede convertirse en factor negativo,

neutralizando o eliminando su eficacia.
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1.3.6.Climatologia

Vitoria tiene un clima oceanico templado, sus caracteristicas estan influenciadas por su
configuracion orografica, de modo que las sierras que limitan por el norte la defienden de
la influencia ocednica, mientras que por el sur también existe solucién de continuidad con
el clima mediterraneo continentalizado caracteristico de las regiones centrales de la
peninsula. En resumen se establece un microclima de inviernos frios y himedos y

veranos frescos, el promedio anual de precipitaciones es de 855 mm.

Durante el transcurso del afio, la temperatura varia de 1 a 26 °C y rara vez baja a menos

de -49C o sube a mas de 34 °C.

La velocidad del viento varia estacionalmente situandose en la época mas ventosa en un

promedio de 15,2 km/h y la época mas calmada en un promedio de 9,9 km/h.

Se recomienda tener en cuenta, de forma previa, los informes del Instituto de
Meteorologia en aquellas ocasiones en las que se vayan a ejecutar trabajos a la
intemperie, ya que existen condiciones ambientales que pueden afectar a la seguridad y

salud de los trabajadores durante la ejecucion de la obra.
CONDICIONES AMBIENTALES:

Debido a lo expuesto anteriormente, pueden existir condiciones ambientales que afecten
a la seguridad y salud de los trabajadores durante la ejecucion de la obra, por lo que

resulta necesario adoptar una serie de medidas con el fin de minimizar los riesgos:

e Para el caso de temperaturas altas:
o Se facilitard y fomentara que se beba agua frecuentemente. No consumir bebidas
alcohdlicas.
o Los trabajadores deben cubrir la cabeza con sombrero o gorra.
o Se utilizard ropa de trabajo adecuada a la época del afo y las condiciones
climatoldgicas.
o Se utilizaran cremas protectoras de alto factor para trabajos a la intemperie en dias
soleados.
o Realizar breves descansos.
o En caso de insolacién se ubicard al accidentado a la sombra, darle de beber agua
con un poco de sal y ponerle compresas frias en la cabeza.
e Para el caso de temperaturas bajas:
o Utilizacion de ropa de abrigo e ingestién de dietas altas en calorias.
o Procura mantener los pies secos y abrigados.
o En caso de sintoma de congelacién abrigar al accidentado y suministrarle bebidas

calientes azucaradas no alcohdlicas.
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e Para el caso de lluvias y tormentas:

o

o

o

o

Se dispondra de cobijo.

No circular con vehiculos en caso de tormenta eléctrica.

Evitar situarse cerca de tendidos eléctricos o lugares elevados.

No cobijarse bajo arboles aislados, en lugares hiumedos, cursos de agua, ni cerca
de alambre.

Se suspenderan todos los trabajos en los que intervengan equipos eléctricos y se
cerrara la corriente de la instalacién de la obra, no reanudandose hasta que se
pueda garantizar la seguridad de los trabajos.

No se realizaran trabajos en altura.

e Para el caso de nieve y/o hielo:

o

o

o

Los vehiculos deberan circular con cadenas.

Se esparcira sal para evitar la formacién de placas de hielo, especialmente en las
zonas de transito de vehiculos.

Se seguiran las mismas premisas establecidas en el punto anterior con respecto a
la instalacion y equipos eléctricos.

No se realizaran trabajos sobre andamios, plataformas elevadoras, etc., sin una
previa revision de las condiciones estructurales de los mismos.

No se realizaran trabajos en altura.

e Para el caso de viento fuerte:

o

1.3.

No se realizaran trabajos en altura (andamios, cubiertas, etc.) con vientos

superiores a 50 km/h.

7.Medio ambiente

No se tiene constancia de la existencia en las proximidades a la obra de ninguna

industria contaminante, ni productos peligrosos existentes en la zona de obra.

1.3.8.Datos del encargo

Nombre del proyecto:

PROYECTO DE SENALIZACION VIARIA DE LA AMPLIACION DEL TRANVIiA DE VITORIA-
GASTEIZ A SALBURUA

Localizacion:

TRAMO DE 2575 M. DESDE C/ FLORIDA HASTA AVDA. JUAN CARLOS I (ver apartado
antecedentes).
01003 - VITORIA-GASTEIZ (ALAVA)

Propiedad:
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RED FERROVIARIA VASCA EUSKAL TRENBIDE SAREA (ETS)
EDIFICIO ALBIA, SAN VICENTE, 8 - 143 PLANTA

48001 - BILBAO (BIZKAIA)

CIF: S0100001G

Proyectista:

IDOM CONSULTING, ENGINEERING, ACHITECTURE, S.A.U.
AVDA. ZARANDOA, 23

48015 - BILBAO (BIZKAIA)

CIF: A48283964

e Ibai Ormaza Saizmiera - Ingeniero de Telecomunicacién — Colegiado n° 12732.
Autor del Estudio de Seguridad y Salud:

QUIRON PREVENCION, S.L.

C/ AGUSTIN DE BETANCOURT, 25

28003 - MADRID

CIF: B64076482

e Silvia Espinosa Salamanca - Colegiado n® 6326 del COITAC - Técnico Superior en
PRL.

1.3.9.Datos del proyecto

Presupuesto de ejecucion material: 870235,57 €
Presupuesto de Seguridad y Salud: 11808,97 €
Plazo de ejecucion: 12 meses
NUmero de trabajadores: 16 operarios

1.3.10. Calculo del niumero de trabajadores

La obra se extendera a una duracion total de 12 meses:
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Presupuesto de ejecuciéon material. 870235,57 €

Importe porcentual del coste de la mano |40 s / 870235,57 = 348094,23 Euros
de obra.

N° medio de horas trabajadas por los|1760 horas.
trabajadores en un afio.

Coste global por horas. 348094,23 / 1760 = 197,78 € /hora
Precio medio hora / trabajadores. 12,62 Euros
NUumero medio de trabajadores / ano. 197,78 / 12,62 / 1 ano = 15,67
trabajadores.
NGamero de trabajadores punta. 16 Trabajadores

Si el plan de seguridad y salud efectia alguna modificaciéon de la cantidad de
trabajadores que se ha calculado que intervengan en esta obra, deberd adecuar las
previsiones de instalaciones provisionales y protecciones colectivas e individuales a la

realidad.

1.3.11. Instalaciones higiénico-sanitarias

Segun el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion y en
consonancia con el R.D. 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo; en la obra debera
haber zonas dedicadas a los servicios higiénicos y locales de descanso para los
trabajadores, cuyas caracteristicas y condiciones vienen especificadas en el pliego de

condiciones de este estudio.

Superficie Util de Vestuarios y aseos: 16 x2 m?/ trabajadores = 32 m?
Superficie Util de Comedor: 16 x2 m?/ trabajadores = 32 m?
N° de taquillas: 1 ud / trabajador = 16 ud.

NO de duchas: 1 ud / 10 trabajadores = 2 ud.
NO de retretes: 1 ud / 25 trabajadores = 1 ud.
N° de grifos: 1 ud / 10 trabajadores = 2 ud.

La ubicacion de las instalaciones de Higiene y Bienestar debera definirse en el Plan de
Seguridad y Salud a elaborar por cada Contratista, a continuacién se proponen varias
zonas que podran ser empleadas ademas para el acopio de materiales, de entre ellas se
elegirad la que se haya establecido para los trabajos de ejecucion del proyecto de obra

civil de la ampliaciéon del tranvia.
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e Zona 1: parcela en la confluencia de la avenida de la Iliada y Bulevar de Salburua,
colindante con la via ferroviaria de Adif, de 1.530 m2.

e Zona 2: parcela limitada por las avenidas Praga, Varsovia y Bulevar Salburua, de
1460 m? de extension.

e Zona 3: Solar de naturaleza urbana sin edificar ubicado entre el nUmero 16 de la calle
Viena con el cruce del Bulevar de Salburua frente al Paseo del Aerédromo. El solar
tiene un area total de 12001 m?2.

e Zona 4: Solar de naturaleza urbana en sobre el paseo de la Avenida de Juan Carlos I,
correspondiente a la parcela con nimero 33. El area propuesta tiene una superficie

entorno a 1300 m?2.
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1.3.12. Centro asistencial mas proximo

CENTRO DE SALUD

e Centro de Salud "Aranbizkarra II"
Direccion: Burgos Kalea, 23, 01002 Vitoria-Gasteiz, Araba
Teléfono: 945 00 68 50

e Centro de Salud Aranbizkarra I
Direccion: Sierras Alavesas Kalea, 20, 01002 Vitoria-Gasteiz, Araba
Teléfono: 945 00 68 40

HOSPITAL

e Hospital Santiago Apdstol
Direccion: Olagibel Kalea, 29, 01004 Vitoria-Gasteiz, Araba

Teléfono: 945 00 76 00

CENTRO DE SALUD
ARANBIZKARRA Il

AMBULANCIAS

AMBULANCIAS
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1.3.13. Descripcion de la obra

El Proyecto de sefializacion viaria de la ampliacion del tranvia de Vitoria-Gasteiz a
Salburua definird el disefio, fabricacion, suministro, instalacién, pruebas y puesta en
marcha de las instalaciones de sefializacion viaria del tranvia de Vitoria-Gasteiz entre

Florida y Salburua, incluyendo lo siguiente:

e Adaptacion de todos los cruces afectados por el paso del tranvia.

e Implantacion del sistema de deteccion de paso del tranvia que permita dotar a éste de prioridad
de paso en cada uno de los cruces que atraviesa

e Adaptacion del sistema central de trafico urbano actualmente implantado en Vitoria - Gasteiz

e Adaptacién del sistema de monitorizacidon de la preferencia del tranvia

La ejecucion de estas actividades se debera desarrollar en coordinacion con el resto de
proyectos, para ello previamente al inicio de las obras se identificaran los interfaces entre

los diferentes contratos que permitan la coordinacién de las obras.

Queda excluido del presente proyecto la obra civil necesaria para la realizaciéon de las

canalizaciones y arquetas de la plataforma tranviaria.

ADAPTACION DE LOS CRUCES AFECTADOS POR EL PASO DEL TRANViA

e Implantacion de nuevos reguladores de trafico, incluyendo:
o Acometida eléctrica al regulador desde el armario de alumbrado mas proximo en los casos de
los reguladores que estan sin semaforizar.
o Adaptacion eléctrica del regulador.
o Tarjetas de grupo requeridas.
o Equipamiento requerido para la comunicacion entre el regulador y la central.
o Definicién y programacion de las nuevas fases semaforicas asi como de la preferencia de

paso del tranvia.
e Modificacién/ampliacion hardware de los reguladores de trafico existentes.

e Desmontaje y traslado a su nueva ubicacién de los reguladores de trafico, incluyendo el
encofrado metalico.

e Suministro y tendido de cableado de 10 pares para la relacién entre reguladores vy
enclavamentos:
o Regulador cruce 2 - Enclavamiento Florida
o Regulador cruce 8 - Enclavamiento satélite Hegoalde

o Regulador cruce 11 - Enclavamiento principal Universidad

e Suministro e instalacién de los elementos de semaforizacidon requeridos:
o Semaforos para vehiculos, peatones y bicicletas.
o Pulsadores mecanicos.
o Sefales P6 de advertencia de cruce de tranvia.

o Baculos de 6 m. de altura y 4,5 m. de saliente.
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o Columnas de 2,4 m de altura para vehiculos.
o Columnas de 2,0 m de altura para peatones.
o Soportes para la colocacidon de los semaforos en los baculos y las columnas.

e Suministro e instalacion de nuevas sefiales verticales (entrada prohibida, ceda el paso, etc.).
e Desmontaje y traslado a su nueva ubicacion de elementos.
e Cableado de todos los elementos.

e Retirada de todo el cableado semafdrico actual que discurre por canalizacion de IBERDROLA en
los cruces afectados por la ampliacion a Universidad.

e FEjecucion de las acometidas de canalizacién auxiliar requeridas en cada uno de los cruces.

IMPLANTACION DEL SISTEMA DE DETECCION DE PASO DEL TRANVIA PARA LA
GESTION DE LA PRIORIDAD

e Suministro y montaje de las espiras de masa metalica que detectan el paso del tranvia para la
gestion de la prioridad de paso del tranvia, incluyendo la instalacion de detectores

electromagnéticos de cuatro canales en los reguladores.
e Cableado entre las esperas y los detectores electromagnéticos.

e Cableado entre los reguladores para la comunicacion de sefiales de deteccion de paso del

tranvia.
ADAPTACION DE LOS SISTEMAS CENTRALES

Incluye el desarrollo, las pruebas y la puesta en servicio de los desarrollos para la
adaptacion de los dos sistemas centrales relacionados con el sistema de sefializacion

viaria:

e Sistema de Monitorizacion de la Preferencia

e Sistema de Gestion de Trafico Urbano

1.3.14. Control de acceso a obra

Debido a los riesgos generados por las distintas actividades ejecutadas en la obra y
haciendo cumplimiento del R.D. 1627/1997, sobre las obligaciones del Coordinador en
materia de Seguridad y de Salud durante la ejecucion de la obra, en su articulo 9,
apartado f, de "Adoptar las medidas necesarias para que soélo las personas autorizadas
puedan acceder a la obra. La direccion facultativa asumira esta funcion cuando no fuera
necesaria la designacion del coordinador”, se elabora este apartado con el objeto de
establecer unas pautas minimas de regulacién de entrada de personas a la obra las
cuales debera adaptar cada contrata a su situacién particular y teniendo en cuenta en

todo momento las normas establecidas al respecto por la propiedad ETS.

Este documento se establece, para las distintas figuras relacionadas con la obra, bien de

forma directa o indirecta:
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1.- Figuras directamente relacionadas con la obra:

Promotor:

o Direccidn facultativa: Direccion de obra y coordinador de Seguridad y Salud.

Contrata / Subcontrata:

o Jefe de obra.
o Encargado y recurso preventivo.
o Capataces y trabajadores de las contratas / subcontratas y autonomos.

o Suministro de materiales.
2.- Figuras externas indirectamente relacionadas con la obra:

Personal relacionado con partes intervinientes en la obra.

Personal externo a la obra:

o Visitas.
o Representantes de la Autoridad Laboral, Agentes de Medio Ambiente y Fuerzas y

Cuerpos de Seguridad del Estado.
3.- Concurrencia en centro de trabajo.
ASPECTOS GENERALES

En caso de que alguna de las empresas intervinientes disponga de instrucciones o
protocolos especificos para control de entrada en el centro, podra ser de aplicacion
siempre que las medidas cumplan al menos con las especificadas en el presente
documento. La empresa contratista debera poner en conocimiento del Coordinador de

Seguridad y Salud dichas instrucciones previamente al inicio de la obra.

Cualquier persona que acceda a la obra debera mantener respecto a los trabajos que se
estén ejecutando, las distancias minimas de seguridad conforme a lo establecido en el

presente Estudio de Seguridad y Salud.

En caso de que el Coordinador de Seguridad y Salud estime oportuno por motivos de
seguridad en la obra incrementar las medidas establecidas transmitird a la empresa

contratista dicha instruccion por escrito.
Como norma general se estableceran las siguientes medidas:

e Designacién a una persona del nivel de mando para realizar el seguimiento del
correcto funcionamiento del procedimiento de control de accesos.
¢ Cerramiento que garantice que el acceso a la obra queda restringido a los puntos

controlados de acceso.
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e Sefalizacién colocada en los accesos a la obra, conforme al R.D. 485/1997 de
sefializaciéon de lugares de trabajo, que informen sobre la prohibicion de acceso a

personas no autorizadas.
FIGURAS DIRECTAMENTE RELACIONADAS CON LA OBRA
PROMOTOR:

El Coordinador de Seguridad y Salud hard cumplimiento de su funcién de “Adoptar las
medidas necesarias para que sdlo las personas autorizadas puedan acceder a la obra”,
conforme al articulo 9, apartado f del R.D. 1627/1997, mediante la implantacion en obra

del documento de control de accesos elaborado por el contratista.

Para ello la empresa contratista debera asignar a una persona responsable que regule y
controle el acceso al centro de trabajo de todo el personal que se relaciona a

continuacion.

El control se realizara desde el puesto designado por el contratista mediante el DNI, NIE
o0 pasaporte. Previo al acceso se habra revisado toda la documentacion, y seran el/los
recursos preventivos los encargados de hacer el seguimiento para el cumplimiento del

protocolo.
Direccion facultativa:

e Podran acceder al centro sin previa comunicacion a la empresa contratista.

e Deberan estar informados tanto del Plan de Seguridad y Salud de la obra, como de
cualquier otro documento o medida relativa a la seguridad en la obra generada por
cualquiera de las partes intervinientes en la misma.

e Deberan hacer uso de calzado de seguridad, casco y chaleco reflectante, en cualquier
caso se hara necesario el uso de otros equipos de proteccién individual en funcién de

los riesgos existentes.
EMPRESA CONTRATISTA / SUBCONTRATISTA:

Se autorizara la entrada al centro de trabajo de Recursos Humanos y Maquinaria siempre
gue se haya informado previamente a la Coordinacion de Seguridad y Salud del inicio de
los trabajos y se entregue y dé el visto bueno por parte del Coordinador de Seguridad de
la documentacion preventiva tanto de la propia empresa como de las empresas

subcontratistas de ésta que intervienen en la obra.

Para ello se seguira un procedimiento de Coordinacion de Actividades Empresariales y se
dispondra de un listado en el que por empresa quede reflejado el personal y maquinaria

que tienen permitido su acceso a la obra.
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Cada operario y equipo debe personarse ante el responsable del control de acceso
designado previo a su acceso a la obra para comunicar su entrada a la misma. Se
registrard la entrada y salida de personal y equipos, para controlar en todo momento

quien y que esta en obra.

El recurso preventivo revisara periédicamente que las condiciones de personal y equipos

en obra se corresponden con lo registrado.

En cuanto a la maquinaria se deberd controlar que dispone de la siguiente

documentacién en funcién del equipo:

e Permiso de circulacién.

e Ficha técnica.

¢ Tarjeta de inspeccion.

e Tarjeta de transporte.

e Seguro de responsabilidad civil a terceros.

o Certificado de seguridad de la maquina (todos los equipos y maquinaria deberan
disponer del correspondiente marcado CE o documento acreditativo del cumplimiento
del R.D. 1215/1997 y del R.D. 2177/2004).

e Libro de mantenimiento cumplimentado y al dia.

El Coordinador de Seguridad y Salud podra requerir a lo largo del transcurso de la obra
cualguier otra documentacion velando por la seguridad de los trabajadores y personal

que acceda a la obra.
Jefe de obra / Encargado / Recurso preventivo:

e Podran acceder al centro sin previa comunicacién a otros miembros de la empresa
contratista o tras registrarse ante el responsable del control de acceso al inicio de su
jornada.

e Deberan estar informados tanto del Plan de Seguridad y Salud de la obra, como de
cualquier otro documento o medida relativa a la seguridad en la obra generada por
cualquiera de las partes intervinientes en la misma, siendo necesaria la firma de un
documento o documentos que acrediten la recepcion de dicha informacion.

e Deberan hacer uso de calzado de seguridad, casco y chaleco reflectante, en cualquier
caso se hara necesario el uso de otros equipos de proteccion individual en funcién de
los riesgos existentes.

e El Recurso preventivo ademas tendra acceso al registro de control de acceso para

realizar las comprobaciones periddicas del correcto funcionamiento del procedimiento.

Capataces, trabajadores de contratas /subcontratas y auténomos:
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No se autorizard la entrada de personal hasta la comprobacion de su correcta
situacion documental y comunicacién previa al Coordinador de Seguridad y Salud
segun lo indicado en primer parrafo del presente apartado.

El personal, una vez autorizado a acceder a la obra, deberda personarse ante el
responsable del control de accesos para comunicar cada entrada y salida de la misma.
Los trabajadores deberan tener conocimiento del Plan de Seguridad y Salud de la
obra, asi como de cualquier otro documento o medida relativa a la seguridad en la
obra generada por cualquiera de las partes intervinientes en la misma y que repercuta
en el trabajo directo del mismo. Debera existir documento firmado que acredite la
recepcion de informacion de los riesgos existentes en el centro de trabajo y de su
puesto.

Deberan disponer de todos los equipos de proteccion individual de acuerdo a las
unidades de obra establecidos en el Plan de Seguridad y Salud y hacer uso correcto de

los mismos.

Suministros:

Deberan realizar comunicacion previa a la entrada con al menos 24 horas de
antelacion al Jefe de Obra, Encargado y Recurso Preventivo, éstos a su vez se lo
comunicaran al Coordinador de Seguridad y Salud. Los trabajos de los mismos vy
accesos estaran restringidos lo maximo posible y trabajaran bajo supervision de
personal designado de la empresa contratista. Igualmente quedara registrado su
acceso y salida ante el responsable del control de accesos.

Deberan estar informados de las medidas de seguridad reflejadas en el Plan de
Seguridad y Salud, siendo necesaria la firma de un documento o documentos que
acrediten la recepcion de dicha informacion.

Deberan hacer uso de calzado de seguridad y en caso de apearse del vehiculo deberan
utilizar ademas chaleco reflectante y casco de seguridad. En caso de desemperfiar
alguna actividad dentro de las unidades de obra recogidas en el Plan de Seguridad y
Salud, deberan disponer de todos los equipos de proteccion individual de acuerdo a las

unidades de obra establecidas y hacer uso de los mismos durante la ejecucion.

FIGURAS EXTERNAS RELACIONADAS CON LA OBRA

VISITAS:

e Se deberda comunicar solicitud de entrada al centro por escrito a la Direccidon
Facultativa y al Jefe de obra en un plazo previo minimo de 48 horas.

e Durante la visita y tras el registro ante el responsable del control de accesos, se
debera ir acompafiado por un representante de la direccién facultativa, jefe de

obra y/o recurso preventivo de la empresa contratista.
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e Previo a la entrada en el centro de trabajo, los visitantes externos deberan
recibir por parte de la empresa contratista informacién de los riesgos y medidas
preventivas a tener en cuenta en la obra.

e Deberan hacer uso de calzado de seguridad, casco y chaleco reflectante, en
cualquier caso se hara necesario el uso de otros equipos de proteccion individual

en funcién de los riesgos existentes.
REPRESENTANTES DE LA AUTORIDAD LABORAL.:

e Podran acceder al Centro de Trabajo sin previo aviso. No obstante en caso de
que se conozca con antelacion deberia notificarse por escrito a la Direccion
Facultativa. En todo caso debera registrarse su entrada y salida ante el
responsable del control de accesos.

e En caso de que se avise con antelacion a algun representante de la obra, la
empresa contratista debera informar de los posibles riesgos existentes en el
centro de trabajo y de las medidas preventivas a tener en cuenta.

e Deberan hacer uso de calzado de seguridad, casco y chaleco reflectante, en
cualquier caso se hara necesario el uso de otros equipos de proteccion individual

en funcidn de los riesgos existentes.
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2. IDENTIFICACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

2.1. IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS LABORALES QUE PUEDEN
SER EVITADOS

En esta obra se consideran que pueden ser evitados los siguientes riesgos:

e Los derivados de las interferencias de los trabajos a ejecutar, que se han eliminado
mediante el estudio preventivo del plan de ejecucion de obra.

e Los originados por las maquinas carentes de protecciones en sus partes méviles, que
se han eliminado mediante la exigencia de que todas las maquinas estén completas;
con todas sus protecciones.

e Los originados por las maquinas eléctricas carentes de protecciones contra los
contactos eléctricos, que se han eliminado mediante la exigencia de que todas ellas
estén dotadas con doble aislamiento o en su caso, de toma de tierra de sus carcasas
metadlicas, en combinacion con los interruptores diferenciales de los cuadros de
suministro y red de toma de tierra general eléctrica.

e Los derivados del factor de forma y de ubicacién del puesto de trabajo, que se han
resuelto mediante la aplicacion de procedimientos de trabajo seguro, en combinacion
con las protecciones colectivas, equipos de proteccion individual y sefializacion.

e Los derivados de las maquinas sin mantenimiento preventivo, que se eliminan
mediante el control de sus libros de mantenimiento y revisidon de que no falte en ellas,
ninguna de sus protecciones especificas y la exigencia en su caso, de poseer el
marcado CE.

e Los derivados de los medios auxiliares deteriorados o peligrosos; mediante la
exigencia de utilizar medios auxiliares con marcado CE o en su caso, medios auxiliares
en buen estado de mantenimiento, montados con todas las protecciones disefladas por
su fabricante.

e Los derivados del mal comportamiento de los materiales preventivos a emplear en la
obra, de los que se exigen, en su caso, el marcado CE o el certificado de normas UNE.

e Los derivados de las sustancias peligrosas, de los que se exigen las condiciones
establecidas en la legislacidn respecto a su uso, clasificacién, envasado, etiquetado y
almacenamiento. Ademas de la informacidon que aporta el etiquetado estas sustancias
irdn acompafiadas de las fichas de seguridad con la informacién adicional de su
composicién, caracteristicas, riesgos y precauciones de uso, asi como el tipo de

primeros auxilios necesarios.
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2.2. IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS LABORALES QUE NO SE
HAN PODIDO EVITAR

A la vista de la metodologia de construccion del proceso productivo previsto, del nimero
de trabajadores y de las fases criticas para la prevencion, los riesgos detectables

expresados globalmente son de los siguientes tipos:

e Los propios que origina la impericia del trabajador.
e Los propios del trabajo realizado por uno o varios trabajadores.
¢ Los derivados de los factores formales y de ubicacion del lugar de trabajo.

e Los que tienen su origen en los medios empleados.

Se realiza en los apartados siguientes un analisis de los posibles riesgos en funcién de las

diferentes unidades de obra.

Se opta por la metodologia de identificar en cada fase del proceso de construccion, los
riesgos especificos, las medidas de prevencidon y proteccion a tomar, asi como las

conductas a observar en esa fase de obra.

Esta metodologia no implica que en cada fase sélo existan esos riesgos o que
exclusivamente deban aplicarse esas medidas de seguridad o haya sdélo que observar
esas conductas, puesto que dependiendo de la concurrencia de riesgos o por razon de las
caracteristicas de un tajo determinado, habra que emplear dispositivos y observar

conductas o normas que se especifican en otras fases de obra.

Otro tanto puede decirse para lo relativo a los medios auxiliares a emplear, o para las

magquinas cuya utilizacidn se previene.

La especificacion de riesgos, medidas de proteccion y las conductas o normas se reiteran
en muchas de las fases de obra. Esto se debe a que esta informacién llegara a los
trabajadores de forma fraccionada y por especialidades, para su informacidon - formacion

acusando recibo del documento que se les entrega.

El pliego de condiciones detalla las normas legales y reglamentarias aplicables asi como
las prescripciones que habran de cumplir las maquinas, Utiles, sistemas y equipos en
relacion con las caracteristicas, utilizacion y conservacion. También incluye condiciones
sobre la organizacién de la obra, formacién e informacién, comunicaciones, locales de

higiene y bienestar, etc.
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3. FASES DE OBRA

A continuacion se desglosan las diferentes unidades de obra a ejecutar, agrupadas por
riesgos similares, de las que se identificaran sus riesgos y sus correspondientes medidas

preventivas.

3.1. CONDICIONES GENERALES

Los riesgos especificados en el presente apartado, asi como las medidas preventivas y
equipos de proteccién se aplicaran de igual forma a todas las actividades desarrolladas

durante la ejecucién de la obra.
a) Riesgos mas frecuentes:

e Caida de personas a distinto nivel.

e Caida de personas al mismo nivel.

e Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

e Caida de objetos en manipulacion.

e Caida de objetos desprendidos.

e Golpes, pinchazos y cortes por objetos y/o herramientas.
e Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

e Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas y/o movimientos repetitivos.
e Exposicion a condiciones ambientales extremas.

e Contactos eléctricos.

e Daflos causados por seres vivos.

e Exposicion a agentes fisicos: ruido, vibraciones.

e Exposicion a agentes quimicos: ambiente pulverulento.

e Incendios y/o explosiones.

e Atropellos o golpes con vehiculos.
b) Normas basicas de seguridad:

e Dentro de las zonas de obra, el uso del casco serd obligatorio para todas las personas
gue accedan a la misma, ya sean técnicos, mandos intermedios, trabajadores de
cualquier subcontrata, visitas, etc.

e Las zonas de trabajo, asi como las vias de circulacidon, se mantendran en perfecto

estado de orden y limpieza evitando la presencia de equipos o de materiales.
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e Los lugares de trabajo, los locales y las vias de circulacion deberan disponer, en la
medida de lo posible, de suficiente luz natural y tener una iluminacion artificial
adecuada y suficiente durante la noche y cuando no sea suficiente la luz natural.

e La iluminacion de los tajos no sera inferior a los 100 lux, medidas a 2 m. de altura y
se efectuara mediante la utilizacién de portaldmparas estancos con mango aislante y
rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados todos por tensiones de seguridad de
24 V.,

e Aquellas zonas en los que los trabajadores estén particularmente expuestos a riesgos
en caso de averia de la iluminacién artificial, deberan poseer una iluminacién de
seguridad.

e Los huecos y aberturas, que supongan para los trabajadores un riesgo de caida de
altura superior a 2 m., se protegeran mediante barandillas u otro sistema de
proteccidon colectiva de seguridad equivalente.

e Las barandillas seran resistentes, tendran una altura minima de 90 cm. y dispondran
de un reborde de proteccién, un pasamanos y una proteccién intermedia que impidan
el paso o deslizamiento de los trabajadores.

e Los trabajos en altura solo podran efectuarse con la ayuda de equipos concebidos para
tal fin o utilizando dispositivos de proteccion colectiva. Si por la naturaleza del trabajo,
esto no fuera posible, deberd disponerse de medios de acceso seguros y utilizarse
arnés de seguridad con anclaje a elementos fijos y resistentes, u otros medios de
proteccién equivalente, de modo que la caida libre no exceda de 1 m.

e Los accesos a los distintos niveles de trabajo, se haran por medio de escaleras de
anchura minima 0,50 m. y/o pasarelas de anchura minima 0,60 m. dotadas de
protecciones laterales.

e No esta permitido el transporte de personas sobre maquinas.

e Las zonas con riesgo de desplome deberan delimitarse y sefializarse.

e Durante la manipulacion o el transporte de cargas no se realizaran movimientos
bruscos y todas las herramientas se llevaran en cinturones portaherramientas.

e Se examinara la carga antes de transportarla para determinar el mejor modo de
sujetarla.

e Siempre que se trabaje simultdaneamente en distintos niveles se adoptaran las
precauciones para la proteccién de los trabajadores ocupados en los niveles inferiores
con pantallas, redes, viseras y otros elementos que protejan de la caida de objetos.

e No se transportaran cargas por encima del personal ni se permanecera bajo cargas
suspendidas.

e Los materiales se izaran apilados ordenadamente en el interior de plataformas

emplintadas, sin romper los flejes con los que los suministre el fabricante.
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e No se balancearan las cargas suspendidas para su instalacion en diferentes zonas.

e El material transportado con gria se gobernard mediante cabos amarrados a la base
de la plataforma de elevacion, nunca directamente con las manos.

e Se accedera a las areas de trabajo por la zona designada para tal fin.

e Se deberan usar las herramientas sdlo para su uso especifico verificando previamente
el correcto estado de las mismas.

e Los materiales que se transporten al hombro se cargaran de tal forma que al caminar,
el extremo que pueda sobresalir por delante, se encuentre por encima de la altura del
casco de quién lo transporta.

e Los materiales de acopio, equipos y herramientas de trabajo deberan colocarse o
almacenarse de forma que se evite su desplome, caida o vuelco.

e El acceso a cualquier superficie que conste de materiales que no ofrezcan una
resistencia suficiente sélo se autorizard en caso de que se proporcionen equipos o
medios apropiados para que el trabajo se realice de manera segura.

e El empresario debera garantizar que los trabajadores y sus representantes reciban
una formacién e informacion adecuadas sobre los riesgos derivados de la manipulacion
manual de cargas, y de las medidas de prevencion y proteccion que hayan de
adoptarse, segun lo dispuesto en el art. 4 del RD 487/1997.

e Debera prevalecer la manipulacion mecanica frente a la manual.

e Debera protegerse a los trabajadores contra las inclemencias atmosféricas que puedan
comprometer su seguridad y su salud y asegurarse que llevan la ropa de trabajo
adecuada.

e No se ejecutard ningun trabajo con herramientas, maquinaria o instalaciones
eléctricas en caso de tormenta, lluvia, nevadas o cualquier otra situacion que dificulte
la visibilidad o la manipulacion de herramientas.

e Se suspenderan los trabajos en altura cuando llueva, nieve o exista viento con una
velocidad superior a 50 km/h, en este Ultimo caso se retiraran los materiales o
herramientas que puedan desprenderse.

e Los cuadros eléctricos, envolventes, aparamenta, tomas de corriente y demas
elementos de la instalaciéon provisional de la obra cumpliran las condiciones de
seguridad contempladas en el REBT 842/2002.

e La reparacion o manipulacién de cualquier elemento de la instalacién eléctrica sera
llevada a cabo por personal cualificado.

e No se admitira la presencia de animales en el centro de trabajo.

e Se hara uso de la ropa adecuada y repelente de insectos, si fuera necesario evitar las

picaduras de los mismos.
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e Todos los trabajadores deberd usar protecciones auditivas adecuadas en entornos
donde los ruidos sean superiores a los 80 dB(A).

e Los trabajadores deberan disponer de aire limpio en cantidad suficiente.

e Los dispositivos de lucha contra incendios deberan ser de facil acceso y manipulacién,
asi como estar sefalizados conforme al RD 485/1997, fijando dicha sefializacién en
lugares adecuados y con resistencia suficiente.

e No se fumara ni se encendera llama alguna cerca de materiales inflamables.

e La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los medios de
proteccion deberan verificarse previamente a su uso, posteriormente de forma
periddica y cada vez que sus condiciones de seguridad puedan resultar afectadas por
una modificacion, periodo de no utilizacidon o cualquier otra circunstancia.

e La revisidon se dejara por escrito por la empresa encargada de colocar las protecciones
y revisarlas, garantizando el buen estado de las mismas y su correcto funcionamiento,
cuando se detecten elementos dafiados:

o Se inutilizaran para su servicio si no tienen arreglo y se reemplazaran por otros en
perfecto estado.

o Se repararan por personas competentes (si tienen arreglo), de forma que se
garantice que cumplen con su cometido.

e Los escombros y cascotes que se generen en las zonas de trabajo se apilaran en los
lugares establecidos para ello, retirandose de forma periddica.

e Los trabajadores deberan adoptar medidas higiénicas adecuadas.

e Se cumpliran siempre las condiciones minimas de seguridad y las medidas preventivas
indicadas para los medios auxiliares que se empleen en cada fase de la obra.

e Todos los trabajadores deberan disponer de los equipos de proteccion necesarios,
teniendo la obligacion de utilizarlos.

e Se verificara periédicamente el estado de las protecciones colectivas y cuando sea
necesaria la retirada, por motivos justificados y utilizando medios de proteccion
individual, deberan reponerse inmediatamente después de que la actividad que ha
obligado a su retirada haya finalizado.

e Se debera sefializar y delimitar las areas de trabajo conforme al RD 485/1997.

e Se seguiran también las indicaciones establecidas en la Norma de Carreteras 8.3 - IC
“Sefializacion de Obras”:

e Se seguiran en todo momento las indicaciones establecidas en los procedimientos e
instrucciones de seguridad establecidos por ETS.

e Todos los trabajadores deberan estar formados en materia de seguridad y salud
respecto a la actividad a realizar en la obra, asi como informados de los riesgos a los

gue pueden estar expuestos, tal y como sefiala la legislacion vigente.
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El personal interviniente en cualquier actividad sera conocedor del correcto sistema
constructivo a utilizar y estaran dirigidos por un especialista en el mismo.

Ante la existencia de cualquier incidente, accidente blanco, accidente leve o grave,
etc., se realizaran las comunicaciones establecidas por Ley, haciendo llegar los partes
a los Organismos Oficiales pertinentes y al Coordinador de Seguridad y Salud de la

obra.

c) Protecciones colectivas:

Cerramiento de obra.

Sefializacion y delimitacién de las zonas de trabajo.

Medios de extincion portatiles.

Protecciones indicadas en cada fase de obra segun los riesgos de los trabajos a

ejecutar.

d) Protecciones individuales:

Casco de seguridad.
Guantes de proteccion.
Calzado de seguridad.
Ropa de trabajo adecuada.

Chaleco o ropa reflectante de alta visibilidad.

3.2. IMPLANTACION Y TRABAJOS PREVIOS

a) Descripcion de los trabajos:

Vallado de obra: Se instalara vallado de obra mévil de 2,00 m. de altura en la zona de
obra fija (casetas, zona de acopios). En caso de ocupar las aceras se realizara un
pasillo mediante vallas de ayuntamiento o similar que permita la circulacion de
peatones en la zona. Se procedera a la delimitacidén y sefalizacion de las zonas de
trabajo temporales previo al inicio de los mismos segun lo establecido en los
procedimiento e instrucciones de seguridad de ETS y la Norma 8.3-IC de Sefalizacién
de Obras.

Acometidas: No serd necesario efectuar las acometidas de energia eléctrica, agua,
alcantarillado (para las casetas de los trabajadores y oficinas), y telefonia, puesto que
ya estaran ejecutadas para el proyecto de obra civil.

Instalacion de casetas provisionales: Se procederd a la instalacion de las casetas
provisionales para los trabajadores: vestuarios, aseos, comedor, botiquin, almacenes,

oficina de obra, etc.,
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A continuacién, se efectuaran los enganches a las redes de energia, agua, alcantarillado

y telefonia.

Se

llevaran a cabo la apertura de huecos en la valla y la colocacion de las

correspondientes puertas de acceso.

b)

c)
Se

Senalizacion: Se efectuara la sefializacion exterior, vias, y en los distintos accesos a la

obra.
Riesgos mas frecuentes:

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos en manipulacion.

Pisadas sobre objetos.

Golpes, pinchazos y cortes por objetos o herramientas.
Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos.

Incendios.

Atropellos y colisiones.
Normas basicas de seguridad:

consideraran las siguientes medidas de proteccion para cubrir el riesgo de las

personas que transiten en las inmediaciones de la obra:

La obra estara sefializada en toda su longitud.

Se colocara la preceptiva sefializacion de “PROHIBIDO ENTRAR A PERSONAS AJENAS A
LA OBRA” y "USO OBLIGATORIO DE MEDIDAS DE SEGURIDAD".

Bajo ningln concepto se invadird con acopios otros recintos fuera de las zonas
permitidas y se prevera en los capitulos siguientes las protecciones colectivas para
evitar dafios a terceros.

Cualquier abertura realizada para las conexiones de instalaciones en la obra sera
debidamente sefializada, y debera constar con la aprobacién del Coordinador de
Seguridad y Salud en cuanto a las medidas adoptadas de sefializacion y proteccion a
terceros.

Si se invadiera la calzada urbana, se habilitara una acera provisional con valla mévil,
sefializacién nocturna y nivelacién de altura de bordillo, de anchura de 1,20 m. para el
transito de peatones.

Se instalaran balizas luminosas en aquellas zonas en las que se estén realizando
trabajos nocturnos, asi como la correspondiente iluminacion necesaria para la

ejecucion de los trabajos.

N/

Ref.: 100963 L3 - C.D.: 02.02 Pag.: 39



etj R Qquironprevencion | DO m

Proyecto de Sefializacion Viaria de la ampliacién del tranvia de Vitoria-Gasteiz a Salburua
-Documento 5: Estudio de Seguridad y Salud-

Se colocara valla peatonal moévil que permita abrir el acceso a la zona de acopios de
los camiones sin poner en peligro el paso de los peatones.
Se instalara sefializaciéon y balizamiento para delimitar aquellas zonas de trabajo

donde pueda existir presencia de terceros ajenos a los mismos.

Las condiciones del vallado a instalar en la localizacion de las instalaciones de higiene y

bienestar deberan ser:

Tendra al menos 2 metros de altura.

Los accesos para el personal y la maquinaria o transportes necesarios para la obra
deberan ser distintos. Portdon para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura vy
puerta independiente para acceso de personal.

El vallado como medida de seguridad estara al menos a 2 metros de distancia de
cualguier punto de trabajo, para evitar en caso de caida impactos sobre la
construccion.

Debera mantenerse hasta la conclusion de las obras o su sustituciéon por el vallado
definitivo.

Se prohibira aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

Se prohibira el paso de peatones por la entrada de vehiculos.

Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.

Se colocara a la entrada el -Cartel de obra- con la sefializacion correspondiente.

d) Protecciones individuales:

Guantes de seguridad.
Ropa de trabajo.
Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.

Chaleco reflectante.

b) Protecciones individuales:

Guantes de seguridad.
Ropa de trabajo.
Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.

Chaleco reflectante.
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3.2.1.Montaje y desmontaje de casetas

Se incluyen dentro de este apartado los trabajos necesarios para la carga, descarga,

distribucion y acopios de materiales.

a) Riesgos mas frecuentes:

Caida de objetos por manipulacion.
Caida por objetos desprendidos.
Golpes por objetos y herramientas.
Atrapamiento por o entre objetos.

Sobreesfuerzos.

b) Normas basicas de seguridad:

Las zonas de paso deberan estar siempre en buen estado de aseo y libres de

obstaculos, realizandose las limpiezas necesarias.

Se evitara el manejo de materiales pesados sin la herramienta o Utiles destinados a tal

fin.

Antes de las operaciones de carga o descarga, se efectuara revision de todos los

tiles, sustituyendo los que estén defectuosos.

Toda maquinaria que intervenga en obra dispondra de los dispositivos de seguridad en

buen estado de funcionamiento.

Se prohibe permanecer en la vertical de cargas suspendidas.

Trabajar a un ritmo adecuado y estar atento al trabajo a realizar y las indicaciones que

haga el responsable de los trabajos.

Esta prohibido trabajar con vestimenta sin cefiir y joyas, que puedan engancharse en

los salientes y en los controles.

El responsable de dirigir los trabajos vigilard que todos los componentes del equipo

utilizan los equipos de proteccion individual y no cometan imprudencias.

En cables, cadenas, eslingas, aparatos y equipos o maquinaria utilizados durante el

izado se seguiran las prescripciones establecidas en el apartado correspondiente del

presente Estudio de Seguridad y Salud.

Durante el manejo con medios mecanicos se tendra en cuenta:

o En las maquinas para elevacién de cargas debera figurar una indicacién claramente
visible de su carga nominal y, en su caso, una placa de carga que estipule la carga
nominal de cada configuracién de la maquina.

o La pieza prefabricada, sera izada del gancho de la gria mediante el auxilio de

balancines.
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o El prefabricado en suspension del balancin, se guiarda mediante cabos sujetos a los
laterales de la pieza mediante un equipo formado por tres hombres. Dos de ellos
gobernaran la pieza mediante los cabos mientras un tercero, guiara la maniobra.

o Una vez presentado en el sitio de instalacién el prefabricado, se procedera sin
descolgarlo del gancho de la grua y sin descuidar la guia mediante los cabos, el
montaje definitivo. Concluido el cual, podra desprenderse del balancin.

o La recepcién de los apoyos de las piezas prefabricadas de grandes dimensiones se
realizara mediante dos cuadrillas de 2 o 3 hombres bajo la coordinacién de un
Capataz o Encargado.

o Actuando al mismo tiempo cada cuadrilla recibiran la pieza, los extremos, para ello,
el Encargado u otra persona cualificada ira dirigiendo al gruista para la ubicacion
exacta de la pieza. En ningln momento intentaran los componentes de las
cuadrillas maniobrar directamente la pieza a colocar.

o Diariamente se realizara una inspeccion sobre el buen estado de los elementos de
elevacion (eslingas, balancines, pestillos de seguridad, etc.).

o En prevencion del riesgo de desplome, se prohibe trabajar lugares de transito de
piezas suspendidas, situarse bajo cargas suspendidas y/o en el radio de accion de
las maquinas.

o Se instalaran sefiales de “peligros, paso de cargas suspendidas” sobre pies
derechos bajo los lugares destinados a su paso.

o Las zonas permaneceran limpias de materiales o herramientas que puedan

obstaculizar las maniobras de instalacion.
c) Protecciones colectivas:
e Senalizacion y balizamiento del area de actuacion e influencia.
d) Protecciones individuales:

e (Casco de seguridad.

e (alzado de seguridad.

e Guantes de proteccion.

e Ropa de trabajo o chaleco reflectante de alta visibilidad.
e Faja lumbar.

e Arnés (en caso de necesidad).

3.2.2.Instalacién eléctrica provisional

a) Descripcion de los trabajos
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Se dispondra en obra de cuadro general de mando y proteccion situado con la

conformidad de la empresa suministradora, y de este cuadro saldran circuitos

secundarios de alimentacion a los cuadros secundarios.

La instalacion se realizard segun las prescripciones establecidas en el Pliego de

Condiciones del presente Estudio de Seguridad y Salud.

b) Riesgos mas frecuentes:

Caida de personas al mismo nivel.

Contacto eléctrico.

c) Normas basicas de seguridad:

Cualquier parte de la instalacion, se considerara bajo tension, mientras no se
compruebe lo contrario con aparatos destinados al efecto.

El tramo aéreo entre el cuadro general de proteccién y los cuadros para maquinas,
sera tensado con piezas especiales sobre apoyos; si los conductores no pueden
soportar la tension mecanica prevista, se emplearan cables fiadores con una
resistencia de rotura de 800 kg., fijado a éstos el conductor con abrazaderas.

Los conductores, si van por el suelo, no seran pisados ni se colocaran materiales sobre
ellos; al atravesar zonas de paso estaran protegidos adecuadamente.

En la instalacion de alumbrado, estaran separados los circuitos de valla, acceso a
zonas de trabajo, escaleras, almacenes, etc.

Los aparatos portatiles que sea necesario emplear, serdn estancos al agua y estaran
convenientemente aislados.

Las derivaciones de conexion a maquinas se realizaran con terminales de presion,
disponiendo las mismas de mando de marcha y parada.

Estas derivaciones, al ser portatiles, no estaran sometidas a traccion mecanica que
origine su rotura.

Las lamparas para alumbrado general y sus accesorios, se situaran a una distancia
minima de 2,50 m. del piso o suelo; las que se puedan alcanzar con facilidad estaran
protegidas con una cubierta resistente.

Existira una sefializacion sencilla y clara a la vez, prohibiendo la entrada a personas no
autorizadas a los locales donde esté instalado el equipo eléctrico, asi como el manejo
de aparatos eléctricos a personas no designadas para ello.

Igualmente, se daran instrucciones sobre las medidas a adoptar en casos de incendio
o0 accidente de origen eléctrico.

Se sustituirdn inmediatamente las mangueras que presenten algun deterioro en la

capa aislante de proteccion.
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e La toma de tierra de los cuadros secundarios, principal y demas medios auxiliares que
las precisen se uniran al circuito de tierra de la edificacién, para asegurar el correcto
funcionamiento de todas ellas en todo momento.

e Se mediradn todas las tomas de tierra no permitiéndose valores superiores de 80 Q
(ohmios) en cuadros con diferenciales de medidas de sensibilidad (0,300 A) ni mas de
800 Q (ohmios) en aquellas que estén dotadas de diferenciales de alta sensibilidad
(0,030 A) Semestralmente se comprobara el estado de las mismas en las estaciones
de invierno y verano, verificando los valores antes sefialados.

e Se tendrd especial cuidado en la instalacion se aquellos cuartos que almacenes
productos explosivos o con alto riesgo de incendio. Para ello se dotard de una
instalacion antideflagantes con tubo sellado con silicona y mando pulsador en el
exterior.

e Para tener acceso en los cuadros de distribucidn, a partes activos sera necesario Util
especial, y estara restringido a personas debidamente autorizadas y capacitadas.

e Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de
puerta de entrada dotadas de cerradura de seguridad.

e Las cajas de interruptores llevaran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de
“PELIGRO: RIESGO ELECTRICO”.

e lLas cajas de interruptores estaran siempre colgadas, bien de los parametros
verticales, bien de pies derechos.

e Pese a ser de tipo de intemperie los cuadros eléctricos se protegeran del agua de
lluvia mediante viseras eficaces como proteccion adicional.

e Las maniobras a ejecutar en el cuadro eléctrico general se efectuaran subidos a una
plataforma aislante.

e Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un soélo aparato, maquina, o
magquina-herramienta.

e Todos los cuadros eléctricos tendran sus propios automaticos y estaran puestos a

tierra.
d) Protecciones colectivas:

e Mantenimiento periédico del estado de las mangueras, tomas de tierra, enchufes,
cuadros distribuidores, etc.

e Se comprobara la continuidad de los circuitos de tierra de todas las herramientas
eléctricas, portatiles, etc.

e Todos los cuadros de esta obra tendran su diferencial y su sefializacion de “PELIGRO:
RIESGO ELECTRICO”.

e Se utilizaran herramientas adecuadas con aislamiento.
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e) Protecciones personales:

e Casco de seguridad, dieléctrico en su caso.

e Guantes aislantes.

e Ropa de trabajo adecuada para trabajos eléctricos, e ignifuga.
e Comprobador de tensién.

e Calzado de seguridad aislante.

e Tarimas, banquetas, alfombrillas y pértigas aislantes.

3.2.3.Toma de tierra de la obra
a) Descripcion de los trabajos:

La puesta a tierra se establece con objeto de poner en contacto, las masas metalicas de
las maquinas, equipos, herramientas, circuitos y demas elementos conectados a la red
eléctrica de la obre, asegurando la actuacion de los dispositivos diferenciales vy
eliminando asi el riesgo que supone un contacto eléctrico en las maquinas o aparatos

utilizados.

La toma de tierra se instalard al lado del cuadre eléctrico y de éste partiran los

conductores de proteccion que conectan a las maquinas o aparatos de la obra.
b) Riesgos mas frecuentes:

e Caidas a distinto nivel.
e Sobreesfuerzos.
e Electrocucion.

e (Cortes y golpes.
c) Normas basicas de seguridad:

e La red general de tierra sera Unica para la totalidad de las instalaciones incluidas las
uniones a tierra de los carriles para estancia o desplazamiento de las gruas.

e Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento
y eficacia sea el requerido por la instalacion,

e La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a
ubicar junto al cuadro general, desde el que se distribuird a la totalidad de los
receptores de la instalacién. Cuando la toma general de tierra definitiva del edificio se
halle realizada, sera esta la que se utilice para la proteccién de la instalacion eléctrica
provisional de obra.

e La red de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en la ITC-BT-18 del

Reglamento Electrotécnico para Baja Tensién.
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e Las tomas de tierra dispondran de electrodos o picas de material anticorrosivo cuya
masa metalica permanecera enterrada en buen contacto con el terreno, para facilitar
el paso a este de las corrientes defecto que puedan presentarse.

e Los conductores de cobre utilizados como electrodos serdan de construccion y
resistencia mecanica segun la clase 2 de la Norma 21.022.

e El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y
verde. Se prohibe expresamente utilizarse conductor o cable de cobre desnudo

e Las tomas de tierra podran estar constituidas por placas o picas verticales.

e Las placas de cobre tendran un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado
seran de 2.5 mm.

e Las picas de acero galvanizado seran de 25 mm.de didmetro como minimo, las de
cobre 14 mm. de didametro como minimo y los perfiles de acero galvanizado de 60
mm. de lado como minimo.

e La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica
(placa o conductor) agua de forma periddica.

e El punto de conexidon de la pica (placa o conductor), estara protegido en el interior de
una arqueta practicable.

e Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccidn por doble aislamiento y los
alimentados mediante transformacion de separacidon de circuitos, careceran de
conductor de proteccion. El resto de carcasas de motores o maquinas se conectaran
debidamente a la red general de tierra.

e En caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta
tensidn carente de apuntalamiento aislante adecuado, la toma de tierra, tanto de las
gruas como de sus carriles, debera ser eléctricamente independiente de la red general
de tierra de la instalacion eléctrica provisional de obra.

e Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

e El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

e Limpieza y orden en la obra.
d) Protecciones individuales:

e Casco de seguridad homologado.
e Guantes de cuero.
¢ Ropa de trabajo.

e Chaleco reflectante.

3.2.4.Senalista

a) Descripcion de los trabajos:
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Los riesgos especificos del oficio principalmente vendran derivados del transito de
vehiculos dentro del recinto de obra y en la via publica colindante con la obra, asi como

de las operaciones y maniobras a realizar por los mismos.

La actuacion del sefialista tiene como finalidad el facilitar la visibilidad e incorporacion de
los vehiculos de obra, tanto a la propia obra como a la via publica, sin causar riesgos a

los usuarios de la via publica como a los trabajadores de la obra.
b) Normas basicas de prevencion:

e El sefalista o sefialistas tendran en todo momento conocimiento de la planificacién
diaria de vehiculos en obra, asi como del acceso y recorridos a realizar.

e Despejar las zonas de paso de vehiculos de posibles obstaculos y mantenerlas limpias
y bien iluminadas.

e Comprobar la ausencia de peatones y vehiculos en ambos sentidos de la via publica y
recinto de obra, antes de la incorporacién del vehiculo de obra. En caso necesario se
realizaran cortes momentaneos facilitando la incorporacién del vehiculo de obra, por
medio de seiales tipo paleta “STOP”.

e Adecuada planificacion del acceso de vehiculos a obra de forma que la incorporacion
del vehiculo al recinto de obra se haga de la forma mas rapida posible, disminuyendo
las posibles interferencias con las personas ajenas a obra.

e En el caso de existir dos o mas sefalistas, permaneceran comunicados entre si por
medio de Walkies, de forma que la comunicacion entre ellos siempre sea correcta.

e Colocar las sefiales a una distancia adecuada para que tanto los peatones como los
vehiculos, queden avisados de los riesgos en proximidad.

e Respetar las Protecciones colectivas colocadas en la obra.

e Transitar por zonas despejadas y limpias y bien iluminadas.

e Tapar los huecos horizontales.

e Senalizacion de las zonas poco acondicionadas.

e Velocidad:

o Se circulard por la obra a una velocidad maxima de 20 km/h, adecuandola a
factores, tales como, las condiciones fisicas y psiquicas del conductor, el estado del
terreno, del vehiculo, de la carga, las condiciones meteoroldgicas y ambientales,
etc.

o Se deberd moderar la velocidad en casos de pavimento deslizante, si se puede
proyectar agua o tierra a los trabajadores, en caso de deslumbramiento por la luz
del sol, por causas meteoroldgicas y si se circula por estrechamientos.

e Es obligatorio sefializar, mediante sefiales luminosas, las maniobras a realizar en todo

momento.
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e En el caso de producirse un cruce de dos vehiculos, se cederad siempre el paso al

vehiculo que se aproxima por la derecha.

o Transporte de la carga:

o La carga afecta a la estabilidad, el consumo, la aceleracién y la distancia de

frenado. La mercancia debe ir colocada de manera que no pueda:

- Superar los limites de peso, ni arrastrar, caer o desplazarse.

- Ocultar los dispositivos de alumbrado o sefalizacion.

- Comprometer la estabilidad del vehiculo.

o Sélo puede sobresalir si la carga es indivisible como vigas, postes o tubos.

- Longitudinalmente:

En un vehiculo de mas de 5 metros, la carga podra sobresalir 2 metros por
delante y 3 metros por detras. En un vehiculo rigido de 12 metros no puede
sobresalir nada.

En un vehiculo de 5 metros o menos, la carga podra sobresalir 1/3 de los que

mide el vehiculo por delante y por detras.

- Lateralmente:

Puede sobresalir 0,40 metros por cada lado, sin superar la anchura maxima

permitida de 2,55 metros.

o Siempre se debe sefializar la carga que sobresale:

- Por el dia:

Se senalizara la parte de detras con 1 6 2 paneles de franjas rojas y blancas
(reflectantes). Cuando la carga sobresalga se colocara un panel perpendicular
a su eje en el extremo posterior de aquella, y cuando sobresalga por toda la
anchura del vehiculo se colocaran dos paneles de modo que sus franjas
formen una geometria de “V” invertida.

La parte de delante no se sefializara.

Los laterales se sefalizardan con paneles de franjas rojas y blancas

(reflectantes).

- Por la noche o en condiciones que disminuyen la visibilidad sensiblemente:

e Toda la

Se sefializara la parte de detras con luz roja.

Se sefializara la parte de delante con luz blanca.

Si sobresalen los laterales mas de 0,40 metros de la luz de posicidn llevara luz
y dispositivos reflectantes delante (blancos) y detras (rojos).

Panel de franjas rojas y blancas (reflectantes). Sefial V-20.

maquinaria de obra contara con dispositivo luminoso rotativo de color amarillo

auto y dispositivo sonoro de marcha atras.
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e Esta prohibida la realizaciéon de fuegos sin la adecuada proteccién (bidones, etc...)
Deberan realizarse en zonas muy bien ventiladas y alejadas de las zonas de paso. No
pueden utilizarse elementos de seguridad (rodapiés, etc...), para alimentar los fuegos:
el incumplimiento de esta norma sera perseguido u castigado muy duramente.

e Cuando se deba eliminar una proteccion, debe adoptar previamente una serie de
medidas encaminada a su proteccién y a la del resto de trabajadores del entorno. El
trabajador que se acerque a la zona, deberd hacer uso de arnés, anclado a un punto
resistente (15Knw), por encima de su pecho. No deberd usarse un cabo de
posicionamiento (cuerda), sino un dispositivo anticaida con absorbedor (cabo
anticaidas), en especial en caidas de factor 2 (anclaje por debajo del pecho). También
podra recurrirse a cuerdas de anclaje verticales de fachada o a sistemas restrictivos
(limitan el acceso al borde). Para proteger al resto de trabajadores, se delimitara la
zona. La protecciéon se repondra lo antes posible y siempre antes de abandonar la
zona.

e El uso de las escaleras de tijera a horcajadas esta prohibido. Se recomienda la
utilizacion de escaleras de tijera con uno de los largueros mas largos. Se debera tener
en cuenta que deberan ser aislantes ante riesgo de contacto eléctrico directo o
indirecto.

e Los equipos de trabajo se utilizaran segun el manual de instrucciones del fabricante,
que a todos los efectos, se entiende incluido en el presente, una vez se disponga de
una copia del mismo en el centro de trabajo.

e Las sustancias se utilizaran segun las fichas de datos de seguridad, que a todos los
efectos, se entiende incluido en el presente, una vez se disponga de una copia del

mismo en el centro de trabajo.
c) Protecciones colectivas:

e Balizar y delimitar el paso de personas ajenas a obra al recinto de obra.

e Colocacién de sefiales, balizas, conos...
d) Protecciones individuales:

e Ropa de trabajo.
e (Casco de seguridad homologado.
e Botas de seguridad.

e Chaleco reflectante.

3.2.5.Suministro de material a obra

a) Descripcion de los trabajos:
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En este apartado se describen los riesgos para la seguridad y salud de los trabajadores

que van a realizar los trabajos de transporte y suministro de materiales y equipos de

obra, asi como las soluciones técnicas, instrucciones y medidas preventivas a seguir para

evitar, controlar, reducir, o eliminar dichos riesgos.

b) Riesgos mas frecuentes:

e Vuelco del camion.

e Caidas al subir o bajar de la caja.

e Atrapamiento (apertura o cierre de la caja, movimiento de cargas)

c) Normas basicas de seguridad:

Esta ficha de seguridad es de aplicacion para trabajos de suministro, transporte, carga
y descarga de material de obra (material de obra paletizado, elementos prefabricados
de hormigdn, elementos estructurales metalicos, maquinaria y herramienta auxiliar de
grandes dimensiones, etc.) mediante camién de transporte o similar y la utilizacion de
gruas, carretilla elevadora o similar.

Las operaciones de carga y descarga se efectuaran en los lugares sefialados al efecto.
El personal encargado de participar en el suministro o retirada de material, carga y
descarga del mismo cumplird con todas las indicaciones establecidas en la obra;
siendo obligatorio el uso al menos de casco de proteccion, calzado provisto de plantilla
y puntera de seguridad y guantes de seguridad anticorte.

Las eslingas para carga o descarga del material, se encontraran en correcto estado,
desechando cualquiera que se encuentre defectuosa. Todos los ganchos utilizados
dispondran de pestillo de seguridad.

Antes de manejar una carga se debe conocer su peso, no solo para saber si es inferior
a la maxima carga admisible por la gria o carretilla elevadora, sino también para
poder proceder a una adecuada seleccion del nimero y grosor de las eslingas que se
han de utilizar, ya sean de cadenas o de cables.

Durante el acceso con el camidn las maniobras de posicion correcta (aparcamiento) y
expedicién (salida) seran dirigidas por un sefialista.

Las cargas se instalaran sobre la caja en el camién de forma uniforme compensando
los pesos, de la manera mas uniformemente repartida posible.

Si debe guiar las cargas es suspension, hagalo mediante “cabos de gobierno” atados a
ellas. Evite empujarlas directamente con las manos.

Se prohibira abandonar el camién con el motor en marcha.

Durante el transporte, izado y descenso de la carga, el trabajador nunca se situara

debajo de las cargas.
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A

Deberan revisarse todos los mecanismos del camién (barreras, pernos, cierres de las
cajas...).

Los vehiculos habran pasado las diferentes revisiones y mantenimientos establecidos
por el fabricante.

En la cabina debera haber un extintor de ABC timbrado y con las revisiones al dia.

Los trabajos de descarga con altura superior a los 2 metros desde el suelo se
realizaran desde una escalera de mano, apoyada en el lateral del camion. No se

subirdn nunca en la caja del camién con esta altura.
subir o bajar del camidn:

El ascenso y descenso de la caja del camidn se efectuarda mediante escalerilla metalica
dotada de gancho de inmovilizacién y seguridad.

Utilizar los peldafos y asideros, no subir utilizando las llantas, ruedas o salientes ni
trepando por la caja.

No saltar nunca directamente de la caja o desde la carga al suelo.

Se prohibe subir o bajarse en marcha.

Durante la ejecucion del trabajo:

Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material, ademas de haber sido
instalado el freno de mano de la cabina del camidén, se instalardn calzos de
inmovilizacion de las ruedas.

Las maniobras complicadas (aparcamiento, salida, etc.) seran dirigidas por un
sefialista.

Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos, de
la manera mas uniformemente repartida posible. Es importante en la carga y descarga
de los materiales una correcta planificacion, siguiendo el orden de montaje para evitar
desplazamientos de cargas innecesarios.

Se debe guiar las cargas en suspension, hagalo mediante “cabos de gobierno” atados
a ellas. Evite empujarlas directamente con las manos.

Se prohibira abandonar el camién con el motor en marcha.

Si no hay suficiente iluminacion natural, debera preverse iluminacion artificial de la
zona de trabajo.

La maniobra de ascenso y descenso del volquete se realizardn en parado, en ningun
caso se iniciara la marcha sin bajar el volquete, ante la posible presencia de lineas

eléctricas aéreas.
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e No se circulara ni se estacionard a menos de 2 m. del borde de zanjas, excavaciones,
terraplenes, etc. En el vertido de hormigéon con canaleta se instalaran topes para
vehiculos.

e Todas estas medidas se supeditaran a las indicaciones del personal competente en

obra (encargado, jefe de obra, etc.
d) Protecciones individuales:

e Casco de seguridad.

e Botas de seguridad.

e Ropa de trabajo.

e Guantes de proteccion.

e Ropa o chaleco reflectante de alta visibilidad.

3.2.6.Trabajos de replanteo y topografia
a) Riesgos generales

Los riesgos especificos del oficio irdn variando segun la fase de obra en la que nos

encontremos.

e Caida de personas al mismo nivel.

e Caida de personas a distinto nivel.

e Pisadas sobre objetos.

e Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

e Caida de objetos en manipulacion.

e Golpes, pinchazos y cortes por objetos o herramientas.
e Proyeccion de fragmentos o particulas.

e Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

e Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.
e Atropellos o golpes con vehiculos.

e Contacto eléctrico.

e Agentes fisicos: ruido.

e Agentes quimicos: polvo.

e Exposicion a condiciones meteoroldgicas adversas.

e Exposicion a radiaciones.

e Contacto con sustancias nocivas y/o toxicas.

b) Normas basicas de prevencion
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e Respetar las Protecciones colectivas colocadas en la obra, en caso de que sea
necesario retirar una proteccién colectiva, se utilizard una alternativa como proteccion
individual, etc. Una vez terminado el trabajo se repondra la proteccién colectiva.

e En el caso de replanteo en zonas con riesgo de caida en altura, se realizard desde
medio auxiliar o atado a linea de vida horizontal.

e Transitar por zonas despejadas y limpias y bien iluminadas.

e Tapar los huecos horizontales.

e Senalizacion de las zonas poco acondicionadas.

e Sefializar zonas de circulacién libres de acopios, etc.

e No realizar saltos ni sobreesfuerzos, transitar sobre zonas ya aseguradas vy
consolidadas.

e No transitar por zonas donde se esté cargando/descargando o trabajando.

e Emplear medios auxiliares correctos (escaleras, andamios, etc.)

e Evitar transitar por zonas con aberturas verticales o bajo huecos horizontales en nivel
superior.

e No aproximarse a zonas con diferencia de altura de mas de 2 m. sin que exista
proteccidon colectiva. En su defecto hacerlo con arnés de seguridad.

e No se realizaran saltos ni sobreesfuerzos, transitos sobre zonas ya aseguradas y
consolidadas, evitara con ello las caidas a distinto nivel

e Para evitar el riesgo por corte, pinchazos y golpes, esta previsto que se protejan vy
eliminen los elementos punzantes tales como, esperas, clavos, etc.

e Se deberan respetar las medidas de seguridad de maquinaria y medios auxiliares.

e Se sefializara la zona de trabajo en caso de que los operarios deban situarse en zonas
de tréfico.

e Se prohibira realizar mediciones en borde de zanjas con riesgo de caida en altrua (2
m.) sin la proteccion necesaria: barandilla rigida reglamentaria retranqueada del borde
de la excavacion al menos 1 m., o punto fijo y estable consolidado previamente al que
anclar arnés de seguridad.

e Para clavar estacas con la ayuda de punteros, se utilizardan guantes y punteros con
protector de golpes en manos, no se utilizaran punteros que presenten deformaciones

en la zona de golpeo.
c) Protecciones colectivas

Cuando sea necesario retirar una proteccion colectiva, se colocara una linea de vida para

amarrar el arnés de seguridad.

d) Protecciones individuales
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Las protecciones individuales a utilizar seran como norma general

e Ropa de trabajo.

e (Casco de seguridad.

e Guantes de proteccién.

e Calzado de seguridad.

e Protectores auditivos.

e Gafas antiproyecciones.

e Ropa o chaleco reflectante de alta visibilidad.

e Arnés de seguridad.

3.3. MOVIMIENTO DE TIERRAS

a) Descripcion de los trabajos:

Excavacion de tierras por medios mecanicos hasta alcanzar las rasantes previstas segun

proyecto.
b) Medios a emplear:

e Retroexcavadora.

e Miniexcavadora.

e Camiones para el transporte de maquinaria.
e Camiones para el transporte de materiales.

e Dumper.
c) Riesgos mas frecuentes:

e Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria.

e Caidas de materiales

e Desprendimiento y/o deslizamientos de tierras o rocas a cotas inferiores

e Caidas de personal y/o materiales a distinto nivel desde el borde de la excavacion.
e Caidas de personas al mismo nivel.

e Ambiente pulverulento.

e Ruido ambiental.

e Proyecciones.

e Atrapamientos.

e Interferencias con conducciones.

e Desplomes de taludes sobre la maquina.

d) Normas basicas de seguridad:
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e Las maquinas para los movimientos de tierras estardn dotadas de marcha hacia
delante y de retroceso, servofrenos, freno de mano, bocina automatica de retroceso,
retrovisores en ambos lados, poértico de seguridad antivuelco, antiimpactos y un
extintor.

e Cuando las maquinas trabajen en zona peligrosa, se colocaran balizas que marquen la
zona a evolucionar.

e En zonas proximas a taludes, fosos y edificacion, el conductor del vehiculo estara
ayudado por un operario que esté en tierra y que pueda auxiliar la maniobra. Este
trabajador debera llevar chaleco reflectante.

e Todos los movimientos se realizaran a velocidades adecuadas y con luz suficiente.

e Se eliminaran todos los bolos o viseras, de los frentes de excavacion que por su
situacion ofrezcan riesgo de desprendimiento.

e Los vehiculos no pueden pasar por encima de los cables eléctricos que alimentan las
maquinas, sino que se realizan tendidos aéreos.

e En el movimiento de los vehiculos por el interior de la obra, ninguna parte del mismo
estard a menos de 3 m de las conducciones o cables con corrientes.

e Si se produjese un contacto de lineas eléctricas con la maquinaria (con tren de
rodadura de neumaticos), el maquinista permanecera inmaovil en su puesto y solicitara
auxilio por medio de las bocinas. Antes de realizar ninguna accion se inspeccionara el
tren de neumaticos con el fin de detectar la posibilidad de puente eléctrico con el
terreno; de ser posible el salto sin riesgo de contacto eléctrico, el maquinista saltara
fuera de la maquina sin tocar, al unisono, la maquina y el terreno.

e Las maquinas en contacto accidental con lineas eléctricas seran acordonadas a una
distancia de 5 m., avisandose a la compafiia propietaria de la linea para que efectle
los cortes de suministro y puestas a tierra necesarias para poder cambiar sin riesgos,
la posicidén de la maquina.

e Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacion de los cortes
a los que debe aproximarse la maquina empleada en el movimiento de tierras, para
evitar los riesgos por caida de la maquina. La distancia aproximada en funcién de la
estabilidad del terreno sera de 2 m. los ligeros y 4 m. los pesados.

e Se prohibe la realizacion de replanteos o de mediciones en las zonas donde estan
operando las maquinas para el movimiento de tierras. Antes de proceder a las tareas
enunciadas, sera preciso parar la maquina, o alejarla a otros tajos.

e El vaciado se ejecutard con una inclinacién de talud tal que se eviten
desprendimientos, con una inclinacion que se ajustara a las indicaciones del Estudio

Geotécnico y, en su caso, de la Direccion Facultativa. En caso contrario se instalara la
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correspondiente entibacion u otros procedimientos de contencién (redes de seguridad
y red mosquitera o similar).

e Esta prohibido el descenso a las excavaciones o vaciados a través de la entibacion o
taludes.

e Se adoptaran precauciones afadidas cuando la excavacion es colindante a
cimentaciones ya existentes, a vias o transito de vehiculos, fijando los
correspondientes testigos ante un probable movimiento del terreno y, en su caso,
colocando los correspondientes apeos.

e Cuando el fondo de la excavacion este inundado o anegado se utilizaran medios de
achique proporcionales o se construiran ataguias de la suficiente resistencia.

e El raseo y refino de las paredes de la excavacién se efectuara, a ser posible,
diariamente de forma que se eviten derrumbamientos parciales.

e Para desplazarse sobre un terreno en pendiente, frenar la maquina y trabajar con el
equipo orientado hacia la pendiente. Al parar, orientar el equipo hacia la parte alta de
la pendiente y apoyarlo en el suelo.

e No bajar nunca una pendiente con el motor parado o en punto muerto.

e Cuando se esté reparando la maquina, se tomaran las debidas precauciones para que
ésta no se ponga en marcha accidentalmente.

e La operacion de carga y descarga de la maquinaria siempre se hara en terreno natural
y llano, y acotara la superficie proxima a esta operacion.

e Las maquinas dispondran de estructuras de proteccion en cabinas contra vuelcos y
caidas de objetos.

e Se asegurara que el vehiculo que va a transportar la maquinaria es de capacidad
suficiente con todos sus permisos en regla.

e A la entrada a la obra del vehiculo que transporta la maquinaria, se le indicara al
conductor el camino a recorrer.

e Al llegar al lugar de descarga el conductor vigilara las condiciones del suelo antes de
entrar y estard al tanto de los posibles a encontrarse. No obstante, debera estar la
zona disponible para la descarga, evitando asi el posible riesgo de atropellos y
choques.

e El conductor del vehiculo ha de actuar como guia en las operaciones de carga y
descarga.

e Todos los camiones parados tendran el freno de mano puesto.

e Toda operacion de carga y descarga que se efectle proxima a taludes o zanjas se hara
calzando el vehiculo de transporte.

e Se tomaran las medidas adecuadas para la correcta distribucion de las cargas en los

medios de transporte.
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e Se mantendra una vigilancia adecuada de las paredes de las excavaciones y se
controlaran los taludes; aumentandose el grado de vigilancia después de lluvias vy
heladas.

e Se controlara el mantenimiento mecanico de la maquinaria utilizada.

e La maniobra de la maquinaria estara dirigida cuando falta la visibilidad.

e Los frentes de excavacién se revisaran al comienzo y fin de la jornada.

e Es preferible parar la maquina en terreno llano, calzar las ruedas y apoyar el equipo
en el suelo que sera firme y solido (en invierno no estacionar la maquina en el barro o
en charcos de agua, ya que se puede helar.

e Se prohibe la presencia de personal en el area de trabajo.

e Acceso a la obra sefializando: Entrada y salida de camiones.

e Acceso de personal distinto de la maquinaria.

¢ No se transportara personas en las maquinas.

e Personal dedicado a sefializaciéon en zona de via publica cuando haya transito de
vehiculos de obra.

e No se podra trabajar en las proximidades de una linea eléctrica aérea con tension sin
asegurarse que se han tomado las distancias minimas de seguridad.

e Las distancias de seguridad para realizar trabajos junto a lineas de baja, media y alta

tension, seran las marcadas en el RD 614/2001.
e) Protecciones colectivas:

e Senalizacion y proteccion de bordes de excavacion a una distancia que sea la mitad de
la profundidad de la excavacion o como minimo de 2 m.

e No depositar acopios ni tierras en los bordes de excavacion, dejando la distancia que
fije la Direccidon Facultativa.

e Colocacién de topes en los bordes de rampa.

e Perfecto estado de los vehiculos.

e Los remolques para evitar su vuelco tendran soportes o gatos que impidan su vuelco.

e La distancia minima aconsejable entre dos maquinas en un tajo sera de 5 metros

e Se consideran 5 m. alrededor de la maquina como zona peligrosa.

e Se localizara y sefializara las conducciones enterradas.

e Las sefales empleadas en la obra seran reflectantes, claras de interpretacion y
estaran limpias.

e Estd completamente prohibida la presencia de trabajadores en el radio de accion de la
maquinaria.

e La obra estard ordenada y sin objetos innecesarios.
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f)

Escaleras manuales: éstas tendran un espacio entre peldafios de 25 a 35 cm., tendran
una longitud maxima de 5 m., seran metalicas, sobre pasara 1 m. el lugar mas alto,
en lugares donde existan instalaciones eléctricas no se utilizaran escaleras metalicas
sino de madera en perfecto estado.

Barandillas: serdn de materiales rigidos y resistentes, la resistencia de la barandilla
sera la establecida reglamentariamente. Los plintos tendran una altura minima de 15
cm. Las barandillas y los plintos no tendran bordes afilados.

Redes de seguridad y red mosquitera o similar para la sujecion de taludes.
Entibaciones: sdlo en el caso de que el terreno asi lo exija, ésta deberd estar el
minimo tiempo posible en la zanja o talud, no se utilizara como auxiliar en el
descenso.

Las tierras procedentes de la excavacién se apilardn a 2 m. minimo de la zanja y los
materiales en las zonas alejadas de ésta, perfectamente sujetos y en suelo firme.

Se debera balizar la zona.
Protecciones personales:

Casco de seguridad homologado (lo utilizaran, aparte de personal a pie, los
maquinistas y camioneros, que deseen o deban abandonar las correspondientes
cabinas de conduccion).

Mono de trabajo.

Protecciones auditivas y aparato respiratorio (mascarillas antipolvo,..)

Guantes de cuero.

Calzado antideslizante cuando sea necesario.

Ropa impermeable en dias de lluvia.

Botas de seguridad.

Botas de agua en dias de lluvia.

Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

Cinturdn antivibratorios (en especial para los conductores de maquinaria para el
movimiento de tierras).

Chaleco reflectante.

Mascarilla Autofiltrante Tipo II.

3.3.1.Zanjas y arquetas para canalizaciones

a) Descripcion de los trabajos:

Pag.: 58 N/ Ref.: 100963 L3 - C.D.: 02.02



etj e Qquironprevencion | DO m

Proyecto de Sefializacion Viaria de la ampliacion del tranvia de Vitoria-Gasteiz a Salburua
-Documento 5: Estudio de Seguridad y Salud-

Los trabajos consistirdn en la ejecucién de excavaciones en zanja para instalacién de las
canalizaciones necesarias segun Proyecto. Sera necesario conocer previamente la posible

existencia en la zona de trabajo de instalaciones y/o canalizaciones anteriores.
b) Maquinaria y equipos a emplear:

e Retroexcavadora.

e Miniexcavadora.

e Martillo hidraulico.

e Martillo neumatico.
e Martillo eléctrico.

e Dumper.

e Bomba de achique.
e Escaleras manuales.

e Camion basculante.
c) Riesgos mas frecuentes:

e Caida de personas al mismo nivel.

e Caida de personas a distinto nivel.

e Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

e Caida de objetos en manipulacion.

e Caida de objetos desprendidos.

e Golpes, pinchazos y o cortes por objetos o herramientas.

e Proyeccion de fragmentos o particulas.

e Atrapamiento por o entre objetos.

e Interferencias con conducciones enterradas (Inundacion o anegado del fondo de la
excavacion, por rotura de conducciones enterradas, etc.)

e Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas y/o movimientos repetitivos.

e Exposicion a condiciones ambientales adversas.

e Contacto eléctrico.

e Exposicion a sustancias nocivas y/o toxicas.

e Contacto con sustancias causticas y/o corrosivas.

e Incendio y/o explosion.

e Atropellos o golpes con vehiculos.

e Agentes fisicos: ruido, vibraciones.

d) Normas basicas de seguridad:
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e Antes de comenzar la excavacion hay que conocer la naturaleza del terreno, las
caracteristicas de los edificios colindantes de viales proximos, localizar las
conducciones subterraneas.

e Talud conforme al ensayo geotécnico o entibacidon en caso necesario.

e Se comprobara la resistencia del terreno cuando la maquinaria necesite acercarse al
borde de la excavacion, sefializando zonas de seguridad alrededor.

e Siempre que exista peligro de derrumbamiento se procederd a adoptar las medidas
necesarias para evitarlo.

e La excavacion de arquetas se ejecutard con el método adecuado para evitar
derrumbamientos sobre las personas.

e Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mas horizontal
posible sobre durmientes de madera, delimitado por varios pies derechos que impidan
que los conductos se deslicen o rueden.

e No se transportaran personas en las maquinas ni se utilizaran para funciones que no
estén previstas por el fabricante.

e Prohibicion de permanencia de operarios junto a maquinaria en movimiento o en su
radio de accion.

e Vigilancia y sefializacion de las maniobras de la maquinaria por personal especializado
e instruido.

e Se accedera a las excavaciones mediante escaleras de mano. Estas escaleras estaran
provistas en su parte superior de zapatas antideslizantes, seran metdlicas y
sobrepasaran.

e Se prohibe trabajar sin la compafiia de otro operario en excavaciones de profundidad
superiora 1,5 m.

e Los operarios que trabajen en el fondo de la excavacién deben tener para su
movimiento como minimo un circulo de diametro 80 cm.

e La acumulacion de tierras, escombros o materiales, la presencia de vehiculos, se
vigilaran para no sobrecargar el borde del pozo para evitar desplomes. Se mantendran
alejados de la excavacion como minimo 60 cm. del borde de la excavacion. Si la
profundidad fuera mayor de 1,3 m. se dispondra a una distancia minima de 2m.

e Si existiese alguna conduccion que deba permanecer en servicio, se apeara con
tablones de madera o se colgara con cables.

e Si al excavar surgieran emanaciones de gas, se suspendera la excavacién ( en
prevencion de estados de intoxicacion) y se comunicara a la Direccion Técnica.

e Comprobar la anulacién de servicios, en caso de existencia de conducciones

enterradas.
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Se prohibe fumar en la zona de trabajo.

Se mantendra el orden y limpieza de los tajos.

Durante los trabajos no permanecera personal alguno debajo de elementos pesados.
La iluminacidn portatil sera de material antideflagrante.

Siempre que se prevea el paso de personas o vehiculos ajenos a la obra, se
dispondran a todo lo largo de la zanja, en el borde contrario al que se acoplan los
productos de la excavacion, o a ambos lados si se retiran, vallas que se iluminaran
cada 15 m. con luz roja. Igualmente se colocaran sobre las zanjas pasos a distancia
no superior a 50 m.

Se dispondra en obra de los medios adecuados de bombeo para ahincar rapidamente
cualquier inundacién que pueda producirse.

Cuando se prevea la existencia de canalizaciones en servicio en la zona de excavacion,
se determinara su trazado y se solicitara, si fuera necesario, el corte del desvio,
paralizandose los trabajos hasta que se haya adoptado una de las dos alternativas, o

por la Direccién Técnica se ordenen las condiciones de trabajo.

e) Protecciones colectivas:

f)

Se colocara sefializacion y balizamiento a 60 cm. como minimo del borde de la
excavacion y barandillas de seguridad resistentes de 90 cm. de alto formadas por
pasamanos (90 cm.), barra intermedia (45 cm.) y rodapié (15 cm.) en caso necesario.
Perfecta delimitacidon de la zona de trabajo de la maquinaria y su mantenimiento.

Se dispondran topes de seguridad de madera o metdlicos en el suelo cuando el
vehiculo necesite acercarse al borde de la excavacion.

Sefalizar los itinerarios a seguir por la maquinaria.

Los cables de alimentacion eléctrica de la obra irdn protegidos por alguna canalizacion
existente, o elevados, para que estén fuera del alcance de las maquinas.

Adoptar un sistema de ventilacion en zonas cerradas.

Uso adecuado de dutiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus
dispositivos de seguridad. Si existe presencia de agua la tension sera de 24 V.

Se dispondra de sistemas de achique de agua.
Protecciones individuales:

Casco de seguridad (con equipo de iluminacién frontal en caso necesario).
Calzado de seguridad.

Botas de agua de seguridad.

Ropa de trabajo adecuada.

Ropa impermeable para tiempo lluvioso.
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e Protectores auditivos.

e Mascarilla de proteccion frente a particulas y polvo.
e Faja de proteccién lumbar.

e Guantes de proteccién.

e Gafas de seguridad antiproyecciones.

e Chaleco o ropa reflectante de alta visibilidad.

3.3.2.Rellenos, apisionado y compactado
a) Descripcion de los trabajos:

Se realizara relleno de tierras para nivelar el terreno depositando la cantidad necesaria
para conseguir la superficie requerida y especificada en Proyecto, posteriormente se

realizaran las compactaciones necesarias.
b) Maquinaria y equipos a emplear:

e Retroexcavadora.

e Pala cargadora.

e Miniexcavadora.

e Rodillo vibrante.

e Compactadora.

e Compactador manual, rana.

e Camidn basculante.
c) Riesgos mas frecuentes:

e Atropellos y colisiones

e Accidente de vehiculos por exceso de carga o por mala conservacion de sus mandos,
elementos resistentes o ruedas (vuelcos y/o atropellos).

e Caida de material de las cajas de los vehiculos.

e Vibraciones sobre las personas.

e Atropellos por falta de visibilidad debido al polvo.

e Accidentes en el vertido del material al circular los camiones marcha atras.

e Caidas al mismo nivel

e Ambiente pulverulento

e Ruido ambiental y puntual.

e Proyecciones.
d) Normas basicas de seguridad:

e Se prohibe sobrepasar el tope de carga maxima especificado para cada vehiculo.
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Se prohibe que los vehiculos transporten personal fuera de la cabina de conduccién y
en numero superior a los asientos existentes.

Se regaran con frecuencia los tajos y cajas de los camiones para evitar polvaredas.

Se sefializaran los accesos y recorrido de los vehiculos.

Las maniobras de marcha atras de los vehiculos al borde de zanjas o préximo a borde
de vaciado, se dirigirdn por persona especialista para evitar desplomes o caida de
vehiculos.

Se balizaran las excavaciones.

Se advertird al personal de obra mediante letreros divulgativos y senalizacion, del

peligro de vuelco, atropellos y colisiones.

e) Protecciones colectivas:

El

Delimitacién y balizamiento de la zona de trabajo, sefalizando las zonas con
desniveles.

Proteccién de bordes de talud a una distancia que sea la mitad de la profundidad o
como minimo de 1°5 m.

Los remolques para evitar su vuelco tendran soportes o gatos que impida su vuelco.

La distancia minima aconsejable entre dos maquinas en un tajo sera de 30 cm.

Se consideran 5 m. alrededor de la maquina como zona peligrosa.
Protecciones personales:

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo adecuada.
Protectores auditivos.

Gafas antiproyecciones.

Guantes de proteccién mecanica.
Cinturdn antivibratorio.

Calzado de seguridad.

Chaleco o ropa reflectante de alta visibilidad.

conductor de cualquier tipo de vehiculo provisto de cabina cerrada con techo

(camiones, maquinaria de movimiento de tierras, automoviles, etc.) que circulen por la

obra utilizaran el casco de seguridad para abandonar la cabina del vehiculo y permanecer

en el exterior del mismo o para desplazarse a pie por la obra.

3.4. CARPINTERIA METALICA Y CERRAJERIA

a) Medios a emplear:
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Aparatos de soldadura propios de este oficio.
Herramientas manuales y eléctricas.
Escaleras manuales.

Plataformas elevadoras.

Andamios tubulares.

b) Riesgos mas frecuentes:

Caida al mismo nivel.

Caida a distinto nivel.

Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.
Golpes por objetos o herramientas.

Atrapamiento dedos entre objetos.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Contactos con la energia eléctrica.

Caida de elementos de cerrajeria sobre las personas.
Caida de materiales y herramientas.

Sobreesfuerzos.

Proyeccion de particulas.

Afecciones respiratorias.

Generaciéon de polvo y ruido.

Derivados de los medios auxiliares a utilizar.

Los derivados de la utilizacion de la soldadura eléctrica y por gases.

Los derivados de la utilizacion de maquinas radiales y lijadoras.

c) Normas basicas de seguridad:

Los ayudantes y el personal que permanezca en las cercanias de los trabajos de
soldadura, deberan hacer uso de gafas de proteccion para las radiaciones procedentes
del arco de soldadura (inactinicas). Si los usuarios de los grupos de soldadura
observan que algun trabajador, incluso de otros oficios, permanece durante un
periodo prolongado en las cercanias, deberan informarle para que abandone la zona,
por el riesgo de conjuntivitis por la exposicion a radiaciones no ionizantes procedentes
del arco de soldadura.
Las botellas de gases, sopletes, mangueras y demas, tienen que revisarse por el
usuario, profunda y diariamente.

Deje las pinzas sobre aislantes, nunca sobre elementos metalicos.
Ubique los acopios de cerrajeria en los lugares definidos en los planos, para evitar

accidentes por interferencias.
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e Los elementos de carpinteria se descargaran en bloques perfectamente flejados o
atados, pendientes mediante eslingas de gancho de grua.

e El angulo superior a nivel de la argolla de cuelgue que forman los estribos de una
eslinga en carga debe ser igual o inferior a 90°.

e Se comprobard que todas las carpinterias en fase de presentacion permanezcan
perfectamente acufiadas y apuntaladas, para evitar accidentes por desplome.

e Los elementos metalicos que resulten inseguros en situaciones de consolidacién de su
recibido, se mantendran apuntalados (o atados en su caso a elementos firmes), para
garantizar su perfecta ubicacion definitiva y evitar desplomes.

e No estd permitida la permanencia o paso de personal bajo cargas suspendidas, asi
como los trabajos en la misma vertical.

e El cuelgue de elementos metalicos pesados o de tamafno elevado, se realizara por un
minimo de dos operarios, para evitar accidentes e interferencias por desequilibrio.

e Mantenga en todo momento los tajos libres de cascotes, recortes metalicos, y demas
objetos punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

e Antes de la utilizacion de cualquier maquina-herramienta, compruebe que se
encuentra en Ooptimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de
seguridad, instalados en buen estado, para evitar accidentes.

e Las zonas de trabajo deben tener una iluminacion minima de 100 lux a una altura
entorno a los 2 m.

e La iluminacién mediante portatiles se hara mediante -portaldmparas estancos con
mango aislante- y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a tensién de
seguridad.

e Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux.

e Se prohibe la conexion de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la
utilizacion de clavijas macho - hembra. Los precercos, cercos, etc., se repartiran por la
planta para su ubicacion definitiva, vigilandose que su apuntalamiento, acufiamiento,
acodalado, etc., sea seguro y estable.

e Se seguiran en todo momento las prescripciones establecidas en el presente
documento para la utilizacion de los medios auxiliares empleados.

e Se dispondran anclajes de seguridad en puntos fijos y estables para amarrar a ellas
los fiadores de los cinturones de seguridad, durante las operaciones realizadas a partir

de 2 m. de altura en las que no sea posible el empleo de medios auxiliares adecuados.
d) Protecciones individuales:

e Casco de seguridad (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos
lugares donde exista riesgo de caida de objetos).
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e Guantes de P.V.C. o de goma.

e Guantes de cuero.

e Calzado de seguridad.

e Gafas antiproyecciones.

e Mascarilla antipolvo.

e Ropa de trabajo.

e Chaleco o ropa reflectante de alta visibilidad (excepto durante los trabajos de
soldadura)

e Equipos de proteccion para trabajos de soldadura.

e Arnés de seguridad.

3.5. INSTALACIONES

3.5.1.Canalizaciones y tendido de cableado
a) Descripcion de los trabajos:

La mayor parte de los trabajos consistirdan en el paso de cableado para las diferentes

instalaciones de sefializacion viaria objeto del proyecto por canalizaciones ya existentes.

No obstante, se prevé la ejecucion dentro del proyecto de sefializacion viaria de varias

canalizaciones y acometidas necesarias.
b) Medios a emplear:

e Retroexcavadora.

e Herramientas manuales y eléctricas.
e Camion de transporte.

e Camion gruia.

e Escaleras de mano.

e Portabobinas.
c) Riesgos mas frecuentes:

e Caidas a distinto nivel.

e Caidas al mismo nivel.

e Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

e Caida de objetos en manipulacion.

e Golpes, pinchazos y o cortes por objetos o herramientas.
e Contactos eléctricos.

e Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.
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e Condiciones ambientales.

e Atropellos o golpes con vehiculos.
d) Normas basicas de seguridad:

e Las zanjas dispondran de talud conforme al ensayo geotécnico.

e Se comprobara la resistencia del terreno cuando la maquinaria necesite acercarse al
borde de la excavacion, sefializando zonas de seguridad alrededor.

e Siempre que exista peligro de derrumbamiento se procedera a adoptar las medidas
necesarias para evitarlo.

e Los tubos para las conducciones se acopiardan en una superficie lo mas horizontal
posible sobre durmientes de madera, delimitado por varios pies derechos que impidan
que los conductos se deslicen o rueden.

e No se transportaran personas en las maquinas ni se utilizaran para funciones que no
estén previstas por el fabricante.

e Prohibiciéon de permanencia de operarios junto a maquinaria en movimiento o en su
radio de accion.

e Vigilancia y sefializacion de las maniobras de la maquinaria por personal especializado
e instruido.

e Se dispondra de iluminacion suficiente para la ejecucion de los trabajos. La energia
eléctrica se suministrara a 24 V y todos los equipos seran blindados.

e El acceso a las zanjas se realizarda mediante escaleras de mano con zapatas
antideslizantes y ancladas en su extremo superior, seran metalicas y sobrepasaran 1
m. la altura a salvar.

e Los operarios que trabajen en el fondo de la excavacién deben tener para su
movimiento como minimo un circulo de didmetro 80 cm.

e No se realizard acumulacion de tierras, escombros o materiales, ni habra presencia de
vehiculos, al borde de las zanjas. Se mantendran alejados de la excavacién como
minimo 60 cm.

e Se prohibe el acceso al interior de las zanjas a toda persona ajena al proceso
constructivo.

e Se mantendra el orden y limpieza de los tajos.

e Siempre que se prevea el paso de personas o vehiculos ajenos a la obra, se
dispondran a todo lo largo de la zanja, en el borde contrario al que se acoplan los
productos de la excavacién, o a ambos lados si se retiran, vallas que se iluminaran
cada 15 m. con luz roja. Igualmente se colocaran sobre las zanjas pasos a distancia

no superior a 50 m.
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e Se dispondra en obra de los medios adecuados de bombeo para ahincar rapidamente
cualquier inundacién que pueda producirse.

e Cuando se prevea la existencia de canalizaciones en servicio en la zona de excavacioén,
se determinara su trazado y se solicitard, si fuera necesario, el corte del desvio,
paralizandose los trabajos hasta que se haya adoptado una de las dos alternativas, o
por la Direccién Técnica se ordenen las condiciones de trabajo.

e No se efectuaran trabajos en condiciones de polvo continuo en gran cantidad. Cuando
éste no se pueda eliminar completamente se utilizaran mascarillas respiratorias
adecuadas.

e Las operaciones deberan realizarse por instaladores autorizados de acuerdo con su
normativa especifica.

e Se establecerd una adecuada coordinacion de actividades con el resto de empresas
presentes en la zona de trabajo.

e Los cables de alimentacidon discurriran preferentemente canalizados bajo envolventes
de suficiente resistencia mecanica. Los cables al aire seran de tensién nominal 1.000 V
con conductor de proteccion.

e Se prohibe la realizacion de empalmes en obra.

e Los vehiculos y maquinas pasaran las revisiones previstas por el fabricante con
especial incidencia en cuanto al estado de mecanismos de frenado, direccion,
elevadores hidraulicos, sefiales acusticas e iluminacion.

e Durante el proceso de descarga de los tubos, se comprobara que la grua utilizada
tiene capacidad suficiente, no soélo para el peso que pueda soportar la pluma, sino en
su maniobrabilidad.

e Se utilizaran eslingas apropiadas y de resistencia comprobada.

e Se prohibira el paso o la permanencia debajo de las cargas suspendidas.

e Se utilizara cufia de madera para evitar el movimiento accidental de los tubos cuando
estos estén alineados.

e En caso de apilar los tubos, se realizara con cuidado para evitar su posterior
derrumbe.

e Queda terminantemente prohibido al personal andar por encima de los tubos.

e Se procedera al correcto manejo de los distintos materiales y medios auxiliares que se
empleen en el montaje para evitar lesiones.

e Se vigilarda especialmente la rodadura de las bobinas de cables para evitar
aplastamientos, se prepararan cufias de tamafio adecuado al didmetro de la bobina

para evitar su desplazamiento descontrolado.
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e Para desplazamiento de bobinas por pendientes pequefias (maximo 10%), se colocara
el barrdon el cual debera estar soportado desde la parte alta de la pendiente. Para
mayores pendientes esta prohibido el desplazamiento por rodadura.

e Se utilizaradn los elementos y medios auxiliares adecuados para el transporte de las
bobinas segun las indicaciones establecidas en el manual de instrucciones del

fabricante y estaran en correcto estado de mantenimiento.

Manejo y preparacion de bobinas:

Cuando se desplace la bobina en tierra rodandola, hay que fijarse en el sentido de
rotacién, generalmente indicado en ella con una flecha, con el fin de evitar que se
afloje el cable enrollado en la misma.

e La bobina no debe almacenarse sobre un suelo blando.

e Antes de comenzar el tendido del cable se estudiara el punto mas apropiado para
situar la bobina, generalmente por facilidad de tendido: en el caso de suelos con
pendiente suele ser conveniente el canalizar cuesta abajo. También hay que tener en
cuenta que si hay muchos pasos con tubos, se debe procurar colocar la bobina en la
parte mas alejada de los mismos, con el fin de evitar que pase la mayor parte del
cable por los tubos. En el caso del cable trifasico no se canalizara desde el mismo
punto en dos direcciones opuestas con el fin de que las espirales de los tramos se
correspondan.

e Para el tendido, la bobina estara siempre elevada y sujeta por un barron y gatos de
potencia apropiada al peso de la misma. La bobina se colocard en un gato
portabobinas que se estabilizard de manera que durante la operacion de tendido no se
produzca la caida de la bobina.

e Una vez finalizado el tendido se fijara el extremo del cable sobrante en la bobina de

forma adecuada para evitar posibles latigazos.
Tendido de cables:

e Los cables deben ser siempre desarrollados y puestos en su sitio con el mayor
cuidado, evitando que sufran torsién, hagan bucles, etc. y teniendo siempre pendiente
que el radio de curvatura del cable deber ser superior a 20 veces su didmetro durante
su tendido, y superior a 10 veces su diametro una vez instalado.

e Cuando los cables se tiendan a mano, los hombres estaran distribuidos de una manera
uniforme a lo largo de la zanja.

e También se puede canalizar mediante cabrestantes, tirando del extremo del cable, al
que se habra adoptado una cabeza apropiada, y con un esfuerzo de traccién por mm?2
de conductor que no debe sobrepasar el que indique el fabricante del mismo. En

cualquier caso el esfuerzo no sera superior a 4 kg/mm2 en cables trifasicos y a 5
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kg/mm2 para cables unipolares, ambos casos con conductores de cobre. Cuando se
trate de aluminio deben reducirse a la mitad. Sera imprescindible la colocaciéon de
dinamometro para medir dicha traccién mientras se tiende.

e El tendido se hard obligatoriamente sobre rodillos que puedan girar libremente y
construidos de forma que no puedan dafar el cable. Se colocaran en las curvas los
rodillos de curva precisos de forma que el radio de curvatura no sea menor de veinte
veces el didametro del cable.

e Durante el tendido del cable se tomaran precauciones para evitar al cable esfuerzos
importantes, asi como que sufra golpes o rozaduras.

e No se permitird desplazar el cable, lateralmente, por medio de palancas u otros Uutiles,
sino que se debera hacer siempre a mano.

e Solo de manera excepcional se autorizara desenrollar el cable fuera de la zanja, en
casos muy especificos y siempre bajo la vigilancia del Supervisor de la Obra.

e Cuando la temperatura ambiente sea inferior a 0°C no se permitira hacer el tendido
del cable debido a la rigidez que toma el aislamiento.

e La zanja, en todo su longitud, debera estar cubierta con una capa de 10 cm. de arena
fina en el fondo, antes de proceder al tendido del cable.

e No se dejara nunca el cable tendido en una zanja abierta, sin haber tomado antes la
precaucion de cubrirlo con la capa de 15 cm. de arena fina y la proteccion de rasilla.

e En ningln caso se dejaran los extremos del cable en la zanja sin haber asegurado
antes una buena estanqueidad de los mismos.

e Cuando dos cables se canalicen para ser empalmados, si estan aislados con papel
impregnado, se cruzaran por lo menos un metro, con objeto de sanear las puntas vy si
tienen aislamiento de plastico el cruzamiento sera como minimo de 50 cm.

e lLas zanjas, una vez abiertas y antes de tender el cable, se recorreran con
detenimiento para comprobar que se encuentran sin piedras u otros elementos duros
que puedan dafar a los cables en su tendido.

e Si con motivo de las obras de canalizacion aparecieran instalaciones de otros servicios,
se tomaran todas las precauciones para no danarlas, dejandolas, al terminar los
trabajos, en la misma forma en que se encontraban primitivamente. Si
involuntariamente se causara alguna averia en dichos servicios, se avisara con toda
urgencia a la oficina de control de obras y a la empresa correspondiente, con el fin de
gue procedan a su reparacidén. El encargado de la obra por parte de la Contrata,
tendra las sefias de los servicios publicos, asi como su nimero de teléfono, por si

tuviera, el mismo, que llamar comunicando la averia producida.
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Si las pendientes son muy pronunciadas, y el terreno es rocoso e impermeable, se
esta expuesto a que la zanja de canalizacién sirva de drenaje, con lo que se originaria
un arrastre de la arena que sirve de lecho a los cables.

En este caso, si es un talud, se debera hacer la zanja al bies, para disminuir la
pendiente, y de no ser posible, conviene que en esa zona se lleve la canalizacion
entubada y recibida con cemento.

Cuando dos o mas cables de M.T. discurran paralelos entre dos subestaciones, centros
de reparto, centros de transformacion, etc., deberan sefializarse debidamente, para
facilitar su identificacion en futuras aperturas de la zanja utilizando para ello cada
metro y medio, cintas adhesivas de colores distintos para cada circuito, y en fajas de
anchos diferentes para cada fase si son unipolares. De todos modos al ir separados
sus ejes 20 cm. mediante un ladrillo o rasilla colocado de canto a lo largo de toda la
zanja, se facilitara el reconocimiento de estos cables que ademas no deben cruzarse
en todo el recorrido entre dos C.T.

En el caso de canalizaciones con cables unipolares de media tensidon formando ternas,
la identificacion es mas dificultosa y por ello es muy importante el que los cables o
mazos de cables no cambien de posicion en todo su recorrido como acabamos de

indicar.

e) Protecciones colectivas:

f)

Se colocardan a 60 cm. como minimo del borde de las zanjas sefializacion vy
balizamiento adecuados.

Perfecta delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria y su mantenimiento.

Se dispondran topes de seguridad de madera o metdlicos en el suelo cuando el
vehiculo necesite acercarse al borde de la excavacion.

Seializar los itinerarios a seguir por la maquinaria.

Uso adecuado de dutiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus
dispositivos de seguridad. Si existe presencia de agua la tension sera de 24 V.

Se dispondra de sistemas de achique de agua.
Protecciones individuales:

Casco de seguridad homologado (con equipo de iluminacién opcional).
Botas de seguridad / Botas de agua.

Mono de trabajo.

Traje para tiempo lluvioso.

Protecciones auditivas.

Protecciones respiratorias (mascarillas contra el polvo).
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e Faja de proteccién lumbar.

e Guantes de goma (o de P.V.C.).

e Guantes de cuero.

e Arnés de seguridad.

e Gafas de seguridad antiproyecciones.

e Chaleco reflectante.

3.5.2.Trabajos eléctricos en baja tension
a) Medios a emplear:

e Utiles y herramientas.
e Andamios metalicos tubulares.
e Plataformas elevadoras.

e Escaleras de mano.
b) Riesgos mas frecuentes:

e Caidas a distinto nivel

e Caidas al mismo nivel

e Caida de objetos en manipulacion

e Pisadas sobre objetos

e Choque contra objetos moéviles/inmaéviles
e Proyeccion de fragmentos o particulas

e Contactos eléctricos

e Exposicion a radiaciones

e Incendios y/o explosiones.
c) Normas basicas de seguridad:

e Una instalacion de baja tension, o en proximidad, en la que deban efectuarse trabajos,
no podra considerarse sin tension si no ha verificado su ausencia de tension.

e En la adopcidén de las medidas de prevencion de accidentes, debe tenerse en cuenta,
que incluso aquellos contactos con instalaciones en tension, que por su naturaleza no
son peligrosos, pueden provocar movimientos irreflexivos que produzcan pérdida de

equilibrio y caidas graves.
Trabajos en tension:

e El responsable de los trabajos determinara en el propio lugar de trabajo, si en funcion

de las medidas de seguridad previstas, puede realizarse el trabajo en tension.
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Todo personal que realice trabajos en tensién en baja tensién debe estar adiestrado
en los métodos de trabajo a seguir en cada caso, y debe disponer y hacer correcto uso
del equipo establecido a tal fin.

Las personas que realicen el trabajo en tension cumplirdn las prescripciones
siguientes:

A nivel del suelo, colocarse sobre objetos aislantes (alfombra, banqueta, madera seca,
etc.)

Utilizar casco, guantes aislantes para B.T. y herramientas aisladas.

Utilizar gafas de proteccién o pantalla, cuando exista riesgo particular de accidente
ocular.

Utilizar ropas secas y llevar ropa de lluvia, en caso de lluvia. Las ropas no deben tener
partes conductoras y cubriran totalmente los brazos y las piernas.

Aislar, siempre que sea posible, los conductores o partes conductoras desnudas que
estén en tension, proximos al lugar de trabajo, incluido el neutro. El aislamiento se
efectuara mediante fundas, telas aislantes, capuchones, etc.

Esta prohibido realizar trabajos en tension en los lugares en los que exista riesgo de

explosion.

Trabajos sin tension:

Apertura de los circuitos, a fin de aislar todas las fuentes de tension que pueden
alimentar la instalacion en la que debe trabajarse. Esta apertura debe efectuarse en
cada uno de los conductores, comprendiendo el neutro, y en los conductores de
alumbrado publico si los hubiere. Si existiesen redes de neutro en bucle, no se
efectuara el corte y se comprobara en el punto de trabajo la ausencia de tension en el
mismo. Caso de existir tensidn en el neutro es necesario abrir en el origen.

Bloguear, si es posible, y en posicion de apertura, los aparatos de corte. En cualquier
caso, colocar en el mando de estos aparatos una sefalizacion de prohibicion de
maniobrarlo.

Verificacion de la ausencia de tensién. La verificacién se efectuara en cada uno de los
conductores y en una zona lo mas préxima posible al punto de corte. Posteriormente
se realizara la verificacion en la zona de trabajo.

Puesta en cortocircuito. En el caso de redes aéreas, una vez efectuada la verificacidon
de ausencia de tensién, se procedera seguidamente a la puesta en cortocircuito. Dicha
operacion debe efectuarse lo mas cerca posible del lugar de trabajo y en cada uno de
los conductores sin tensién, incluyendo el neutro y los conductores de alumbrado

publico, si existieran. En el caso de redes conductoras aisladas, si la puesta en
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cortocircuito no puede efectuarse, debe procederse como si la red estuviera en
tensién, en cuanto a proteccion personal se refiere.

e Delimitar la zona de trabajo, senalizandola adecuadamente, cuando haya posibilidad
de error en la identificacion de la misma.

e La manipulacion de fusibles aéreos se harda, generalmente, previo corte y

comprobacion de ausencia de tensién a ambos lados del mismo.
Trabajos en proximidad a instalaciones en tension:

e Cuando los trabajos deban realizarse en la proximidad de partes conductoras
desnudas en tensidon pertenecientes a instalaciones de baja tensiéon y no sea posible
dejarlas sin tension, se adoptaran las medidas de proteccion siguientes, necesarias
para garantizar la seguridad del personal:

e Delimitar perfectamente la zona de trabajo, sefalizdndola adecuadamente.

e Aislar las partes conductoras desnudas bajo tensién, dentro de la zona de trabajo,
mediante pantallas, fundas, capuchones, telas aislantes. Si estas operaciones no se
hacen con corte previo, debe actuarse como en un trabajo en tension.

e Los metros y reglas empleados en la proximidad de partes desnudas en tension o
insuficientemente protegidas, deben ser de material no conductor.

e En el caso de trabajos en instalaciones de baja tension proximas a otras de alta

tensidn, se seguira lo establecido en el apartado anterior.
Reposicion de la tension tras la ejecucion del trabajo:

e Si el trabajo ha necesitado la participacion de varias personas, el responsable del
mismo las reunird y notificara que se va a proceder a dar servicio.

e Retirar las puestas en cortocircuito, si las hubiere.

e Retirar el enclavamiento o bloqueo y/o sefializacion.

e Cerrar circuitos.
Trabajos eléctricos en locales de caracteristicas especiales:

e En aquellos lugares de trabajo donde se presenten condiciones especiales de humedad
o impregnacién por liquidos conductores, emanacion de vapores corrosivos, etc., se
utilizaran materiales especialmente proyectados para mantener el nivel de aislamiento
requerido o que, en particular, sean capaces de resistir a la acciéon de la humedad.

e En recintos muy conductores se utilizardn exclusivamente pequefias tensiones de

seguridad y las tomas de corriente se emplazaran en el exterior del recinto de trabajo.

Puesta a tierra y en cortocircuito:
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o La puesta a tierra y en cortocircuito, o la puesta en cortocircuito de los conductores o
aparatos sobre los que se debe efectuar un trabajo debe hacerse mediante un
dispositivo especial.

e Asegurarse de que todas las piezas de contacto, asi como los conductores del aparato,
estan buen estado.

o Conectar el cable de tierra del dispositivo, utilizando guantes aislantes, sea en la tierra
existente en las masas de las instalaciones o en los soportes; o sea en una pica
metdlica hundida en el suelo. (Al clavar la piqueta en el suelo, elegir el lugar
apropiado para que la tierra sea lo mejor posible: terreno himedo, no rocoso, etc.)

e Desenrollar completamente el conductor del dispositivo si estd enrollado sobre un
torno, para evitar los efectos electromagnéticos debidos a un cortocircuito eventual.

e Fijar las pinzas sobre cada uno de los conductores, utilizando una pértiga aislante o
una cuerda aislante y guantes aislantes, comenzando por el conductor mas cercano.

e Algunas veces, en instalaciones de baja tensidon, las pinzas pueden ser colocadas a
mano, a condicidn de usar guantes aislantes.

e Para la fijacion de las pinzas, el operador debe mantenerse apartado de los
conductores de tierra y de los demas conductores.

e Para quitar los dispositivos de puesta a tierra y en cortocircuito, se operara

rigurosamente en el orden inverso.
d) Protecciones personales:

e Casco de seguridad contra arco eléctrico

e Botas de seguridad con puntera reforzada y suela aislante y antideslizante
e Guantes de trabajo

e Guantes dieléctricos para baja tension

e Guantes dieléctricos para alta tension

e Gafas de proteccion o pantalla de proteccidn facial contra arco eléctrico

e Ropa de trabajo metalica, segln casos, para producir el efecto Faraday

e Arnés de seguridad

e Chaleco reflectante

e Ropa de trabajo para el mal tiempo

e Trepadores

e Banqueta y alfombra aislantes

e Materiales aislantes flexibles y rigidos para apantallar

e Verificadores y detectores de ausencia o existencia de tensidon Herramientas aisladas y

aislantes
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e Pértigas aislantes para maniobras

o Dispositivos de puestas a tierra y en cortocircuito.

3.5.3.Instalaciones eléctricas e iluminacion
a) Medios a emplear:

e Utiles y herramientas.
e Andamios metalicos tubulares.
e Plataformas elevadoras.

e Escaleras de mano.
b) Riesgos mas frecuentes:

e Caida de personas al mismo nivel.

e Caidas de personas a distinto nivel.

e Cortes por manejo de herramientas manuales.

e Cortes por manejo de guias y conductores.

e Pinchazos en las manos por manejo de guias y conductores.

e Sobreesfuerzos por posturas forzadas.

e Golpes y/o cortes en manos y piernas por objetos y/o herramientas.
e Incendios.

e Electrocuciones.

Riesgos mas frecuentes durante las pruebas de conexionado y puesta en

servicio de la instalacion:

e Electrocucion o quemaduras graves por mala proteccion de cuadros eléctricos.

e Electrocucion o quemaduras graves por maniobras en lineas o aparatos eléctricos.

e Electrocucion o quemaduras graves por utilizacion de herramientas, (martillos,
alicates, destornilladores, etc.), sin el aislamiento.

e Electrocucion o quemaduras graves por falta de aislamiento protector, en lineas y/o
cuadros (disyuntores diferenciales).

e Electrocuciéon o quemaduras graves por falta de protecciéon en fusibles, protecciones
diferenciales puesta a tierra, mala proteccion de cables de alimentacidn, interruptores,
etc.

e Electrocucion o quemaduras graves por establecer puentes que anulen las
protecciones.

e Electrocuciéon o quemaduras graves por conexiones directas (sin clavijas).

e Incendio por incorrecta instalacién de la red eléctrica.
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c) Normas basicas de seguridad:

e La instalacion afectada quedara fuera de servicio y convenientemente senalizada,
indicandose la presencia de personal trabajando.

¢ No se efectuaran trabajos en condiciones de polvo continuo en gran cantidad. Cuando
éste no se pueda eliminar completamente se utilizardn mascarillas respiratorias con
dos valvulas.

e Todas las zonas de trabajo tendran iluminacion adecuada, natural o artificialmente.

e Las operaciones deberan realizarse por instaladores autorizados.

e Los trabajadores deberan estar protegidos por los mismos elementos utilizados
durante la ejecucién, protecciones colectivas y personales.

e Todos los trabajos efectuados en la instalacién se haran de acuerdo con su normativa
especifica.

e Las instalaciones auxiliares de obra se mantendran protegidas al paso de personas,
maquinaria o Utiles.

e Se cumplird con la nueva normativa de baja tension.

e Los cables de alimentacion discurriran preferentemente canalizados bajo envolventes
de suficiente resistencia mecanica. Los cables al aire seran de tensién nominal 1.000 V
Con conductor de proteccion.

e Se prohibe la realizacion de empalmes en obra.
Trabajo en la proximidad de lineas eléctricas de baja tension:

e Toda la instalacion sera considerada bajo tension mientras no se compruebe lo
contrario con aparatos destinados al efecto.

e Si hay posibilidad de contacto eléctrico, siempre que sea posible, se cortara la tension
de la linea.

e Sj esto no es posible, se pondran pantallas protectoras o se instalaran vainas aislantes
en cada uno de los conductores, o se aislara a los trabajadores con respecto a tierra.

e Los recubrimientos aislantes no se instalaran cuando la linea esté en tension, seran
continuos y fijados convenientemente para evitar que se desplacen. Para colocar
dichas protecciones sera necesario dirigirse a la compafiia suministradora, que
indicard el material adecuado.

e Durante el montaje de la instalacion se tomaran las medidas necesarias para impedir
que nadie pueda conectar la instalacién a la red, es decir, ejecutando como ultima
fase de la instalacion, el cableado desde el cuadro general al de la compania y
guardando en lugar seguro los mecanismos necesarios para efectuar la conexion en el
cuadro (fusibles y accionadores), que se instalardn poco antes de concluir la

instalacion.
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e Antes de proceder a la conexidn se avisara al personal de que se van a iniciar las
pruebas de tension instalando carteles y sefales de “Peligro de electrocucién”.

e Antes de hacer las pruebas con tension se ha de revisar la instalacion, cuidando de
que no queden accesibles a terceros, uniones, empalmes y cuadros abiertos,
comprobando la correcta disposicion de fusibles, terminales, proteccién -
diferenciales, puesta a tierra, cerradura y manguera en cuadros y grupos eléctricos.

e Los mangos de las herramientas manuales estaran protegidos con doble aislamiento a
base de materiales dieléctricos, quedando prohibida su manipulacién u alteracién. Si el
aislamiento esta deteriorado se retirara la herramienta.

¢ Los montajes y desmontajes eléctricos seran efectuados por personal especializado.

e Todo el personal que manipule conductores y aparatos accionados por electricidad,
estara dotado de guantes aislantes y calzado de goma. Las maquinas portatiles que se
usen tendran doble aislamiento.

e Se revisaran las valvulas, mangueras y sopletes para evitar fugas de gases.

e Se comprobara el estado general de las herramientas para evitar cortes y golpes.

e Las conexiones de electricidad se realizaran siempre sin tension.

e Las pruebas que se tengan que hacer con tension se haran después de comprobar el

acabado de la instalacidn eléctrica.
d) Protecciones colectivas:

e Uso adecuado de utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus
dispositivos de seguridad.

e Las plataformas de trabajo que se empleen provisionalmente en estos trabajos seran
resistentes, con barandillas y rodapiés.

e Las escaleras estaran provistas de tirantes, para asi delimitar su apertura cuando sea

de tijera; si son de mano, seran de madera con antideslizantes en su base.
e) Protecciones individuales:

e Ropa de trabajo.

e (Casco de seguridad.

e Guantes aislantes.

e Botas aislantes. Calzado de seguridad.

e Arnés de seguridad para trabajos en altura.
e Banqueta o alfombra aislante.

e Comprobadores de tension.

e Herramientas con doble aislamiento.
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3.5.4.Instalaciones electrdénicas
a) Medios a emplear:

e Herramientas manuales y eléctricas.

e Escaleras manuales.
b) Riesgos mas frecuentes:

e Caida de personas a distinto nivel.

e Caida de personas al mismo nivel.

e Caida de objetos en manipulacion.

e Golpes, pinchazos y cortes por objetos y/o herramientas.

e Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas y/o movimientos repetitivos.
e Contacto eléctrico.

e Contacto térmico.

e Atropellos o golpes con vehiculos.
c) Normas basicas de seguridad:

e Todos los trabajos eléctricos deberan seguir procedimientos que cumplan lo marcado
en el R.D. 614 / 2001 sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud vy
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

e La instalacion de los equipos y conexiones eléctricas se realizara sin tensién, cuando
sea necesario el corte de suministro eléctrico se cortara la tension bloqueando vy
sefializando dicho corte.

e Se debera conocer previamente las instalaciones y canalizaciones eléctricas existentes
en el entorno de la zona de trabajo, los trabajos en proximidad se realizaran y seran
supervisados por personal cualificado y debidamente formado.

e Se protegeran las partes activas accesibles en las que circulen tensiones superiores a
24 V por medio de interposicion de obstaculos u otras protecciones adecuadas.

e Se prohiben las conexiones eléctricas sin clavijas de enchufe, se emplearan
adaptadores para los enchufes de acuerdo a los tipos de tomas de corriente de la red
existente, estos adaptadores tendran terminal de toma de tierra.

e Se prohibe realizar reparaciones o revisiones bajo tensién, antes de iniciar los trabajos

se desconectaran los equipos de la red y se sefalizard mediante letrero “No conectar

hombres trabajando”.

La utilizacion de escaleras de mano, plataformas elevadoras u otros medios auxiliares

se realizaran segun las especificaciones establecidas en el presente documento.
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e Los huecos existentes en el suelo (por ejemplo para el paso de mangueras) se
cubrirdn mediante tapas provisionales fijadas adecuadamente.

e Mantener un adecuado estado de orden y limpieza en la zona de trabajo.

e Los trabajos se realizaran con iluminacién adecuada, se delimitard y sefalizara
adecuadamente la zona de trabajo instalando balizas luminosas en caso de trabajos
nocturnos.

e Se cuidara el manejo de cargas pesadas no llevando mas de 25 Kg., prevalecera la
utilizacion de medios mecanicos para el manejo de cargas, todos aquellos elementos
pesados o voluminosos se manipularan por al menos dos operarios o0 mas en funcion
del peso y dimensiones.

e El transporte de los materiales y equipos a utilizar para los trabajos se realizara por
las sendas existentes fuera del galibo de las vias.

e El trazo de los mastiles debera hacerse asegurando su deslizamiento mediante
cuerdas.

e Mientras se realiza el montaje de las cabezas de senal en los mastiles, no debera estar

ningun trabajador debajo de los mismos.
d) Protecciones colectivas:

e Uso adecuado de utiles, herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos
de seguridad.

e El acopio de materiales estara en lugares separados y debidamente sefializados.

e Se dispondra de medios de extincién adecuados en la zona de trabajo.

e Delimitaciéon mediante vallado, balizamiento y sefializacion de la zona de trabajo.
e) Protecciones personales:

e (Casco de seguridad.

e Guantes de seguridad.

e Guantes de proteccion.

e Guantes de soldador con resistencia al calor.

e Gafas para proteccion de los ojos mediante la soldadura.

e Ropa de trabajo que cubra las extremidades tanto superiores como inferiores. La ropa
de trabajo no sera facilmente inflamable.

o Chaleco o ropa reflectante de alta visibilidad (salvo para trabajos de soldadura).

e Comprobador de tension.

e Tarimas, alfombrillas, pértigas aislantes.

e Calzado de seguridad.

e Protectores auditivos.
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e Gafas antiproyecciones.
e Trajes para ambientes humedos o lluviosos.

e Arnés de seguridad.

3.5.5.Instalacién de soportes, semaforos, etc.
a) Medios a emplear:

e Herramientas manuales y eléctricas.
e Andamios.
e Plataformas elevadoras.

e Escaleras de mano.
b) Riesgos mas frecuentes:

e Caida de personas a distinto nivel.

e Caida de personas al mismo nivel.

e Caida de objetos en manipulacion.

e Caida de objetos desprendidos.

e Golpes, pinchazos y cortes por objetos y/o herramientas.

e Proyeccion de fragmentos o particulas.

e Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas y/o movimientos repetitivos.

e Contactos eléctricos.
c) Normas de seguridad:

e Para los trabajos en altura (mas de 2 m.) se utilizaran medios auxiliares adecuados
con las correspondientes protecciones frente a caidas.
e Los huecos existentes en el suelo se protegeran para la prevencion de caidas.
e En caso de no disponer de protecciones colectivas suficientes frente a caidas se
utilizara arnés de seguridad anclado adecuadamente.
e Todos los trabajos, estaran dirigidos y supervisados por un encargado, responsable de
la obra.
e Se mantendra la superficie de trabajo ordenada y libre de herramientas, materiales y
obstaculos.
e Las zonas de trabajo permaneceran valladas, usando para tal fin vallas auténomas, de
tal manera que la zona de trabajo, esté perfectamente sefializada y protegida.
e Se seguiran en todo momento las prescripciones establecidas en este Estudio de
Seguridad y Salud para la utilizaciéon de escaleras de mano, andamios y plataformas

elevadoras.
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e El montaje de aparatos eléctricos sera siempre ejecutado por personal especialista
debidamente formado y autorizado.

e La colocaciéon de elementos de peso o volumen elevados se realizard por un minimo de
dos operarios, manteniéndolos sujetos adecuadamente hasta su fijacién definitiva.

e Se cuidara el manejo de cargas pesadas no llevando mas de 25 Kg., prevalecera la
utilizacion de medios mecanicos para el manejo de cargas, todos aquellos elementos
pesados o voluminosos se manipularan por al menos dos operarios o0 mas en funcion
del peso y dimensiones.

e Todos los trabajos eléctricos deberan seguir procedimientos que cumplan lo marcado
en el R.D. 614 / 2001 sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud vy
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

e Aplicacion de las “5 reglas de oro”:

o Desconectar todas las fuentes en tension.

o Enclavamiento y bloqueo de los aparatos de corte y sefalizacion en el mando.

o Verificacion de la ausencia de tension.

o Puesta a tierra y en cortocircuito de todas las posibles fuentes en tension.

o Proteger frente a elementos proximos en tensidon y establecer la senalizacion de
seguridad adecuada, delimitando la zona de trabajo.

e No se manipulara ningun seccionador sin haber comprobado previamente la ausencia
de carga.

e Se mantendra la distancia necesaria de seguridad a las zonas en tension.

e La iluminacion en los tajos serd como minimo de 100 lux, medidos a 2m. del suelo.

e Las conexiones se realizaran siempre sin tension.

e Se debera conocer previamente las instalaciones y canalizaciones eléctricas existentes
en el entorno de la zona de trabajo, los trabajos en proximidad se realizaran y seran
supervisados por personal cualificado y debidamente formado.

e Se protegeran las partes activas accesibles en las que circulen tensiones superiores a
24 V por medio de interposicion de obstaculos u otras protecciones adecuadas.

e Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin
la utilizacion de las clavijas macho-hembra.

e Se prohibe trabajar en tajos ubicados en cotas por debajo de otros tajos en
prevencion de accidentes por caida de objetos.

e Antes de acometer los trabajos en cada tajo después de una interrupcién (paradas
para comer, término de la jornada laboral, etc.), se comprobara que no existen

circunstancias que puedan provocar accidentes.

d) Protecciones colectivas:
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e Senalizacion vial de zona de riesgo.

¢ Valla metalica auténoma o balizamiento de la zona de trabajo.

e Protecciones anticaida de los medios auxiliares utilizados.

e Equipos y herramientas con doble aislamiento eléctrico de seguridad.

e Comprobacién de las escaleras y aplicacion de sus normas de seguridad.

e Coordinaciéon con el resto de oficios/gremios que intervienen en la obra.
e) Protecciones individuales:

o Gafas de seguridad contra proyecciones.
e Guantes aislantes de la electricidad.

e Guantes de uso general.

e Ropa de trabajo.

e Botas de seguridad.

e Casco de seguridad.

e Chaleco reflectante.

e Arnés de seguridad.

3.5.6.Trabajos en tendido eléctrico
a) Medios a emplear:

e Herramientas manuales y eléctricas.
e Escaleras manuales.

e Plataformas elevadoras.

e Camion de transporte.

e Camion grda.

e Portabobinas.
b) Riesgos mas comunes:

e Caidas de personas al mismo nivel.

e Caidas de personas a distinto nivel.

e Caida de objetos.

e Contactos eléctricos.

e Proyeccién de fragmentos o particulas.

e Atropellos o golpes con vehiculos.

o Golpes y/o cortes por objetos o herramientas.
e Sobreesfuerzos.

e Exposicion a condiciones meteoroldgicas adversas.
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c) Normas de seguridad:

e Para los trabajos en altura (mas de 2 m.) se utilizaran medios auxiliares adecuados
con las correspondientes protecciones frente a caidas.

e En caso de no disponer de protecciones colectivas suficientes frente a caidas se
utilizara arnés de seguridad anclado adecuadamente.

e Las zanjas y arquetas abiertas permaneceran correctamente sefalizadas en todo
momento.

e Siempre que no se esté trabajando en una arqueta, esta permanecera cerrada.

e Todos los trabajos, estaran dirigidos y supervisados por un encargado, responsable de
la obra.

e Las devanadoras o bovinas que se empleen, deben estar colocadas sobre los soportes
adecuados, con el fin de que al tirar del cable, no pueda caerse.

e En los trabajos en pendiente se calzaran las bovinas adecuadamente.

e Se mantendra la superficie de trabajo ordenada y libre de herramientas, materiales y
obstaculos.

e Una vez terminada una bovina, se retirara esta lo antes posible de la zona de trabajo,
para evitar posibles riesgos.

e Las zonas de trabajo permaneceran valladas, usando para tal fin vallas autonomas, de
tal manera que la zona de trabajo, esté perfectamente sefalizada y protegida.

e Se colocara aquella sefializacion vial, que sea necesaria, dependiendo de la zona en la
gue se estan realizando los trabajos, ésta se ira modificando y adaptando segun vaya
progresando la ejecucion de los trabajos.

e Todos los trabajos de tendido de cables eléctricos se realizaran en ausencia de
tensién, el Gltimo tramo que se colocard, serda el que conecta con la fuente de
alimentacion.

e Durante el tendido del dltimo tramo hasta la fuente de alimentacion se extremaran las
medidas de precaucion, cortandose la tension durante las operaciones de empalme de
los tramos, permaneciendo una persona responsable de la ausencia de tensidn, hasta
la finalizacion de los trabajos.

e Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el
personal de la obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

e Antes de hacer entrar en carga la instalacion eléctrica, se hard una revision en
profundidad de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de acuerdo
con el REBT, y se comprobara la existencia real de:

o Banqueta de maniobras.

o Pértiga de maniobras.
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o Extintor de polvo quimico seco.
o Botiquin.

o Protecciones personales de los operarios.
d) Protecciones colectivas:

e Sefializacion vial de zona de riesgo.
e Valla metélica autonoma.
e Protecciones anticaida de los medios auxiliares utilizados.

e Equipos y herramientas con doble aislamiento eléctrico de seguridad.
e) Protecciones individuales:

o Gafas de seguridad contra proyecciones.
e Guantes aislantes de la electricidad.

e Guantes de uso general.

e Ropa de trabajo.

e Botas de seguridad.

e Botas de agua.

e (Casco de seguridad.

e Chaleco reflectante.

e Arnés de seguridad.

3.5.7.Colocacion de sefiales verticales, mastiles y baculos
a) Medios a emplear:

e Herramientas manuales.

e Escaleras manuales.

e Plataformas elevadoras.

e Hormigonera eléctrica.

e Camion grda o gria movil.

e Excavadora.
b) Riegos mas frecuentes:

e Caidas de operarios al mismo nivel

e Caidas de operarios a distinto nivel.
e Caidas de objetos sobre operarios.

e Caida de materiales transportados.
o Choques o golpes contra objetos.

e Atrapamiento, aplastamientos por objetos pesados.
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e lesiones y/o cortes en manos o pies.

e Sobreesfuerzos.

e Cuerpos extrafios en los ojos.

e Contactos eléctricos directos e indirectos.
o Derivados medios auxiliares usados.

e Quemaduras particulas incandescentes.
e Derivados acceso al lugar de trabajo.

e Atropellos o golpes con vehiculos.
c) Normas basicas de seguridad:

e Orden y limpieza.

e Clara delimitacion tanto de las areas de trabajo como de las destinadas a acopios de
materiales.

e Se debera conocer previamente las instalaciones y canalizaciones eléctricas existentes
en el entorno de la zona de trabajo, los trabajos en proximidad se realizaran y seran
supervisados por personal cualificado y debidamente formado.

e Se protegeran las partes activas accesibles en las que circulen tensiones superiores a
24 V por medio de interposicion de obstaculos u otras protecciones adecuadas.

e Se prohiben las conexiones eléctricas sin clavijas de enchufe, se emplearan
adaptadores para los enchufes de acuerdo a los tipos de tomas de corriente de la red
existente, estos adaptadores tendran terminal de toma de tierra.

e Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 Kg. por operario en
ningln momento.

e La utilizacion de escaleras de mano, plataformas elevadoras u otros medios auxiliares
se realizaran segun las especificaciones establecidas en el presente documento.

e Se seguiran las indicaciones establecidas en el presente documento para los equipos
de elevacién (camién grua o gria movil) y para los elementos auxiliares de izado.

e Los huecos existentes en el suelo (por ejemplo para el paso de mangueras) se
cubrirdn mediante tapas provisionales fijadas adecuadamente.

e Mantener un adecuado estado de orden y limpieza en la zona de trabajo.

e Los trabajos se realizaran con iluminacion adecuada, se delimitara y sefializara
adecuadamente la zona de trabajo instalando balizas luminosas en caso de trabajos
nocturnos.

e Se cuidarad el manejo de cargas pesadas no llevando mas de 25 Kg., prevalecera la
utilizacion de medios mecanicos para el manejo de cargas, todos aquellos elementos
pesados o voluminosos se manipularan por al menos dos operarios o0 mas en funcion

del peso y dimensiones.
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e El trazo de los mastiles deberd hacerse asegurando su deslizamiento mediante
cuerdas.

e Mientras se realiza el montaje de las cabezas de sefal en los mastiles, no debera estar
ningun trabajador debajo de los mismos.

e Evitar el contacto directo con el hormigdén, se utilizardn los equipos de proteccion
adecuados.

e Se seguiran las indicaciones establecidas en el presente documento para el uso de la

hormigonera eléctrica.
d) Protecciones colectivas:

e Uso adecuado de utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus
dispositivos de seguridad.

e Vallado, balizamiento y sefializaciéon de la zona de trabajo.
e) Protecciones individuales:

e Mono de trabajo.

e (Casco de seguridad homologado para todo el personal.
e Guantes de goma fina o caucho natural.

e Manoplas de cuero para descarga.

e Gafas protectoras.

e Chaleco o ropa reflectante de alta visibilidad.

3.5.8.Trabajos de programacidén e ingenieria de la instalacion
a) Identificacion y evaluacion de los riesgos:

e Caida de personas al mismo nivel.
e Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas y/o movimientos repetitivos.
e (Carga mental.

e Carga fisica.
b) Causas del riesgo:

o El puesto de trabajo debe estar correctamente acondicionado: nivel de luz adecuado,
bajo nivel de ruido, espacio suficiente.

e Superficie de trabajo.

e Dimensiones incorrectas.

e Superficie reflectante.

e El espacio disponible no permite a los trabajadores adoptar una postura comoda.
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Pantalla de visualizacion:

e Inadecuada representacion de la informacion: separacién insuficiente de caracteres,
caracteres mal definidos, etc.

e Falta de regulacién de inclinacién y orientacién.

e Imagen inestable.

e Asiento.

e Altura no regulable.

e Respaldo no regulable en altura e inclinacion.

¢ Dificultad para la realizacidon de los ajustes.

Teclado:

Falta de movilidad y regulacién en inclinacion.

Superficie reflectante.

e Disposicion incorrecta de teclas.

Simbolos no legibles desde la posicidon de trabajo.
c) Normas de seguridad:

e Superficie de la carcasa de la pantalla de visualizacidon mate para evitar reflejos

e Pantalla con un adecuado tratamiento antirreflejo.

e Imagen estable y libre de parpadeos.

e En caso de ser necesario, se utilizard un pedestal independiente para regular la altura
de la pantalla.

e La distancia entre la pantalla y el operador estara entre 450 y 750 mm.

e La altura de visualizacion de la pantalla estara comprendida entre la linea de vision
horizontal y la trazada a 60° bajo la horizontal.

e Distancia entre elementos del puesto y accesos suficientes para permitir los cambios
de postura y movimientos de trabajo.

e El elemento que se visualice de forma predominante se situara frente al operador.

e Espacio libre para las piernas, haciendo uso del reposapiés cuando no se pueda

regular la altura de la mesa y del asiento.
d) Protecciones individuales:

e Ropa de trabajo adecuada.
e Calzado de seguridad.
e Aquellos necesarios en funcion de la situacion de la obra y de los riesgos existentes en

el entorno en el momento de la ejecucién de los trabajos.
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3.5.9.Pruebas y puesta en marcha de las instalaciones
a) Medios a emplear:

e Herramientas manuales y eléctricas.
e Andamios.

e Plataformas elevadoras.

e Escaleras de mano.

e Equipos informaticos.
b) Riesgos mas frecuentes:

e Caida de personas a distinto nivel.

e Caida de personas al mismo nivel.

e Caida de objetos en manipulacidn.

e Golpes contra objetos inmoéviles.

e Golpes o cortes por objetos o herramientas.

e Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas y/o movimientos repetitivos.
e Estrés térmico.

e Contactos eléctricos.

e Incendios y/o explosiones.

e Exposicion a agentes fisicos.
c) Normas basicas de seguridad:

e Realizacion de los trabajos por personal cualificado.
e Se mantendra en todo momento un adecuado estado de orden y limpieza en la zona
de trabajo.
e Se establecera una coordinacion adecuada con el resto de oficios presentes en la obra
para evitar los riesgos por interferencias.
e Se tenderan cables de seguridad 0 lineas de vida amarrados a puntos fijos
independientes, a los cuales se amarrara el fiador del arnés de seguridad en las
situaciones de riesgo de caida de altura con imposibilidad de colocacién de proteccién
colectiva.
e La iluminacion minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura
sobre el pavimento en torno a los 2 m. El alumbrado artificial no deslumbrara ni
producira sombras molestas.
e La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando portalamparas estancos con

mango aislante y rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

N/ Ref.: 100963 L3 - C.D.: 02.02 Pag.: 89



etj R Qquironprevencion | DO m

Proyecto de Sefializacion Viaria de la ampliacién del tranvia de Vitoria-Gasteiz a Salburua
-Documento 5: Estudio de Seguridad y Salud-

e Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia
sin la utilizacién de las clavijas macho-hembra.

e lLas escaleras de mano a utilizar, serdn de tipo “tijera”, dotadas con zapatas
antideslizantes y dispositivo limitador de apertura, para evitar los riesgos de caidas
por inestabilidad.

e Si es posible, para el manejo de cargas se emplearan los medios auxiliares necesarios.

e Se cuidara el manejo de cargas pesadas no llevando mas de 25 Kg.

e Se seguiran las indicaciones establecidas en el apartado correspondiente del presente
Estudio de Seguridad y Salud para el empleo de herramientas manuales y eléctricas
durante la ejecucion de los trabajos.

e Se evitaran las situaciones de trabajo con posturas forzadas o movimientos repetitivos
acondicionando la zona de trabajo, mediante pausas periddicas y rotacion de tareas o
puestos de trabajo.

e Todos los trabajos de comprobacién o intervencién en equipos o instalaciones
eléctricas se realizaran sin tensién por personal cualificado y autorizado siguiendo las
cinco reglas de oro:

o Desconectar toda fuente de alimentacion con corte visible.

o Prevenir cualquier posible realimentacion. Enclavamiento, bloqueo y sefializacion.
o Verificar la ausencia de tencién.

o Poner a tierra y en cortocircuito, cuando proceda.

Proteger frente a elementos préoximos en tension, en su caso, y establecer una

O

sefializacidon de seguridad para delimitar la zona de trabajo.

e Durante las pruebas, cuando deba cortarse momentaneamente la energia eléctrica de
alimentacién, se instalara en el cuadro un letrero de precaucion con la leyenda "NO
CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".

e La reposicion de la tension se realizara en sentido inverso una vez finalizado el trabajo
y después de retirarse todos los trabajadores, herramientas y equipos de la zona.

e Los trabajos estaran supervisados por un Recurso Preventivo con experiencia que
verificara que la supresion de tension y su posterior reposicion se realizan
correctamente.

e Para los trabajos con equipos informaticos se tendran en cuenta las siguientes
indicaciones:

o Superficie de la carcasa de la pantalla de visualizacion mate para evitar reflejos
o Pantalla con un adecuado tratamiento antirreflejo.

o Imagen estable y libre de parpadeos.

o La distancia entre la pantalla y el operador estara entre 450 y 750 mm.
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o

La altura de visualizacién de la pantalla estard comprendida entre la linea de visién
horizontal y la trazada a 60° bajo la horizontal.

Distancia entre elementos del puesto y accesos suficientes para permitir los
cambios de postura y movimientos de trabajo.

El elemento que se visualice de forma predominante se situara frente al operador.
El espacio libre entre el teclado y el borde de la mesa de 100 mm. como minimo.
Espacio libre para las piernas, vy posibilidad de regulacién de la superficie de
trabajo y/o del asiento.

Se propiciara la alternancia de tareas en el puesto.

d) Protecciones colectivas:

e Plataformas sodlidas y estables a partir de 2 m. de altura con guardacuerpos y

arriostramiento horizontal.

e Las plataformas de trabajo moviles estaran dotadas de un dispositivo que permita la

inmovilizacion de las ruedas.

e Perfecta delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria y su mantenimiento.

e Mantenimiento adecuado de los dispositivos eléctricos.

e Uso adecuado de utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar los dispositivos

de seguridad.

e Utilizacion de herramientas con mangos aislantes y doble aislamiento.

e) Protecciones individuales:

e Ropa de trabajo.

e (Casco de seguridad.

e Guantes aislantes.

e Botas aislantes. Calzado de seguridad.

e Arnés de seguridad para trabajos en altura.

e Banqueta o alfombra aislante.

e Comprobadores de tension.

e Herramientas con doble aislamiento.

e Chaleco o ropa reflectante de alta visibilidad.

e Ropa de proteccién frente al frio.

3.6. REPOSICION DE PAVIMENTOS

3.6.

1.Solado de aceras

a) Medios a emplear
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e Cortadoras de baldosas ceramicas.

e Sierra disco para cortar material ceramico.
e Herramientas manuales.

e Grula para el suministro de material.

e Amasadoras de morteros.
b) Riesgos mas frecuentes

e Caidas de operarios al mismo nivel.

e Caidas de objetos sobre operarios.

e Choques o golpes contra objetos.

e lesiones y/o cortes en manos o pies.

e Sobreesfuerzos.

e Ambiente pulverulento.

e Proyeccion de particulas.

e Contacto con sustancias causticas y/o corrosivas.
e Contactos eléctricos.

e Trabajos en zonas humedas o mojadas.

e Derivados acceso al lugar de trabajo.
c) Normas basicas de seguridad

e Orden y limpieza.

e Realizacion del trabajo por personal cualificado.

e Clara delimitacion de las areas para acopios de materiales y zona de trabajo.

e Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 Kg. por operario en
ningln momento.

e Coordinacion con el resto de oficios que intervienen en la obra.
d) Protecciones colectivas

e Uso adecuado de utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus
dispositivos de seguridad.

e Adecuado mantenimiento de la maquinaria.

e Durante el acopio de materiales se utilizardan los accesorios apropiados no
sobrecargando los mismos, a fin de evitar caidas de material.

e Cuando la iluminacion natural no sea suficiente para realizar los trabajos con
seguridad, se instalara un alumbrado artificial en todos los tajos, y sus proximidades,

incluso en los lugares de paso a una altura no inferior a 2,5 m. del suelo.

e) Protecciones individuales
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Ropa de trabajo adecuada.

Casco de seguridad homologado para todo el personal.
Guantes de goma fina o caucho natural.

Manoplas de cuero para descarga.

Gafas antiproyecciones.

Mascarilla buconasal.

Chaleco o ropa reflectante de alta visibilidad.

3.6.2.Colocacion de bordillos

a) Medios a emplear:

Hormigonera.

Herramientas manuales y eléctricas.

b) Riesgos mas frecuentes:

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos por manipulacion.

Proyeccidn de fragmentos o particulas a los ojos.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Cortes o heridas por maquinas, herramientas u objetos punzantes.
Golpes por objetos o herramientas.

Atropellos por vehiculos.

Sobreesfuerzos.

Contacto con sustancias corrosivas.

Condiciones climatoldgicas extremas.

c) Normas basicas de seguridad:

Zona de trabajo limpia y ordenada.

Zona de trabajo acotada al trafico de vehiculos y desvios peatonales si fuera
necesario.

El transporte y la presentacion de los bordillos pesados se realizara entre dos personas

con la ayuda de medios auxiliares adecuados.

d) Protecciones colectivas:

e Sefializacion vial y de riesgos laborales en la zona de trabajo.

e) Protecciones personales:

Casco de seguridad homologado

N/ Ref.: 100963 L3 - C.D.: 02.02 Pag.: 93



etj R Qquironprevencion | DO m

Proyecto de Sefializacion Viaria de la ampliacién del tranvia de Vitoria-Gasteiz a Salburua
-Documento 5: Estudio de Seguridad y Salud-

Botas de seguridad y botas de agua con plantilla y puntera de acero.
Mono de trabajo.

Gafas protectoras.

Guantes de loneta.

Faja de proteccion contra sobreesfuerzos.

Guantes de goma o material plastico sintético.

Traje de agua.

Chaleco o ropa reflectante de alta visibilidad.

3.6.3.Pavimento asfaltico

a) Descripcion de los trabajos:

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la secuencia de operaciones que

se detallan:

Primeramente se efectuara un riego de imprimacién sobre la subbase.
La puesta en obra del aglomerado se realizard de forma manual o mediante
extendedora.

La compactacion se realizara mediante compactadora y rodillo vibrante.

El vertido del producto se realizara siguiendo en todo momento las especificaciones del

fabricante.

b) Medios a emplear:

Herramientas manuales.
Extendedor de aglomerado asfaltico.
Cisterna regador de betun.
Compactadora.

Rodillo vibrante.

c) Riesgos mas frecuentes:

Caidas de personas al mismo nivel.

Choques y golpes contra objetos inmdviles.

Contactos térmicos.

Atropellos o golpes con vehiculos.

Atrapamiento o aplastamiento por maquinas o vehiculos.
Pisadas sobre objetos.

Proyeccién de fragmentos o particulas.

Sobreesfuerzos, posturas forzadas y/o movimientos repetitivos.
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e Exposicion a altas temperaturas
e Incendio

e Exposicion a agentes fisicos: ruido, vibraciones.
d) Normas basicas de seguridad:

e Mantener una cuidadosa supervision del aseo personal de los trabajadores, evitando el
contacto directo del asfalto o sus vapores con la piel y vias respiratorias.

e Queda terminantemente prohibido fumar mientras se estén realizando los riegos
asfalticos.

e El| personal que trabaje a pie debe ir equipado en todo momento con chaleco
reflectante homologado, y en perfecto estado de visibilidad.

e Debera evitarse la presencia de personas en la zona de trabajo. Para ello se debe
sefializar el recorrido de los vehiculos y personal de a pié en el interior de la obra para
evitar interferencias.

e Todas las plataformas de estancia o para seguimiento o ayuda al extendido estaran
bordeadas de pasamanos de 90 cm. de altura, barra intermedia y rodapié.

e No se permitird la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra persona que
no sea el conductor y el encargado del extendido. fdem para los compactadores y
fresadora.

e El ascenso y descenso a la maquina se hara por los peldanos y asideros dispuestos
para tal funcion, y siempre de forma frontal y asiéndose con las dos manos.

e Orden y limpieza en los trabajos

e Usar Unicamente cada herramienta para el tipo de trabajo que esta disenada.

e Los mangos de las herramientas, deben ajustar perfectamente y no estar rajados.

e No se permitira que ningln operario maneje cargas superiores a 25 Kg.

e Los trabajos en los que no se pueda evitar la posicion incomoda o inadecuada para el
trabajador, rotara con otros trabajadores, especialmente en los trabajos de extendido
y compactacion manual del aglomerado, y pintado de sefializacion vial.

e Se prohibe el acceso de operarios a la regla vibrante durante las operaciones de
extendido.

e Revisién de la zona de trabajos con anterioridad a los mismos, en previsién de lineas
aéreas eléctricas, alumbrado, etc., que en principio no se han detectado.

e La carga de aglomerado desde el camion basculante a la extendedora, se efectuara
con la antelacién suficiente.

e Antes de reiniciar la marcha, el camién basculante tendra la caja bajada.

e Empleo de camién regador dotado de rampa para el riego con emulsion.
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e El regador cuidard mucho su posicidn con relacién al viento, lo recibird siempre por la
espalda.

e Se trabajara con la boquilla de riego todo lo cerca del suelo que se pueda para evitar
salpicaduras.

e No se permitird que nadie toque la maquina de riego a no ser el personal designado,
que debera estar debidamente formado e informado.

e Existira extintor de polvo polivalente en la cabina de la maquina asi como en el camién
de riego.

e En caso de incendio, se actuara con tranquilidad y rapidez, utilizando los medios de
extincién existentes en el camidn cuba y la extendedora.

e Sobre la maquina, junto a los lugares de paso y en aquellos con el riesgo especifico,
se colocara el siguiente rotulo: *“NO TOCAR, ALTAS TEMPERATURAS”,

e Senalizacion correctamente implantada y revisada, con anterioridad al inicio de los
trabajos.

e Permanecer separado de todas las partes giratorias o moviles.

e No intentar subir o bajar de la maquina si va cargado con suministros o herramientas.

e Controlar la existencia de fugas en mangueras, racores,...., Si existen, eliminelas
inmediatamente.

e No se utilizard gasolina ni otro disolvente inflamable para la limpieza de herramientas.
Puede utilizarse disolventes menos volatiles como el queroseno pero en zonas bien
ventiladas.

e Se vigilara que no exista fuentes de calor o fuego a menos de 15 metros de la zona de
extendido de los riegos asfalticos.

e Durante la puesta en obra de los riegos asfalticos, los trabajadores mantendran una
distancia de seguridad adecuada y se ubicaran siempre a sotavento.

e Se garantizara la ventilacidon cuando se trabaje en tlneles o lugares cerrados.

e Se dispondra en obra de copias de las fichas de seguridad de los productos quimicos,
cuyo contenido sera transmitido a los trabajadores.

e En los trabajos de pavimentado realizados a la intemperie, se suspenderan los
trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

e Usaremos mandil, polainas y manguitos de goma, en operaciones manuales con
aglomerado o ligantes asfalticos

e Senalizaremos las zonas recién vertidas para evitar accidentes.

e Usaremos guantes de neopreno en la manipulacién, aplicacion y tratamiento del

glomerado o ligante asfaltico.
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Usaremos mascarillas especiales para evitar respirar los vapores producidos por el
glomerado o ligante asfaltico.

Usaremos rodilleras protectoras en los trabajos y operaciones realizados en el suelo.
En los lugares de transito de personas se acotaran con cuerda de banderolas las
superficies recientemente soladas, en evitacién de accidentes por caidas.

Cuando esté en fase de pavimentacion un lugar de paso, se cerrard el acceso,

indicandose itinerarios alternativos mediante sefiales de direccién obligatoria.

e) Protecciones colectivas:

Senalizacion vial y de riesgos laborales en la zona de trabajo.

Delimitacién de la zona de trabajo.

Uso adecuado de utiles y herramientas y equipos sin eliminar sus dispositivos de
seguridad.

Adecuado mantenimiento de la maquinaria.

Se dispondra de medios de extincidén de incendios portatiles en la zona de trabajo.
Protecciones personales:

Ropa adecuada de trabajo.

Casco de polietileno homologado para todo el personal.
Guantes de seguridad.

Botas de trabajo con suela resistente a las altas temperaturas.
Mascarilla de proteccion facial.

Gafas protectoras contra proyecciones e impactos
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4. MAQUINARIA

4.1. MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRAS
a) Normas generales:

e Todo el personal que maneje la maquinaria debera estar autorizado y con formacién
especifica para el manejo de ésta.

e Cada maquina dispondra de manual de instrucciones, libro de mantenimiento y
rotativo luminoso.

e Toda la maquinaria dispondra de marcado CE o declaracion de conformidad.
Mantenimiento de la maquinaria:

e Al acabar la jornada notificar al equipo mecanico todas las anomalias detectadas
durante la jornada de trabajo.

e Las maquinas se mantendran limpias de polvo, barro, arido suelto, betun, etc.
evitando asi posibles averias.

e Cuando se tengan que desmontar componentes pesados se empleara el equipo de
elevacion apropiado asegurandose de que se hayan colocados los calzos necesarios.

e Se volveran a colocar los dispositivos de proteccion que se retiraron con motivo de las
operaciones de revision, mantenimiento o reparacion.

e No quitar la tapa del radiador hasta que se haya enfriado el agua del circuito de
refrigeracion.

e No poner en marcha el motor de la maquina en un recinto cerrado salvo que se tomen

medidas especiales de ventilacion o extraccién de gases.
b) Riesgos generales:

e Atropellos (mala visibilidad, velocidad inadecuada, etc.)

e Deslizamiento de la maquina (terrenos embarrados).

e Vuelco de la maquina.

e Maquina en marcha fuera de control (abandono de la cabina sin desconectar la
maquina y bloquear los frenos).

e Incendio.

e Caida de personas desde la maquina.

e Vibraciones.

e Los derivados de trabajos en ambientes pulverulentosy condiciones meteoroldgicas

extremas.
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e Los derivados de las operaciones de mantenimiento (quemaduras, atrapamientos,...).
c) Protecciones de la maquinaria:

e Deberan llevar dos tipos de sistemas protectores antivuelco, cabina antivuelco y barra

antivuelco.

4.1.1.Bomba de achique
a) Riesgos mas frecuentes:

e Contactos eléctricos
¢ Anegamientos por rotura o mala instalaciéon

o Golpes y contusiones en el manejo
b) Medidas preventivas:

e Las maquinas empleadas tendrdn unas caracteristicas hidrdulicas adecuadas en
funcion de su emplazamiento (caudal, presién, etc.).

e Se realizard una sujecion rigida o flexible adecuada tanto de la bomba como de la
tuberia de salida; si es de tipo sumergible las cadenas o cables de izado estaran
suficientemente ancladas.

e Si en la instalacion no se dispone de mecanismos automaticos de parada por falta de
agua, se supervisara regularmente el funcionamiento de la instalacion para prever
dafios en el motor al trabajar en vacio.

e La instalacion eléctrica de alimentacion serd adecuada para ambientes hiumedos y sera
revisada periddicamente.

e Si la instalacion de estos elementos se realiza en pozos o lugares profundos, se
dispondran las protecciones necesarias para evitar riesgos de caidas a distinto nivel.

e Antes de su instalacion se tendran en cuenta los efectos que puede provocar la bajada
del nivel fredtico en el terreno; esta circunstancia habrad que observarla para grandes

caudales y cuando se pretenda rebajar dicho nivel.
c) Equipos de Proteccion Individual:

Los equipos de proteccidn individual (EPI's) tendran la marca de conformidad CE.

e Casco de seguridad.
e Ropa de trabajo.

e Guantes de cuero.

e Guantes de goma.

e Botas impermeables.

e Arnés de seguridad cuando sea necesario
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4.1.2.Retroexcavadora
a) Normas basicas de seguridad para todos los maquinistas:

e No se realizardn reparaciones ni operaciones de mantenimiento con la maquina
funcionando, o el motor en marcha.

e La intencion de moverse se indicara con el claxon (por ejemplo dos pitidos para andar
hacia adelante, y tres hacia atras).

e El conductor no abandonara la maquina sin parar el motor y habiendo puesto la
marcha contraria al sentido de la pendiente.

e El personal de obra se mantendra fuera del radio de acciéon de la maquina para evitar
atropellos y golpes, durante los movimientos de ésta o por alglin giro imprevisto al
bloquearse una oruga.

e Al finalizar el trabajo de la maquina, la cuchara quedara apoyada en el suelo o plegada
sobre la maquina; si la parada es prolongada se desconectara la bateria y se retirara

la llave de contacto.
b) Normas de actuacion preventiva, para los maquinistas en general:

e Para subir o bajar utilice los peldafios y asideros puestos para tal menester. Se
prohibe acceder encaramandose a las llantas, cubiertas guardabarros, cadenas,...

e Suba y baje de la maquina de forma frontal, asiéndose con ambas manos.

¢ No salte directamente al suelo salvo en caso de contacto con lineas eléctricas.

e Se prohibe trabajar con la maquina en situacion de semi-averia.

e Durante las operaciones de mantenimiento apoye la cuchara al suelo, pare el motor,
ponga el freno de mano y bloguee la maquina.

e No guardar combustible ni trapos grasientos en la maquina, por incendios.

e No levante en caliente la tapa del radiador.

e Para contactos con el liquido anticorrosion, lleve guantes y gafas antiproyecciones.

e En general todo mantenimiento se realizara segun Libro de Mantenimiento de la propia
maquina.

e Vigilar la presion de los neumaticos. Siempre se trabajara con el inflado recomendado
por el fabricante.

e Se comprobara todos los mandos antes de cada jornada o turno para verificar su
correcto funcionamiento. Se realizard a marcha lenta.

e En trabajos de zanjas se prohibe la permanencia de personas en el ambito del brazo y
en general en el radio de accién de la maquina.

e Todas las maquinas llevaran cabina antivuelco y anti-impactos.
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Se prohibe el transporte de personas en la cabina y usar el brazo o cuchara para izar

personas a trabajos puntuales.

Se tendra en toda maquina un extintor timbrado y con las revisiones.

Todas las maquinas estaran provistas de luces y bocina de retroceso.

No se realizardan maniobras de movimiento de tierras, sin haber puesto en servicio los

apoyos hidraulicos de inmovilizacién.

Se prohibe en esta obra utilizar la maquina como una grua para la introduccién de

piezas, tuberias en el interior de zanjas o traslados, salvo que:

o La cuchara tendra en su parte exterior trasera una argolla soldada expresamente
para efectuar cuelgues.

o El cuelgue se realizara con ganchos o mosquetén de seguridad. El gancho o
mosquetdn debe estar homologado con el equipo o contar con homologacién
equivalente. La operacion solo podra realizarse si la contemple el fabricante en su
manual.

El cambio de disposicion de la maquina se hara replegando el brazo y colocandolo en

el sentido de la marcha (salvo distancias cortas).

Se prohibe estacionar la retro a menos de 2 m. del borde del talud natural. En bordes

seguros se tendra un tope de seguridad.

Se prohibe verter los productos de la excavacion a menos de 2 m. del borde superior

de una trinchera o zanja.

Los trabajos al borde de taludes llevaran un tope superior y se “biselara” el borde del

talud en angulo 45° con un ancho minimo de 1 m. para evitar derrumbamientos de las

cabezas.

Se informara al Vigilante de Seguridad / Delegado de Prevencion del estado del

terreno de los cortes efectuados para que se tomen las medidas oportunas en caso

necesario.

c) Protecciones colectivas:

No permanecera nadie en el radio de accion de la maquina.
Al descender por la rampa, el brazo de la cuchara estara situado en la parte trasera de

la maquina.

d) Protecciones personales:

El operador llevara en todo momento:

Casco de seguridad homologado.
Botas antideslizantes.

Ropa de trabajo adecuada.
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o Guantes para conducir

e Limpiara el barro adherido al calzado, para que no resbalen los pies sobre los pedales.
4.1.3.Pala cargadora

a) Riesgos mas frecuentes:

e Los generales para la maquinaria de movimiento de tierras definidos en el presente

documento.

b) Normas basicas de seguridad:

Comprobacién y conservacion periddica de los elementos de la maquina.

e Empleo de la maquina por personal autorizado y cualificado.

e Si se cargan piedras de tamano considerable, se harda una cama de arena sobre el
elemento de carga, para evitar rebotes y roturas.

e Prohibicion de presencia de personas en el radio de accion de la maquina.

e Siempre que falte visibilidad, las maniobras estaran dirigidas por persona distinta del
conductor.

e Estara prohibido el transporte y uso como medio de elevacion de personas en la
maquina.

e La bateria quedarad desconectada, la cuchara apoyada en el suelo y la llave de
contacto quitada, siempre la maquina finalice su trabajo por descanso u otra causa.

e No se fumara durante la carga de combustible, ni se comprobara con llama el llenado
del depdsito.

e Se consideraran las caracteristicas del terreno donde actla la maquina para evitar
accidentes por giros incontrolados al bloquearse un neumatico. El hundimiento del
terreno puede originar el vuelco de la maquina con grave riesgo para el personal.

e Se impedira el trabajo de la maquina en aquellas zonas de desniveles o pendientes

excesivas.
c) Protecciones colectivas:

e Estara prohibida la permanencia de personas en la zona de trabajo de la maquina.

e Sefializacion del viaje antiguo.
d) Protecciones personales:

e El operador llevara en todo momento:
e Casco de seguridad homologado.
e Botas antideslizantes.

e Ropa de trabajo adecuada.
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e Gafas de proteccion contra el polvo en tiempo seco.

e Asiento anatomico.

4.1.4.Martillo hidraulico
a) Descripcion del equipo:

Implemento utilizado en la obra, para acoplar a la maquinaria pesada con el objetivo de

aumentar las prestaciones de la misma.

El montaje y desmontaje se realizara siguiendo las especificaciones del fabricante, las

cuales quedan resumidas en las siguientes:

Comprobar la compatibilidad de la maquinaria con este equipo a implementar.

e Seguir las instrucciones del fabricante, para unir mecanicamente equipo y maquina.

e Seguir las instrucciones del fabricante, para proceder al conexionado hidraulico entre
el equipo y la maquina.

e Realizar pruebas de funcionamiento en vacio.

e Realizar pruebas de funcionamiento con carga.

e Comprobar el estado de uniones mecanicas y conexiones hidraulicas.

e Verificar todos los movimientos y operaciones con los mandos antes de empezar a

trabajar con el sistema.
b) Riesgos mas frecuentes:

e Caida de personas a distinto nivel.

e Caida de personas al mismo nivel.

e Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

e Caida de objetos en manipulacion.

e Caida de objetos desprendidos.

e Choques y golpes contra objetos inmoviles.

e Choques y golpes contra objetos moviles.

e Golpes y cortes por objetos o herramientas.

e Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

e Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.
e Sobreesfuerzos, posturas forzadas y/o movimientos repetitivos.
e Contactos térmicos.

e Contactos eléctricos.

e Atropellos o golpes con vehiculos.

e Exposicion al ruido.
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e Proyeccion de fragmentos o particulas.
c) Normas basicas de seguridad:

e La maquina asi como el Gtil acoplado a ella dispondra de marcado CE, declaracién de
conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se habra sometido a puesta en
conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997.

e Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la
realizacion de las tareas.

e A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura.

e El acopio de materiales nunca obstaculizarad las zonas de paso, ni las de montaje de
dispositivos, para evitar tropiezos.

e No se realizaran operaciones ni tareas simultaneas, dentro del radio de accién de la
maquinaria.

e Se suspenderan los trabajos, en condiciones climatoldgicas adversas.

e Deberd mantenerse la zona de montaje de dispositivos en buen estado de orden y
limpieza.

e Se limitara la presencia de personas y vehiculos en la zona de montaje de dispositivos.

e El dispositivo a implementar debera ser compatible y estar autorizado por el fabricante
para ser usado con el modelo y tipo de maquina a utilizar.

e Los operadores deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las
tareas a realizar para el montaje de los dispositivos en la maquina.

e En primer lugar se deberda siempre comprobar que el equipo a implementar es el
apropiado para las operaciones a desarrollar, en especial si es compatible con la
maquina, si las presiones son las correctas y si la potencia es la adecuada para el tipo
de operaciones a realizar.

e Se seguiran en todo momento las instrucciones del fabricante del equipo a
implementar, tanto en las uniones mecanicas como en el conexionado de tuberias
hidraulicas y en su caso eléctricas.

e Para evitar desplomes, el dispositivo a implementar en la maquina debera estar sobre
una superficie estable y sdlida, antes de proceder al montaje. Ademas no presentara
desequilibrios que puedan provocar su vuelco.

e La maquina debera estar apoyada sobre una superficie horizontal, sdlida y estable,
para evitar el vuelco de la misma durante las operaciones del montaje del dispositivo.

e Para la implementacion de dispositivos si es necesario deberemos auxiliarnos de
equipos de elevacion apropiados y ser auxiliados en su caso por otros operarios, para

evitar sobreesfuerzos.
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e Una vez acoplado y antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos
de la maquina responden correctamente y estan en perfecto estado.

e Se deberd realizar pruebas de trabajo sin carga para comprobar que el sistema
implementado funciona y responde a los controles.

e No se comenzaran nunca las operaciones de trabajo si antes no se ha comprobado
que todos los controles y mandos responden adecuadamente.

e En caso de que se produzcan fallos de operatividad, fugas hidraulicas, asi como
cualguier otra anomalia detectada, deberan interrumpirse inmediatamente las
operaciones, poniendo en conocimiento de dichas anomalias a su superior.

e No se podran utilizar equipos con fugas hidraulicas o en mal estado si antes no han
sido reparados.

e Los equipos serdn inspeccionadas diariamente, antes del inicio de los trabajos,
controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccion,
luces, bocina retroceso, transmisiones, cadenas y neumaticos.

e Se prohibira trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la maquina durante
las operaciones de montaje de dispositivos, para evitar los riesgos por atropello.

e Se prohibird el transporte de personas sobre la maquina o sobre el equipo
implementado.

e Se prohibird utilizar el equipo implementado para otras funciones distintas a las
previstas.

e Se prohibiran las labores de mantenimiento o reparacién de con el motor en marcha,

en prevencion de riesgos innecesarios.
d) Protecciones individuales:

e (Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
e Ropa de trabajo.

e Guantes de cuero.

e (alzado de seguridad.

e Gafas de seguridad antiproyecciones.

e Protectores auditivos.

e Chaleco reflectante.

e Botas impermeables (terreno embarrado).

4.1.5.Retropala cargadora y miniexcavadora

a) Riesgos mas frecuentes:
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e Los generales para la maquinaria de movimiento de tierras definidos en el Estudio de

Seguridad y Salud aprobado inicialmente.
b) Normas basicas de seguridad para todos los maquinistas.

e Comprobacién y conservacion periddica de los elementos de la maquina.

e Empleo de la maquina por personal autorizado y cualificado.

e Si se cargan piedras de tamano considerable, se hard una cama de arena sobre el
elemento de carga, para evitar rebotes y roturas.

e Siempre que falte visibilidad, las maniobras estaran dirigidas por persona distinta del
conductor.

e Estara prohibido el transporte y uso como medio de elevacion de personas en la
maquina.

e La bateria quedarad desconectada, la cuchara apoyada en el suelo y la llave de
contacto no quedara puesta, siempre la maquina finalice su trabajo por descanso u
otra causa.

e No se fumara durante la carga de combustible, ni se comprobara con Illama el llenado
del depdsito.

e Se consideraran las caracteristicas del terreno donde actla la maquina para evitar
accidentes por giros incontrolados al bloquearse un neumatico. El hundimiento del
terreno puede originar el vuelco de la maquina con grave riesgo para el personal.

e Se impedira el trabajo de la maquina en aquellas zonas de desniveles o pendientes
excesivas.

e No se realizardn reparaciones ni operaciones de mantenimiento con la maquina
funcionando, o el motor en marcha.

e La intencion de moverse se indicara con el claxon (por ejemplo dos pitidos para andar
hacia adelante, y tres hacia atras).

e El conductor no abandonard la maquina sin parar el motor y habiendo puesto la
marcha contraria al sentido de la pendiente.

e El personal de obra se mantendra fuera del radio de accion de la maquina para evitar
atropellos y golpes, durante los movimientos de ésta o por algun giro imprevisto al
bloquearse una oruga.

e Al finalizar el trabajo de la maquina, la cuchara quedara apoyada en el suelo o plegada
sobre la maquina; si la parada es prolongada se desconectara la bateria y se retirara

la llave de contacto.

c) Normas de actuacion preventiva, para los maquinistas en general
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e Para subir o bajar utilice los peldafios y asideros puestos para tal menester. Se
prohibe acceder encaramandose a las llantas, cubiertas guardabarros, cadenas,...

e Suba y baje de la maquina de forma frontal, asiéndose con ambas manos.

¢ No salte directamente al suelo salvo en caso de contacto con lineas eléctricas.

e Se prohibe trabajar con la maquina en situacion de semi-averia.

o Durante las operaciones de mantenimiento apoye la cuchara al suelo, pare el motor,
ponga el freno de mano y bloquee la maquina.

e No guardar combustible ni trapos grasientos en la maquina, por incendios.

¢ No levante en caliente |la tapa del radiador.

e Para contactos con el liquido anticorrosion, lleve guantes y gafas antiproyecciones.

e En general todo mantenimiento se realizara segun Libro de Mantenimiento de la propia
maquina.

e Vigilar la presion de los neumaticos. Siempre se trabajara con el inflado recomendado
por el fabricante.

e Se comprobara todos los mandos antes de cada jornada o turno para verificar su
correcto funcionamiento. Se realizard a marcha lenta.

e En trabajos de zanjas se prohibe la permanencia de personas en el ambito del brazo y
en general en el radio de accion de la maquina.

e Todas las maquinas llevaran cabina antivuelcos y anti-impactos.

e Se prohibe el transporte de personas en la cabina y usar el brazo o cuchara para izar
personas a trabajos puntuales.

e Se tendra en toda maquina un extintor timbrado y con las revisiones.

e Todas las maquinas estaran provistas de luces y bocina de retroceso.

e No se realizardan maniobras de movimiento de tierras, sin haber puesto en servicio los
apoyos hidraulicos de inmovilizacion.

e Se prohibe en esta obra utilizar la maquina como una grda para la introduccion de
piezas, tuberias en el interior de zanjas o traslados, salvo que:

o La cuchara tendra en su parte exterior trasera una argolla soldada expresamente
para efectuar cuelgues. Deberd ser la homologada con el conjunto del equipo y
venir definida en el manual del fabricante.

o El cuelgue se realizard con ganchos, mosquetén de seguridad o segun el sistema
indicado en el manual del fabricante.

o Si la operacion no viene contemplada en el manual del fabricante, no se podra
realizar.

e El cambio de disposicion de la maquina se hara replegando el brazo y colocandolo en

el sentido de la marcha (salvo distancias cortas).
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e Se prohibe estacionar la retro a menos de 2 m. del borde del talud natural. En bordes
seguros se tendra un tope de seguridad.

e Se prohibe verter los productos de la excavacion a menos de 2 m. del borde superior
de una trinchera o zanja.

e Los trabajos al borde de taludes llevaran un tope superior y se “biselarad” el borde del
talud en angulo 45° con un ancho minimo de 1 m. para evitar derrumbamientos de las
cabezas.

e Se informara al Vigilante de Seguridad / Delegado de Prevencion del estado del
terreno de los cortes efectuados para que se tomen las medidas oportunas en caso

necesario.
d) Protecciones colectivas

¢ No permanecera nadie en el radio de accion de la maquina.
e Al descender por la rampa, el brazo de la cuchara estara situado en la parte trasera de
la maquina.

e Senalizacion del viaje antiguo.
e) Protecciones personales
El operador llevara en todo momento:

e (Casco de seguridad homologado.

e Botas antideslizantes.

e Ropa de trabajo adecuada.

e Guantes para conducir

e Gafas de proteccion contra el polvo en tiempo seco.
e Asiento anatomico.

e Limpiara el barro adherido al calzado, para que no resbalen los pies sobre los pedales.

4.1.6.Compactadora manual (rana)
a) Riesgos detectables mas comunes

e Ruido

e Atrapamiento

e Golpes

o Explosiones (el uso de combustibles)
e Proyeccién de objetos

e Vibraciones

e Caidas al mismo nivel
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e Sobreesfuerzos
b) Normas o medidas preventivas

e Debera disponer de manual de instrucciones, el cual debe conocer el operador.

e El mando de marcha no autorizard el movimiento a menos que esté continuamente
accionado (dispositivo de hombre muerto).

e Todas las labores de mantenimiento se realizaran con la maquina apagada vy fria.

e No se debera realizar nunca el desplazamiento marcha atras o lateral, por el riesgo
gue supone para el operario.

e En todo momento deberan estar montadas todas las carcasas y protecciones de la
maquina durante el funcionamiento de la misma.

e Es conveniente regar la zona de trabajo previamente para evitar la emisién de polvo.

e La zona de trabajo sera correctamente sefnalizada y acotada.

e Al término de los trabajos se verificara que la maquina esta correctamente apagada vy

almacenada en obra.
c) Protecciones individuales

e Mufiequeras anti-vibratorias

e (Casco de polietileno con protectores auditivos integrados si es posible
e Protectores auditivos (si nho es posible integrarlos en el casco)

e Guantes de cuero

e Botas de seguridad

e Mascarilla anti-polvo con filtro mecanico recambiable.

o Gafas de seguridad anti-proyecciones

e Ropa de trabajo adecuada

4.1.7.Motovolquete autopropulsado (dumper)
a) Riesgos detectables mas comunes

e Atropello de personas

e Vuelco de la maquina

e Choque por falta de visibilidad

e Caida de personas transportadas

e Los derivados de la vibracién constante durante la conduccién
e Polvo ambiental

o Golpes con la manivela de puesta en marcha

e Vibraciones
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e Ruido
e Los derivados de respirar mondxido de carbono (trabajos en locales cerrados o mal
ventilados)

e Caida del vehiculo durante maniobras en carga en marcha de retroceso
b) Normas o medidas preventivas

e Estaran dotados de faros de marcha adelante y retroceso, avisadores automaticos
acusticos para la marcha atrds, poértico de seguridad antivuelco con cinturén de
seguridad complementario e indicador de carga maxima del cubilote.

e Los operadores de carretillas y demas, deben de hacer esfuerzo por mantener
cerradas las puertas de acceso.

e Poseeran, en el interior del cubilote, una sefal que indique el llenado maximo
admisible para evitar los accidentes por sobrecarga de la maquina.

e Se prohibe el transporte de personas sobre los dimperes.

e Se prohiben los colmos del cubilote de los dimperes que impidan la visibilidad frontal.

e Se prohibe el transporte de piezas que sobresalgan lateralmente del cubilote del
dumper.

e Se prohibe conducir los diumperes a velocidades superiores a 20 km/h.

e Antes de comenzar a trabajar y antes de arrancar el motor, se debe comprobar:

o Que la presion de los neumaticos es la recomendada por el fabricante.

o El buen estado de los frenos.

o Que tiene el freno de mano en posicion de frenado; evitard accidentes
incontrolados.

o Los alrededores de la maquina antes de subir a ella.

o La posible existencia de fugas de aceite y/o combustible en el compartimento del
motor, en los mandos finales y en el diferencial, a la altura adecuada de los
cilindros de suspension.

o El estado de la cabina de seguridad antivuelco buscando posibles deterioros.

o Indicador de servicio del filtro del aire.

o Niveles de aceite hidraulico. Con la caja bajada y el aceite frio, el aceite debe estar
visible en la mirilla de medicion, con el motor funcionando a velocidad baja en
vacio.

o Nivel de aceite del motor.

o Probar diariamente o al principio de cada turno la direcciéon auxiliar.

o Sistema de enfriamiento, por si hay fugas o acumulacién de suciedad.

o Estado de escaleras y pasamanos: deben estar en buen estado y limpios.

o Neumaticos: deben estar inflados y con presion adecuada.
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o Tablero de instrumentos: comprobar que todos los indicadores funcionan
correctamente.
o Estado del cinturén de seguridad.
o Funcionamiento de frenos, dispositivos de alarma y sefalizacién.
e Comunicar las anomalias detectadas al superior.
e El personal encargado de la conduccion del dumper serd especialista en el manejo de
este vehiculo.
e Preferiblemente estaran en posesion del carnet de conducir (Clase B).
e Para subir y bajar de la maquina:
o Se subird y bajara por los lugares indicados para ello y mirando a la maquina.
o Se asird con ambas manos
o No intentara subir o bajar mientras la maquina esté en movimiento o si va cargado
con suministros o herramientas.
e Para arrancar la maquina:
o Arrancar el motor una vez sentado en el puesto del operador.
o Ajustarse el cinturdon de seguridad y el asiento.
o Asegurarse de que las luces indicadoras funcionan correctamente.
o Cerciorarse de que no hay nadie trabajando en la maquina, debajo o cerca de la
misma.
o Seleccionar la velocidad de cambio adecuada a la pendiente.
o Al poner el motor en marcha, sujetar fuertemente la manivela y evitar soltarla.
o Poner la palanca de control en posicion neutral y desconectar el freno de
estacionamiento.
e No se podra circular por vias publicas a menos que se disponga de las autorizaciones
necesarias.
e Se asegurara una perfecta visibilidad frontal. Se prohiben expresamente los colmos
del cubilote de los dumperes que impidan la visibilidad frontal.
e Al maniobrar hacia atras habra que asegurarse de que la visibilidad es suficiente. En
caso contrario, se ayudara por un sefialista.
e Los caminos de circulacidon interna seran los utilizados para el desplazamiento de los
dumperes, en prevencion de riesgos por circulacién por lugares inseguros.
e Se prohibe circular con los dUmperes a velocidades superiores a 20 km/h.
e Se prohibe expresamente el transporte de personas sobre los diUmperes de la obra.
e Se instalaran topes de final de recorrido de los dumperes ante los taludes de vertido.
e En previsién de accidentes, se prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones y
similares) que sobresalgan lateralmente del cubilote del dumper, de forma

desordenada vy sin atar.
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e No se cargara el cubilote del dimper por encima de la carga maxima en él grabada.
e Al circular por pendientes con el equipo cargado:
o Es mas seguro hacerlo marcha atrds, ya que de lo contrario, existe riesgo de
vuelco.
o Se prohibe la circulacién por pendientes superiores al 20% en terrenos himedos o
al 30% en terrenos secos.
e Estacionamiento de la maquina:
o Se estacionara en una superficie nivelada.
o Se conectara el freno de servicio para parar la maquina y se podra la palanca de
control de la transmisién en Neutral.
o Se conectara el freno de estacionamiento.
o Parar el motor, girar la llave de arranque hacia la posicion Desconectada.
o Girar la llave del interruptor general en posicién Desconectada.
o Cerrar bien la maquina, quitar todas las llaves y asegurar la maquina contra la

utilizacion de personal no autorizado y vandalismo.
c) Protecciones individuales

e (Casco de seguridad de polietileno, en el exterior de la cabina de mando.

e Guantes frente a riesgos mecanicos, durante las operaciones de reparacion y / o
mantenimiento.

e Cinturdn antivibratorio.

e Chaleco reflectante de elevada visibilidad, en el exterior de la cabina de mando.

e (alzado de seguridad.

e Ropa de Trabajo. No se llevaran ropas sueltas ni brazaletes ni cadenas, con objeto de

evitar posibles atrapamientos.

4.1.8.Compactador
a) Riesgos mas frecuentes:

e Atropellos y colisiones (por permanencia de personas junto a la maquina en
movimiento, por falta de sefializacion acustica de marcha atras, etc.).

e Vuelco de la maquinaria (por circular por pendientes, etc.).

e Caida del operador de la maquina al subir y bajar de ella.

e Dermatosis por contacto con betun.

e Vibraciones.

e Quemaduras.

b) Normas de seguridad:
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e Control de los periodos de permanencia del manejo de la maquinaria.

e Rotacion del personal.

e Uso de la maquina por personal cualificado.

e No habra personas en la zona de accién de la maquina.

e Cuando el maquinista se baje del compactador se dejara éste en posicion horizontal,
frenado y con el motor parado.

e Uso de la maquina por personal cualificado.

e Cuando se tenga que circular por superficies inclinadas se hard segln la linea de
maxima pendiente.

e Uso de la maquina por personal cualificado.

e El maquinista subira y bajara de la maquina por los lugares destinados al efecto.

e No se transportaran personas sobre el compactador.

e Evitar estar en contacto con el betun.

e No se realizaran revisiones o reparaciones con el motor en marcha.
c) Protecciones colectivas:

e Sefializacién acustica y luminosa.

e FEl asiento de la maquina llevara algun sistema que amortiglie las vibraciones.
d) Protecciones individuales:

e Chalecos de seguridad reflectante.
e Guantes.
e Ropa de trabajo compuesta por pantalén, camisa y chaquetilla.

e Botas anticaldricas.

4.1.9.Rodillo vibrante
a) Riesgos mas frecuentes:

e Atropello.

e \Vuelco.

e Caidas por pendientes.
e Choques.

e Quemaduras.

e Ruido.

e Vibraciones.
b) Normas de seguridad:

e Se prohibe el abandono del rodillo vibrante con el motor en marcha.
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e No se utilizard marcha atras cuando haya peligro de caida a distinto nivel, o se pondra
un balizamiento que sea visible para el operario, incluso andando hacia atras.

e Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccion sobre el rodillo vibrante.

e No permaneceran operarios en las proximidades del rodillo, en prevencién de

atropellos.
c) Protecciones colectivas:

e Se sefializara con baliza para que sea visible por el operario, evitando caidas al mismo

nivel y caidas por pendientes.
d) Protecciones individuales:

e Protectores auditivos.

e Cinturdn antivibratorio.

e Ropa de trabajo.

e Traje impermeable en tiempo lluvioso.

e Guantes de cuero.

4.1.10. Camion basculante
a) Normas basicas de seguridad:

e Revision periddica de frenos y neumaticos.

e La caja sera bajada inmediatamente después de haber efectuada la descarga y antes
de emprender la marcha.

e Para recibir la carga de tierras directamente de la pala cargadora, el conductor, saldra
de su puesto, si la cabina no es de seguridad.

e Al realizar las entradas o salidas del solar, lo hard con precauciéon, auxiliado por los
sefiales de un miembro de la obra.

e Respetara todas las normas del codigo de circulacion.

e Si por cualquier circunstancia, tuviera que parar en la rampa de acceso, el vehiculo
guedara frenado y calzado con topes.

e Respetara en todo momento la sefializacién de la obra.

e Cuando falte la visibilidad, la maniobra sera dirigida por un operario auxiliar.

e Las maniobras, dentro del recinto de la obra se haran sin brusquedades, anunciando
con antelacion las mismas, auxiliandose del personal de obra.

e La velocidad de circulacién estard en consonancia con la carga transportada, la
visibilidad y las condiciones del terreno.

e Estd prohibido que los trabajadores se suban a la caja para tender la lona de

cubricion.
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b) Protecciones colectivas:

e No permanecera nadie en las proximidades del camién, en el momento de realizar
éste, maniobras.

e Si descarga material, en las proximidades de la zanja o pozo de cimentacion, se
aproximara a una distancia maxima de 1,00 m., garantizando ésta, mediante topes.

e Lona de cubricién para uso exterior de la obra.
c) Protecciones personales:
El conductor del vehiculo, cumplird las siguientes normas:

e Usar casco homologado, siempre que baje del camidn.
e Durante la carga, permanecera fuera del radio de accion de las maquinas y alejado del
camion.

e Antes de comenzar la descarga, tendra echado el freno de mano.

4.2. MAQUINARIA DE ELEVACION

Se deberan tener en cuenta las siguientes condiciones con respecto a las cargas a

manipular de forma mecanica:

e La Carga debe ser compacta y en aquellos materiales que por si mismos no lo
permitan, seran empaquetados y colocados en recipientes adecuados.

e La carga paletizada no rebasara el perimetro del palet (80 x120) y su altura maxima
no debera exceder de 1m.

e El peso bruto de palet y carga no debera exceder de 700 kg.

e La carga se sujetara convenientemente al palet mediante zunchado o empaquetado
con flejes de acero, que deberdn cumplir las normas de aplicacion, o bien otro
material de igual resistencia.

e No se reutilizaran los palets de tipo perdido, que deberan ser destruidos o marcados
con letrero alusivo a tal prohibicién de uso.

e Cuando la sujecion de material a palet se lleve a cabo mediante el empaquetado de la
unidad de carga con polivinilo u otro material similar, se debera tener en cuenta la
posible rotura del mismo por las aristas de los materiales transportados, asi como las
agresiones que sufran en obra, por lo que es conveniente que ademas lleve un
zunchado adicional por flejes.

e Para la elevacion o transporte de piezas sueltas se dispondra de una bandeja de carga

cerrada mediante jaula.
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e Los materiales a granel envasados en sacos que se eleven o transporten sobre palet,
deberdan sujetarse convenientemente al palet o adoptar la solucién de jaula.

e Los materiales a granel sueltos se elevaran en contenedores que no permitan su
derrame.

e Las vigas, perfiles y otros elementos similares se elevardan con medios especiales de

pinzas.

4.2.1.Gria movil
a) Riesgos mas frecuentes.

e Vuelcos de la maquina.

e Precipitacion de la carga.

e Golpes producidos por la carga.

e Atrapamiento.

e Contacto eléctrico.

e Caidas a distinto nivel.

e Caidas al mismo nivel.

e (Contacto con objetos cortantes o punzantes.
e Caida de objetos.

e Choques contra material mal apilado.
e Proyeccion de particulas

e Sobreesfuerzos.

e Quemaduras.

¢ Ruido.

e Intoxicacién.
b) Normas basicas de seguridad

e Nivelacién correcta de la maquina.

e Comprobacidn de la consistencia del terreno en el que se asienta.

e No sobrepasar en ningin momento la carga maxima de la maquina.

o Comprobar el perfecto estado de los cables, ganchos, poleas,... y de todos los
elementos auxiliares.

e Comprobar la no existencia de lineas eléctricas.

e Apilar correctamente las cargas a desplazar.

e No transportar manualmente cargas de mas de 25 Kg por un solo operario.

e El gruista tendra el correspondiente carnet de operador.

c) Medidas preventivas
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Ante el riesgo de vuelco:

e Se admite que una grua es segura contra el riesgo de vuelco cuando trabajando en la
arista de vuelco mas desfavorable, no vuelca en tanto se cumplen las condiciones
impuestas por su conductor, por ello es de vital importancia que su nivelacion sea
adecuada para que el minimo momento de vuelco que pueda resultar sobre la arista
mas desfavorable durante el giro de la pluma sea siempre superior al maximo

momento de carga admisible, que en ningln caso debera sobrepasarse.
Sobre el terreno:

e Se comprobara que el terreno tiene consistencia suficiente para que los apoyos no se
hundan en el mismo durante la ejecucién de las maniobras.

e El emplazamiento de la maquina se efectuara evitando las irregularidades del terreno
y explanando su superficie si fuera necesario, al objeto de conseguir que la grda
quede perfectamente nivelada. Dicha nivelacion debera verificarse antes de iniciarse
los trabajos, que sera detenidos de forma inmediata si durante su ejecucion se
observa el hundimiento de algun apoyo.

e Si la transmision de la carga se realiza a través de estabilizadores y el terreno es de
constitucion arcillosa o no ofrece garantias, es preferible ampliar el reparto de las
cargas sobre el mismo aumentando la superficie de apoyo mediante bases constituidas
por una o mas capas de traviesas o tablones, de al menos 80 mm de espesor y 1.000
mm de longitud, que se interpondran entre el terreno y estabilizadores cruzando

ordenadamente los tablones de cada capa, sobre la anterior.
Sobre los apoyos:

e Al trabajar con grua sobre ruedas transmitiendo los esfuerzos al terreno a través de
los neumaticos, se tendrd presente que en estas condiciones los constructores
recomiendan generalmente mayor presion de inflado de la que deberan tener
circulando. Asi mismo, la suspension del vehiculo portante debe ser bloqueada con el
objeto de que, al mantenerse rigida, se conserve la horizontalidad de la plataforma, vy
para evitar movimientos imprevistos; Ademas de mantener en servicio y bloqueado el
freno de mano, se calzaran las ruedas de forma adecuada.

e Cuando la grua movil trabaja sobre estabilizadores, los brazos soporte deberdn
encontrarse extendidos en su maxima longitud y manteniéndose la correcta
horizontalidad de la maquina, se daran a los gatos la elevacién necesaria para que los

neumaticos queden totalmente separados del suelo.

En la maniobra:
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e La ejecucion segura de una maniobra exige el conocimiento del peso de la carga por lo
que, de no ser previamente conocido, debera obtenerse una aproximacion por exceso.
Conocido el peso de la carga, el gruista verificara en las tablas de trabajo propias de la
grda, que los angulos de elevaciéon y alcance de la flecha, seleccionados, son los
correctos.

e Deben evitarse oscilaciones pendulares, que cuando la masa de la carga en grande,
pueden adquirir amplitudes que pondrian en peligro la estabilidad de la maquina, por
lo que en la ejecucién de toda maniobra se adoptard como norma general que el
movimiento de la carga a lo largo de aquella se realice de forma armoniosa, es decir
sin movimientos bruscos, pues inciden mas directamente en la estabilidad que en la
rapidez o lentitud con que se ejecuten.

e En cualquier caso cuando el viento es excesivo el gruista interrumpira temporalmente

su trabajo y asegurara la flecha en posicién de marcha del vehiculo portante.
Ante el riesgo de precipitacion de carga:

e Generalmente la caida de la carga se produce por enganche o estrobado defectuoso,
por roturas de cables u otros elementos auxiliares (eslingas, ganchos, etc,...), 0 como
consecuencia del choque del extremo de la flecha o de la propia carga con algun
obstaculo , por lo que para evitar que aquella llegue a materializarse se adoptaran las

siguientes medidas:
Respecto al estrobado y elementos auxiliares:

e El estrobado se realizard de manera que el reparto de la carga sea homogéneo para
que la pieza suspendida quede en equilibrio estable, evitando el contacto de los
estrobos con aristas vivas mediante la utilizacion de salvacables. El angulo que forman
los estrobos entre si no superara en ningun caso los 1200, debiendo procurar que sea
inferior a 9009,

e Se desecharan aquellos cables cuyos hilos rotos, contados a lo largo de un tramo de
cable de longitud inferior a ocho veces su diametro, superen el 10% del total de los

mismos.
Respecto a la zona de maniobra:

e Se entendera por zona de maniobra todo el espacio que cubra la pluma en su giro o
trayectoria, desde el punto de amarre de la carga hasta el de colocacién. Esta zona
deberad de estar libre de obstaculos y previamente habra sido sefalizada y acotada

para evitar el paso del personal, en tanto dure la maniobra.
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e Si el paso de cargas suspendidas sobre las personas no puede evitarse, se emitiran
sefiales previamente establecidas y generalmente sonoras, con el fin de que puedan
ponerse a salvo de posibles desprendimientos.

e Cuando la obra se realice en una zona de acceso publico, tal como una carretera, el
vehiculo - grua dispondréa de luces intermitentes o giratorias de color amarillo situadas
en su plano superior, que deberan permanecer encendidas Unicamente durante el
tiempo necesario para su ejecucién y con el fin de hacerse visible, especialmente por

la noche.
Respecto a la ejecucion del trabajo:

e En toda maniobra debe existir un encargado con la formacion y capacidad necesaria
para poder dirigirla, que sera responsable de su correcta ejecucion, el cual podra estar
auxiliado por uno o varios ayudantes de maniobra.

e El gruista solamente debera obedecer 6rdenes del encargado y sus ayudantes, quienes
seran facilmente identificables por distintivos o atuendos que los distingan del resto de
los operarios.

e Las drdenes seran emitidas mediante un codigo de ademanes que deberan conocer
perfectamente el encargado, ayudantes y gruista, quien a su vez responderda por
medio de sefiales acuUsticas o luminosas. Generalmente se utiliza el cédigo de sefiales
definido por la norma UNE 003.

e Durante el izado de la carga se evitara que el gancho alcance la maxima distancia
admisible al extremo de la flecha, con el fin de reducir al maximo posible la actuacion
del dispositivo Fin de Carrera, evitando asi el desgaste prematuro de contactos que
puede originar averias y accidentes.

e Cuando la maniobra requiere el desplazamiento del vehiculo - grda con la carga
suspendida, es necesario que los maquinistas estén muy atentos a las condiciones del
recorrido, mantengan las cargas lo mas bajas posible, den numerosa y eficaces
sefiales a su paso y estén atentos a la combinacion de los efectos de la fuerza de

inercia que puede imprimir el balanceo o movimiento de péndulo de la carga.
Ante el riesgo eléctrico:

e En presencia de lineas eléctricas debe evitarse que el extremo de la pluma, cables o
propia carga se aproxime a los conductores a una distancia menor a la indicada en el
RD 614/2001. Para mayor seguridad se solicitara de la compafiia eléctrica el corte de
servicio durante el tiempo que requieran los trabajos y, de no ser factible, se
protegera la linea mediante una pantalla de proteccion.

e En caso de contacto de la flecha o cables con una linea eléctrica en tensién, como

norma de seguridad el gruista debe permanecer en la cabina hasta que la linea sea
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puesta fuera de servicio ya que en su interior no corre peligro de electrocuciéon. No
obstante si se viese absolutamente obligado a abandonarla, deberd hacerlo saltando
con los pies juntos y lo mas alejado posible de la maquina para evitar contacto

simultaneo entre ésta vy tierra.
d) Protecciones propias de la maquina.

e Limitador del momento de carga: Previene contra los riesgos de sobrecarga o de
vuelco por sobrepasarse el maximo momento de carga admisible.

e Valvulas de seguridad: Deja bloqueados los circuitos hidraulicos cuando se producen
fugas en los conductos de alimentacion.

e Limitador de final de carrera del gancho: Corta automaticamente el suministro de
fuerza cuando el gancho se encuentra a la distancia minima admisible del extremo de
la pluma.

e Pestillo de Seguridad: Dispositivo incorporado a los ganchos para evitar que los cables
que transportan la carga puedan salirse de ellos.

e Detector de tension: Emite una sefial en la cabina de mandos cuando la pluma se

aproxima a una linea de alta tension.
e) Protecciones personales

e Ropa de trabajo adecuada.

e (Casco de seguridad homologado para todo el personal.
e Guantes de seguridad.

e Pantallas protectoras para la proteccion del rostro.

e Gafas protectoras.

e Botas de seguridad

e Auriculares, casquetes antiruido o similares.

e Arnés de seguridad.

4.2.2.Carretilla elevadora
a) Riesgos mas frecuentes:

e Vuelco de la maquina (por superar la pendiente admisible recomendada por el
fabricante, circular con la carga elevada, impericia, superar obstaculos).

e Caida a distinto nivel (por sobrecarga del lugar de rodadura, exceso de confianza, falta
de sefializacién, ausencia de topes final de recorrido).

e Caida de personas desde la maquina (transportar a persona junto a, sobre o tras la

carga).
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e Choque contra obstaculos u otras maquinas (por fallo de planificacidon, ausencia de
sefialistas, ausencia de sefalizacion, falta de iluminacion).

e Atropello de personas (por falta de visibilidad del conductor por el tamafio de la
carga).

e Contacto con la energia eléctrica (por trabajar bajo o en proximidad de catenarias de
lineas eléctricas aéreas)

e Atrapamiento del conductor por la maquina (vuelco sin poértico indeformable).

e Golpes de objetos sobre el conductor (ausencia de pdrtico contra los aplastamientos;
sobrecarga).

e Hundimiento del forjado o losa de hormigon por soportar exceso de carga.

e Emanaciéon de gases toxicos por escape del motor.

e Atrapamiento durante operaciones de mantenimiento.
b) Normas de seguridad:

e Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del comportamiento
correcto de las protecciones eléctricas

e Manejo de la carretilla elevadora siguiendo las especificaciones del fabricante

e Mantener permanentemente buena visibilidad sobre el recorrido.

e En marcha atrds, mirar directamente hacia atrds, o indirectamente mediante los
retrovisores panoramicos. En todo caso, evitar los trayectos demasiado largos en
marcha atras.

e Asegurarse antes de elevar el brazo de que la maniobra pueda realizarse con toda
seguridad, ya que la visibilidad puede ser reducida a la derecha cuando el brazo esté
elevado.

e Cuando la visibilidad no sea suficiente en marcha adelante, debido a las dimensiones
de la carga, se circulara marcha atrds. Esta maniobra debe ser excepcional vy,
solamente, para distancias cortas.

e Comprobar siempre la buena visibilidad (lunas limpias, iluminacién suficiente,
retrovisores ajustados, etc...).

e En caso de no tener suficiente buena visibilidad sobre el recorrido, sera preciso ubicar
a una persona fuera del area de maniobra de la carretilla elevadora para que indique
al operador, asegurandose de ver siempre y perfectamente a dicha persona.

e Se debe arrancar y manejar la carretilla elevadora sélo cuando el operador esté
sentado en su puesto de conduccion, con el cinturdn de seguridad puesto y ajustado.

o No se debe empujar o tirar de la carretilla elevadora para arrancarla, tal maniobra

podria ocasionar graves deterioros a la transmision.
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e En caso de tener que usar una bateria adicional para el arranque, usar una bateria que
tenga las mismas caracteristicas y respetar la correcta polaridad de las baterias al
conectarlas. Conectar primero los bornes positivos y, luego, los bornes negativos.

e De no respetar la correcta polaridad entre las baterias, resultarian graves deterioros
en el circuito eléctrico. El electrolito que contienen las baterias puede producir un gas
explosivo. Evitar cualquier llama y la produccidon de chispas a proximidad de las
baterias.

¢ No desconectar NUNCA una bateria durante una carga.

e El operador deberd observar todos los instrumentos de control cuando el motor
térmico esté caliente, y peridodicamente durante el funcionamiento, de forma que se
puedan detectar rapidamente las posibles anomalias, y asi poder solucionarlas en el
mas breve plazo.

¢ El mantenimiento o las reparaciones deben estar ejecutadas por personal cualificado y
con todas las condiciones de seguridad imprescindibles para preservar la salud del
operador y de terceras personas.

e Es obligatorio realizar un examen periédico de la carretilla elevadora.

e Esta prohibido el uso de equipamientos de trabajo y de accesorios de elevacion de
carga para elevar personas, por lo que existe sancion grave por viajar encaramado en
el motor o sobre un palét o sobre las horquillas.

e Vigilancia especifica del al disposicion de la carga sobre la horquilla.

e Las carretillas matriculadas que necesiten circular por el exterior de la obra, deberan
seguir las disposiciones del Codigo Vial.

e Los operadores de carretillas y demas, deben de hacer esfuerzo por mantener

cerradas las puertas de acceso.
Manipulacion de una carga

e Seleccion del accesorio:

o Se deben emplear Unicamente los accesorios homologados con sus carretillas
elevadoras.

o Asegurarse de que el accesorio esté adecuado a las tareas que se deben realizar.

o Comprobar que el accesorio esté correctamente instalado y bloqueado en el tablero
de la carretilla elevadora.

o Comprobar el correcto funcionamiento de los accesorios de la carretilla elevadora.

o Conformarse con los limites del dbaco de carga de la carretilla elevadora con el
accesorio empleado.

o No se debe, NUNCA, superar la capacidad nominal del accesorio.

o No se debe, NUNCA, elevar una carga eslingada sin el accesorio previsto al efecto.
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Masa de la carga y centro de gravedad:

o

Antes de recoger una carga, es preciso enterarse de su masa y de su centro de
gravedad.

Queda terminantemente prohibido manipular una carga superior a la capacidad
efectiva determinada en el dbaco de la carretilla elevadora.

Cuando se trate de cargas con un centro de gravedad movil (por €j. Los liquidos),
sera preciso tomar en cuenta las variaciones del centro de gravedad para
determinar la carga que se debe manipular, redoblar la prudencia y tener el mayor

cuidado de forma a limitar cuanto mas estas variaciones.

Dispositivo indicador de estabilidad longitudinal:

o

El dispositivo proporciona una indicacién sobre la estabilidad longitudinal de la
carretilla elevadora, es preciso maniobrar los brazos con la mayor prudencia al
alcanzar el limite de la carga autorizada.

Durante toda la maniobra, observar y vigilar siempre este dispositivo.

Cuando el dispositivo se pone en alarma, queda terminantemente prohibido
ejecutar los movimientos llamados "AGRAVANTES”, que se indican a continuacion:

- Extraccion del brazo.

- Descenso del brazo.

Se deben ejecutar los movimientos “desagravantes” segun el orden que se detalla a
continuacion:

- En su caso, elevar el brazo.

- Retractar el brazo de lo maximo.

- Descender el brazo, de tal forma que se pueda colocar la carga en el suelo.

La lectura de la indicacion del dispositivo puede estar falseada, cuando la direccidon
esta girada lo maximo o cuando el eje trasero estd oscilado lo maximo. Antes de
elevar una carga, comprobar que la carretilla elevadora no se encuentra en dichas

posiciones.

Recogida de la carga:

o

Se ajustara la anchura y el centrado de las horquillas con respecto a la carga para
garantizar su estabilidad.

Nunca elevar una carga con una sola horquilla.

Existe riesgo de posibles pellizcos o aplastamientos de los miembros al realizar un
ajuste a mano de las horquillas.

Para garantizar su correcta estabilidad, inclinar suficientemente la carga hacia

atras, ya que puede ocurrir pérdida de la carga al frenar o al descender.

c) Proteccion individual:

Casco
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e Guantes de cuero
e Botas de seguridad

¢ Ropa de trabajo

4.2.3.Camidn grua
a) Riesgos mas frecuentes:

e Atropellos y colisiones (por falta de sefalizacion o sefialistas, por permanecer
personas en el radio de accién de la maquinaria, etc.).

e Vuelco o caida de la maquina (por falta de mantenimiento del camidn, por sobrecarga,
etc.).

e Golpes y atrapamientos (durante las maniobras de carga y descarga).

e Caidas de objetos (por eslingado defectuoso, por sobrecargas, etc.).

e Caidas a distinto nivel (al subir y bajar del camién).
b) Normas basicas de seguridad:

e Respetar la sefializacidon de la obra y 6rdenes de los senalistas.

e Las operaciones de aparcamiento o salidas del camidén se realizaran con precaucion
auxiliados por sefalistas.

e Las maniobras se realizaran sin brusquedad y anunciandolas previamente.

e No permaneceran personas en el campo de accion de la maquina.

e Prohibido transportar a personas, aunque sean pequeios itinerarios.

e Los camiones estaran en perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion.

e Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material se echara el freno de
mano y se instalaran calzos de inmovilizacion de las ruedas.

e La carga de la caja no sobrepasara el peso maximo autorizado por el fabricante.

e Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando pesos y sin
sobresalir ningun objeto del borde de la caja.

e Las operaciones de carga y descarga se realizaran en los lugares establecidos.

e El colmo maximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente ideal del
5% y se cubrira con una lona.

e El ascenso y descenso de las cajas de los camiones se efectuard mediante escalerillas
metalicas fabricadas para ello y estaran dotadas de ganchos de inmovilizacién vy
seguridad.

e Sera obligatorio el uso de estabilizadores para las maniobras de elevacién.

c) Protecciones colectivas:
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e Dispondra de sefal acustica para movimientos de marcha atras.

e Si el vehiculo tuviera que parar en una rampa o ladera, se utilizardn topes que
impidan el desplazamiento de la maquina.

e El gancho de la gria auxiliar estara dotado de pestillo de seguridad.

e Si es posible, se prevera un muelle de carga y descarga.
d) Protecciones individuales:

e Botas de seguridad.

e Chaleco reflectante.

e Casco de seguridad homologado.
e Guantes de cuero.

e Ropa de trabajo.

e Salva hombros y cara de cuero

4.2.4.Manipuladora telescopica de materiales
a) Riesgos mas frecuentes:

e Vuelco por fuertes vientos, Incorrecta nivelacion, Incorrecta superficie de apoyo
e Choque con otras gruas.

e Enganche entre cables de izado

e Sobrecarga de la pluma.

e Caidas desde altura (por resbalar al subir o bajar durante el mantenimiento, etc.)
e Atrapamiento (del gancho en medios auxiliares, etc.)

e Desplome de la carga durante el transporte

e Golpes (con la carga a personas o cosas durante su transporte aéreo, etc.)

e Contactos eléctricos.
b) Medidas de Seguridad

e Este equipo Unicamente debe ser utilizado por personal autorizado y debidamente
instruido, con una formacion especifica adecuada.

e Antes de comenzar a trabajar con la maquina no olvide efectuar las siguientes
comprobaciones:

e Presion de los neumaticos, funcionamiento de frenos y direccion, mandos de traslacion
y de subida y bajada.

e Accionamiento de los gatos estabilizadores, funcionamiento de todos los mecanismos

de seguridad (limitaciones de altura y velocidad)
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e Correcto funcionamiento del bloqueo de mandos. No se podra manipular la maquina
desde el suelo cuando el puesto de mando esté en la plataforma y viceversa
(exceptuando el mecanismo para bajada de emergencia)

e Inspeccionar el camino por donde va a trasladarse la maquina y comprobar que esta
libre de obstaculos y que en el suelo no hay baches o irregularidades importantes)

e Si durante la utilizacién de la maquina observa cualquier anomalia, comuniquelo
inmediatamente a su superior

e Esta totalmente prohibido sobrecargar la maquina, efectuar giros a velocidad elevada,
frenar bruscamente y transportar personas.

e Cuando efectle maniobras de elevacién, en especial a gran altura, procure que la
magquina se encuentre en terreno estable y lo mas nivelado posible.

e Ponga mucha atencion al trabajo en pendientes, muévase lentamente, evite situarse
transversalmente y no opere en pendientes superiores a las recomendadas. El
descenso de pendientes debe efectuarse en marcha atras, o sea con la carga en el
sentido de mayor estabilidad.

e No sobrecargue la maquina ni manipule cargas que desplacen el centro de gravedad
de la misma mas alla de lo previsto. Haga las maniobras con suavidad, en especial los
cambios de direccién.

e Antes de manipular cargas de un camion o remolque, asegurese de que éste se
encuentra frenado y situado adecuadamente.

e No manipule cargas inestables, sueltas o de dimensiones desproporcionadas para la
carretilla.

e Circule con la carga elevada en posicion baja (aproximadamente a 40 cm del suelo).
Eleve la carga Unicamente para situarla en su punto de descarga.

e La velocidad de la maquina debe adecuarse en todo momento a las condiciones de
trabajo y al area de evolucion.

e Al circular, no pise objetos que puedan poner en peligro la estabilidad de la maquina.

e Procure tener una buena visibilidad del camino a sequir, si la carga se lo impide,
circule en marcha atras extremando las precauciones.

e Aseglrese de que los pasos y puertas existentes en el recorrido son suficientes para la
altura total de la carretilla. En las maniobras de elevacion debe prestarse especial
atencion a la altura de techo, luminarias y demas instalaciones aéreas.

e Repostar combustible solamente con el motor parado, tener cuidado en el llenado y
evitar derrames. No fume durante esta operacion.

e Compruebe que no existe ninguna pérdida de combustible, existe riesgo de incendio si

alguna fuga se pone en contacto con partes de la maquina a elevada temperatura.
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e No compruebe nunca el nivel de la bateria fumando ni alumbrandose con mechero o
cerillas, los gases desprendidos.

e Si debe aparcar la maquina en una pendiente, ademas de accionar el freno de
estacionamiento, inmovilice las ruedas con calzos adecuados.

¢ Deje la maquina estacionada en las areas previstas al efecto, sin obstaculizar vias de
paso, salidas o accesos a escaleras y equipos de emergencia.

e No introduzca ninguna parte de su cuerpo en el mastil de elevacién. Ponga mucha
atencion a evitar los puntos peligrosos de los accesorios, aristas vivas, zonas de
presion movimientos giratorios y de extension.

e No permita que ninguna persona permanezca o pase debajo de las horquillas
elevadas, tanto en carga como en vacio.

e Siempre que vaya a trabajar con la manipuladora tenga puesto el freno de mano y
calce las ruedas con cufias.

e Antes de desplegar la manipuladora cerciérese de que no hay lineas eléctricas,
telefénicas o cualquier tipo de obstaculo que pueda interferir con el movimiento de los
materiales. Si hay alguna linea de alta tensidon debe existir como minimo una distancia

libre de 5 m entre el extremo superior de la manipuladora y la linea.

c) Protecciones colectivas:

e Uso adecuado de la maquinaria sin eliminar los dispositivos de seguridad.
e Limitadores de carga con avisador acustico.

e Ganchos de seguridad.
d) Protecciones individuales.

e Arnés de seguridad.
e (Calzado antideslizante.

e Casco de seguridad al descender de la maquina.

4.2.5.Enganche y desenganche de carga de la grua
a) Riesgos mas frecuentes:

e Golpes y/o heridas por posicionamiento cercano a la carga.

e Atrapamiento de miembros superiores (dedos y manos) por uso inadecuado de los

sistemas de enganchado de la grua a las distintas cargas.

b) Medidas de seguridad:
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e Se acotara la zona donde se colocaran las cargas de la grda, de manera que nadie
pueda acceder a las mismas hasta que la carga esté estable y apoyada en su lugar
correspondiente.

e Esta prohibido el paso de personas por debajo de la zona de movimiento de la carga.

e Se procurara la completa estabilidad de la carga para evitar vuelcos de la misma.

e Se procederd al enganche y desenganche de la carga con sumo cuidado y prestando
atencién en todo momento para evitar atrapamientos en manos y dedos.

e Los operarios que realicen estos trabajos deberan llevar, en todo momento, puestos
los guantes de seguridad.

e El operario que engancha la carga y la recibe, es el responsable del correcto atado de
la carga.

e Los ganchos de elevacion seran los adecuados en funcion de la carga y de los tipos de
esfuerzo que tienen que transmitir.

e Los ganchos estaran equipados con pestillo u otro dispositivo de seguridad para evitar
que la carga pueda desprenderse.

e Los ganchos deben ser retirados en el caso de deformacion, desgaste, fisura del
mismo o falta de pestillo o dispositivo de seguridad de cierre del gancho.

e Cuando la apertura de la boca se deforme mas de un 10%, el gancho se erosione mas
de un 5% o si presenta grietas, se debera sustituir por otro en perfectas condiciones.

e Los ganchos también deben ser sustituidos si presentan doblados laterales.

e Es aconsejable sustituir el buldn y el pasador tras cada revision.
c) Equipos de proteccion individual:

e Guantes de proteccion.
e Casco de proteccion.
e (alzado de seguridad.

e Ropa de trabajo.

4.3. MAQUINARIA ESPECIAL

4.3.1.Camidn de transporte
a) Normas basicas de seguridad.

e Revision periddica de frenos y neumaticos.
e Para recibir la carga, el conductor, saldra de su puesto, si la cabina no es de

seguridad.
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e Al realizar las entradas o salidas del solar, lo hard con precaucién, auxiliado por las
sefiales de un miembro de la obra.

e Respetara todas las normas del cddigo de circulacién.

e Si por cualquier circunstancia, tuviera que parar en la rampa de acceso, el vehiculo
quedara frenado y calzado con topes.

e Respetara en todo momento la sefializacién de la obra.

e Cuando falte la visibilidad, la maniobra sera dirigida por un operario auxiliar.

e Las maniobras, dentro del recinto de la obra se haran sin brusquedades, anunciando
con antelacion las mismas, auxilidndose del personal de obra.

e La velocidad de circulacidon estara en consonancia con la carga transportada, la

visibilidad y las condiciones del terreno.
b) Protecciones colectivas.

e No permanecera nadie en las proximidades del camién, en el momento de realizar
éste, maniobras.

e Si descarga material, en las proximidades de la zanja o pozo de cimentacion, se
aproximara a una distancia maxima de 1,00 m., garantizando ésta, mediante topes.

e Lona de cubricidén para uso exterior de la obra.

e El acceso y circulacion interna de camiones en la obra se efectuara con coordinacion
con el cliente de las instalaciones en las que se sitla la planta.

e Las operaciones de carga y descarga se realizaran en los lugares sefialados para tal
efecto.

e En las maniobras de carga y descarga, se verificara que ha sido instalado el freno de
mano; si hubiera pendiente en la zona de estacionamiento, se dispondran también
calzos en las ruedas.

e El conductor, en su caso, antes de partir, limpiara su calzado del barro o grava para
subir a la cabina. Si se resbalan los pedales durante una maniobra o durante la
marcha, puede provocar accidentes.

e Las maniobras de posicidn correcta (aparcamiento) y expedicion (salida) del camidn
seran dirigidas por un sefialista.

e El ascenso y descenso de las cajas de los camiones, se efectuara mediante escalerillas
metalicas dotadas de gancho de inmovilizacién.

e Si se descargan botellas mediante plano inclinado, se gobernaran desde la caja del
camion por un minimo de dos operarios mediante soga de descenso. En el entorno del
final del plano no habra nunca personas.

e En cualquier caso, en principio esta operacidon no sera necesaria, aunque se debe

comprobar que las botellas estan en posicion vertical y siempre correctamente sujetas
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mediante bastidor al camién, de forma que nunca sea posible una caida de las
mismas.
e Los materiales depositados en la caja del camidn, en su caso, no superaran el borde
de la misma y/o, en cualquier caso, se aseguraran correctamente las cargas y equipos
a transportar, comprobandose de forma previa al inicio del transporte.
e Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos.
o Normas de seguridad para los trabajos de carga y descarga de camiones
o Se dotara de guantes o manoplas de cuero y botas de seguridad a los operarios que
realicen estas tareas.
o Si se debe guiar cargas en suspension, se hara mediante "cabos de gobierno"
atados a ellas, evitando empujarlas directamente.
o Si desea abandonar la cabina del camién el conductor, utilizara siempre casco de
seguridad.
e Se debe comprobar previamente que el camion es adecuado a la forma, tamafio y
peso de la carga a transportar, debiendo contar con la preceptiva documentacion que

asi lo atestigle.
c) Protecciones personales.

E

conductor del vehiculo, cumplird las siguientes normas:

e Usar casco homologado, siempre que baje del camion.
e Durante la carga, permanecera fuera del radio de accion de las maquinas y alejado del
camion.

e Antes de comenzar la descarga, tendra echado el freno de mano.

4.3.2.Camidn de transporte de contenedores
a) Riesgos detectables mas comunes

e Choques con elementos fijos de la obra.
e Vuelcos.

e Caidas de personas a distinto nivel.

e Caidas de objetos desprendidos.

e Pisadas sobre objetos.

e Choques contra objetos inmdviles.

e Choques contra objetos moviles.

e Golpes por objetos o herramientas.

e Atrapamiento por o entre objetos.

e Sobreesfuerzos.
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e Incendios.
e Atropellos o golpes con vehiculos.
e Incendios.
e Atropellos o golpes con vehiculos.

e Patologias no traumaticas.
b) Normas o medidas preventivas

e Nadie permanecera en la plataforma del camién durante las operaciones de carga y
descarga del contenedor.

e Nadie permanecerd en el radio de accion del contenedor durante la carga y la
descarga.

e Al realizar entradas o salidas del solar, lo hard con precauciéon, auxiliado por las
seflales de un miembro de la obra.

e Si por cualquier circunstancia, tuviera que parar en la rampa de acceso, el vehiculo
quedara frenado y calzado con topes.

e Respetara en todo momento la sefalizacion de la obra.

e Las maniobras, dentro del recinto de obra se haran sin brusquedades, anunciando con
antelacion las mismas, auxiliandose del personal de obra.

e La velocidad de circulacidon estard en consonancia con la carga transportada, la
visibilidad y las condiciones del terreno.

e No permanecera nadie en las proximidades del camion, en el momento de realizar
éste, maniobras.

e Si descarga el contenedor, en las proximidades de la zanja o pozo de cimentacion, se
aproximara a una distancia maxima de 1’00m, garantizando ésta, mediante topes o

balizamiento.
c) Protecciones individuales:

e Usar casco homologado, siempre que baje del camion.
e Botas de seguridad con puntera y suela reforzada.
e Chaleco reflectante.

e Antes de comenzar la descarga, tendra echado el freno de mano.
4.3.3.Hormigonera eléctrica

a) Riesgos mas frecuentes:

e Atrapamiento.

e Contactos con la energia eléctrica.
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e Golpes por elementos mdviles.
e Polvo ambiental.

o Ruido ambiental.
b) Medidas preventivas de seguridad:

¢ No se ubicaran a distancias inferiores a 3 m. del borde de excavacion.

e No se situaran en el interior de zonas batidas por cargas suspendidas del gancho de la
grua.

e La ubicacién de la hormigonera quedara senalizada mediante cuerda de banderolas,
una sefal de peligro y un roétulo con la leyenda: "PROHIBIDO UTILIZAR A PERSONAS
NO AUTORIZADAS",

e Existird un camino de acceso fijo a la hormigonera para los dumper separado de las
carretillas manuales.

e Tendran protegidos mediante una carcasa metalica los drganos de transmision.

e Estaran dotados de freno de basculamiento del bombo.

e Las carcasas y demas partes metalicas de las hormigoneras de accionamiento estanco,
en prevencion del riesgo eléctrico.

e Las operaciones de limpieza directa-manual se efectuaran previa desconexion de la
red eléctrica de la hormigonera.

e El cambio de ubicacién de la hormigonera pastera a gancho de gria se efectuara
mediante la utilizacion de un balancin (o aparejo indeformable), que la suspenda
pendiente de cuatro puntos

e Se mantendra limpia la zona de trabajo.

e Sera necesaria una toma de tierra para esta maquinaria.
c) Protecciones colectivas:

e Zona de trabajo claramente delimitada.
e Correcta conservacion de la alimentacién eléctrica.
e Mantenimiento correcto y periddico de la maquina.

e Se limpiara después de cada jornada o parada de larga duracion.
d) Protecciones personales:

e Casco homologado de seguridad.

e Mono de trabajo.

e Guantes de goma.

o Botas de goma y mascarilla antipolvo.

e Gafas antiparticulas.
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e Mandil impermeable.

4.3.4.Equipo de soldadura eléctrica
a) Riesgos mas frecuentes:

e Afecciones oculares.

e Cuerpos extrafios en los ojos.
e Caidas de objetos.

e Quemaduras.

e Radiaciones.

e Electrocuciones.

e Caidas a distinto nivel.

e Incendios.

e Explosiones.
b) Normas basicas de seguridad:

e El soldador debera estar situado sobre apoyo seguro y adecuado que evite su caida en
caso de pérdida de equilibrio por cualquier causa. De no ser posible, estara sujeto a
arnés de seguridad.

e Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

e Sj existiese peligro de caida de objetos o materiales al nivel inferior, éste se acotara
para impedir el paso. Si el peligro de caida de objetos y materiales fuese sobre la zona
de trabajo, ésta se protegera adecuadamente.

e No se deberan arrojar las puntas de los electrodos desde altura, por lo que el soldador
llevara una bolsa para recogerlas.

e Sera preceptivo el empleo de mascarilla o careta con el filtro quimico correspondiente,
en trabajos de soldadura o corte sobre material galvanizado.

e Los cables estaran en buen uso, evitdndose los empalmes, que en caso obligado, se
aislaran con cinta antihumedad.

e Los cables del circuito de soldadura deberan mantenerse secos y limpios.

e Antes de conectar una maquina eléctrica a una toma de corriente, se comprobara que
la tension es la que corresponde a la maquina y su conexion. Si no tiene indicacion de
voltaje, éste debe ser averiguado con un voltimetro y nunca con lamparas.

e En caso de averias en el grupo deberan solicitarse los servicios de un electricista.

e Para la soldadura eléctrica en lugares reducidos y conductores deberd utilizarse la
corriente continua con preferencia a la alterna, por su menor tensién de vacio.

e Se evitara el poner en contacto la pinza de soldadura con ropas mojadas o sudorosas.
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e No se haran trabajos de soldadura eléctrica a cielo abierto mientras llueva o nieve, ni
en caso de tormentas eléctricas o intensa fuerza del viento.

e No se conectara mas de una pinza a los grupos de soldadura individuales.

e Los aparatos de soldadura se colocaran en la perfileria y/o en cota inferior a la zona de
trabajo a fin de que en éste no se penetren los cables de alimentacion a los mismos,
sino solamente los de pinza y masa.

e En los montajes en altura, mientras no se esté soldando, debera estar desconectado el
grupo, y en los pequefios intervalos en que esto no es posible, el porta electrodos se
guardara en la funda de cuero que forma parte del equipo del soldador.

e Cuando el soldador abandone el tajo de soldadura, debera desconectar previamente el
grupo, independientemente del tiempo que dure la ausencia.

e Para cambiar los polos en el aparato de soldadura, se desconectara éste a no ser que

disponga de desconectador de polos.
c) Protecciones colectivas:

e En los lugares de trabajo donde existan exposiciones intensas de radiaciones, se
instalaran tan cerca de la fuente de origen como sea posibles pantallas absorbentes,
cortinas de agua y otros dispositivos apropiados para neutralizar o disminuir el riesgo.

e Los bornes de conexién estaran cuidadosamente aislados.

e Los cables de conduccion de corriente estaran debidamente aislados y se tenderan de
forma que en una rotura accidental, por caida de alguna pieza, no produzca contacto
con los elementos metdlicos que se estén montando y sobre los cuales estén
trabajando otros operarios.

e Los grupos se hallaran aislados adecuadamente y protegidos contra lluvia.

e Los interruptores eléctricos seran cerrados y protegidos contra la intemperie.

e Las masas de cada aparato de soldadura, estaran puestas a tierra, asi como uno de
los conductores del circuito de utilizacion para la soldadura. Sera admisible la conexion
de uno de los polos de circuito de soldeo a estas masas cuando por su puesta a tierra
no se provoquen corrientes vagabundas de intensidad peligrosa; en caso contrario, el
circuito de soldeo estara puesto a tierra en el lugar de trabajo.

e Si para regular la corriente de soldar se emplean reguladores a distancia, éstos deben
conectarse a la toma de tierra de la maquina de soldar.

e Cada aparato llevara incorporado un interruptor de corte omnipolar que interrumpa el
circuito de alimentacién, asi como un dispositivo de proteccidon contra sobrecargas,
regulando como maximo al 200 por 100 de la intensidad nominal de su alimentacidn,
excepto en aquellos casos en que los conductores de este circuito estén protegidos por

un dispositivo igualmente contra sobrecargas, regulado a la misma intensidad.
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d) Protecciones personales:

e Casco.

e Pantalla para soldador.

e Gafas contra proyecciones.
e Manoplas.

e Manguitos.

e Polainas.

e Mandil de cuero.

e Botas de seguridad.

e Arnés de seguridad.
e) Medios auxiliares:

e Sefializacion.

e Extintores.

e Pantallas absorbentes.
e (Cortinas de agua.

e Extractores de aire.

e Silla o jaula de soldador.

4.3.5.Equipo de soldadura por gases
a) Riesgos mas frecuentes:

e Cuerpos extrafios en los ojos.
e Afecciones oculares.

e Caidas de objetos.

e Quemaduras.

e Radiaciones.

e Incendios.

e Explosiones.
b) Normas basicas de seguridad:

e Zonas de trabajos limpias y ordenadas.
e Si existe peligro de caida de objetos o materiales sobre la zona de trabajo, ésta se
protegera adecuadamente.

e No se comprobara el soplete sobre la mano o parte alguna del cuerpo.
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e La pérdida parcial de visién ocasionada por el empleo de gafas o pantallas
absorbentes, serd compensada con un aumento paralelo de la iluminacién general y
local.

e Se adoptaran las medidas de prevencion médicas oportunas para evitar la insolacién
de los trabajadores sometidos a intensas radiaciones infrarrojas, previéndoles de
bebidas salinas y protegiendo las partes descubiertas de su cuerpo con cremas y
aislantes.

e Sera preceptivo el empleo de mascarilla o careta con el filtro quimico correspondiente
en trabajos de soldadura o corte sobre material galvanizado.

e No habra trapos, papeles, maderas, ni otros materiales combustibles, a excepcion del
piso de madera de los andamios, a menos de dos metros de la llama del soplete.
Cuando existan sustancias inflamables o explosivas, ésta distancia minima sera de
ocho metros.

e Cuando haya que soldar o cortar recipientes que hayan contenido sustancias
inflamables o explosivas, antes de iniciar los trabajos, se debera limpiar
perfectamente el recipiente por medio de vapor u otro medio eficaz y comprobar por
un procedimiento apropiado que no quedan gases ni vapores combustibles o bien
reemplazar todo el aire del recipiente por un gas inerte o por agua. En caso de
utilizarse gas inerte, se debera continuar inyectando éste lentamente durante toda la
operacion de soldadura o corte.

e Se pondra especial cuidado en que la ropa no tenga manchas de grasa o aceite, asi
como de gasolina.

e Cuando momentaneamente haya que depositar el soplete encendido, se elegira
adecuadamente el lugar de apoyo de forma que la llama no pueda ocasionar
accidentes ni dafios.

e Siempre que el operador abandone el equipo de gas por el tiempo que fuera, debera
previamente cerrar las botellas.

e Cuando se desplacen botellas de gas mediante un aparato eléctrico se debera emplear
una red adecuada u otro dispositivo analogo, no empleandose nunca eslingas, ganchos
o electroimanes.

e Las llaves de paso deberan ser abiertas con precaucidon y una vez vacias las botellas,
deberan cerrarse.

e Las botellas de oxigeno deberan purgarse antes de colocar el mono reductor.

e En caso de calentamiento interno de una botella de acetileno, se enfriard con agua. Se
la aislard y observard durante veinticuatro horas, en prevision de un nuevo

calentamiento.
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e Durante los trabajos de soldadura oxiacetilénica se debera mantener la presién del
oxigeno lo bastante elevada para impedir el reflujo del acetileno de oxigeno.

¢ No se debera utilizar acetileno a mas de una atmdsfera de presion.

e En caso de retorno de la llama, estéd prohibido doblar las mangueras.

e Se recomienda el empleo de valvulas antiretroceso.

e Las modificaciones o reparaciones en los equipos de gas solamente se realizaran por
personal autorizado expresamente para ello.

e En las botellas de acetileno, abrir la valvula con la llave especial, que se quedara para,
en caso de urgencia, poderla cerrar rapidamente.

e El almacenamiento de botellas que contengan gases licuados a presion se ajustara a
los siguientes requisitos:

e Su numero se limitara a las necesidades y previsiones de consumo, evitandose
almacenamientos excesivos.

e La comprobacion de posibles fugas se hara con agua jabonosa; nunca con llama. Si se
constatara que hay fuga, la botella se pondra fuera de servicio y en lugar abierto, para
su devolucién al proveedor, advirtiendo la anomalia.

e Se colocaran en forma conveniente para asegurarlas contra caidas y choques siempre
en posicion vertical.

e Las botellas de oxigeno y acetileno estaran separadas.

e No existiran en las proximidades sustancias inflamables o fuentes de calor.

e Quedaran protegidas convenientemente de los rayos del sol y de la humedad interna y
continua.

e Los locales de almacenamiento seran de paredes resistentes al fuego y cumpliran las
prescripciones dictadas para sustancias inflamables o explosivas.

e Estos locales se senalizaran de acuerdo con el cdédigo de sefiales.

e El traslado de botellas se hara en carros o dispositivos especificos para tal fin.

e Las bombonas estaran provistas del correspondiente capuchdn roscado.

e El local o zona de almacenamiento estara dotado de extintores de incendio.

e El camino hacia las botellas debe estar despejado para que en caso de necesidad, se
pueda llegar con urgencia a las valvulas.

e Esta prohibido fumar cerca de las botellas almacenadas, debiéndose colocar las
oportunas sefales.

e Se marcaran visiblemente las botellas vacias, para diferenciarlas.

c) Protecciones colectivas:
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e En los lugares de trabajo en que exista exposicidén intensa de radiaciones infrarrojas se
instalaran, tan cerca de la fuente de origen como sea posible, pantallas absorbentes,
cortinas de agua u otros dispositivos apropiados para neutralizar o disminuir el riesgo.

e Cuando haya que soldar en el interior de tanques con ventilacion deficiente, se
preveran los extractores necesarios; en caso de no disponer de ellos se podra inyectar
aire comprimido a presion inferior a la de servicio.

e Las botellas se usaran preferentemente en posicion vertical y la inclinacion maxima
debe ser tal que el extremo superior quede como minimo 40 cm. a mayor altura que
el inferior.

e Las mangueras de soldar tendran una longitud minima de 6 m y la distancia en el

punto de trabajo y las botellas sera de tres metros como minimo.
d) Protecciones personales:

e Casco.

e Gafas o pantalla de soldador.
e Gafas contra proyecciones.

e Manoplas.

e Guantes.

e Manguitos.

e Polainas.

e Mandil de cuero.

e Botas de seguridad.
e) Medios auxiliares:

e (Carros de transporte.

e Extintores.

e Pantallas absorbentes.

e (Cortinas de agua.

e Valvulas antiretroceso.

e Si se produce una inflamacion en las botellas de acetileno, se procedera como sigue:

o Cerrar la llave.

o Apagado el fuego, abrir lentamente la llave.

e En caso de nueva inflamacién, abrir totalmente la llave y apagar con chorro fuerte de
agua, arena o extintor de incendio. Si no pudiera cerrar la llave o apagar la llama, el
riesgo de explosién es muy grande y debera procurarse refrigerar con agua desde un

lugar protegido y dar la alarma.
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e Si el mandoo reductor estéd helado, no calentarlo nunca con llama. Se hara con trapos
mojados en agua caliente.

e Las botellas de acetileno se mantendran en posicidon vertical al menos doce horas
antes de utilizar su contenido.

e No apoyaran las mangueras sobre hombros ni se sujetaran con las piernas.

e Los grifos y mandmetros estaran siempre limpios de grasa o de aceite.

e Las operaciones de puesta en servicio de las botellas deberan realizarse de la forma
siguiente:

e Atornillar la mano reductora sin hacer apoyo en los mandmetros, sino en la valvula y
tornillo regulador.

o Aflojar suavemente hasta el tope el tornillo regulador de la mano reductor.

e Abrir nuevamente la llave de la botella.

e Senfales.

e Extractores de aire.

4.3.6.Extendedor de aglomerado asfaltico
a) Riesgos mas frecuentes:

e Atropellos y colisiones (por falta de sefalizacion adecuada en el lugar de trabajo, por
permanecer personas junto a la maquina en movimiento, etc.).

e Golpes y atrapamientos (por falta de proteccion de los elementos de transmision de la
maquina, etc.).

e Caidas a distinto nivel (al subir y bajar de la maquina por lugares no destinados a
ello, por ausencia de protecciones, como barandillas, de las plataformas de la
maquina, etc.).

e Vibraciones.

e Ambiente ruidoso.

e Incendios o explosiones (por transportar en la maquina materiales inflamables, por
fumar en presencia de dichos materiales, etc.).

e Estrés térmico por trabajar en presencia de altas temperaturas.
b) Normas de seguridad:

e Uso de la maquina por personal cualificado.

e No habra personas en las proximidades de la maquina.

e Antes de comenzar los trabajos se comprobara que no hay nadie dentro de la zona de
peligro de la maquina.

e Iluminacion adecuada.
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e Mantenimiento adecuado de la maquinaria.

¢ No subir ni bajar con la maquina en movimiento.

o No llevar prendas sueltas o accesorios que puedan engancharse en los mandos u otras
partes moviles de la maquina.

e Sodlo permanecera sobre la extendedora en marcha el maquinista.

e Las maniobras de aproximacion y vertido de productos asfalticos en la tolva estaran
dirigidas por un especialista o por el maquinista.

e Ningun trabajador de apoyo estara cerca de la tolva de acopio durante las operaciones
de llenado.

e Las reparaciones y el mantenimiento se efectuaran con el motor y el sistema
hidraulico de traslacion parados.

e Los operarios subiran y bajaran de la maquina por los lugares destinados a ello.

e Los peldafnos, barandillas y puesto de mando del operador no deben estar manchado
de betun, grasa o aceite.

e Se deben asegurar, apretar o inmovilizar adecuadamente todos los elementos sueltos
que produzcan vibraciones.

e No transportar sobre la maquina latas o bidones de sustancias inflamables.

e Prohibido fumar en el momento de repostar combustible o cerca de las baterias.

e Después de repostar y antes de arrancar la maquina, se limpiaran las salpicaduras de
aceite y combustible.

e Se cambiaran las mangueras o tubos defectuosos.
Mantenimiento de la maquinaria:

e Al acabar la jornada notificar al equipo mecanico todas las anomalias detectadas
durante la jornada de trabajo.

e Las maquinas se mantendran limpias de polvo, betin, etc. evitando asi posibles
averias.

e Se volveran a colocar los dispositivos de proteccidn que se retiraron con motivo de las

operaciones de revision, mantenimiento o reparacion.
c) Protecciones colectivas:

e Dispondra de sefal acustica para movimientos de marcha atras.

e En desplazamientos por carreteras abiertas al trafico la maquina contara con luces,
baliza luminosa intermitente, banderines de sefializacion y otros indicadores de
peligro.

e Sefalizacién adecuada en zonas de trabajo y circulacién.

e Todos los elementos de transmisién de la maquina estaran protegidos.

Pag.: 140 N/ Ref.: 100963 L3 - C.D.: 02.02



etj e Qquironprevencion | DO m

Proyecto de Sefializacion Viaria de la ampliacion del tranvia de Vitoria-Gasteiz a Salburua
-Documento 5: Estudio de Seguridad y Salud-

e Los bordes laterales de la extendedora estaran sefalizados a bandas amarillas y
negras alternativas.

e Todas las plataformas de estancia o seguimiento y ayuda al extendido asfaltico
estaran bordeadas de barandillas de 90 cm. de altura con pasamanos, barra

intermedia y rodapié de 15 cm.
d) Protecciones individuales:

e El operador de la maquinaria ird equipado con chaleco reflectante de sefializacion.
e Cinturén antivibratorio.

e Protecciones auditivas.

e Gorro o sombrero de proteccién solar.

e Botas anticaldricas.

4.3.7.Cisterna regador de betun

Camiodn cisterna con manguera regadora para hacer la imprimacion al terreno previa al

extendido del aglomerado asfaltico.
a) Riesgos mas frecuentes:

e Atropellos de personas.

e Choques contra otros vehiculos.

e Caida de objetos.

e Caida de personas a distinto nivel.
e Exposicion a ambiente de polvo.

e Exposicion a condiciones meteorologicas adversas.
b) Normas de seguridad:

e Ante una parada de emergencia en pendiente, ademas de accionar los frenos,
situaremos las ruedas delanteras contra el talud, segin convenga.

e Antes de maniobrar, se debe asegurar que la zona de trabajo esta desocupada.

e Antes de utilizar la maquina el operario debe conocer su adecuada utilizacion.

e En cualquier caso:

e Se debe comprobar la estanqueidad de los circuitos.

e Vigilar el estado de los quemadores, y su buen funcionamiento, asi como la
temperatura de la emulsion.

e Situar los espejos retrovisores convenientemente.

e Cuando se circule por vias publicas, se cumplird obligatoriamente el Cdédigo de

Circulacion.
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e Se comprobara que el extintor esta en estado de uso.

e Se comunicara cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al su jefe mas
inmediato.

e Se desconectara el corta-corriente y se sacara la llave del contacto al finalizar la
jornada

e En el arranque inicial se comprobara la eficacia de los sistemas de frenado y direccion.

e En les pistas de obra pueden haber piedras caidas de otros vehiculos. Se debera
extremar la precaucion.

e En prevision de vuelcos, la cabina debe estar en todo momento libre de objetos
pesados.

e Se extremaran las precauciones a les pistas deficientes.

e Se debe mantener la maquina limpia de grasa y aceite, y en especial sus accesos.

¢ No se efectuaran reparaciones con la maquina en marcha.

e Queda prohibido fumar cerca de las baterias, ni durante el repostaje.

e No se transportara personal encima de la maquina, a no ser que esté debidamente
autorizado.

e Se tendra especial atencion a los taludes, terraplenes, rasas, lineas eléctricas aéreas o
subterraneas, y a cualquier otra situacion que pueda suponer también un peligro.

e Se procurara estacionar en terreno horizontal y se accionara el freno correspondiente.

e Se respetaran las 6rdenes de la obra sobre seguridad vial.

e Se debe conocer en todo momento, si el producto transportado estd en la lista de
mercancias peligrosas, y si asi lo fuera:

e Se debera revisar la vigencia del carné de conductor de mercancias peligrosas.

e Se tendran siempre a mano las recomendaciones dadas por la empresa para
situaciones de emergencia.

e Se utilizaran los equipos de proteccion individual definidos para la obra.
c) Protecciones individuales:

e Chaleco reflectante.
e Casco de seguridad.
e Botes de seguridad.
e Guantes de trabajo.

e Ropa de trabajo.
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4.4, MAQUINAS - HERRAMIENTAS

4.4.1.Transpaleta
a) Riesgos mas frecuentes

e Sobreesfuerzos debidos a
o Por transporte de cargas demasiado pesadas, sea para la propia carretilla como
para la persona que debe moverlas.
o Por esfuerzo de elevacién de una sobrecarga que conlleva un esfuerzo de bombeo
demasiado elevado.
o Por superficie de trabajo en mal estado.
o Por bloqueo de las ruedas directrices o porteadoras.
e Atrapamiento y golpes en extremidades inferiores y superiores debidos a:
o Caida o desprendimiento de la carga transportada.
o Mala utilizacion de la transpaleta que permite los golpes o atrapamientos con el
chasis o ruedas directrices estando estas desprotegidas.
e Atrapamiento de personas o cizallamiento de dedos o manos al chocar contra algin
obstaculo la barra de traccidon de la transpaleta.
e Caidas al mismo nivel debidas a deslizamiento o resbalamiento del operario durante el
manejo de la transpaleta por mal estado de la superficie de trabajo.
e Choque con otros vehiculos, contra objetos o instalaciones debido a que las superficies
de movimiento son reducidas o insuficientes.
e Caidas a distinto nivel debidas a:
o Espacio de evolucion reducido para la carga o descarga de un camién que disponga

de porton trasero elevador o desde un muelle de descarga elevado.
b) Normas basicas de seguridad

e Se considera recomendable limitar la utilizacién al transporte de cargas que no
superen los 1500kg sélo realizarlas operarios con buenas condiciones fisicas.

e Para pesos superiores se deberan utilizar transpaletas dotadas con motor eléctrico.

e La zona de circulacién debera estar libre de objetos, superficies llanas y libres de
irregularidades.

e Antes de levantar una carga se debera comprobar que el peso de la carga es el
adecuado para la capacidad de carga de la transpaleta. Evitar sobrecargarlas.

e Asegurarse que la paleta es la adecuada para la carga que debe soportar y que esta
en buen estado.

e Asegurarse que las cargas estan perfectamente equilibradas, calzadas o atadas.

o Comprobar que la longitud de la paleta es mayor que la longitud de las horquillas.
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e Conducir la carretilla tirando de ella por la empufadura.

e Mirar en la direccion de la marcha y conservar siempre una buena visibilidad del
recorrido.

e Si el retroceso es inevitable, debe comprobarse que no haya nada en su camino que
pueda provocar un incidente.

e Supervisar la carga en los giros.

e Controlar la estabilidad.

e No circular por superficies hUmedas, deslizantes, etc.

e Respetar las sefiales.

e En caso de descender una pendiente, se hara si se dispone de freno y situandose el
operario siempre por detras de la carga.

e A la hora de tirar de la transpaleta, el esfuerzo se realizara con las piernas. Si fuera
necesario se realizara entre dos personas. Pida ayuda si lo ve necesario.

e Antes de encargar un trabajo con la transpaleta, se evaluara el nimero de personas a
tirar de ella. Siempre teniendo en cuenta el peso a transportar y la naturaleza de la

transpaleta.

4.4.2.Grupo electréogeno

a) Riesgos mas frecuentes:

Explosiones y/o incendios (por un mal mantenimiento de la maquina, por fugas de

aceite o combustible, etc.).

e Caida del grupo o elementos de éste (por estar instalado en lugar inadecuado, al
borde de cortes verticales o taludes, por haber elementos sueltos, etc.)

e Atrapamiento (por acercarse a las partes moviles con ropas holgadas, por no estar
protegidas las partes moviles, etc.).

e Contactos eléctricos (por una puesta en marcha imprevista en operaciones de
mantenimiento y reparacion, defectuoso mantenimiento de los cables, por estar los
componentes eléctricos en presencia de humedad, etc.

e Inhalacion de gases toxicos por el empleo de grupos electrégenos en lugares cerrados,

sin la ventilacién adecuada, etc.).
b) Normas de seguridad:

e Diariamente, antes de poner en marcha el motor, se comprobaran los niveles de
combustible, lubricantes, circuito de refrigeracion vy filtro de admisién del motor.
e Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran siempre con el motor

parado.
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o Verificar las fugas de combustible, aceite o refrigerante que puedan producirse por
juntas, acoplamientos defectuosos, roturas de mangueras o tubos del grupo.

e Vigilar que no se produzca ninguna pérdida de combustible debido a que existe el
riesgo de incendio al ponerse en contacto con partes de la maquina a elevada
temperatura.

e La ubicacién estara fuera de la zona de batido de cargas suspendidas y lugares de
paso y a una distancia de seguridad del borde del forjado o excavacién (minimo 2 m.).

e El grupo se encontrarda correctamente calzado y nivelado, con las ruedas en buen
estado y la lanza de arrastre en posicidon horizontal.

e Durante la manipulacidon del grupo, se aseguraran todas las piezas sueltas y para
elevarlo se utilizaran solamente cables, ganchos y argollas adecuados al peso de la
maquina.

e Todas las protecciones de las partes méviles del grupo electrégeno tienen que estar
instaladas.

e Las carcasas protectoras de los grupos estaran instalados en posicion de cerrado.

e No acercarse a la maquina llevando ropas muy holgadas o sueltas que puedan ser
atrapadas por los érganos moviles.

e Todos los conductores utilizados seran aislados de tensiéon nominal 1000 voltios como
minimo y sin tramos defectuosos.

e Los cuadros eléctricos seran de tipo intemperie, con puerta y cierre de seguridad. A
pesar de ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante
viseras como proteccion adicional.

e Los cuadros se colgaran de tableros de madera recibidos a paramentos verticales o a
pies derechos.

e No abrir los armarios eléctricos, alojamientos, ni cualquier otro componente mientras
esté bajo tension. Si es inevitable, esta operacion la realizard un electricista
cualificado con herramientas apropiadas.

e Los generadores estaran dotados de interruptor diferencial completado con la puesta a
tierra de la instalacion y parada de emergencia del grupo.

e Los generadores no trabajaran con las tapas de los bornes descubiertas.

e Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuado para el uso a la intemperie.

e Antes de comenzar cualquier trabajo de reparacion, se tomaran las medidas
necesarias para impedir la puesta en marcha imprevista del equipo.

e No poner en funcionamiento el grupo en locales cerrados sin la instalacion del tubo de
escape con salida al exterior, debido a que la emisién de gases es muy nociva. Si no

es posible se dispondra de un sistema de ventilacién adecuado.
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c) Protecciones Colectivas:

El transporte del grupo por suspensidon se efectuard mediante un eslingado a cuatro

puntos del compresor.

d) Protecciones individuales:

Ropa de trabajo.
Polainas de soldadura.
Mandil de soldadura.
Guantes de cafia alta.
Careta de soldadura.

Casco de seguridad.

4.4.3.Compresor

a) Riesgos mas frecuentes:

Explosiones y/o incendios (por un mal estado de las mangueras y tuberias, por fugas
de aceite o combustible, por sobrepresiones o caidas de presion, etc.).

Caida del compresor o elementos de éste (por estar instalado en lugar inadecuado, al
borde de cortes verticales o taludes, por haber elementos sueltos, etc.).

Atrapamiento (por acercarse a las partes moviles con ropas holgadas, por no estar
protegidas las partes moviles, etc.).

Contactos eléctricos (por una puesta en marcha imprevista en operaciones de
mantenimiento y reparacion, defectuoso mantenimiento de los cables, por estar los
componentes eléctricos en presencia de humedad, etc.).

Inhalacion de gases toxicos por el empleo de compresores en lugares cerrados, sin la
ventilacion adecuada, etc.).

Contaminacion acustica.

b) Normas basicas de Seguridad:

Se comprobara regularmente la exactitud de mandmetros e indicadores de
temperatura y que todo el equipo de seguridad del compresor esté en perfectas
condiciones de funcionamiento.

Los conductos de distribucion de aire se encontrardn en buen estado sin grietas ni
desgastes.

Verificar las fugas de aire, combustible, aceite o refrigerante que puedan producirse

por juntas, acoplamientos defectuosos, roturas de mangueras o tubos del compresor.

Pag.: 146 N/ Ref.: 100963 L3 - C.D.: 02.02



etj e Qquironprevencion | DO m

Proyecto de Sefializacion Viaria de la ampliacion del tranvia de Vitoria-Gasteiz a Salburua
-Documento 5: Estudio de Seguridad y Salud-

e Los conductos de distribucion de aire y las mangueras de alimentacion eléctricas
aéreas o enterradas debe situarse de forma que no se tropiece con ella ni que pueda
ser danada por vehiculos que pasen por encima, si no es posible se protegeran
adecuadamente.

e La tension de las correas de accionamiento serd la adecuada, todos los tensores
estaran apretados y todos los cables eléctricos se encontraran seguros y en buenas
condiciones.

e Los mecanismos de conexion o de empalme como racores, fusibles neumaticos,
retenes de seguridad, etc., seran correctos.

e Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran siempre con el motor
parado.

e Vigilar que no se produzca ninguna pérdida de combustible debido a que existe el
riesgo de incendio al ponerse en contacto con partes de la maquina a elevada
temperatura.

e Evitar el paso de mangueras de presion sobre escombros de fabrica o de roca.

e La ubicacion estara fuera de la zona de batido de cargas suspendidas y lugares de
paso y a una distancia de seguridad del borde del forjado o excavacion (minimo 2 m.).

e El compresor se encontrara correctamente calzado y nivelado, con las ruedas en buen
estado y la lanza de arrastre en posicion horizontal.

e Durante la manipulacién del compresor, se aseguraran todas las piezas sueltas y para
elevarlo se utilizaran solamente cables, ganchos y argollas adecuados al peso de la
maquina.

e En unidades transportable, se apoyara firmemente la barra de traccion y los ejes al
trabajar debajo de la unidad o al cambiar una rueda.

e lLas carcasas protectoras de los compresores estaran instalados en posicion de
cerrado.

e Todas las protecciones de las partes moviles del compresor tienen que estar
instaladas.

o No acercarse al compresor llevando ropas muy holgadas o sueltas que puedan ser
atrapadas por los érganos moviles.

e Se protegeran los componentes eléctricos de la entrada de humedad.

e No abrir los armarios eléctricos, alojamientos, ni cualquier otro componente mientras
esté bajo tension. Si es inevitable, esta operacion la realizard un electricista
cualificado con herramientas apropiadas.

e Antes de comenzar cualquier trabajo de reparacion, se tomaran las medidas
necesarias para impedir la puesta en marcha imprevista del equipo. En unidades

impulsadas por motor de combustion, se para el motor y se quita la llave de contacto.
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En unidades impulsadas eléctricamente, se desconecta el interruptor principal y se
quitan los fusibles.

e No poner en funcionamiento el compresor en locales cerrados sin la instalacién del
tubo de escape con salida al exterior, debido a que la emisidon de gases es muy nociva.

Si no es posible se dispondra de un sistema de ventilacién adecuado.
c) Protecciones colectivas:

e Se preveran dispositivos de seguridad como manometros y valvulas de seguridad para
el control de sobrepresiones y caidas de presién. Cumpliran dichos dispositivos las
revisiones periddicas previstas.

e El transporte del compresor por suspension se efectuara mediante un eslingado a
cuatro puntos del compresor.

e La zona de ubicacion del compresor quedara acordonada en un radio de 4 m. como
minimo. Si se emplea un compresor no aislado acusticamente la distancia minima del
tajo sera de 15 m.

e Se instalara una sefial, en la zona donde esta situado el compresor, de: “Obligatorio el
uso de protectores auditivos”.

e Si es posible se aislara el equipo acuUsticamente.
d) Protecciones individuales:

e Protectores auditivos cuando no sea posible el aislamiento acustico.

4.4.4 . Herramientas de mano no eléctricas
a) Riesgos detectables mas comunes

e Golpes en las manos y los pies

e Lesiones oculares por particulas provenientes de los objetos que se trabajan y/o de la
propia herramienta

e Cortes en las manos

e Proyeccion de particulas

e Caidas al mismo nivel

e Caidas a distinto nivel

e Esguinces por sobreesfuerzos o gestos violentos
b) Normas o medidas preventivas

e Estaran construidas con materiales resistentes, la unidon entre sus elementos sera

firme para evitar cualquier rotura o proyeccién de los propios componentes.
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e Los mangos o empunaduras seran de dimensién adecuada, no tendran bordes agudos
ni superficies resbaladizas y seran aislantes en caso necesario.

e Las partes cortantes y punzantes se mantendran debidamente afiladas, las cabezas
metalicas deberan carecer de rebabas.

e Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido
concebidas.

e Debera hacerse una seleccion de la herramienta correcta para el trabajo a realizar.

e Debera hacerse un mantenimiento adecuado de las herramientas para conservarlas en
buen estado.

e Debera evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

e Se debera guardar las herramientas en lugar seguro.

e Siempre que sea posible se hara una asignacion personalizada de las herramientas.

e Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado
de conservacion.

e Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

e Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o
estantes adecuados.

e Durante su uso se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.

e Se prohibe colocar herramientas manuales en pasillos abiertos, escaleras u otros
lugares elevados desde los que puedan caer sobre los trabajadores.

e Para el transporte de herramientas cortantes o punzantes se utilizaran cajas o fundas
adecuadas.

e Los trabajadores recibirdn instrucciones concretas sobre el uso correcto de las

herramientas que hayan de utilizar.

Alicates:

e Los alicates de corte lateral deben llevar una defensa sobre el filo de corte para evitar
las lesiones producidas por el desprendimiento de los extremos cortos de alambre.

e Los alicates no deben utilizarse en lugar de las llaves, ya que sus mordazas son
flexibles y frecuentemente resbalan. Ademas tienden a redondear los angulos de las
cabezas de los pernos y tuercas, dejando marcas de las mordazas sobre las
superficies.

e No utilizar para cortar materiales mas duros que las quijadas.

e Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.

e No colocar los dedos entre los mangos.

o No golpear piezas u objetos con los alicates.

e Mantenimiento: Engrasar periddicamente el pasador de la articulacion.
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Cinceles:

e No utilizar cincel con cabeza achatada, poco afilada o céncava.

e No usar como palanca.

e Las esquinas de los filos de corte deben ser redondeadas si se usan para cortar.

o Deben estar limpios de rebabas.

e Los cinceles deben ser lo suficientemente gruesos para que no se curven ni alabeen al
ser golpeados. Se deben desechar los cinceles mas o menos fungiformes utilizando
sOlo el que presente una curvatura de 3 cm de radio.

e Para uso normal, la colocaciéon de una proteccion anular de goma, puede ser una
solucion Gtil para evitar golpes en manos con el martillo de golpear.

e El martillo utilizado para golpearlo debe ser suficientemente pesado.
Destornilladores:

e El mango debera estar en buen estado y amoldado a la mano con o superficies
laterales prismaticas o con surcos o nervaduras para transmitir el esfuerzo de torsion
de la mufieca.

e El destornillador ha de ser del tamaino adecuado al del tornillo a manipular.

e Desechar destornilladores con el mango roto, hoja doblada o la punta rota o retorcida
pues ello puede hacer que se salga de la ranura originando lesiones en manos.

e Debera utilizarse solo para apretar o aflojar tornillos.

e No utilizar en lugar de punzones, cuias, palancas o similares.

e Siempre que sea posible utilizar destornilladores de estrella.

e No debe sujetarse con las manos la pieza a trabajar sobre todo si es pequeia. En su
lugar debe utilizarse un banco o superficie plana o sujetarla con un tornillo de banco.

e Emplear siempre que sea posible sistemas mecanicos de atornillado o desatornillado.
Llaves de boca fija y ajustable:

e Las quijadas y mecanismos deberan en perfecto estado.

e La cremallera y tornillo de ajuste deberan deslizar correctamente.

e El dentado de las quijadas debera estar en buen estado.

e No deberd desbastar las bocas de las llaves fijas pues se destemplan o pierden
paralelismo las caras interiores.

e Las llaves deterioradas no se repararan, se deberan reponer.

e Se debera efectuar la torsidn girando hacia el operario, nunca empujando.

e Al girar asegurarse que los nudillos no se golpean contra algun objeto.

e Utilizar una llave de dimensiones adecuadas al perno o tuerca a apretar o desapretar.
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e Se debera utilizar la llave de forma que esté completamente abrazada y asentada a la
tuerca y formando angulo recto con el eje del tornillo que aprieta.

e No se debe sobrecargar la capacidad de una llave utilizando una prolongacién de tubo
sobre el mango, utilizar otra como alargo o golpear éste con un martillo.

e La llave de boca variable debe abrazar totalmente en su interior a la tuerca y debe
girarse en la direccién que suponga que la fuerza la soporta la quijada fija. Tirar
siempre de la llave evitando empujar sobre ella.

e Se debera utilizar con preferencia la llave de boca fija en vez de la de boca ajustable.

¢ No se debera utilizar las llaves para golpear.
Martillos y mazos:

e Las cabezas no deberan tener rebabas.

e Los mangos de madera (nogal o fresno) deberan ser de longitud proporcional al peso
de la cabeza vy sin astillas.

e La cabeza debera estar fijada con cufias introducidas oblicuamente respecto al eje de
la cabeza del martillo de forma que la presion se distribuya uniformemente en todas
las direcciones radiales.

e Se deberan desechar mangos reforzados con cuerdas o alambre.

e Antes de utilizar un martillo deberd asegurarse que el mango esta perfectamente
unido a la cabeza.

e Debera seleccionarse un martillo de tamafio y dureza adecuados para cada una de las
superficies a golpear.

e Observar que la pieza a golpear se apoya sobre una base sélida no endurecida para
evitar rebotes.

e Se debe procurar golpear sobre la superficie de impacto con toda la cara del martillo.

e En el caso de tener que golpear clavos, éstos se deben sujetar por la cabeza y no por
el extremo.

e No golpear con un lado de la cabeza del martillo sobre un escoplo u otra herramienta
auxiliar.

o No utilizar un martillo con el mango deteriorado o reforzado con cuerdas o alambres.

e No utilizar martillos con la cabeza floja o cufa suelta

o No utilizar un martillo para golpear otro o para dar vueltas a otras herramientas o

como palanca.
Picos Rompedores y Troceadores:

e Se deberd mantener afiladas sus puntas y el mango sin astillas.

e El mango debera ser acorde al peso y longitud del pico.
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e Deberan tener la hoja bien adosada.

e No se debera utilizar para golpear o romper superficies metdlicas o para enderezar
herramientas como el martillo o similares.

e No utilizar un pico con el mango dafiado o sin él.

e Se deberan desechar picos con las puntas dentadas o estriadas.

e Se deberd mantener libre de otras personas la zona cercana al trabajo.
Sierras:

e Las sierras deben tener afilados los dientes con la misma inclinacion para evitar
flexiones alternativas y estar bien ajustados.

e Los mangos deberan estar bien fijados y en perfecto estado.

e La hoja debera estar tensada.

e Antes de serrar se debera fijar firmemente la pieza.

e Utilizar una sierra para cada trabajo con la hoja tensada (no excesivamente)

e Utilizar sierras de acero al tungsteno endurecido o semiflexible para metales blandos o
semiduros con el siguiente numero de dientes:

o Hierro fundido, acero blando y latéon: 14 dientes cada 25 cm.

o Acero estructural y para herramientas: 18 dientes cada 25 cm.

o Tubos de bronce o hierro, conductores metalicos: 24 dientes cada 25 cm.
o Chapas, flejes, tubos de pared delgada, laminas: 32 dientes cada 25 cm.

e Instalar la hoja en la sierra teniendo en cuenta que los dientes deben estar alineados
hacia la parte opuesta del mango.

e Utilizar la sierra cogiendo el mango con la mano derecha quedando el dedo pulgar en
la parte superior del mismo y la mano izquierda el extremo opuesto del arco. El corte
se realiza dando a ambas manos un movimiento de vaivén y aplicando presidon contra
la pieza cuando la sierra es desplazada hacia el frente dejando de presionar cuando se
retrocede.

e Para serrar tubos o barras, debera hacerse girando la pieza.
c) Protecciones individuales

e Mono de trabajo.

e Protectores auditivos.

e Calzado de seguridad.

e Guantes de trabajo.

e Gafas antiproyeccion en caso de existir riesgo de proyeccion de particulas.

e Mascarilla antipolvo en su caso.
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4.4.5.Herramientas manuales eléctricas

En este grupo incluimos las siguientes: taladro percutor, martillo rotativo, disco radial,

etc.

a) Riesgos mas frecuentes:

Descargas eléctricas.
Proyeccién de particulas.
Ambiente ruidoso.
Generacién de polvo.
Explosiones e incendios.

Cortes en extremidades.

b) Normas basicas de seguridad:

Todas las herramientas eléctricas, estaran dotadas de doble aislamiento de seguridad,
y conectadas a un circuito con proteccion diferencial de 30 mA.

El personal que utilice estas herramientas ha de conocer las instrucciones de uso.

Las herramientas seran revisadas peridodicamente, de manera que se cumplan las
instrucciones de conservacion del fabricante.

Estard acopiadas en el almacén de obra, llevandolas al mismo una vez finalizado el
trabajo, colocando las herramientas mas pesadas en las baldas mas préximas al suelo.
La desconexion de las herramientas, no se hard con un tirdn brusco del cable de
alimentacién.

No se usard herramienta eléctrica sin enchufe; si hubiera necesidad de emplear
mangueras de extension, éstas se haran de la herramienta al enchufe y nunca a la
inversa.

Los trabajos con estas herramientas se realizaran siempre en posicion estable.

En el uso de radiales, taladros, etc, debe hacerse uso de los mangos de agarre.

c) Protecciones colectivas:

Zonas de trabajo limpias y ordenadas.
Las mangueras de alimentacion a herramientas estaran en buen uso.

Los propios de los lugares de trabajo.

d) Protecciones personales:

Casco homologado de seguridad.

Guantes de cuero.

N/ Ref.: 100963 L3 - C.D.: 02.02 Pag.: 153



etj R Qquironprevencion | DO m

Proyecto de Sefializacion Viaria de la ampliacién del tranvia de Vitoria-Gasteiz a Salburua
-Documento 5: Estudio de Seguridad y Salud-

e Protecciones auditivas y oculares en el empleo de la pistola clavadora, taladro
percutor, rozadores.

¢ Arnés de seguridad para trabajos en altura.

e Proteccion antipolvo en aquellas que lo desprendan (cortadoras, lijadoras).

e Ropa de trabajo ajustada, sin holguras.

4.4.6.Martillo rompedor eléctrico
a) Riesgos mas frecuentes:

e Contactos eléctricos (por falta o anulacion de toma de tierra, por eliminaciéon de las
protecciones eléctricas, etc.).

e Deslizamiento y caida del martillo (por un deficiente acoplamiento de la herramienta
de ataque, por manejar inadecuadamente la herramienta, etc.).

e Proyecciéon de la herramienta de ataque (por un deficiente acoplamiento de la
herramienta, por uso inadecuado de la herramienta, etc.)

e Trastornos neuroldgicos o vasculares por vibraciones.

e Contaminacién acustica.

e Lesiones oculares por proyeccion de particulas.
b) Normas basicas de Seguridad:

e Las mangueras de alimentacion eléctrica seran resistentes a la humedad y de tension
nominal 1000 V y las clavijas de conexion seran estancas.

e La toma de tierra estara en perfecto estado y se garantizara su continuidad hasta el
cuadro de conexién eléctrica.

e Asegurarse del buen acoplamiento de la herramienta de ataque en el martillo. Si no
esta bien sujeta puede salir disparada como un proyectil.

e Los punteros estaran en buen estado de conservacion.

e No apoyarse con todo el peso del cuerpo sobre el martillo.

e Asegurarse del buen acoplamiento de la herramienta de ataque en el martillo.

e No hacer funcionar una maquina de percusidn sin que lleve adaptada su herramienta y
sin que ésta esté apoyada firmemente sobre un material resistente.

e Manejar el martillo agarrado a la altura de la cintura-pecho. Si por la longitud de la
barrena coge mayor altura, utilizar andamios.

o No hacer esfuerzo de palanca con el martillo en marcha.

c) Protecciones colectivas:
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e Se preveran protecciones contra contactos eléctricos indirectos como doble
aislamiento o toma de tierra con resistencia menor de 20 Q y disyuntor diferencial de
30 mA.

e Uso adecuado de la herramienta sin eliminar sus dispositivos de seguridad.

e Perfecta delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria y su mantenimiento.

e Emplear, si es posible, maquinas con dispositivo de retencion montada en el extremo
del cilindro del martillo.

e Colocacién de pantallas protectoras que aislen adecuadamente los puestos de trabajo

contiguos.
d) Protecciones individuales:

e Faja de proteccién lumbar.
e Gafas antiparticulas.
e Casco de seguridad homologado.

e Protectores auditivos.

4.4.7 .Martillo neumatico
a) Riesgos mas frecuentes:

e Explosiones (por mal estado de las mangueras, por la existencia de fugas de aire, por
no controlar la presion de la herramienta, etc.).

e Deslizamiento y caida del martillo (por un deficiente acoplamiento de la herramienta
de ataque, por manejar inadecuadamente la herramienta, etc.).

e Proyeccion de la herramienta de ataque (por un deficiente acoplamiento de la
herramienta, por uso inadecuado de la herramienta, etc.).

e Trastornos neuroldgicos o vasculares por vibraciones.

e Sobrepresiones o caidas de presion.

e Contaminacién acustica.

e Lesiones oculares por proyeccion de particulas.

e Ambiente pulvigeno.
b) Normas de seguridad:

o Antes de realizar la acometida purgar las conducciones de aire, verificar el estado de
las mangueras y empalmes.

e No conectar nunca la maquina a una fuente de suministro de oxigeno.

o Verificar las fugas de aire que puedan producirse por juntas, acoplamientos

defectuosos, roturas de mangas o tubos.
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o La manguera de aire debe situarse de forma que no se tropiece con ella ni que pueda
ser danada por vehiculos que pasen por encima, si no es posible se protegeran
adecuadamente.

e Antes de desarmar un martillo se cerrara el paso de aire. No cortarlo nunca doblando
la manguera, se hara en el motocompresor.

e Después del uso cerrar la valvula de alimentacidn del circuito de aire, abrir la llave de
admisién de aire de la maquina de forma que se purgue el circuito y desconectar la
maquina.

e En casos de existir restos de barrenos, se taponaran con una estaca de madera que
sobresalga unos 30 cm. y se marcard una circunferencia de 20 cm. de didmetro
alrededor. Prohibido barrenar dentro del espacio marcado.

e Prohibido descargar restos de barrenos.

e Mantener los martillos bien cuidados y engrasados.

e Los punteros estaran en buen estado de conservacion.

e Asegurarse del buen acoplamiento de la herramienta de ataque en el martillo. Si no
esta bien sujeta puede salir disparada como un proyectil.

e No apoyarse con todo el peso del cuerpo sobre el martillo.

¢ No abandonar el martillo hincado en el suelo.

e No hacer funcionar una maquina de percusion en vacio sin que lleve adaptada su
herramienta y sin que ésta esté apoyada firmemente sobre un material resistente.

e Manejar el martillo agarrado a la altura de la cintura-pecho. Si por la longitud de la
barrena coge mayor altura, utilizar andamios.

¢ No hacer esfuerzo de palanca con el martillo en marcha.

e Cada tajo con martillos estara formado por dos cuadrillas que se turnaran cada hora
evitando recibir de forma continuada vibraciones.

e Siempre que se pueda se perforara con inyeccién de agua.
c) Protecciones Colectivas:

e Se preveran dispositivos de seguridad como mandémetros y valvulas de seguridad para
el control de sobrepresiones, caidas de presion, etc.

e Uso adecuado de la herramienta sin eliminar sus dispositivos de seguridad.

e Perfecta delimitacién de la zona de trabajo de la maquinaria y su mantenimiento.

e Emplear, si es posible, maquinas con dispositivo de retenciones montadas en el
extremo del cilindro del martillo.

e En el acceso a un tajo de martillos se instalaran una sefial de “Obligatorio el uso de

protecciones auditivas”.
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e En el acceso a un tajo de martillos se instalaran una sefial de “Obligatorio el uso de
mascarillas de respiracién”.
e Colocacién de pantallas protectoras que aislen adecuadamente los puestos de trabajo

contiguos.
d) Protecciones individuales:

e Casco de seguridad homologado.

e Botas de seguridad con puntera metalica.
e Faja de proteccién lumbar.

e Gafas antiparticulas.

e Protectores auditivos.

e Mascarillas con filtro mecanico recambiable.

4.4.8.Pistolete
a) Riesgos mas frecuentes:

e Contactos eléctricos (por falta o anulaciéon de toma de tierra, por eliminacion de las
protecciones eléctricas, etc.).

e Deslizamiento y caida del martillo (por un deficiente acoplamiento de la herramienta
de ataque, por manejar inadecuadamente la herramienta, etc.).

e Proyeccion de la herramienta de ataque (por un deficiente acoplamiento de la
herramienta, por uso inadecuado de la herramienta, etc.)

e Trastornos neuroldgicos vasculares por vibraciones.

e Lesiones oculares por proyeccion de particulas.

e Atrapamiento, cortes y golpes (por falta o eliminacion de las protecciones de la
maquina, etc.).

e Proyeccion de particulas.

e Ambiente pulvigeno.

e Contaminacién acustica.
b) Normas basicas de seguridad:

e Las mangueras de alimentacion eléctrica seran resistentes a la humedad y de tension
nominal 1000 V y las clavijas de conexién seran estancas.

e La toma de tierra estara en perfecto estado y se garantizara su continuidad hasta el
cuadro de conexion eléctrica.

o Asegurarse del buen acoplamiento de la herramienta de ataque en el martillo. Si no

esta bien sujeta puede salir disparada como un proyectil.
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e Los punteros estaran en buen estado de conservacion.

e No apoyarse con todo el peso del cuerpo sobre el martillo.

o No hacer esfuerzo de palanca con el martillo en marcha.

e No hacer funcionar una maquina de percusién sin que lleve adaptada su herramienta y
sin que ésta esté apoyada firmemente sobre un material resistente.

e El interruptor eléctrico debe ser estanco y situado lejos de las transmisiones.

e No depositar el pistolete alin en movimiento directamente en el suelo

e Se rechazaran aparatos que presenten repelones, que dejen al descubierto hilos de
cobre o si tienen empalmes rudimentarios cubiertos con cinta aislante.

e Una vez finalizado el trabajo con la maquina, se colocara en lugar abrigado.

e La maquina sera utilizada por personal cualificado y autorizado.
c) Protecciones colectivas:

e Se preveran protecciones contra contactos eléctricos indirectos como doble
aislamiento o toma de tierra con resistencia menor de 20 Q y disyuntor diferencial de
30 mA.

e Uso adecuado de la herramienta sin eliminar sus dispositivos de seguridad.

e Perfecta delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria y su mantenimiento.

e Emplear, si es posible, maquinas con dispositivo de retenciones montadas en el
extremo del cilindro del martillo.

e Colocacidon de pantallas protectoras que aislen adecuadamente los puestos de trabajo
contiguos.

e Los elementos moviles estaran protegidos.
d) Protecciones individuales:

e Faja de proteccidén lumbar.

e Protectores auditivos.

e Botas de seguridad con puntera metalica.
e Gafas antiparticulas.

e Casco de seguridad homologado.

e Mascarilla con filtro mecanico antipolvo.
4.4.9.Pistola grapadora

a) Riesgos detectables mas comunes

e Golpes por objetos o herramientas.

e Proyeccién de fragmentos o particulas.
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e Sobreesfuerzos.

e Patologias no traumaticas: ruido.
b) Normas o medidas preventivas

Normas de prevenciéon, de obligado cumplimiento, para entregar a todos los
trabajadores de la especialidad.

e Para evitar los riesgos por impericia o por irrupcion de trabajadores dentro del area de
riesgo, esta previsto que, antes de iniciar un tajo con disparo de pistola grapadora, se
acordone la zona con una cinta de sefializacién a franjas alternativas en los colores
amarillo y negro.

e El acceso al lugar en el que se esté utilizando la pistola grapadora estara realzado
mediante una “sefial de peligro” y un letrero con la leyenda: “PELIGRO, - NO PASE -,
DISPAROS CON PISTOLA GRAPADORA".

e Para evitar los riesgos por fallo del material, esta previsto que el trabajador, elija el
tipo de grapa, segun la dureza y espesor del material sobre el que se va a clavar. Si
existen dudas, antes de proceder al disparo, se consultara expresamente con el
Encargado.

e Para evitar los riesgos por fallo del material y el disparo, pues se puede desviar el tiro
y causar un accidente, esta previsto que el trabajador, no dispare para clavar sobre
una superficie que no quede perpendicular al cafién de disparo de la “pistola”, ni sobre
superficies irregulares.

e Para evitar los riesgos por fallo del material y el disparo, pues al romperse el material
se puede desviar el tiro y causar un accidente, esta previsto que el trabajador, no
dispare para clavar en lugares préximos a un borde o esquina de un paramento; por lo
general, no haga fijaciones a menos de 8 cm de una arista, si no obstante debe
hacerlo, estudie con el Encargado el método mas seguro.

e Para evitar el riesgo de proyeccion violenta de objetos sobre los trabajadores, queda
expresamente, prohibido clavar cuando otra persona se encuentra proxima al lugar de
fijacion.

e Para evitar el riesgo de caida desde altura o a distinto nivel, estd expresamente
prohibido realizar disparos situados sobre andamios sin barandillas o sobre escaleras
en posicion inestable o que no ofrezcan la suficiente seguridad. En estos casos el
Encargado decidira la aplicacién del método mas seguro para el trabajo concreto.

e Para evitar el riesgo de lesiones por ruido, es obligatorio utilizar protectores auditivos
tanto el operario que maneja la pistola como los situados en un radio no superior a 10

m del lugar del disparo.

Normas de prevencion para el trabajador que maneja la pistola grapadora.
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o Elija siempre el tipo de grapa adecuado para el material y el espesor en el que
hincarlo.

¢ No intente disparar sobre superficies irregulares. Puede perder el control de la pistola
y sufrir accidentes.

e No intente realizar disparos inclinados. Puede perder el control de la pistola y
accidentarse.

e Antes de dar un disparo, cerciérese de que no hay nadie al otro lado del objeto sobre
el que dispara, podria producirle lesiones.

e Cerciorese que esta en la posicion correcta el protector del disparo, antes de disparar,
evitara accidentes que pueden ser graves.

e No intente realizar disparos en lugares proximos a las aristas de un objeto. Pueden
desprenderse fragmentos de forma descontrolada y lesionarle.

e Cerciorese del buen equilibrio de su persona antes de efectuar el disparo, tenga
presente que de lo contrario puede caer.

e Si debe disparar desde plataformas y andamios colgantes, cerciérese de que el
andamio esta inmovilizado. Podria usted caer desde altura.

e No dispare apoyado sobre objetos inestables (cajas, pilas de materiales, etc.), puede

caer.
c) Protecciones individuales

e (Casco de seguridad homologado.

e Guantes de trabajo.

e Gafas de seguridad.

e Traje impermeable para ambientes lluviosos.

e Protectores auditivos.

4.4.10. Radial o amoladora angular
a) Descripcion de la maquina

Maquina - herramienta con posibilidad de colocar disco de diamante para el corte de
materiales de construccion (material ceramico, baldosas, piezas prefabricadas de

hormigdn, hierro, etc.) asi como para lijar en basto carpinteria.
b) Riesgos mas frecuente

e (Cortes y amputaciones en extremidades superiores.
e Descargas eléctricas.
e Rotura del disco.

e Proyeccién de particulas
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e Incendios.
c) Normas basicas de seguridad

e No trabajar con la cortadora sin antes haber leido y comprendido el manual adjunto a
la misma.

e Utilizar el equipo de proteccién individual indicado mas abajo.

¢ No almacenar ni transporte la maquina con el disco de corte montado.

¢ No utilizar la cortadora en condiciones climaticas desfavorables como, niebla cerrada,
lluvia y fuertes vientos

e Controlar siempre que nadie se encuentra en las cercanias cuando arranque la
maquina o durante el trabajo, para evitar que otras personas u alguna otra cosa le
interfiera el control de la cortadora. El radio de seguridad es de 15 metros.

e Cuidar que al arrancar, ni la ropa ni ninguna parte de su cuerpo esté en contacto con
el disco de corte.

e El disco estara dotado de carcasa protectora y resguardos que impidan los
atrapamientos. Bajo ningun concepto se trabajard sin el resguardo o levantado vy
acufiado con tacos de madera.

e Controlar que no haya lineas ni otros cables de electricidad en la zona de corte.

e Mantener siempre la cortadora con fuerza y con las dos manos.

e No cortar nunca a una altura superior de los hombros del propio operario.

e Cortar siempre con el disco en posicion vertical, formando un angulo de 90° con la
pieza a cortar.

e Después de utilizar la cortadora con refrigeracion por agua, mantener el disco en
funcionamiento durante 30 segundos para que se seque.

e El mantenimiento debe efectuarse a intervalos regulares para que siempre funcione de
forma eficaz y segura.

e Se controlara el estado de los dientes del disco, asi como la estructura de éste. Se
usara el disco adecuado en cada momento, tanto dependiendo del material a cortar,
como de las revoluciones de la maquina.

e La zona de trabajo estara limpia de serrin y virutas, en evitacion de incendios.

e Se evitara la presencia de clavos al cortar.

e Se prohibe elaborar cufias de madera sin el acople necesario para tal operacion.

e Siempre se debe sujetar con las dos manos, Para el corte de piezas que deban
sujetarse, se hara uso de bancos de trabajo u otros sistemas que permitan la fijacién

de la pieza para que la radial pueda usarse con las dos manos.

d) Protecciones colectivas
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e Zona acotada para la maquina, instalada en lugar libre de circulacion.
e Se vigilard que el cable de conexion eléctrico no ofrezca rotos ni desperfectos ni esté
atrapado u oculto por los restos de maderas pues podria ocasionar una fuente de

incendio en esos puntos.
e) Protecciones personales

e (Casco homologado de seguridad.

o Guantes fuertes y de agarre seguro.

e Gafas de proteccion o proteccidn facial completa, contra la proyeccidén de particulas.
e Auriculares homologados.

e Calzado antideslizante con puntera de acero.

e Vestimenta cdmoda, cefiida y resistente que permita total libertad de movimiento.

e Mascarilla respiratoria.

4.4.11. Atornilladora eléctrica
a) Riesgos mas frecuentes:

e Caida de objetos en manipulacion.

e Golpes, pinchazos y/o cortes por objetos o herramientas.
e Proyeccion de particulas.

e Sobreesfuerzos.

e Exposicion a agentes fisicos: ruido, vibraciones.
b) Medidas:

e Antes de iniciar los trabajos se comprobara que la atornilladora lleva todas las piezas
de las carcasas de proteccion; también se comprobara el estado del cable y de la
clavija de conexion asi como las puntas. Ante cualquier desperfecto, avisar a
mantenimiento para que repare el aparato.g

e Para los equipos de bateria, se dispondra de varias cargas, no se apurara la carga
forzando el equipo cuando se observe lentitud, se sustituird por otra nueva poniendo
la anterior a cargar.

e Se recomienda utilizar atornilladoras portatiles provistas de doble aislamiento.

e Diariamente se comprobard la conexidén a tierra de las atornilladoras que no tengan
doble aislamiento.

e Se utilizard para el atornillado y desatornillado, la punta adecuada y del tamario
correcto en cada momento.

e Se sustituiran de forma inmediata aquellas puntas que se encuentren desgastadas o

deterioradas.
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¢ No se realizardan movimientos bruscos durante su manipulacién.

¢ No se transportaran en las manos ni en los bolsillos, se utilizaran cinturones y fundas
adecuados.

e No dejar la atornilladora con la punta aun en movimiento en el suelo.

¢ Nunca debera presionar la atornilladora excesivamente.

e No se utilizard la maquina de forma continuada por el mismo operario durante largos
periodos de tiempo, favoreciendo la alternancia de tareas y realizacion de pausas

periddicas.
c) Protecciones individuales:

e (Casco de seguridad.

e Guantes de proteccion.

e Calzado de seguridad.

e Protectores auditivos.

e Mascarilla de proteccion frente a particulas.
e Ropa de trabajo adecuada.

e Gafas o pantalla antiproyecciones.

e Cinturén portaherramientas.

4.4.12. Taladro portatil
a) Riesgos mas frecuentes:

e Contactos eléctricos.
e Cortes con la broca
e Proyeccion de fragmentos por rotura del disco y de particulas a los ojos el realizar

trabajos con el taladro.
b) Medidas:

e Antes de iniciar los trabajos se comprobarad que el taladro portatil lleva todas las
piezas de las carcasas de proteccion; también se comprobara el estado del cable y de
la clavija de conexién asi como las brocas. Ante cualquier desperfecto, avisar a
mantenimiento para que repare el aparato.

e Es preferible utilizar taladros portatiles provistos de doble aislamiento.

e Diariamente se comprobara la conexion a tierra de los taladros portatiles que no
tengan doble aislamiento.

e Para realizar el taladrado de piezas pequefias, éstas deberan sujetarse previamente en

un banco amordazadas a un tornillo sin fin.
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o Cuando se trabaje sobre el banco, es preferible utilizar el soporte para el taladro
adecuado.

e Procure no recalentar la broca.

e No dejar el taladro con la broca ain en movimiento en el suelo.

e Esta prohibido realizar taladros inclinados a pulso, ya que la broca podria romperse.

e Esta prohibido agrandar el orificio realizado por la broca haciendo oscilar la misma
alrededor del agujero.

e Para realizar el taladro, se marcara primero el punto del agujero con un puntero y
después se aplicara la broca.

¢ Nunca debera presionar con el taladro excesivamente mientras se taladra.

e Ademas, para realizar trabajos el taladro se utilizaran gafas protectoras.
c) Protecciones individuales:

e Casco de seguridad.

e Guantes de proteccion.

e (alzado de seguridad.

e Protectores auditivos.

e Mascarilla de proteccion frente a particulas.
e Ropa de trabajo adecuada.

e Gafas o pantalla antiproyecciones.
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5. MEDIOS AUXILIARES

5.1. ANDAMIOS METALICOS TUBULARES SOBRE RUEDAS
a) Riesgos mas comunes:

e Caidas al mismo nivel.

e Atrapamiento durante el montaje.

e Caida de objetos.

o Golpes por objetos.

e Derivados del trabajo a la intemperie.
e Sobreesfuerzos.

e Los derivados de desplazamientos incontrolados del andamio.
b) Normas preventivas:

e lLas plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacion
mediante las abrazaderas de sujecion contra basculamientos.
e Las plataformas de trabajo tendran la anchura no inferior a 60 cm., con el fin de
hacerlas mas seguras y operativas.
e Cumplirdan con la siguiente expresion con el fin de cumplir un coeficiente de
estabilidad:
o Para torres en interior, al abrigo del viento:
H max. : Altura de la plataforma de trabajo desde el suelo.
. L: distancia mas pequefia que tenga la torre entre dos
Hmax. < 4xL
paralelas cualesquiera contenidas por el poligono de
sustentacion (se aconseja L< 1 m).
o Para torres en espacios exteriores:
H max. : Altura de la plataforma de trabajo desde el suelo.
) L: distancia mas pequefia que tenga la torre entre dos
Hmax. < 3xL
paralelas cualesquiera contenidas por el poligono de
sustentacion (se aconseja L< 1 m).
e En la base, a nivel inferior de las ruedas, se montaran dos barras en diagonal de
seguridad para hacer el conjunto indeformable y mas estable.
e Antes del inicio de los trabajos en un andamio de este tipo, se frenaran las ruedas, en
prevencion de movimientos indeseables durante los trabajos.
e Los materiales acopiados se repartirdn uniformemente en prevencion de sobrecargas

que pudieran originar desequilibrios.
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e Se prohibe arrojar directamente escombros desde la plataforma.

e Se prohibe trabajar en exteriores bajo régimen de fuertes vientos.

e Se prohibe transportar personas o materiales sobre el andamio durante las maniobras
de cambio de posicidn.

e Se prohibe subir y/o realizar trabajos apoyados sobre las plataformas de andamios
sobre ruedas sin haber instalado previamente los frenos antirodadura de las cuatro
ruedas.

e Se prohibe utilizar andamios sobre ruedas apoyados directamente sobre soleras no
firmes, en prevencién de vuelco.

e Se tendran cables de seguridad anclados a puntos fuertes, a los que amarrar el fiador
del arnés de seguridad durante los trabajos a efectuar sobre plataformas en torretas
metalicas ubicadas a mas de 2m de altura.

e Las tareas de montaje y desmontaje de andamios donde puedas existir riesgo de

caida, debe ser supervisada por un recurso preventivo.
a) Protecciones individuales:

e Cascos.

e Guantes de cuero.

e Calzado antideslizante.
e Ropa de trabajo.

e Arnés de seguridad.

5.2. PLATAFORMA ELEVADORA
a) Riesgos mas frecuentes.

e Electrocuciones y contactos eléctricos (por manipular los componentes eléctricos sin
tomar las debidas protecciones, etc.).

e Caidas de altura (por trabajar sobre la plataforma sin protecciones como barandillas,
arnés de seguridad, etc.).

e Caida al mismo nivel.

e Caida o rotura de la estructura (por sobrecarga, por falta de mantenimiento, etc.).

e Golpes, cortes y atrapamientos (durante las operaciones de mantenimiento con la
magquina en marcha, por falta de proteccién de las partes moéviles de la maquina,
etc.).

e Caida de objetos y materiales (por falta de rodapiés o por escasa altura de éstos, por
acopio excesivo de materiales sobre la plataforma, etc.).

e Atrapamiento.
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Atropellos (por presencia de personas junto a la maquina en movimiento, etc.).

b) Normas basicas de seguridad.

Los componentes eléctricos estaran colocados dentro de una caja cerrada con llave y
protegida de los agentes atmosféricos.

Prohibido circular o situarse bajo la plataforma elevadora.

En lugar visible se colocara un rétulo indicando la carga maxima admisible.

Se seguiran las instrucciones de uso del fabricante sin sobrepasar sus posibilidades.

Se realizaran revisiones periddicas por personal cualificado.

El empleo se realizara por personal especializado.

Las labores de mantenimiento y ajuste se realizaran en posicién de maquina parada.
Sélo se colocaran sobre las plataformas los materiales y objetos que se vayan a
emplear en el momento.

No permanecer junto a la maquinaria en movimiento.

Los operarios no utilizaran las barandillas para subirse en ellas y asi acceder mejor a
la zona de trabajo

Orden y limpieza.

Al acabar la jornada se pondran los mandos a cero y se desconectara la corriente
eléctrica.

Estard prohibido trasladar la base de apoyo con operarios en la plataforma. A ser
posible se emplearan plataformas equipadas con sistema de seguridad que impida el
desplazamiento de la base con la plataforma de trabajo elevada.

Se deberd mantener alejada la maquina de terrenos con riesgo de hundimiento o
desplome.

Antes de iniciar los trabajos, se debera comprobar l|a estabilidad del apoyo de la
maquina.

No sobrepasar la carga maxima autorizada en la plataforma, ya que pueden dafarse
los mecanismos para operaciones posteriores.

No utilizar la plataformas por personal no autorizado.

Si dispone de estabilizadores, no utilizar la plataforma sin antes extender los mismos.
El acceso a la plataforma de trabajo se realizard por los lugares destinados a tal
fin.

No saltar nunca directamente de la plataforma de trabajo al suelo. Bajar por los
lugares previstos.

Para seguridad las plataformas iran dispuestas de barandillas, a una altura minima

sobre el nivel del piso de 90 centimetros.
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c) Protecciones colectivas.

e Uso adecuado de la maquinaria sin eliminar los dispositivos de seguridad.

e Dispondran de un circuito eléctrico doble con botén de parada de emergencia.

e Llevaran algun sistema de bajada manual de emergencia en caso de falta de
electricidad.

e La plataforma estara dotada de barandillas de 90 cm. de altura con pasamanos, listén
intermedio y rodapié.

e En la cesta existiran puntos de anclaje para el enganche del arnés de seguridad.

e Dispondra de un dispositivo de regulacion de la carga maxima.

e Existiran valvulas de bloqueo en todos los cilindros que protegeran contra roturas de
mangueras o tubos hidrdulicos.

e Llevaran algun sistema de bajada manual de emergencia.

e Todas las partes méviles de la maquina estaran protegidas.

e Los rodapiés tendran una altura suficiente (aproximadamente 20 cm) para que no

puedan caerse los materiales.
d) Protecciones individuales.

e Arnés de seguridad.

e Ropa de trabajo.

e (Casco de seguridad.

e Botas de seguridad.

e Trajes para ambientes lluviosos

e Chaleco reflectante.

5.3. PLATAFORMA DE TIJERA
a) Riesgos mas frecuentes.

e Electrocuciones y contactos eléctricos (por manipular los componentes eléctricos sin
tomar las debidas protecciones, etc.)

e Caidas a distinto nivel (por trabajar sobre la plataforma sin protecciones como
barandillas, etc.)

e Bloqueo de la estructura (por falta de mantenimiento de la maquina, etc.)

e Golpes y atrapamientos (durante las operaciones de mantenimiento con la maquina en
marcha, por introducir las manos entre los brazos de las tijeras, etc.).

e Caidas al mismo nivel (por realizar movimientos bruscos mientras se estd sobre la

plataforma, por pisar sobre superficies deslizantes, etc.).
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e Atropellos (por presencia de personas junto a la maquina en movimiento, etc.).
b) Normas basicas de seguridad.

e Los componentes eléctricos estaran colocados dentro de una caja cerrada con llave y
protegida de los agentes atmosféricos.

e Al acabar la jornada se pondran los mandos a cero y se desconectara la corriente
eléctrica.

e Se realizardn revisiones periddicas por personal cualificado del estado de los
elementos que componen la maquina.

e Las labores de mantenimiento y ajuste se realizaran en posicion de maquina parada.

e El suelo de la plataforma sera antideslizante.

o No elevar o bajar las plataformas bruscamente.

e No permanecer junto a la maquinaria en movimiento.
c) Protecciones colectivas.

e Uso adecuado de la maquinaria sin eliminar los dispositivos de seguridad.

e Las plataformas estaran protegidas perimetralmente por barandillas de 90 cm. de
altura con pasamanos, liston intermedio y rodapié.

e Las maquinas estaran equipadas con un sistema de descenso de emergencia.

e Dispondra de un dispositivo de seguridad que permita el bloqueo de la elevacién vy el
desplazamiento cuando la escalera de acceso no estd completamente encajada en el
vehiculo.

e Las plataformas llevaran una proteccion telescopica que evite la introduccion fortuita

de una mano entre los brazos de las tijeras.
d) Protecciones individuales.

e Arnés de seguridad.
e (Calzado antideslizante.

e (Casco de seguridad.

5.4. ESCALERAS DE MANO

La utilizacion de escaleras de mano como puesto de trabajo en altura se limitard a
aquellas circunstancias en que la utilizacién de otros equipos de trabajo mas seguros no
esté justificada por el bajo nivel de riesgo y por las caracteristicas de los emplazamientos

que no puedan ser modificados (punto 4.1.2 del anexo del RD 2177/2004):

e Su uso estara restringido a la imposibilidad de utilizar andamios y previa autorizacion

por parte de la Direcciéon de obra o la Coordinacion de Seguridad.
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e Se prohibe su uso en las cubiertas.

e Se prohibe su uso para trabajos con cargas pesadas.

e Solo podra estar subido a ella un operario y nunca a horcajadas.

e Si la altura de apoyo de los pies es superior a dos metros, los operarios dispondran de
arnés de seguridad, amarrado a elemento resistente. La consignaciéon de la altura de
trabajo tendra en cuenta la cercania a huecos de manera que si se trabaja a menos de
tres metros de separacion horizontal de estos se considerara necesario el empleo de
arnés de seguridad independientemente del peldano de la escalera en el que se esté
subido.

e Se acotara siempre la zona de trabajo. Este acotamiento puede ser sustituido por la
presencia permanente de un compafnero en el suelo que sefialice el trabajo que se

realiza.

5.4.1.Escaleras de mano simples
a) Riesgos mas comunes:

e Caidas a distinto nivel (por encontrarse los peldafios en mal estado o sucios, por falta
de protecciones colectivas, como barandillas, etc.).

e (Cortes y golpes (por empleo de escaleras en mal estado, etc.).

e Caidas de objetos y materiales por el suelo de la escalera.

e Rotura o desplome de la escalera (por estar construida de forma que no resista la

carga.
b) Normas basicas de seguridad:

e Las escaleras de mano simples, se colocaran, en la medida de lo posible, formando un
angulo aproximado de 75° con la horizontal.

e Se ubicardan en lugares sobre los que no se realicen otros trabajos a niveles
superiores, salvo que se coloquen viseras 0 marquesinas protectoras sobre ellas.

e Las escaleras se encontraran en buen estado de conservacion.

e Las escaleras de mano se colocaran de forma que su estabilidad durante su utilizacion
esté asegurada.

e Los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberan asentarse sélidamente sobre
un soporte de dimensiones adecuadas y estables, resistentes e inmdviles, de forma
que los travesanos queden en posicion horizontal.

e Se apoyaran en superficies planas y resistentes y en la base dispondran de elementos

antideslizantes.
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Las escaleras suspendidas se fijaran de forma segura y, excepto las de cuerda, de

manera que no puedan desplazarse y se eviten los movimientos de balanceo.

Se impedird el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su
utilizacion ya sea mediante la fijacién de la parte superior o inferior de los largueros,

ya sea mediante cualquier otra solucién de eficacia equivalente.

Las escaleras de mano para fines de acceso deberan tener la longitud necesaria para

sobresalir al menos un metro del plano de trabajo al que se accede.

Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberan
utilizarse de forma que la inmovilizacién reciproca de los distintos elementos esté

asegurada.

El ascenso, descenso y los trabajos desde escaleras se efectuaran de frente a éstas.

Las escaleras de mano deberan utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener

en todo momento un punto de apoyo y sujecion seguros.

Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacion al suelo, que
requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, sélo
se efectuaran si se utiliza un equipo de proteccidn individual anticaida o se adoptan

otras medidas de proteccion alternativas.

El transporte a mano de una carga por una escalera de mano se hard de modo que

ello no impida una sujecion segura.

Se prohibe el transporte y manipulacion de cargas por o desde escaleras de mano
cuando por su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador,

en ningln caso se transportaran a brazo pesos superiores a 25 kg.

Las escaleras de mano no se utilizaran por dos o mas personas simultdneamente.
e No se emplearan escaleras de mano y, en particular, escaleras de mas de cinco

metros de longitud, sobre cuya resistencia no se tengan garantias.

Queda prohibido el uso de escaleras de mano de construccion improvisada.

Las escaleras de mano se revisaran periédicamente.
En el caso de escaleras de madera:

e Se prohibe la utilizacidn de escaleras de madera pintadas, por la dificultad que ello
supone para la detencidn de sus posibles defectos, salvo con barniz transparente.
e Los largueros seran de una sola pieza.

e Los peldafios estaran ensamblados en los largueros y no solamente clavados.

5.4.2.Escaleras de tijera

a) Riesgos mas comunes:
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e Caidas a distinto nivel (por mal uso de la escalera, por subir o bajar por ella con las
manos ocupadas, por encontrarse los peldafios en mal estado o sucio, etc.).

o Cortes y golpes (por empleo de escaleras en mal estado, etc.).

e Caida o rotura de la escalera (por empleo de escaleras en mal estado, por falta de
base de apoyo segura, por inexistencia de cadena de limitacion de apertura, etc.).

e Caidas de objetos y materiales (por subir y bajar de la escalera con las manos
ocupadas, etc.).

e Incendio o explosién (por empleo de escaleras con zapatas metalicas en lugares con

productos inflamables).
b) Normas basicas de seguridad:

e Se utilizaran de la forma y con las limitaciones establecidas por el fabricante.

e No se emplearan escaleras de mano de mas de 5 m. de longitud de cuya resistencia
no se tengan garantias.

e Se ubicardan en lugares sobre los que no se realicen otros trabajos a niveles
superiores, salvo que se coloquen viseras o marquesinas protectoras sobre ellas.

e Prohibido el uso de escaleras de construccidon improvisada.

e Los largueros y peldafios estaran limpios de materiales deslizantes.

e Cuando los escalones sean planos, han de estar horizontales al utilizar la escalera.

e El ascenso, descenso y los trabajos, se efectuaran de frente a la escalera y con las
manos libres.

e No se subiran ni bajaran varios escalones de una vez.

e Prohibido el transporte y manipulacion de cargas por o desde escaleras de mano
cuando por su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador.
En ningln caso el peso de lo transportado superara los 25 Kg.

e No se debe pasar de un lado a otro de la escalera ni trabajar “a caballo”.

e Nunca utilizarse el Ultimo peldafio para trabajar.

e Las escaleras se encontraran en buen estado de conservacion.

e Se revisaran peridodicamente sustituyendo las que presenten deformaciones o roturas.

e En escaleras de madera ésta no estara astillada.

e Los largueros y peldafios se encontraran limpios y en buen estado.

e Preferiblemente las escaleras seran metalicas. Si son de madera deberan llevar los
peldafios ensamblados y los largueros seran de una sola pieza.

e La madera a emplear estara desprovista de nudos.

e Las escaleras de madera no deberan pintarse salvo con barniz transparente para no

ocultar los defectos.
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e Los escalones no deben ser reparados sino sustituidos.

e Antes de su uso se asegurarda su estabilidad y verificar si las bisagras estan bien
ajustadas y ofrecen resistencia.

e El angulo de abertura de una escalera de tijera debe ser de 30° como maximo.

e La base de la escalera quedara sdélidamente asentada por medio de zapatas
antideslizantes.

e Las escaleras con zapatas de goma no se asentaran sobre superficies con grasas o
aceites.

e Cada lado no debe soportar mas de un trabajador.

e En caso de posible deslizamiento o vuelco, se situara otro trabajador sujetando la
escalera.

e El ascenso y descenso se efectuara con las manos libres.

e No emplear zapatas metdlicas en locales que puedan contener gases o productos

inflamables.
Mantenimiento de las escaleras:

e Cuando las escaleras no se utilicen es necesario resguardarlas del sol y lluvia y no
dejarlas tumbadas en el suelo, sobre todo las de madera.

e Se almacenaran sobre consolas o en posicidon horizontal sujetas por medio de perchas,
ganchos, etc.

e Se limpiaran periédicamente de barros, grasas, etc.
c) Protecciones colectivas:

e Dispondran de elementos de seguridad, como topes en su articulacion superior y cable
o cadena de limitacién de apertura, que impidan su apertura al ser utilizadas.
e Las escaleras que interfieran zonas de paso ajenas a la obra, estaran resguardadas

contra posibles golpes y contara con la sefializacion indicativa de la situacion.
d) Protecciones personales:

e Se utilizard arnés de seguridad en trabajos de mas de 3.5 m. que requieran
movimientos y esfuerzos peligrosos.
o Calzado antideslizante.

e Cinturén portaherramientas.

5.5. CONTENEDORES

Los contenedores son elementos que permiten la acumulacién y evacuacion de

escombros de la obra.
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a) Riesgos mas frecuentes

e Caidas de personas al mismo nivel.
e Caidas de material.

e Cortes y golpes.

e Emanacién de polvo.

e Proyeccién de particulas.
b) Normas basicas de Seguridad

e Antes de proceder a la instalacién de los contenedores, se deberia hacer un estudio
del lugar o lugares mas idoneos para ello, debiéndose tener en cuenta que:

o El nimero de contenedores, si en el desembocan bajantes de escombros, vendra
determinado por el nimero de bajantes de escombros existentes en la obra.

o Facil accesibilidad desde cualquier punto.

o Facilidad para emplazar el camién.

o Maxima duraciéon en el mismo emplazamiento, a ser posible hasta que finalicen los
trabajos a realizar.

o Alejado de los lugares de paso.

e Una vez instalado y antes de empezar a dar servicio el contenedor, debera asegurarse
que la bajante de escombros que desemboca este perfectamente fijadas al
contenedor.

e El tramo inferior de la bajante que desemboca en el contenedor tendrd menor
pendiente que el resto, con la finalidad de reducir la velocidad de los escombros
evacuados y evitar la proyeccion de los mismos, al llegar al contenedor.

e La distancia de la embocadura inferior de la bajante al contenedor de recogida de
escombros deberd ser la minima posible que permita el llenado del mismo y su
extraccion.

e Cuando se vaya a arrojar los escombros, el operario se cerciorara de que nadie esté
cerca del contenedor.

e Deberd asegurarse de que la lona que cubre el contenedor y la bajante estén
perfectamente unidas.

e Las puertas del contenedor y las argollas de sujecién para su elevacion deben estar en

perfecto estado en todo momento.
c) Protecciones Colectivas

e Se cubrird el contenedor con una lona para evitar la formacion de polvo.

e Se acotaran las areas de contenedores.

d) Protecciones Individuales
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o Guantes de seguridad.
e Calzado de seguridad.
o Ropa de trabajo.

e (Casco de seguridad.

e Chaleco reflectante.

5.6. PORTABOBINAS
a) Riesgos mas frecuentes:

e Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
e Choques y golpes contra objetos moviles.
e Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

e Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas y/o movimientos repetitivos.
b) Normas basicas de seguridad:

e Los medios auxiliares utilizados deberan ser adecuados y conforme a normativa
(marcado CE y/o adecuacion RD 1215/1997).

e Seran robustos y adecuados al peso de la bobina de cable a tender, no presentaran
defectos.

e La base de sustentacidon del portabobinas ha de asegurar su estabilidad.

e El portabobinas tendra un momento minimo de vuelco sobre el lado mas desfavorable,
gue sea siempre superior al maximo momento de la carga que se ejerza en el proceso
del tendido de la bobina de cable que no habra de sobrepasarse.

e Se comprobara que el terreno donde se ubica tiene consistencia para que los apoyos
no se hundan, se evitaran irregularidades en el terreno, se debera preparar la base de
apoyo adecuadamente.

e Debera conservarse en buen estado, no se almacenaran a la intemperie. Debera
revisarse antes y después de su uso.

e Se mantendra sefializada y delimitada la zona de trabajo en todo momento.
c) Protecciones colectivas:

e Sefializacion y balizamiento de la zona de trabajo.

d) Protecciones individuales:

e Casco de seguridad.
e Guantes de proteccion.

e Calzado de seguridad.
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o Chaleco o ropa reflectante de alta visibilidad.

5.7. TRACTEL
a) Riesgos mas frecuentes:

e Caida de material pesado.
e Lesiones en pies y espalda.
¢ Contacto eléctrico.

e Golpes por objetos moviles.
e Golpe por rotura de cables.
e Cortes.

e Sobreesfuerzos.

e Caidas al mismo nivel.

e Proyecciones de objetos.

e Ruidos.

e Caida de materiales.

e Atrapamiento por o entre objetos.
b) Protecciones colectivas y normas basicas de seguridad:

e No poner en funcionamiento la maquinaria si se observa alguna anomalia que pueda
afectar a la seguridad de los trabajadores.

e Mantener el area de trabajo limpia y ordenada.

e Si se tiene que hacer alguna operacion debajo de la misma, se debe asegurar que esta
perfectamente inmovilizada y de que nadie tiene posibilidad de ponerla en
movimiento.

e Siempre que se vaya a realizar un trabajo se utilizard el equipo de proteccion
individual adecuado.

e No se manipularan los dispositivos de seguridad.

e Se utilizarad en buen uso y sélo para los trabajos para los que fueron concebidas.

e Se usara ropa de trabajo ajustada, no se llevaran anillos, brazaletes, cadenas, etc.

e Prestar atencion en los desplazamientos sobre la zona de trabajo para evitar
torceduras vy llevar calzado adecuado.

e Se procurard que no existan trabajadores en las inmediaciones que puedan ser
afectados.

e Se utilizaran equipos con una capacidad de carga superior a la necesaria en obra.

e El equipo estara homologado y en perfecto estado; estara al dia de mantenimiento.
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Se fijara a elementos resistentes y consolidados que suministren la reaccién
estructural necesaria para evitar desprendimientos ante las operaciones de elevacién o

movimiento de cargas con el “tractel”.

c) Protecciones individuales:

Casco de seguridad.
Botas de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de seguridad.
Gafas de seguridad.

Protectores auditivos (cuando sea necesario).

5.8. POLIPASTO

a) Riesgos detectables mas comunes.

Sobreesfuerzos.
Caida de materiales
Cortes

Golpes

Los propios de la zona donde se utilice

b) Normas o medidas preventivas.

Los elementos de izar, como las cadenas, seran de hierro forjado o acero y seran
revisadas antes de ponerse en servicio. Cuando los eslabones sufran un desgaste
excesivo, se hayan doblado o agrietado, seran cortados y reemplazados
inmediatamente.

Se enrollaran Unicamente en tambores, ejes o poleas que estén provistas de ranuras
para evitar el enrollado sin torceduras.

Los ganchos seran igualmente de hierro forjado e iran provistos de pestillos u otros
dispositivos que eviten que se suelte la carga.

Para prevenir posibles golpes por soltarse el cable, los trabajadores se mantendran en
la medida de lo posible fuera del radio de accién del polipasto.

Se respetaran las condiciones de utilizacién de estos equipos, tal como se recomienda
por los fabricantes.

La limpieza y reparaciones se llevaran a cabo con el equipo parado. En cuanto a las
reparaciones en concreto, solamente las realizard personal especializado vy

debidamente autorizado.
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e Los polipastos como los elementos de estrobaje (eslingas, ganchos, etc.) tendran la
comprobada resistencia tanto para la carga como para los esfuerzos a los que van a
ser sometidos.

e Todos los elementos mecanicos peligrosos como engranajes, poleas, cables, tambores
de enrollado,

e etc., deberan tener carcasas de proteccién eficaces que eviten el riesgo de atrape.

e Se debera vigilar el recorrido de las cargas, asi como en los desplazamientos y debera
ir de tal forma que se eviten desprendimientos.

e Cualquier polipasto debera llevar su marcado CE correspondiente. Si su adquisicion ha
sido anterior a 1995 y carece de dicho marcado, se procedera a su puesta en
conformidad, a tenor de lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio.

e Todo equipo dispondra del correspondiente manual de instrucciones y libro de
mantenimiento y revisiones en castellano facilitado por el fabricante.

e Para prevenir el efecto latigo, el cable sustentador y el hilo de contacto se
suministraran en bobinas de longitud ligeramente superior a la longitud del cantén, al

objeto de realizar el tendido completo de cantones y evitar los empalmes.
c) Equipos de proteccion individual

e (Casco de seguridad homologado.
o Botas de seguridad.
e Guantes de trabajo.

o Gafas de seguridad.

5.9. GARRUCHAS Y POLEAS
a) Riesgos mas frecuentes:

e Caidas al vacio.

e Caidas de la carga.

e Caidas de la garrucha.

e Los derivados de las sobrecargas.
e Atrapamiento.

e Abrasion, rozamiento y golpes.

e Contactos con la energia eléctrica.
b) Normas basicas de seguridad:

e El Recurso Preventivo supervisara durante el uso de la Garrucha que los operarios de

la contrata y las subcontratas respeten las medidas preventivas.
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e La sujecién de la garrucha al andamio o puntal vertical requiere que la misma se
realice con grapas, bridas o anclajes a tubular vertical o montaje vertical del andamio,
la zona de andamio en la que se instale la garrucha se amarrard y arriostrara
convenientemente mediante tubulares diagonales y/o horizontales que conformen un
conjunto estable frente al vuelco o desprendimiento de la garrucha cargada.

e La garrucha o polea instalada sobre un andamio requerira la aprobacion del instalador
del andamio.

e Se advertira a los operarios que con la garrucha o polea sélo se podran izar cargas
ligeras.

e La garrucha o polea se ha de emplear solamente mientras el elemento se encuentre
sometido a un adecuado mantenimiento. Sdlo se emplearan garruchas que se
encuentren en buen estado.

e El gancho ha de contar con pestillo de seguridad.

e La cuerda de izado ha de estar en buen estado.

e Se advertira a los operarios de que la cuerda o cable no se enrollaran en la mano si no
que se asiran fuertemente con las dos manos.

e Se recordara al operario que en ningun caso debe soltar la cuerda o cable.

e Se ha de verificar antes de su uso que el enganche de poleas con cuerdas o cadenas
es el adecuado.

e La zona de carga/descarga en altura de la garrucha contara con barandillas que
corrijan el riesgo de caida en altura.

e Se sefializard y balizara la zona de carga y descarga, impidiendo que circulen personas
por su vertical. Se instalard una sefial de “PELIGRO CARGA SUSPENDIDA” junto a la
zona de seguridad de carga y descarga.

e Las poleas dispondran en su mitad superior de una carcasa radia que impedira la
salida de la cuerda de la garganta de aquellas.

e Mantener una buena iluminacion de la zona de trabajo.

e Prohibido circular o situarse bajo la carga suspendida.

e Mantener el orden y la limpieza en la zona de trabajo y en las zonas de paso
generales.

e La garrucha se instalara a una altura que permita la segura recepcion de cargas sin
retirar barandillas del andamio tubular.

e Las eslingas a emplear o la formacién de ojales o gazas se realizaran con perrillos
colocados:

o Los ojales y gazas deberian tener incorporados guardacabos adecuados.
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o Las cuerdas y cables empleados deberan ser del tipo y tamano adecuados a las
poleas correspondientes.

e Los movimientos simultaneos de elevacidén y descensos estaran prohibidos.

e Las cuerdas no deben arrastrarse sobre superficies dsperas o con arena.

e Las cargas deberian ser levantadas, bajadas y trasladadas lentamente. Se evitara que
en el izado de la carga ésta choque contra elementos del andamio, fachada, etc.

e Estara prohibido arrastrar cargas para el suelo, hacer traccidon oblicua a la misma,
dejar cargas suspendidas con la maquina parada o intentar elevar cargas sujetas al
suelo.

e Se instalard una sefias de “USO OBLIGATORIO DE ARNES” y punto fijo para el uso de
cuerda y arnés junto a la garrucha y zona de recepcidn de cargas izadas por el mismo.

e El izado de cargas se realizara sujetando el material de forma que constituya un
conjunto estable. Se han de emplear preferentemente 2 zonas de amarre.

e Al finalizar la jornada de trabajo, se recogera el gancho de la garrucha fijandose en su

nivel superior. No se dejaran colgando esportones ni ninglin otro elemento.
c) Protecciones individuales:

e (Casco de seguridad.

e Botas de seguridad.

e Calzado antideslizante.
e Arnés de seguridad.

e Mono de trabajo.

e Trajes impermeables.

e Guantes de cuero, goma y PVC.

5.10.CUERDAS, CABLES, CADENAS, GANCHOS Y ESLINGAS
a) Riesgos detectables mas comunes.

e Atrapamiento por o entre objetos.

e Caida de objetos.

e Caida de personas a distinto nivel.

e Caidas de personas al mismo nivel.

e Lesiones o golpes/cortes por objetos o herramientas.

e Sobreesfuerzos.
b) Normas basicas de seguridad.

e Solo se emplearan elementos de resistencia adecuada.
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e Se protegeran las aristas con trapos, sacos o escuadras de proteccion.

e Se escogeran puntos de fijacidn que no permitan el deslizamiento, teniendo en cuenta
que estos puntos se encuentren dispuestos de una forma adecuada en relacion con el
centro de gravedad de la carga.

e La carga permanecera en equilibrio estable, empleando si es preciso un pértico para
equilibrar las fuerzas, los ramales deberan formar angulos lo mas reducidos posible.

e No se realizardan movimientos bruscos durante la manipulacién de las cargas.

e Los equipos de trabajo para la elevaciéon de cargas deberdn estar instalados
firmemente cuando se trate de equipos fijos, o disponer de los elementos o
condiciones necesarias en los casos restantes, para garantizar su solidez y estabilidad
durante el empleo, teniendo en cuenta en particular, las cargas que deben levantarse
y las tensiones indicadas en los puntos de suspension o de fijacion de las estructuras.

e Los accesorios de elevacién deberan seleccionarse en funcidén de las cargas que se
manipulen, de los puntos de presion, del dispositivo del enganche y de las condiciones
atmosféricas, y teniendo en cuenta la modalidad y la configuracién del amarre. Los
ensamblajes de accesorios de elevacion deberan estar claramente marcados para
permitir que el usuario conozca sus caracteristicas.

e Deberan almacenarse de forma que no se estropeen o deterioren.
CUERDAS:

e Preferiblemente seran de fibras sintéticas como poliamida, poliéster, polietileno,
polipropileno, etc. ya que son mas resistentes que las de fibras naturales. Las de
polietileno y polipropileno presentan degradaciones ante los agentes externos y al
ataque quimico por lo que son mas recomendables las dos primeras, poliamida vy
poliéster.

e Las cuerdas empleadas como elementos de izado deberan tener:

o elevada resistencia a la traccion;

o capacidad para absorber los golpes;

o elevado indice de resistencia / peso;

o flexibilidad;

o escaso poder de degradacién frente a los agentes externos (radiaciones UV,
temperatura, abrasiones, etc.).

e El didmetro a emplear serd superior a 8 mm.

e La carga de trabajo serd como maximo la décima parte de la carga de rotura.

e Se deberan almacenar de forma que se evite el contacto con elementos erosivos o
agentes agresivos (radiaciones UV, agentes quimicos, etc.).

¢ No se almacenaran con nudos, ni sobre superficies hUmedas.
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e Deberan revisarse peridodicamente para detectar defectos externos visibles (erosiones,
cortes, roturas, etc.) o internos (deterioros de fibras).
e No se deslizaran sobre superficies asperas o en contacto con tierras, arenas, o sobre

angulos o aristas cortantes, a no ser que vayan protegidas.

CABLES:

e Cada largo de cable metalico debera llevar una marca o, cuando ello no sea posible,
una placa o un anillo firmemente fijado, indicando las referencias relativas al
fabricante o a su representante y la identificacidon del certificado correspondiente.

e Los cables deberan tener un coeficiente de seguridad de 5.

e La carga de trabajo serd como maximo la sexta parte de la carga de rotura.

e Se inspeccionaran peridodicamente para detectar defectos apreciables visualmente
como aplastamientos, cortes, corrosion, roturas de hilos, etc., debiendo proceder a su
sustitucion cuando el nimero de alambres rotos supere un determinado porcentaje en
un determinado tramo (10% de hilos rotos en una longitud | = 10J), o presenten
reducciones apreciables de su diametro (10% en el didmetro del cable o 40% en la
seccion del corddn en una longitud igual al paso del cableado).

e El diametro de los tambores de izar no sera inferior a 30 veces el del cable, siempre
gue sea también 300 veces el diametro del alambre mayor.

e Deberan evitarse dobleces, nudos, aplastamientos, etc. No deberan tener anillos o
soldaduras, salvo en los extremos. Los cabos de cables se aseguraran con ataduras
contra el deshilachado.

e Los ajustes de ojales y los lazos para los ganchos, anillos y argollas estaran provistos
de guardacabos resistentes.

e Estaran permanentemente lubricados con la grasa adecuada.

e En la formacion de ojales deberan utilizarse guardacabos, y en la unién de cables
mediante abrazaderas en U (perrillos o aprietos), deberd tenerse en cuenta el nimero
(minimo tres) y su correcta colocacion.

e Al desenganchar las cargas que previamente han sido elevadas, se cuidara de los

“rebotes” de los cables de acero.

CADENAS:

e Las cadenas seran de hierro forjado o acero.

e Cada largo de cadena debera llevar una marca o, cuando ello no sea posible, una
placa o un anillo firmemente fijado, indicando las referencias relativas al fabricante o a
su representante y la identificacion del certificado correspondiente.

e Las cadenas deberan tener un coeficiente de seguridad de 4.
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e Se comprobara que los eslabones se encuentran correctamente situados, se
mantendra libre de nudos y torceduras.

e Revisar peridodicamente y antes de su utilizacion su estado de conservacion para
detectar eslabones abiertos, alargados, desgastados, corroidos o doblados, que
deberan ser sustituidos.

e La carga de trabajo debera ser inferior a la quinta parte de su carga de rotura.

e Los anillos, ganchos, etc. colocados en los extremos de las cadenas deberan ser del
mismo material que la cadena o tener la misma carga de rotura.

e Deberan inspeccionarse mediante liquidos penetrantes y/o particulas magnéticas
después de sometida al ensayo de carga.

e Se enrollaran Unicamente en tambores, ejes o poleas que estén provistas de ranuras

que permitan el enrollado sin torceduras.

GANCHOS:

Seran de acero o hierro forjado.

e Cada gancho debera llevar una marca o, cuando ello no sea posible, una placa o un
anillo firmemente fijado, indicando las referencias relativas al fabricante o a su
representante y la identificacion del certificado correspondiente.

e La carga debera apoyar por la zona mas ancha del gancho, nunca por el extremo.

e La carga de trabajo debera tener como maximo la quinta parte de la carga de rotura.

e Las partes en contacto con las cadenas, cables o cuerdas seran redondeadas.

¢ No debera tener aristas cortantes o cantos vivos.

e Debera llevar un sistema de cierre o pestillo que impida la caida de la carga tras el
paso de la gaza o guardacabos.

e Durante la elevacion de cargas, los ganchos tendran siempre la abertura mirando al

exterior.
ESLINGAS:

e Las eslingas deberan hacer constar, junto con la marca del fabricante, la maxima
carga de utilizacién, la fecha de fabricacion y el material utilizado en su fabricacién.

e Las eslingas de cuerda estaran preferentemente fabricadas de fibras sintéticas como
poliamida o poliéster.

e El coeficiente de seguridad de las eslingas serda de 5, de las de cadena 4 y de las
textiles 7.

e Evitar los contactos con aristas vivas, utilizando cantoneras adecuadas. Cuando haya
de moverse una eslinga, se aflojara lo suficiente para desplazarla sin que roce contra

la carga.
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e Evitar abandonar las eslingas en el suelo en contacto con la suciedad.

e Revisarlas periddicamente para detectar defectos (éxidos, aplastamientos,
deformaciones, etc.)

e Engrasarlas si son de cable.

e En el calculo de eslingas, cuando se utilizan varios ramales, es preciso tener en
cuenta, ademas del coeficiente de seguridad a adoptar, el valor del angulo que forman
los ramales entre si.

¢ No tratar de desplazar una eslinga situdndose bajo la carga.
c) Proteccion individual

e Casco de seguridad.

e Botas de seguridad.

e Arnés.

e Chaleco reflectante.

e Faja de proteccién contra los sobreesfuerzos.
e Guantes de uso general.

e Ropa de trabajo.

5.11.CARRO PORTABOTELLAS DE GASES
a) Riesgos detectables mas comunes.

e Sobreesfuerzos: Empuje o arrastre por fuerza humana.

e Caidas de objetos desprendidos: De las botellas por no estar fijas al carro.
b) Normas o medidas preventivas.

e El transporte de las botellas se realizara mediante el carro portabotellas de gases.

e Se cargara el carro con las botellas de manera uniforme para garantizar su equilibrio.
Las botellas deben quedar equilibradas y esto sélo puede lograrse si tienen formatos
parecidos y contienen las mismas o parecidas cantidades de gases. Se sujetaran las
botellas al carro con las cadenas o flejes rigidos de inmovilizacién. Realizadas las
operaciones anteriores se movera el carro.

e El carro cargado pesa demasiado y el suelo de la obra en algunas zonas no es
uniforme, asi pues se movera arrastrandolo frontalmente por delante del operario.

e Si se debe salvar obstaculos o diferencias de nivel, se debe preparar una pasarela
solida sobre el obstaculo o diferencia de nivel, con un angulo de inclinacién lo mas

suave posible, de lo contrario el operario puede accidentarse por sobreesfuerzo.
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e La pasarela tiene que tener como minimo 60 cm de anchura. Una plataforma mas
estrecha para salvar desniveles, puede hacer perder el equilibrio necesario para mover
el carro cargado por salirse las ruedas del mismo de la superficie de la plataforma.
Moverlo hasta la posicion correcta puede requerir maniobras complicadas sujetas a los
riesgos de sobreesfuerzo y atrapamiento.

e El camino de circulacién con los carros portabotellas de gases licuados cargados, debe

mantenerse lo mas limpio posible para evitar chocar y volcar.
c) Protecciones individuales

e Botas de seguridad.

e (Casco de seguridad.

e Faja.

e Guantes de seguridad.

e Ropa de trabajo.

5.12. CARRETILLA MANUAL
a) Riesgos mas comunes:

e Golpes y cortes.
e Caidas al mismo nivel.

e Caidas de objetos desde la carretilla.
b) Causas de los riesgos:

e Falta de formacion del operario.

e Presencia de personal en el entorno del area de trabajo.

e Inadecuacion de la carretilla a la tarea.

¢ Falta de mantenimiento.

e Mal estado y/o adecuacion de sus elementos de seguridad.

e Exceso de peso de las unidades de carga, caracteristicas de la misma, dimensiones y
posicion.

e Condiciones deficientes del entorno de trabajo (superficies de transito, dimensiones de
los locales, caracteristicas del almacenamiento, etc.)

e Imprudencias y distracciones.

e Bloqueo de ruedas.

e Mala utilizacidn de la carretilla.

c) Normas basicas de seguridad:
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e El disefio de la empufiadura ha de ser adecuado para impedir que se escape de las
manos del operario.

e La empuiiadura debe ser antideslizante para facilitar su sujecion y evitar que se
escape de las manos del operario en la fase de traslado. No debera utilizarse en
centros de trabajo donde haya rampas de elevada pendiente o en ciertas condiciones
desfavorables como superficie en mal estado, irregular o deslizante.

e La capacidad maxima indicada por el fabricante debera ser respetada.

e Los pasillos de circulacién estaran delimitados y libres de objetos y disefiados con
anchura suficiente.

e Mantener en buen estado de limpieza las zonas y lugares de paso, para evitar el
deslizamiento de las mismas o del propio operario que las maneja.

e Verificar el buen estado de la carretilla.

e Las cargas deben estar perfectamente equilibradas, calzadas o atadas.

e Mirar en la direccion de la marcha y conservar siempre una buena visibilidad del
recorrido.

e Supervisar la carga, sobre todo en los giros y particularmente si es muy voluminosa
controlando su estabilidad.

e Observar las sefiales y reglas de circulacion, siguiendo los itinerarios fijados.

e Se deberan seguir las normas de mantenimiento indicadas por los fabricantes.
d) Protecciones individuales:

e Ropa de trabajo.
e Guantes contra riesgos mecanicos.

e Botas de seguridad.

5.13.ESPUERTAS PARA PASTAS HIDRAULICAS O HERRAMIENTAS
MANUALES

a) Riesgos detectables mas comunes.

e Sobreesfuerzos: Carga a brazo de objetos pesados.

e Caida de objetos: debido principalmente a herramientas.
b) Normas o medidas preventivas.

e Si debe mover la espuerta cargada, puede producirle el doloroso lumbago, para
evitarlo, debe utilizar un cinturdn contra los sobreesfuerzos apretado en rededor de su

cintura.
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e Para minimizar los riesgos de lesiones en la espalda se llenaran las espuertas a media
capacidad.

e Para elevar la espuerta a mano, el operario se situara paralelo a la misma, flexionando
las piernas, tomando con la mano las asas y levantando para transportarla al nuevo
lugar de utilizacién.

e Las espuertas pueden caerse desde los andamios o desde las plataformas, para
evitarlo, no se situaran al borde de las mismas.

e Los objetos transportados en el interior de las espuertas, pueden salirse de ellas
durante el transporte a mano y caer; al coger las dos asas, la espuerta se deforma y
alarga, produciendo dos bocas por las cuales pueden derramarse los liquidos o los
objetos transportados. Se deben colocar las herramientas de tal forma que no se

puedan salir de las espuertas durante su transporte.
c) Protecciones individuales

e Botas de seguridad
e Casco de seguridad si existe riesgo de caida de materiales desde zonas superiores
e Guantes de seguridad

e Ropa de trabajo

5.14.REGLAS, TERRAJAS, MIRAS
a) Riesgos detectables mas comunes.

e Golpes por objetos o herramientas: Por el manejo de herramientas y objetos pesados.

e Sobreesfuerzos: Carga a brazo de objetos pesados.
b) Normas o medidas preventivas.

e Se cargara las herramientas al hombro con la parte delantera izada para evitar los
golpes contra otros trabajadores u objetos.

e Cuando se realicen giros, se comprobara que no haya trabajadores ni obstaculos en el
radio de accion, pueden ser golpeados.

e Si va a recibir una mira con yeso, asegurese que queda vertical u horizontal utilizando
la plomada o el nivel, segun sea el caso, y que los pegotes la sujetan firmemente,
apuntalela hasta que endurezcan, si cae, puede accidentarle.

e Si acciona una terraja, considere que debe realizar un esfuerzo y puede accidentarse,

para evitarlo, debe utilizar un cinturdn contra los sobreesfuerzos.
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e El trabajo de aterrajar, es pesado, debe descansar cuando sienta fatiga. Si esta
fatigado, descanse antes de subir por una escalera o a un andamio, puede sufrir una

lipotimia (desmayo) y accidentarse gravemente.
c) Protecciones individuales

e Botas de seguridad

e Casco de seguridad si existe riego de caida de materiales desde zonas superiores
¢ Guantes de seguridad

e Ropa de trabajo

e Los necesarios en funcion de la zona donde se vaya a utilizar

5.15.LASER DE NIVELACION
a) Riesgos mas frecuentes:

e Riesgo térmico, la concentracién de calor es insuficiente para producir quemaduras en
la piel o inflamaciéon de materiales, salvo que un sistema optico focalice el rayo y
concentre toda la energia en un punto.

e El riesgo mas importante es la incidencia del haz de luz concentrado sobre el ojo

humano.
b) Normas basicas de seguridad:

e Se sefializard la zona de accién del laser.

e Debe ser utilizado, exclusivamente, por personal especializado en su manejo.

e Informacion al personal de los riesgos de lesiones oculares en caso de exposicion, del
ojo, con el fin de que no fijen la vista voluntariamente en el reyo luminoso.

e Proteccion diferencial de 30mA, en caso de que el aparato esté alimentado a 220V, y
puesta a tierra de las masas metalicas.

e Se estacionara el aparato siempre que sea posible de forma que no pueda incidir en la
vista de los operarios. Esta posicion sera funcion de la naturaleza de los trabajos; por
ejemplo, si un laser esta materializando un plano horizontal de referencia, se colocara
a una altura de 2 m. sobre la superficie de trabajo.

e La utilizacién de miras, blancos fijos o detectores facilitaran el marcaje del rayo
luminoso.

e Situar la sefalizacion normalizada que indique que hay un aparato laser en
funcionamiento.

o Delimitar y si es posible prohibir materialmente, el acceso a la zona de unos 6 m.

dentro del eje del aparato.
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e Colocacién de pantallas absorbentes del haz luminoso.

I\\

o Eliminar superficies brillantes para evitar el “rebote” a zonas no protegidas.

¢ No desplazar en ningun caso un aparato en funcionamiento.

e En el caso totalmente desaconsejado de tener que trabajar necesariamente en la zona
de visionado del laser, se utilizaran gafas especiales de proteccion, de tipo reflectante
o absorbente, concebidas para detener un rayo laser de determinada longitud de onda
y de densidad éptica adecuada.

e Se formara e informara a los trabajadores sobre las normas a tener en cuenta.
c) Protecciones individuales:

En el caso totalmente desaconsejado de tener que trabajar necesariamente en la zona de
visionado del laser, se utilizaran gafas especiales de proteccion, de tipo reflectante o
absorbente, concebidas para detener un rayo laser de determinada longitud de onda y

densidad optica adecuada.

5.16.BOTELLAS DE GAS LICUADO
a) Riesgos mas frecuentes:

e Incendio o explosion
e Quemaduras

e Golpes contra objetos.
b) Normas basicas de seguridad:
Transporte de botellas de gases por el usuario

e Toda persona que manipule las botellas de gases deberd ser informada y capacitada
para dicho cometido.

e Para el traslado de botellas a los distintos puntos de trabajo o utilizacién, se
emplearan carretillas portabotellas disefiadas para su transporte y debidamente
atadas a la estructura de la misma, prohibiéndose expresamente efectuarlo mediante
arrastre y/o rodadura, ya que estas operaciones pueden ocasionar cortes, abolladuras,
etc. en la pared de la botella y disminuir sus caracteristicas mecanicas resistentes.

e Para pequefios desplazamientos, por ejemplo para conectar la botella a una linea, se
las podra mover haciéndolas girar por su base, previa pequefia inclinaciéon de las
mismas.

e En todos los casos se emplearan guantes y calzado de seguridad. Deberan estar
exentos de grasa o aceite, ante el riesgo de que determinados gases, como por

ejemplo el oxigeno, presenten reaccion explosiva con dichas sustancias. Para la
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carga/descarga de botellas estad prohibido utilizar cualquier elemento de elevacion tipo
magnético o el uso de cadenas, cuerdas o eslingas que no estén equipadas con
elementos que permitan su izado con su ayuda.

e Manipular todas las botellas como si estuvieran llenas.
Utilizacion de botellas de gases

e Las botellas deberan utilizarse tal como son suministradas, no debiéndose quitar en
ningun caso la tulipa, cuya mision es proteger la parte mas débil de la botella, el grifo,
ante una eventual caida.

e Las botellas de gas no se utilizaran nunca como soporte para golpear piezas, cebar
arcos y soldar piezas sobre ellas. Los efectos que tales acciones producen sobre la
botella pueden disminuir sus caracteristicas resistentes, con el consiguiente riesgo de
explosion.

e Antes de utilizar una botella se asegurara del contenido de la misma, leyendo marcas
y etiquetas que figuran en la misma. En caso de duda sobre su contenido o forma de
utilizacion del gas, consultar siempre al suministrador. Asimismo, toda botella que al
recibirla del suministrador tenga caducada la fecha de la Prueba Periddica, segun
establece el Reglamento de Aparatos a Presion, sera devuelta al suministrador.

e En el recinto de utilizacidon sdlo estara la botella en uso y la de repuesto en su caso.

e Los grifos de las botellas se abriran lentamente y de forma progresiva. En el caso de
gue se presentara alguna dificultad para la apertura, se devolvera al suministrador, sin
forzarla ni emplear herramienta alguna, ya que existe el riesgo de ruptura del grifo
con el consiguiente escape de gas a presion.

e No engrasar los grifos de las botellas, ya que algunos gases presentan reaccion
explosiva con grasas y aceites.

e Para la apertura de la botella, el grifo de la misma estara en posicion opuesta al
operario y en ningun caso estara dirigida hacia personas que se encuentren en las
proximidades. Se evitan asi, las proyecciones de gas a presion o de elementos
accesorios, en el caso de fallo o rotura.

e El trasvase entre botellas, es una operacién extremadamente peligrosa que estara
terminantemente prohibida.

o En aquellos procesos que se empleen gases inflamables y/o comburentes, por ejemplo
soldadura oxiacetilénica, se dispondra un sistema antirretroceso de llama adecuado a
la instalacion. Se evita con ello el incendio del contenido de la botella con el

consiguiente riesgo de explosién.
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e Cuando se empleen botellas de gases para soldadura oxiacetilénica, durante las
paradas, no se dejara el soplete encendido, colgado de la botella; se elimina asi el
riesgo de inicio de descomposicion del gas por calentamiento.

e Cuando sea necesario utilizar caudales de gas superiores al que la botella puede
suministrar, segin manifiesto del suministrador, se emplearan varias botellas
conectadas en paralelo o bloques de botellas, no recurriendo nunca a métodos tales
como por ejemplo el calentamiento de las mismas, ante el peligro de explosién que

dicha practica supone.
Almacenamiento de botellas de gases

e Las botellas se deben almacenar siempre en posicion vertical.

e Las botellas llenas y vacias se almacenaran en grupos separados.

e Las botellas de oxigeno y de acetileno deben almacenarse por separado dejando una
distancia minima de 6 m siempre que no haya un muro de separacion.

e Cuando existan materias inflamables como la pintura, aceite o disolventes aunque
estén en el interior de armarios espaciales, se debe respetar una distancia minima de
6 m.

e No deben ubicarse en locales subterraneos o en lugares con comunicacion directa con
sotanos, huecos de escaleras, pasillos, etc.

e Los suelos deben ser planos, de material dificilmente combustible y con caracteristicas
tales que mantengan el recipiente en perfecta estabilidad.

e En las areas de almacenamiento cerradas la ventilacion sera suficiente y permanente,
para lo que deberan disponer de aberturas y huecos en comunicacién directa con el
exterior y distribuidas convenientemente en zonas altas y bajas. La superficie total de
las aberturas serd como minimo 1/18 de la superficie total del area de
almacenamiento.

e Indicar mediante sefializacidn la prohibicion de fumar.

e Las botellas deben estar alejadas de llamas desnudas, arcos eléctricos, chispas,
radiadores u otros focos de calor.

o Almacenar las botellas al sol de forma prolongada no es recomendable, pues puede
aumentar peligrosamente la presion en el interior de las botellas que no estan
disefiadas para soportar temperaturas superiores a los 540C.

e Proteger las botellas contra cualquier tipo de proyecciones incandescentes.

e Sj se produce un incendio se deben desalojar las botellas del lugar de incendio y se
hubieran sobrecalentado se debe proceder a enfriarse con abundante agua.

e Utilizar codigos de colores normalizados para identificar y diferenciar el contenido de

las botellas.
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e Proteger las botellas contra las temperaturas extremas, el hielo, la nieve y los rayos
solares.

e Se debe evitar cualquier tipo de agresion mecanica que pueda dafiar las botellas como
pueden ser choques entre si o contra superficies duras.

e Las botellas con caperuza no fija no deben asirse por ésta. En el desplazamiento, las
botellas, deben tener la valvula cerrada y la caperuza debidamente fijada.

e Las valvulas de las botellas llenas o vacias deben cerrarse colocandoles los
capuchones de seguridad.

o No se deben almacenar botellas que presenten cualquier tipo de fuga. Para detectar
fugas no se utilizaran llamas, sino productos adecuados para cada gas.

e Si una botella de acetileno permanece accidentalmente en posicién horizontal, se debe
poner vertical, al menos doce horas antes de ser utilizada. Si se cubrieran de hielo se

debe utilizar agua caliente para su eliminacion antes de manipularla.
c) Protecciones colectivas:

e Se sefalizara el almacén de botellas de gases con carteles de prohibido fumar,
material inflamable y riesgo de incendio y explosion.

e (Carros portabotellas con cadenas

e Colocacion y senalizacion de extintores contra incendios en lugares proximos al

almacenamiento vy utilizacion de las botellas de gases.
d) Equipos de proteccion individual:

e Polainas de cuero

e (alzado de seguridad

e Yelmo de soldador (Casco y careta de proteccion)
e Pantalla de proteccion de sustentacion manual

e Guantes de cuero de manga larga

e Manguitos de cuero

e Mandil de cuero

e Casco de seguridad, cuando el trabajo asi lo requiera

Ademas el operario no debe trabajar con la ropa manchada de grasa, disolventes o
cualquier otra sustancia inflamable. Cuando se trabaje en altura y sea necesario utilizar
Arnés de seguridad, éste se deberda proteger para evitar que las chipas lo puedan

quemar.
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6. PROTECCIONES COLECTIVAS

6.1. PROTECCIONES GENERALES DE OBRA

a) Descripcion de las unidades:

Valla de obra reflectante

Malla de balizamiento

Banda de advertencia de peligro
Pasarela para paso sobre zanjas
Tapas de pozos y arquetas

Sefalizacion

b) Riesgos mas frecuentes:

Riesgos de caidas a distinto nivel (en pozos, arquetas, zanjas)
Riesgo de atropellos con maquinaria (al no estar delimitadas las zonas de trabajo)

Riesgos a terceros (por no estar cerrado el acceso a la obra y controlado)

c) Normas basicas de seguridad:

Se prevera un cerramiento de la obra mediante valla de obra reflectante de poliéster o
similar.

Se realizaran acceso separados de peatones y vehiculos, perfectamente delimitados y
sefializados.

Se colocara sefial de stop en la salida de vehiculos, y habra un sefialista.

El acceso de personas se realizara por la zona mas cercana a las casetas de obra, para
evitar el transito por obra.

En las zanjas se colocaran pasarelas de paso de un ancho minimo de 60 cm. cosidas a
clavazon y doble barandilla formada por pasamanos, travesano intermedio y rodapié.
Se colocara banda de advertencia de peligro para sefializar zonas de circulacion. Ira
clavada mediante tochos o similar al terreno.

La sefializacién que se coloque estara siempre a 2 m. de distancia de la zona de
riesgo.

No se acopiaran materiales cerca de zonas como zanjas, pozos, etc.

Se colocaran tapas de madera en arquetas, pozos, etc. se clavaran las tapas y se
colocaran topes bajo las tapas para evitar su desplazamiento.

Se tendra la precaucién de sefialar las tapas mediante fosforito para diferenciarlas de
la madera de la obra y sefializar la existencia de pozos.

Se seguiran en todo momento los procedimientos e instrucciones de seguridad de ETS.
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d) Protecciones individuales:

e (Casco de seguridad homologado

e Botas de seguridad / Botas de agua.
e Mono de trabajo.

e Faja de proteccién lumbar.

e Guantes de goma (o de PVC.).

e Guantes de cuero.

e Arnés de seguridad.

e Gafas de seguridad antiproyecciones.

e Chalecos reflectantes

6.2. VALLADO EXTERIOR DE OBRA

a) Descripcion de los trabajos

El enrejado de simple torsion esta fabricado con alambre galvanizado que se entrelaza

para formar la malla con el caracteristico perfil en rombo.
El proceso de montaje y las especificaciones técnicas son las siguientes:

e Previamente limpiar el terreno de obstaculos para realizar el correcto replanteo. A
continuacion se marcara la linea de situacion de los postes segln planos, sefialando en
el suelo la distancia entre postes.

e Luego se marca la superficie de cada cimentacion y se indica mediante estacas la cota
de profundidad de cada cimentacion.

e Efectuada la excavacion por cimentacion de cada poste, se comprueba la profundidad.
Si el terreno no tiene la consistencia requerida se amplian las dimensiones del
cimiento.

e A continuacién, hormigonar la cimentacion y colocar el poste nivelandolo vy
aplomandolo adecuadamente.

e Se procede a la colocacion de los postes: el poste principal extremo se colocara en los
inicios y finales de tramos de valla en el caso en que el terreno sea muy blando y la
topografia lo justifique. Si fuese necesario, los postes intermedios adyacentes a los
angulos de alineacién deberan reforzarse como los de esquina.

e Finalizada la colocacion de postes, se coloca la malla limpiando previamente el terreno
de piedras, arbustos, etc. El borde inferior de la malla debe quedar en contacto con el
terreno o apenas enterrada para evitar que pueda ser quitado por los animales,

estableciéndose un intervalo admisible de separacién de 2 a 5 cm.
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e La malla posee tres alambres tensores horizontales en la parte superior, central e
inferior. Debe tener la misma tensién en todos sus puntos y debe verificarse que no

presente zonas abombadas ni deterioradas.
b) Medios a emplear

e Mini excavadora.

e Camidn grua.

e Hormigonera eléctrica.

e Carretillas manuales.

e Herramientas manuales.

e Andamios de borriquetas.
c) Riesgos mas frecuentes

e Caida de personas a distinto nivel, durante la ejecucién de trabajos sobre el andamio
de borriquetas y el ascenso y descenso a la plataforma de trabajo. Motivado por el
exceso de tablero de la borriqueta que vuela, pudiéndose provocar un efecto palanca y
caer.

e Caida de personas al mismo nivel, como consecuencia de barro, irregularidades del
terreno, escombros, etc.

e Caida de objetos por desplome o derrumbe, por la caida de materiales apilados cerca
de huecos horizontales que haya cerca de la zona donde se esta instalando la valla.

e Caida de objetos en manipulacién, debido a la caida de componentes de la valla.

e Caida de objetos desprendidos durante el trabajo de personal en la misma vertical
donde se encuentra el trabajador.

e Pisadas sobre objetos debido a la acumulacion de materiales y herramientas sin
ordenar ni almacenar adecuadamente.

e Golpes y choques contra objetos moviles por situarse cerca del radio de accion de
maquinas o vehiculos.

e Golpes y choques contra objetos inmoviles, por acumulacién de materiales, maquinas
y herramientas en lugares de paso.

e Proyeccién de fragmentos o particulas al introducir los postes en el suelo.

e Atrapamiento o vuelcos con vehiculos al situarse cerca del radio de accién de
magquinas o vehiculos durante la instalacion de protecciones colectivas.

e Temperaturas ambientales extremas (intemperie), durante la realizaciéon de trabajos
propios de su actividad en épocas invernales y, sobre todo, estivales.

e Sobreesfuerzos debido a la carga a brazo de objetos pesados.
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e Contactos eléctricos directos por contacto directo con partes activas de la instalacion
eléctrica o de equipos eléctricos.

e Contactos eléctricos indirectos por contactos indirectos por fallo o por falta de los
sistemas de proteccién frente a contactos eléctricos (interruptores diferenciales, toma
de tierra).

¢ Incendios debido a la falta de medios de extincidn en la obra.

e Exposicion agentes quimicos-polvo (o posible exposicién), causado principalmente por
el propio entorno de la obra, con condiciones climatoldgicas adversas (vientos fuertes)
y en zonas de acumulacion de tierras y/o escombros.

e Contacto con sustancias irritantes, por contacto directo de la piel con cemento
(morteros y hormigones), y demas productos quimicos empleados.

e Exposicion a ruido (o posible exposicion), causado principalmente por el propio

entorno de la obra y la utilizacidon conjunta de los equipos de trabajo.
d) Normas basicas de seguridad

e Utilizacion de plataformas de 60 cm. (dos chapas metdlicas o madera exenta de
fisuras o nudos) apoyadas sobre borriquetas metalicas tubulares mediante lengietas o
bridas.

e La plataforma de trabajo debera quedar en posicion horizontal.

e Cuando exista riesgo de caida de mas de 2 m. de altura se colocara barandilla en todo
su perimetro con pasamanos, liston intermedio y rodapié.

e Durante el montaje de la plataforma de trabajo no se permitira que el tablero o chapa
metalica sobresalgan con respecto a la borriqueta mas de 5 cm. evitando asi el efecto
palanca.

e Mantener en todo momento orden y limpieza.

e Comenzar a realizar los trabajos cuando se haya nivelado en la medida de la posible
el terreno.

e Se sefializara accesos a la obra sefializados y protegidos mediante marquesinas.

e Cuando haya huecos por encima de zona de paso se delimitara y sefalizara la zona
para impedir circulacién de personal por debajo.

e Las barandillas colocadas, dispondran de rodapié en toda su longitud, tanto en bordes
de forjado como en tiros de escalera.

e No se apilaran materiales a menos de 1 m. de los bordes de forjado y huecos
horizontales.

e Uso de caso de seguridad en el interior de la obra.

e Trasladar los objetos de forma organizada con los operarios que sean necesarios y los

medios auxiliares perimetrales.
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e No se permitird el trabajo de personal en la vertical de zonas donde se trabaje o se
transite por la obra sin tomar las medidas oportunas, bien mediante sefalizacion o
proteccion.

e Uso de calzado de seguridad (puntera antiimpactos y plantilla reforzada
antiperforaciones) en el interior de la obra.

¢ No se permanecera dentro del radio de accion de maquinas y vehiculos.

e Se mantendran los lugares de paso libres de materiales, maquinas y herramientas.
Estos lugares de paso tendran una anchura minima de 1m.

e Utilizar gafas antiproyecciones.

e Se utilizara ropa de trabajo adecuada segun la estacion.

e En épocas estivales:

o Se deben ingerir liquidos frecuentemente.

o Se debe evitar la accién directa del sol en la medida de lo posible.

o Se debe utilizar ropa de trabajo ligera. No se debe permanecer con el torso
descubierto, pues no se facilita la exudacion.

e Realizar los transportes de los postes mediante la colaboracion de varios operarios
coordinados.

e Todas las partes en tension de las maquinas y equipos eléctricos estaran protegidas.

e Las conexiones de maquinas y equipos eléctricos se realizaran con petacas estancas.

e Se prohibe la conexidn tipo palillo.

e Se cuidara el buen estado de las mangueras de suministro de energia eléctrica.

e Las mangueras seran aislantes a 1000 v.

e Las mangueras se protegeran contra aplastamientos, roces, etc.

e No se utilizaran mangueras con empalmes debido a las continuas condiciones de
humedad.

e Antes de comenzar los trabajos, se consultaran los planos de las instalaciones
subterraneas que interfieran en la zona de trabajo.

e Los equipos eléctricos y mangueras se recogeran y protegeran de lluvias, nevadas,
etc.

e Todas las maquinas y equipos eléctricos que se utilicen dispondran de sistema de
proteccidon frente a contactos eléctricos indirectos (interruptores diferenciales, toma de
tierra).

e Se vigilard al conector un equipo de trabajo a un cuadro eléctrico que éste dispone de
interruptores diferenciales de 300 mA y que la instalacién eléctrica dispone de toma

tierra.
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e Se distribuirdan extintores polivalentes por toda la obra, en numero suficiente para
poder sofocar un conato de incendio sin que éste se propague. Los extintores deberan
guedar perfectamente accesibles y visibles, no debera existir ningin obstaculo que
impida su acceso o localizacion. Deberan ser revisados por una empresa autorizada
anualmente, retimbrados cada 5 afios y desechados a los 20 afios de vida en servicio.
Se evitara hacer fuegos sin acotar.

e Se humedeceran las zonas de trabajo y caminos de circulacién, sobre todo en épocas
estivales. Se humedecera la zona de acopio de escombros cuando éstos son cargados
a contenedores. En caso necesario, se utilizaran mascarillas de filtro mecanico y gafas
de proteccién contra particulas.

e El uso de las escaleras de tijera a horcajadas esta prohibido. Se recomienda la
utilizacion de escaleras de tijera con uno de los largueros mas largos. Se debera tener
en cuenta que deberan ser aislantes ante riesgo de contacto eléctrico directo o
indirecto.

e Los equipos de trabajo se utilizaran segun el manual de instrucciones del fabricante,
que a todos los efectos, se entiende incluido en el presente, una vez se disponga de
una copia del mismo en el centro de trabajo.

e Las sustancias se utilizaran segun las fichas de datos de seguridad, que a todos los
efectos, se entiende incluido en el presente, una vez se disponga de una copia del

mismo en el centro de trabajo.
e) Protecciones personales

e Mono de trabajo.

e (Casco de seguridad homologado para todo el personal.

e Guantes de goma fina o caucho natural.

e Manoplas de cuero para descarga.

e Botas de seguridad (puntera antiimpactos y plantilla reforzada antiperforaciones).
e Mascarilla y gafas.

e Cinturén portaherramientas.

e Protector auditivo.

e Gafas antiproyecciones.

6.3. TOPES DE SEGURIDAD PARA VEHICULOS

Cuando sea imprescindible que un vehiculo (durante el vertido directo, etc.) se acerque

al borde de una zanja o talud, se dispondran topes de seguridad.
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e Se dispondra de los mismos a fin de evitar la caida de los vehiculos al interior de las
zanjas o por las laderas.

e Estos topes deberan estar colocados antes de las operaciones de aproximacién de los
vehiculos.

e Deben evitar que los vehiculos sigan circulando al llegar al final del recorrido.

e Seran de material y diseno capaz de absorber los posibles impactos.

6.4. PLATAFORMAS PARA PASO SOBRE ZANJAS

En aquellas zonas que sea necesario el paso de peatones sobre zanjas, pequefios

desniveles y obstaculos, originados por los trabajos, se realizardan mediante pasarelas.

e Seran, preferiblemente, prefabricadas de metal, o en su defecto, realizadas “in situ”.

e Tendran una anchura minima de 1 m y dotadas en sus laterales de barandilla de
seguridad reglamentaria.

e La plataforma sera capaz de resistir 300 Kg. de peso y estara dotada de guirnaldas de

iluminacidon nocturna, si se encuentra afectando a la via publica.

6.5. PROTECCION DE HUECOS HORIZONTALES

a) Descripcion:

Un hueco horizontal es una abertura o un agujero que interrumpe la continuidad de una
superficie.

b) Riesgos mas frecuentes:

e Caida de personas a distinto nivel.

e Atrapamiento de miembros de personas en la superficie abierta del hueco.

e Choques, golpes, cortes en el paso del cuerpo a través de los huecos.

e Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
c) Medidas Preventivas:
o Cubrimiento del hueco:

Normalmente es la medida mas efectiva para evitar los accidentes que pueden causar un
hueco horizontal abierto en una obra, puesto que impide que nada ni nadie pase a través

de él.

Dependiendo de la forma y de los materiales con que se cubra el hueco tenemos estos

cerramientos:
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o Ocultamiento total del hueco mediante tapas de madera a base de tablas unidas en
Su cara posterior por listones o trozos de tablas de madera clavados, de manera
que, a la vez que unen los tablones de la tapa, impiden que ésta se deslice por
golpes o tropezones y deje de nuevo abierto el hueco. Esta proteccion debe tener la
suficiente resistencia para aguantar el transito por encima de ella y se debe vigilar
gue encima de este tipo de proteccidon no se instale ningin medio auxiliar como
escaleras, andamios, etc.

o Ocultamiento parcial del hueco, que puede hacerse de dos maneras:

o Mediante malla de acero, clavada o sujeta de manera segura, que impida, en caso
de caida, que una persona atraviese el hueco. En este caso la cuadricula del
mallazo debe ser inferior a 10 cm. y con suficiente resistencia dependiendo de la
dimensién del hueco a cubrir.

o Mediante redes de proteccion de las usadas en las obras, normalmente de malla de
poliamida de alta densidad, que se ajustan a los huecos a cubrir impidiendo el paso

de personas y huecos.

No obstante tanto el mallazo como la red se deben considerar como un complemento de

la proteccion con barandilla del hueco.

e Barandillas y plintos de seguridad:

o Las barandillas estaran constituidas por montantes unidos por una barra o
barandilla superior, una barra horizontal intermedia y el plinto o rodapié.

o Las barandillas tendran una altura minima de 90 cm y el rodapié de 20 cm.

e Sefalizacién:

o Es una medida que casi siempre puede y debe tomarse, aunque, naturalmente,
tiene que estar acompafada de alguna de las otras dos medidas o de las dos.

o Segun lo dispuesto en el Real Decreto 485/1997 sobre sefializacion y salud en el
trabajo (apartado 3° del punto 2° del anexo VII), para la sefializacion de desniveles
que originen riesgos de caida de personas podra optarse, a igualdad de eficacia, por
la sefial en forma de panel correspondiente o por un color de seguridad o podran
utilizarse ambos complementariamente.

o La sefalizacién por color se efectuara mediante franjas alternas amarillas y negras.
Las franjas deberan tener una inclinacion aproximada de 45° y ser de dimensiones
similares.

o La sehalizaciéon no debera considerarse una medida sustitutoria de las medidas
técnicas y organizativas de proteccion colectiva y debera utilizarse cuando mediante

estas ultimas no haya sido posible eliminar los riesgos o reducirlos suficientemente.
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6.5.1.Tableros cuajados de seguridad para huecos horizontales
a) Descripcion de los trabajos:

La proteccion de los riesgos de caida al vacio por los huecos de reducido tamario

existentes en el forjado se realizara mediante la colocacion de tableros de madera.

Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores,

montacargas y pequefios huecos para conductos de instalaciones.
b) Riesgos mas frecuentes:

e Caidas a distinto nivel.

e Caidas al mismo nivel.

e Caidas de objetos a niveles inferiores.
e Sobreesfuerzos.

o Cortes y golpes por manejo de herramientas manuales.
c) Normas basicas de seguridad:

e La proteccion de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado
se realizard mediante la colocacién de tableros de madera.

e Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores,
montacargas y pequefios huecos para conductos de instalaciones.

e Los tableros de madera deberan tener la resistencia adecuada y estaran formados por
el cuajado de tablones de madera de 7x20 cm. sujetos inferiormente mediante tres
tablones transversales.

e Los tableros no poseeran defectos visibles, ni nudos que mermen su resistencia,
tendran buen aspecto. Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los
defectos por uso.

e Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.

e Limpieza y orden de la obra.
d) Protecciones individuales:

e Casco de seguridad homologado.
e Calzado de seguridad.

e Guantes de cuero.

e Arnés de seguridad.

e Ropa de trabajo.

e Chaleco reflectante.
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7. APARTADOS COMUNES PARA EL DESARROLLO DE LA
PREVENCION EN OBRA

7.1. RECOGIDA Y RETIRADA DE RESIDUOS EN CONTENEDORES
a) Riesgos mas frecuentes:

e Caidas de personas al mismo nivel.
e Caidas de personas a distinto nivel.
e Golpes por caida de objetos.

e Sobreesfuerzos.

e Riesgos bioldgicos.

e Cortes.
b) Normas basicas de seguridad:

e Revision de las protecciones colectivas de la zona de trabajo.

e En caso de retirar las barandillas o trabajar por encima del nivel del peto es obligatorio
disponer de puntales para fijacion del arnés anticaida, uno por operario.

e Se sefializara en plantas inferiores el riesgo de caida de materiales y herramientas.

e En los obstaculos existentes en el pavimento, tales como los umbrales de las puertas,
se deberan disponer las rampas adecuadas que permitan la facil circulacion de las
carretillas.

e Los materiales de fabrica y los escombros en general, seran regados en la cantidad y
forma necesaria para evitar polvaredas.

e No subirse o caminar sobre los residuos o escombros.

e Transitar por zonas despejadas.

e Usar calzada antideslizante y antiperforante.

e Mirar bien donde se pisa y evitar los obstaculos.

e No intentar coger peso por encima de nuestras posibilidades.

e Para levantar la carga mantener la espalda recta flexionando las piernas, para realizar
el esfuerzo con ellas al estirarlas.

e Mantener un ritmo de trabajo constante adaptado a las condiciones del individuo.

e Para darle el gancho a otro compafiero, siempre en la mano, nunca tirarlo para que lo
coja.

e No se trabajard bajo circunstancias que disminuyan sensiblemente las condiciones
fisicas del operario.

e Mover el escombro antes de meter las manos debajo para cogerlo.
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e Ante posibles riesgos bioldgicos, los operarios que intervengan en estas tareas,
estaran debidamente vacunados, y ademas tendran a su disposicién las vacunas
eficaces ante cualquier riesgo bioldgico.

e Para este tipo de trabajos se empleara el minimo nimero de trabajadores posibles,
especialmente ante posibles riesgos bioldgicos.

e Se utilizaran medios seguros para la recogida de basuras, de forma que el operario no
tenga que coger las basuras con las manos.

e Los operarios empleados con estas tareas deben estar formados en primeros auxilios.

e En la zona donde realizar esta tarea estara prohibido comer y beber.

e En todo momento se contard en la obra con productos para la limpieza ocular y
antiséptico para la piel.

e Dentro de la jornada laboral, los trabajadores dispondran de 10 minutos para su aseo
personal antes de la comida y antes de abandonar su puesto de trabajo.

e Siempre, los trabajadores que desarrollen esta tarea, habran sido informados vy

formados previamente ante los riesgos que se enfrenta en su puesto de trabajo.
c) Equipos de proteccion individual:

e Mono de trabajo.

e Guantes.

o Botas de seguridad antideslizantes.
e Gafas de proteccion.

e (Casco de seguridad.

e Chaleco reflectante.

7.2. PREVENCION DE INCENDIOS

a) Introduccion:

Las causas que propician la aparicion de un incendio en un edificio en construcciéon no
son distintas de las que lo generan en otro lugar: existencia de una fuente de ignicion
(hogueras, braseros, energia solar, trabajo de soldadura, conexiones eléctricas,
cigarrillos, etc.) junto a una sustancia combustible (encofrados de madera, carburantes
para la maquinaria, pinturas, etc.) puesto que el comburente (oxigeno) estad presente en

todos los casos.

Contrariamente a lo que se podria creer, los riesgos de incendio son numerosos en razoén,
fundamentalmente, de la actividad, simultdénea de varios oficios y de sus

correspondientes materiales (madera de andamios, carpinteria de huecos, resinas,
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materiales con disolventes en su composicion, pinturas, etc.). Es pues importante su

prevencion.
b) Medios provisionales de actuacion:

Al igual que las instalaciones provisionales de obra, tienen caracter temporal,
utilizdndolas la contrata para llevar a buen término el compromiso de hacer una
determinada construccion, los medios provisionales de prevencion son los elementos

materiales que usara el personal de la obra para atacar el fuego.

Segun la norma UNE - 230/0, y de acuerdo con la naturaleza combustible, los fuegos se

clasifican en las siguientes clases:

Clase A: Denominados también secos; el material combustible son materias sdlidas
inflamables como la madera, el papel, la paja, etc. a excepcion de los
metales.

La extincion de estos fuegos se consigue por el efecto refrescante del agua
o de soluciones que contienen un gran porcentaje de agua.

Clase B: Son fuegos de liquidos inflamables y combustibles, solidos o licuables.

El material combustible mas frecuente es: alquitran, gasolina, asfalto,
disolventes, resinas, pinturas, barnices, etc. La extincion de estos fuegos
se consigue por el aislamiento del combustible del aire ambiente, o por
sofocamiento.

Clase C: Son fuegos de sustancias que en condiciones normales pasan al estado
gaseoso, como metano, butano, acetileno, hidrogeno, propano, gas
natural.

Su extincidn se consigue suprimiendo la llegada del gas.

Clase D: Son aquellos en los que se consumen metales ligeros inflamables y

compuestos quimicos reactivos, como magnesio, aluminio en polvo,

limaduras de titanio, potasio, sodio, litio, etc.

Para controlar y extinguir fuegos de esta clase, es preciso emplear agentes extintores
especiales; en general no se usara ningun agente extintor empleado para combatir
fuegos de la clase A, B 6 C, ya que existe el peligro de aumentar la intensidad del fuego
a causa de una reaccién quimica entre alguno de los agentes extintores y el metal que se

esta quemando.

En general, y una vez descritas las clases de fuego, se puede afirmar que en equipos
eléctricos o cerca de ellos, es preciso emplear agentes extintores no conductores (como
el anhidrido carbdnico, halén o polvo polivalente), es decir, que no contenga agua en su

composicion.
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En nuestro caso, la mayor probabilidad de fuego que puede provocarse son los de clase
A, ByC.

Para ello, se dispondran a pie de tajo agentes extintores adecuados a dichas fases de

fuego, a base de extintores portatiles.

Por todo ello, se realizard una revisién y comprobacién peridédica de la instalacion
eléctrica provisional asi como el correcto acopio de sustancias inflamables en los envases
perfectamente cerrados e identificados, a lo largo de la ejecucién de la obra, situando
este acopio en planta semisétano, almacenando en la planta sétano los materiales de

ceramica, sanitarios, etc.

Los medios de extincion seran los siguientes: extintores portatiles, instalando dos de
dioxido de carbono de 5 Kg. por cada acopio de liquidos inflamables y pinturas; uno de 6
Kg. de polvo seco polivalente en la oficina de obra; dos de 5 Kg. de diéxido de carbono
junto al cuadro general de proteccidon y por ultimo, unidades de 6 Kg. del polvo seco
polivalente en los almacenes de herramientas, etc y otros si se tienen acopios de butano,

propano, oxigeno, etc. para soldar las tuberias, 1 de polvo en el almacén.

Ademas, se repartiran en las zonas de transito para poder tener una respuesta rapida a

los fuegos desde cualquier posicion de la obra.
c) Utilizacion:

El emplazamiento de los extintores se elegira en la proximidad de los lugares donde se
pueda dar un conato de incendio, tales como plataformas de trabajo, etc. Deben
colocarse fijos a la estructura y a una altura y situaciéon tal que no entorpezcan los
trabajo. Los extintores estardan en cualquier caso homologados vy revisados

convenientemente.

Asimismo consideramos que deben tenerse en cuenta otros medios de extincidon, tales

como el agua, la arena, herramientas de uso comun (palas, rastrillos, picos, etc.)

Los caminos de evacuacion estaran libres de obstaculos; de aqui la importancia del orden
y limpieza en todos los tajos; el personal que esté trabajando bajo rasante se dirigira
hacia la zona de cota + 0,00 en caso de emergencia. Existird la adecuada sefializacion,
indicando los lugares de prohibicion de fumar (acopio de liquidos inflamables), situacién

del extintor, camino de evacuacion, etc.

Todas estas medidas, han sido consideradas para que el personal extinga el fuego en la
fase inicial, si es posible, o disminuya sus efectos, hasta la llegada de los bomberos, los

cuales, en todos los casos, seran avisados inmediatamente.
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Se haran reuniones periddicas y se explicaran los distintos tipos de fuego, asi como los
métodos de sofocacién a todo el personal de la obra, y en especial al propio de la

empresa y cuadrillas de seguridad.

7.3. MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

a) Descripcion de los trabajos:

Se entiende por manipulacién manual de cargas cualquier operacién de transporte o
sujecién de una carga por parte de uno o varios trabajadores, como el levantamiento, la
colocacion, el empuje, la traccion o el desplazamiento, que por sus caracteristicas o
condiciones ergondmicas inadecuadas entrafie riesgos, en particular dorso lumbares,

para los trabajadores.
b) Riegos mas frecuentes:

e Sobreesfuerzos.

e Lesiones dorso lumbar.

e Falta de aptitud fisica para la realizacion de dichas tareas.

e Caidas de objetos que pueden producir atrapamientos, golpes, cortes,..

e Lumbalgias.

e Dafios musculoesqueléticos.

e Hernias.

e La inadecuacion de las ropas, el calzado u otros efectos personales que lleve el
trabajador.

e La insuficiencia o inadaptacion de los conocimientos o de la formacion.

e La existencia previa de patologia dorsolumbar.

e Tropiezos, debido a la irregularidad del suelo.

e La manipulacion manual de una carga puede presentar un riesgo, en particular
dorsolumbar, en los casos siguientes:

e Cuando la carga es demasiado pesada o demasiado grande.

e Cuando es voluminosa o dificil de sujetar.

e Cuando estd en equilibrio inestable o su contenido corre el riesgo de desplazarse.

e Cuando esta colocada de tal modo que debe sostenerse o manipularse a distancia del
tronco o con torsién o inclinacién del mismo.

e Cuando la carga, debido a su aspecto exterior o a su consistencia, puede ocasionar

lesiones al trabajador, en particular en caso de golpe.

c) Normas basicas de seguridad:
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e Orden y limpieza.

e Realizacion del trabajo por personal cualificado.

e Clara delimitacion de las areas para acopios de materiales.

e Evitar el manejo asimétrico de cargas.

e La distancia vertical del agarre de la carga al suelo es de 75 cm y la distancia
horizontal del agarre al punto medio entre los tobillos es de 25 cm.

e Es fundamental recibir formacién en el manejo seguro de materiales y en la adopcion
de posturas correctas para la manutencién de materiales y elevacion de cargas, para
evitar lesiones en particular dorsolumbares.

e Siempre que sea posible, el operario debe emplear dispositivos mecanicos de ayuda
tales como carros, carretillas, transpaletas, etc... para el transporte de pesos.

e No sobrepasar las cargas maximas recomendadas que son:

e Manipulaciones frecuentes : hombre 25 Kg

e Espirar en el momento de iniciar el esfuerzo, disminuyendo asi la presion visceral que
puede ser causa de hernias.

e Coger la carga con la palma de la mano y la base de los dedos, para aumentar la
superficie de agarre y distribuir mejor el peso, lo que reduce el esfuerzo y la fatiga.

e lLevantar las cargas manteniendo la columna vertebral recta y alineada. Arquear la
columna entrafia riesgo de lesion aunque la carga no sea demasiado pesada.

¢ No realizar torsiones del tronco al levantar una carga: levantar la carga, girar todo el
cuerpo moviendo los pies y orientando estos en el sentido en el que se vaya a
desplazar.

e Flexionar las piernas doblando las rodillas sin llegar a sentarse en los talones (el muslo
y la pantorrilla deben formar un angulo de 90°).

e Utilizar los musculos de las piernas para empujar un vehiculo u objeto.

e Utilizar los brazos a traccion simple, es decir estirarlos.

e Los brazos deben mantener la carga suspendida pero no elevarla, ya que contraer los
biceps supone una fatiga inutil.

e Los recorridos, una vez cogida la carga, seran lo mas cortos posibles.

e Nunca deben tomarse las cajas o paquetes estando en situacion inestable o
desequilibrada.

e En el levantamiento y recorrido, la carga debera aproximarse lo mas posible al cuerpo.

e Si los paquetes o cargas pesaran mas de 25 Kg., la operacion de movimiento manual
se efectuara por dos operarios.

o Cualquier malestar o dolor debe ser comunicado a efectos de la correspondiente

intervencidon del servicio médico.
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Los elementos largos, deben transportarse por la parte de atras inclinados hacia
abajo, de tal forma que se tenga controlado el alcance del mismo en todo momento.
Si debido al paso o a las dimensiones, esto no se pudiese hacer, serd necesario

transportarlo entre dos personas o reducir el peso a transportar.

Seguridad en el lugar de trabajo:

Para evitar los accidentes por tropiezos o por pisadas sobre objetos, esta previsto que
mantenga limpios los lugares de trabajo.

Mantener los objetos a manipular limpios y exentos de sustancias resbaladizas.
Facilitar la manipulacion de la carga, reduciéndola, aligerandola o proporcionando un
mejor sistema de agarre y manipulacion de dicha carga.

Se mantendran libres de obstaculos y paquetes los espacios en los que se realiza la

toma de cargas.

Métodos de trabajo:

Utilizar una buena técnica de levantamiento.

Evitar torsion de tronco en levantamiento de cargas.

Evitar posiciones peligrosas, encorvamiento de espalda.

Utilizar formas correctas de sostenimiento de la carga.

Apoyar los pies firmemente.

Apoyar los pies a una distancia aproximada de 50 cm. el uno del otro.

Doblar la cadera y las rodillas para coger la carga manteniendo la espalda recta.
Nunca girar el cuerpo mientras sostienes una carga pesada.

Mantener la espalda recta.

Mantener la carga tan cerca del cuerpo como sea posible, pues aumenta mucho la
capacidad de levantamiento.

Aprovechar el peso del cuerpo de manera efectiva para empujar los objetos y tirar de
ellos.

Mantener los brazos pegados al cuerpo y lo mas tensos posible.

Cuando las dimensiones de la carga lo aconseje, no dudar en pedir ayuda.

Criterios legales y técnicos:

e Real Decreto 487/1997, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a

la manipulacién manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares,

para los trabajadores.

d) Protecciones colectivas:
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e Recomendacién del uso adecuado de equipos de trabajo y medios auxiliares sin

eliminar sus dispositivos de seguridad (Transpaletas, carretillas, etc...)
e) Protecciones personales:

e Faja dorsolumbar.
o Guantes de seguridad (Cuero).
e Botas de seguridad.

e (Casco de seguridad.

7.4. TRABAJOS NOCTURNOS

a) Riesgos mas comunes:

e Caida al mismo nivel debido a, falta de iluminacion, falta de limpieza, etc.

e Caidas a distinto nivel.

e Cortes, heridas, punzamientos y golpes (falta de iluminacién, falta de sefalizacion,
etc.)

e Caida de altura (por falta de proteccion colectiva).

e Atropellos por vehiculos o maquinaria.

e Riesgos derivados de las actividades, equipos y medios auxiliares empleados.
b) Normas de Seguridad:

e Se mantendra el orden y limpieza en la obra para evitar el riesgo de caidas al mismo
nivel, las zonas permaneceran despejadas, limpias y bien iluminadas.

e Para evitar el riesgo de caidas esta prevista la correcta senalizacion de las zonas de
circulacion.

e Para los diferentes trabajos si no se puede establecer una iluminacion fija, se utilizara
alumbrado portatil con portalamparas estancos, mango aislante, rejilla de proteccion
de la bombilla y cuya tension sera de 24 voltios, u otro sistema de igual eficacia.

e Para evitar los riesgos de caida desde altura por los huecos horizontales, esta previsto
que se controle la situacidon de todas las protecciones colectivas, reponiendo si es
necesario las protecciones que sean precisas.

e Para evitar el riesgo por corte, punzamientos y golpes, esta previsto que se protejan y
eliminen los elementos punzantes tales como, esperas, clavos, etc.

e Se sefialaran las zonas de cabezada en escaleras para evitar los golpes.

e Haga uso del casco de seguridad para transitar en la obra asi como de calzado
adecuado, si fuera necesario, el casco ira dotado de luz frontal.

e Estad prohibido fumar en zonas con riesgo de incendio.
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e No se permite comer en ningun lugar de la obra salvo en aquellos acondicionados
convenientemente

e Respete las distintas sefializaciones existentes en obra.

e Se seguiran las prescripciones establecidas para las diferentes fases de obra,
utilizacion de equipos y medios auxiliares, establecidas en el presente plan.

e Se realizard comunicacién a la delegacién de Inspecciéon de Trabajo, indicando los
trabajos y duracion de los mismos que se vayan a realizar en horarios nocturnos.

e Los vehiculos y maquinaria dispondran de iluminacion adecuada durante la realizaciéon
de trabajos nocturnos, todos los trabajadores utilizaran ropa o chaleco reflectante de

alta visibilidad.
c) Protecciones colectivas y senalizacion:

e Sefializacion adecuada en la zona de transito y circulacion.
e Proteccion de huecos horizontales.

e Iluminacién adecuada en las zonas de trabajo y de transito de personal.
d) Protecciones individuales:

o Botas de seguridad.

e (Casco de seguridad.

e Luz frontal en caso de no ser suficiente la iluminacién general durante los trabajos.
e Linterna para el acceso a zonas con poca iluminacion.

e Chaleco o ropa reflectante de alta visibilidad.

e Protecciones establecidas para cada fase, maquina o medio auxiliar a utilizar.

7.5. GESTION DEL ACOPIO

a) Normas Generales y Basicas:

e Las zonas de acopios estaran ubicadas junto al vallado y separadas de las zonas de
circulacion. Estas zonas se encontraran perfectamente organizadas, definidas vy
sefalizadas.

e El apilado de los materiales debera realizarse de forma que no represente riesgo de
vuelco, rodamiento o deslizamiento, por lo que deben descansar sobre una superficie
horizontal y resistente sin sobrepasar la altura y cantidad maxima de apilamiento
recomendable.

e Se tendra en cuenta la forma y peso de los materiales a acopiar, de ello dependera la

forma de distribuirlos.
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e Estd prohibido trepar por los acopios. Para realizar las distintas actividades que
requieran elevar el plano de trabajo, se recurrird a medios auxiliares adecuados

(andamios, banquetas, etc.).
b) Gestion del Acopio generalizado:

En la parcela se distinguirdn de antemano lugares destinados para el acopio, el
almacenamiento del material se ira trasladando segun las necesidades del desarrollo de

la obra.

La llegada de los materiales hasta la obra se puede producir en grandes vehiculos
pesados, que no accederan a la obra, por lo que acopiaran el material desde el exterior
por encima del vallado situandolo en una zona cercana a éste. O bien con pequefios
vehiculos, que transportaran el material dentro de la obra hasta el mismo lugar en el que

se va a necesitar.
c) Fases de obra:

Se dispondra en cada fase de la obra la distribucion del acopio de una forma ordenada

teniendo en cuenta:
Recepcion en obra:

e Zonas previstas.
e Periodicidad con que se van a realizar.
e Procedimiento de descarga (altura maxima, tiempo requerido, etc.).

e Control del proceso: estas tareas seran dirigidas por personal autorizado.
Movimientos:

e Planificacidén: Ubicacion temporal y ubicacion final.

e Medios humanos, equipos de elevacion, transporte, etc. que se van a necesitar.

e Horarios en los que se va a realizar, para evitar interferencias con el funcionamiento
normal de la obra.

e Otros.

7.6. ALMACENAMIENTO Y ELIMINACION DE RESIDUOS TOXICOS

a) Descripcion de los trabajos:

Almacenamiento y eliminacion de residuos mediante su transporte a vertedero

autorizado, con la finalidad de proteger la salud de las personas y el medio ambiente.

b) Riegos mas frecuentes:
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¢ Intoxicaciones y posibles lesiones por inhalacidn, ingestidn o contacto dérmico.
e Irritacion en piel, ojos y vias respiratorias.

e Ecotoxicidad.

e Incendios.

e Riesgo de explosion por choque, friccidn, fuego u otras fuentes de ignicién.

e Quemaduras.
c) Normas basicas de seguridad:

e Prohibir mediante sefalizacion que los trabajadores coman, beban o fumen en las
zonas de trabajo en las que exista dicho riesgo.

e Disponer de un lugar determinado para el almacenamiento adecuado de los equipos
de proteccion y verificar que se limpian y se comprueba su buen funcionamiento, si
fuera posible con anterioridad y, en todo caso, después de cada utilizacion, reparando
o sustituyendo los equipos defectuosos antes de un nuevo uso.

e Aseo personal antes de la comida y antes de abandonar el trabajo.

e lLavado y descontaminacidon de la ropa de trabajo, quedando rigurosamente prohibido
que los trabajadores se lleven dicha ropa a su domicilio para tal fin. Cuando
contratase tales operaciones con empresas idoneas al efecto, estarad obligado a
asegurar que la ropa se envia en recipientes cerrados y etiquetados con las
advertencias precisas.

e Los depodsitos de estas sustancias tendran tubos de ventilacion y drenajes.

e No se deberan almacenar productos quimicos inflamables en lugares cercanos a
fuentes de calor.

e Los bidones no se almacenan apilados; se colocaran siempre con el tapdn hacia arriba
y, en almacenajes prolongados, se abriran periddicamente para evitar cualquier
presion interna que haga saltar el tapén y verter el contenido de aquellos.

e Deben evitarse las condiciones tales como la temperatura, la presion, la luz, los
choques.... susceptibles de provocar una reaccidn peligrosa y, si es posible,

describirlas brevemente.
Lugar destinado para almacén:

e La apertura de las puertas se realizara hacia el exterior.

e Ningun obstaculo impedira la apertura de la puerta.

e Realizar una revisidon de las luminarias, tomas de corriente, interruptores, tubos de
canalizacién, etc., de la instalacién eléctrica para verificar juntas, apriete de tornillos,
etc. y, de esta forma, asegurarse que el material antiexplosivos sigue cumpliendo su

funcion.
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e El local dispondra de ventilacion natural o forzada.
e El almacenamiento de los productos que puedan reaccionar entre si se realizara

separadamente.
Seguridad durante el transporte de los residuos:

e Los envases o recipientes donde se transportan estan sustancias deben indicar y
advertir los riesgos inherentes de las mismas; las etiquetas haran menciones a la
prudencia y al modo de empleo.

e En los envases y recipientes los riesgos mas importantes se deben indicar por medio
de pictogramas y se enuncian en las frases R, mientras que las precauciones se
indican por medio de las frases S. También aparecera el nombre y direccion del
fabricante, distribuidor o importador. La informacién de la etiqueta se completa con la

mencion del nombre de la sustancia y nomenclatura.
Etiquetas:

e Los contenedores, garrafas y botellas irdn convenientemente identificados en los

laterales con las etiquetas antes de proceder a su retirada.
d) Protecciones colectivas:

o Instalar dispositivos de alerta para los casos de emergencia que puedan ocasionar
exposiciones anormalmente altas.

e Utilizacion de recipientes herméticos etiquetados de manera clara, inequivoca y legible
para la recogida, almacenamiento y eliminacion de residuos, y colocar sefiales de
peligro claramente visibles, de conformidad todo ello con la normativa vigente en la
materia.

e Delimitar las zonas de riesgo, estableciendo una sefalizacion de seguridad y salud
adecuada, que incluya la prohibicion de fumar en dichas zonas, y permitir el acceso a
las mismas sélo al personal que deba operar en ellas, excluyendo a los trabajadores

especialmente sensibles a estos riesgos.
e) Protecciones personales:

e Proteccion respiratoria.

e Proteccion de las extremidades superiores e inferiores.
e Proteccion de la cara y de los ojos.

e Proteccion cutanea.

e Proteccion del aparato auditivo.

e Mascarilla de seguridad.

e Ropas y equipos de proteccidn.
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o Guantes de seguridad.
e Gafas de seguridad.

e Casco de seguridad.

7.7. CONTROL DEL NIVEL DE SEGURIDAD

Ley 32/2006 de 18 de Octubre, reguladora de la Subcontratacion en el sector de

la Construccion.

e Solo podran subcontratar las empresas que posean una organizacién productiva
propia, contar con los medios materiales y personales necesarios y utilizarlos para el
desarrollo de la actividad contratada. Asi mismo debera acreditar que dispone de
organizacion preventiva adecuada a la ley 31/1995 de 8 de Noviembre, de Prevencion
de Riesgos Laborales.

e Los niveles de Subcontratacion quedan reducidos a tres, con lo que el tercer
subcontratista no podra subcontratar los trabajos que hubiera contratado con otros
subcontratistas.

e El trabajador auténomo no podra subcontratar los trabajos a él encomendados.

e No podran subcontratar los subcontratistas cuya organizacion productiva puesta en
uso en la obra, consista fundamentalmente en la aportacién de mano de obra.

e No obstante lo sefialado en los apartados anteriores, cuando en casos fortuitos
debidamente justificados, a juicio de la Direccidon Facultativa, se podra extender la
subcontratacion en un nivel adicional.

e En toda obra de construccion, incluida en el ambito de aplicacion de esta Ley, cada
contratista debera disponer de un Libro de Subcontratacion, el cual permanecera en
todo momento en la obra y reflejard por orden cronoldgico todas y cada una de las
subcontrataciones realizadas con empresas subcontratistas y trabajadores auténomos.
A dicho Libro tendran acceso el Promotor, la Direccion Facultativa, el Coordinados de
Seguridad y Salud en fase de ejecucion, las empresas y trabajadores autonomos
intervinientes en obra, los técnicos de prevencidn, los delegados de prevencion, la
Autoridad Laboral y los representantes de los trabajadores de las diferentes empresas

que intervengan en la obra.

Real Decreto 1109/2007 de 24 de Agosto, por el que se desarrolla la Ley
32/2006 de 18 de Octubre.

e Se reducen los supuestos en que se deben remitir a la Inspeccién de Trabajo y

Seguridad Social las anotaciones realizadas en el Libro de Incidencias, limitandose a
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los casos de riesgo grave e inminente y a los de incumplimiento de advertencias
previas del Coordinador.

e Se elimina la necesidad de actualizacién del Aviso Previo, salvo en los casos de cambio
de contratista o de Coordinador de Seguridad y Salud.

e Las empresas que pretendan ser contratadas o subcontratadas para trabajos en una

obra de construccion deberan estar inscritas en el Registro de Empresas Acreditadas.
Delegado de Prevencion y Comité de Seguridad y Salud en la obra:

En caso de cumplirse los requisitos necesarios (Ley 31/1995 de 8 de Noviembre) se

designaran Delegados de prevencion y posteriormente Comité de Seguridad.

Se rellenara un acta tipo nombramiento de Delegado de Prevencion de obra, designando
la empresa a personas encargadas de realizar las tareas del servicio de prevencién en la
obra. Se hard un nombramiento de las mismas, asi como de los Delegados de Prevencidn

si los hubiera en el transcurso de la obra.

No obstante y en su defecto se establecerdn reuniones mensuales de todos los
representantes de las empresas contratistas y personal asignado (o hubiera cuadro de

comisidn de Seguridad con el mismo criterio que el Comité).
Recursos Preventivos:

De conformidad con el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencidon de Riesgos Laborales se estudia la existencia de un recurso preventivo en la

obra.

Aplicable a las diversas situaciones en que puede darse la concurrencia, debe resaltarse
gue lo importante son los objetivos perseguidos con la coordinacién de las actividades
empresariales para la prevencion de los riesgos laborales, y que los medios adquieren su

relevancia en la medida en que resulten idéneos para la consecucion de tales objetivos.

Sin perjuicio de cualesquiera otros que puedan establecer las empresas concurrentes en
el centro de trabajo, de los que puedan establecerse mediante la negociacion colectiva y
de los establecidos en la normativa de prevencion de riesgos laborales para determinados
sectores y actividades, se considera un medio de coordinacion la presencia en el centro

de trabajo de los recursos preventivos de las empresas concurrentes.

Cuando los medios de coordinacion establecidos sean la presencia de recursos
preventivos en el centro de trabajo, se facilitaran a los trabajadores los datos necesarios

para permitirles su identificacion.

Cuando los recursos preventivos de la empresa a la que pertenezcan deban estar

presentes en el centro de trabajo, la persona o las personas a las que se asigne el
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cumplimiento de lo previsto en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre,
de Prevencién de Riesgos Laborales, podran ser igualmente encargadas de la

coordinacion de actividades preventivas.

En tal caso, sélo serd de aplicacion cuando se trate de las siguientes personas, siempre
que ello sea compatible con el cumplimiento de la totalidad de las funciones que tuviera

encomendadas:

e Uno o varios de los trabajadores designados para el desarrollo de las actividades
preventivas por el empresario titular del centro de trabajo o por los demas
empresarios concurrentes, de conformidad con el articulo 30 de la Ley 31/1995, de 8
de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales y con el articulo 12 del Real
Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
servicios de prevencion

e Uno o varios trabajadores de la empresa titular del centro de trabajo o de las demas
empresas concurrentes que, sin formar parte del servicio de prevenciéon propio ni ser
trabajadores designados, rednan los conocimientos, la cualificacion la experiencia
necesaria en las actividades a que se refiere el apartado 1 del articulo 13 del capitulo
V del Real Decreto 171/2004.

Comprobaciones Generales:
Se comprobara, emitiendo parte:

e Normas de actuacién en caso de accidentes a la vista. Centro asistencial e itinerario.
e Ubicacion y existencia del botiquin portatil.

e Estado de limpieza de los centros de descanso y bienestar.

e Estado de seguridad de los accesos, vallado, sefializacion general.

e Cumplimento del grado de seguridad de visitas de obra.
Comprobacion de la instalacion eléctrica:

e Elementos de corte y proteccion en el cuadro general.
e Estado de las mangueras eléctricas a los diversos equipos y maquinas.
e Cuadros eléctricos de distribucién.

e Existencia elementos de seguridad eléctrica acopiadas en el almacén.

Se comprobaran todos los medios de proteccion colectiva y personal definida en cada
fase de obra, segun las normas preventivas establecidas en este documento en cada

capitulo.
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7.8. PRESENCIA DEL RECURSO PREVENTIVO EN OBRA

Se trata de concretar, segun normativa vigente referente a la figura del Recurso
Preventivo, los tipos de trabajo para los que se hace obligatoria la presencia de dicha

figura.

Se hace constar la presencia en obra de forma permanente de al menos un Recurso
Preventivo, existiendo dos personas con dicha designacion para que al menos siempre

uno permanezca en obra.

El Recurso Preventivo es una o varias personas designadas por la empresa y capacitadas
en el nivel de formacién adecuado en prevencién de riesgos laborales, que disponen de
los medios y conocimientos necesarios, y son suficientes en numero para vigilar el

cumplimiento de las actividades preventivas que asi lo requieran.

La presencia del Recurso Preventivo ante un riesgo o situaciéon concreta, es una medida
preventiva complementaria que tiene como finalidad vigilar el cumplimiento de las
actividades preventivas establecidas por la empresa para ese riesgo o situacion y no
podra ser utilizada con el fin de sustituir aquellas medidas de proteccion que sean
preceptivas. La presencia de un Recurso Preventivo no habilita para realizar aquellos

trabajos que estan prohibidos, ya sea por Ley o por la Evaluacion de riesgos.

La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (art. 32 bis) define los casos en los que es
necesaria la presencia en el centro de trabajo de los Recursos Preventivos. Los tres casos

son los siguientes:

A. Cuando los riesgos pueden verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso
o la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva
o simultaneamente y hacen preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos

de trabajo.

El supuesto incluye la actividad ejecutada tanto por trabajadoras y trabajadores
propios como por trabajadoras y trabajadores ajenos y/o subcontratas. Para la

aplicacidon de este supuesto es necesario que se den tres requisitos:

a. Concurrencia simultanea o sucesiva de operaciones o actividades.
b. Posibilidad de que los riesgos se agraven o modifiquen por dicha concurrencia.

c. Necesidad de que se controle la aplicacidon correcta de los métodos de trabajo.

B. Actividades o procesos reglamentariamente considerados como peligrosos o con

riesgos especiales.
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El Real Decreto 604/2006 que modifica el Reglamento de los Servicios de Prevencion
(art. 22 bis) incluye como actividades o procesos considerados peligrosos o con

riesgos especiales a los siguientes:

1. Trabajos con riesgos especialmente graves de caida de altura, por las particulares
caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el
entorno del puesto de trabajo.

En aquellos trabajos de altura en los que, tras haber aplicado de forma coherente y
responsable los principios de prevencién, si por el tipo de actividad desarrollada en
altura, los procedimientos de trabajo aplicados o el entorno del puesto de trabajo, el
riesgo continuase siendo de «especial gravedad», de modo que haga necesario
adoptar medidas preventivas adicionales (individuales o colectivas), estaria motivada
la presencia de Recursos Preventivos para evitar o minimizar la posibilidad de que el
trabajador o trabajadora sufra un dafio grave.

2. Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.

3. Actividades en las que se utilicen maquinas que carezcan de declaracion CE de
conformidad por ser su fecha de comercializacion anterior a la exigencia de tal
declaracion con caracter obligatorio, que sean del mismo tipo que aquellas para las
gue la normativa sobre comercializacion de maquinas requiere la intervencion de un
organismo notificado en el procedimiento de certificacion, cuando la proteccion del
trabajador o trabajadora no esté suficientemente garantizada no obstante haberse
adoptado las medidas reglamentarias de aplicacion 1.

4. Trabajos en espacios confinados. A estos efectos, se entiende por espacio confinado
el recinto con aberturas limitadas de entrada y salida y ventilacion natural
desfavorable, en el que pueden acumularse contaminantes téxicos o inflamables o
puede haber una atmodsfera deficiente en oxigeno, y que no esta concebido para su
ocupacion continuada por los trabajadores y trabajadoras.

5. Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersion salvo trabajos con equipos
subacuaticos. Todo ello sin perjuicio de las medidas previstas en disposiciones
preventivas especificas referidas a determinadas actividades, procesos,
operaciones, trabajos, equipos o productos en los que se aplicaran dichas
disposiciones en sus propios términos, como es el caso, entre otros, de las
siguientes actividades o trabajos:

a. Trabajos en inmersién con equipo subacuatico.
b. Trabajos que impliquen la exposicion a radiaciones ionizantes.
c. Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.

d. Trabajos con riesgo de explosién por la presencia de atmosferas explosivas.
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e. Actividades donde se manipulan, transportan y utilizan explosivos, incluidos
articulos pirotécnicos y otros objetos o instrumentos que contengan explosivos.

f. Trabajos con riesgos eléctricos.

Las empresas con actividades o procesos peligrosos o con riesgos especiales incluidos
en el Anexo I del Reglamento de los Servicios de Prevencidn, deberian igualmente
considerar la necesidad de la presencia de Recursos Preventivos, aunque dichas
actividades no se citen en el mencionado Real Decreto como actividades o procesos
peligrosos o con riesgos especiales en los que la presencia del Recurso Preventivo es
obligatoria, ya que se debe entender que ese deber de vigilancia podria existir en

funcion de cada caso.

Respecto a las obras de construccion, |la presencia de Recursos Preventivos sera
obligatoria cuando se realicen trabajos con riesgos especiales previstos en el Anexo II
del R.D. 1627/97 (Relacion no exhaustiva de los trabajos que implican riesgos
especiales para la seguridad y la salud de los trabajadores) y los riesgos puedan verse
agravados o modificados por la concurrencia de operaciones diversas que se

desarrollen sucesiva o simultaneamente.

6. Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida
de altura, por las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los
procedimientos aplicados, o el entorno del puesto de trabajo.

7. Trabajos en los que la exposicion a agentes quimicos o bioldgicos suponga un
riesgo de especial gravedad, o para los que la vigilancia especifica de la salud de los
trabaja- dores sea legalmente exigible.

8. Trabajos con exposicion a radiaciones ionizantes para los que la normativa
especifica obliga a la delimitacion de zonas controladas o vigiladas.

9. Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tension.

10. Trabajos que expongan a riesgo de ahogamiento por inmersion.

11. Obras de excavacion de tuneles, pozos y otros trabajos que supongan
movimientos de tierra subterraneos.

12. Trabajos realizados en inmersién con equipo subacuatico.

13. Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.

14. Trabajos que impliquen el uso de explosivos.

15. Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.

C. Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social, si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las
condiciones de trabajo detectadas, la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social podra

requerir la presencia de Recursos Preventivos en el centro de trabajo cuando,
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practicada una visita de Inspeccién y a la vista de toda la informacién recabada,
considere que las medidas preventivas que haya adoptado el empresario o empresaria
en una actividad, proceso u operacién son insuficientes o inadecuadas para una
aplicacion coherente y responsable de los principios de accién preventiva establecidos
en el articulo 15 de la Ley de Prevencidon de riesgos laborales, y dichas medidas no se
puedan adoptar de forma inmediata. En este caso, se puede requerir a la empresa
para que de forma temporal esté presente un Recurso Preventivo en dichas
actividades, en tanto en cuanto, dicha empresa subsane las medidas preventivas en el
tiempo que se le haya dado para ello, siempre y cuando no exista un riesgo grave e
inminente para los trabajadores y trabajadoras, en cuyo caso procederia la
paralizacion del trabajo. Atendiendo a este criterio, también podria darse el caso en
actividades esporadicas o excepcionales, cuando se considere que no hay un control
absoluto de todos los riesgos. En cualquier caso, la designacion de un Recurso
Preventivo no puede tomarse como una medida alternativa de caracter permanente en
sustitucion de la obligacion empresarial de adoptar medidas de prevencion vy

protecciéon que sean adecuadas en cada caso.
FUNCIONES DEL RECURSO PREVENTIVO:

Segun el articulo 22 bis del Reglamento de los Servicios de Prevencion, la presencia del

Recurso Preventivo tiene como finalidad:

Con respecto a las obras de construccién, la mision del Recurso Preventivo o de la
Trabajadora o Trabajador «asignado» no sera la de vigilar todas las medidas preventivas
previstas en el Plan de Seguridad, sino Unicamente aquellas en las que dicho Plan

determine que debe estar presente el Recurso Preventivo.

No serd exigible la dedicacién exclusiva del Recurso Preventivo a dicho cometido, pero
debera disponer del tiempo suficiente para realizar su funcion. La supervision debe ser

directa e inmediata y realizarse mientras se mantenga la situacién de peligro.

Segun el apartado 1 de la Disposicion Adicional Decimocuarta de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, lo dispuesto en el articulo 32 bis de la misma sobre el Recurso
Preventivo es aplicable a las obras de construccion reguladas por el R.D. 1627/97, de
Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién, con las

siguientes especialidades:

a) La exigencia de la presencia de Recursos Preventivos en las obras se aplicard a cada
contratista.
b) En el supuesto de que los riesgos puedan verse agravados o modificados en el

desarrollo del proceso o actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se
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desarrollan sucesiva o simultdneamente y que hagan preciso el control de la correcta
aplicacién de los métodos de trabajo, la presencia de los Recursos Preventivos de cada
contratista sera necesaria cuando, durante la obra, se desarrollen trabajos con riesgos
especiales previstos en el Anexo II del R.D. 1627/97.

c) Dicha presencia de Recursos Preventivos tendra como objeto vigilar el cumplimiento
de las medidas incluidas en el Plan de seguridad y salud en el trabajo y comprobar la

eficacia de las mismas.

La referida presencia de Recursos Preventivos, se entiende sin perjuicio de las
obligaciones del coordinador o coordinadora en materia de seguridad y salud durante la

ejecucién de la obra.

Segun la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social, la presencia de Recursos Preventivos
viene referida a la empresa contratista principal y no la subcontratista, es decir, la
presencia de Recursos Preventivos es, en todos los casos, una obligacién atribuida de
forma expresa a la empresa contratista, no siendo admisible que esta obligacién se

transmita a lo largo de toda la cadena de contratacion.

Se entiende como contratista principal, aquella persona fisica o juridica que asume
contractualmente ante la promotora, con medios humanos y materiales propios o ajenos,
el compromiso de ejecutar la totalidad o parte de las obras con sujecion al proyecto y al
contrato directamente con la promotora. También tienen consideracién de contratistas a

qguienes afecta la obligacidon anterior, entre otros:

a) La promotora que realice directamente con medios humanos y materiales propios la
totalidad o parte de las obras.

b) Autbnomo o autéonoma que emplee en la obra a personas trabajadoras por cuenta
ajena y que contrate directamente con el promotor o promotora.

¢) UTE que contrate directamente con la promotora y que ejecute directamente la obra.
Si no ejecuta la obra, cada una de las empresas participantes deberan designar un

Recurso Preventivo.

En cuanto a la posibilidad de que las funciones del Coordinador o Coordinadora de obra y
del Recurso Preventivo recaigan sobre la misma persona, esto solo podria ocurrir en el
caso de que una misma empresa tenga la consideracién de promotora y de contratista
principal. No obstante, y debido a que el articulo 3 del R. D. 1627/1997 prevé y regula el
nombramiento de un Coordinador o Coordinadora de Seguridad y Salud en obra, y en el
articulo 9 se establecen las funciones especificas del mismo, siendo éstas distintas a las
de vigilancia de las medidas que se establecen en el Plan de Seguridad de cada obra para
el Recurso Preventivo, no parece posible la simultaneidad de las dos funciones ejercidas

por una misma persona.
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Es necesario indicar que la presencia de un Recurso Preventivo en una obra de
construccion, no exime ni a la empresa contratista ni subcontratista del cumplimiento de
las obligaciones de coordinacion previstas en el articulo 24 de la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales, ni en el R. D. 171/2004, teniendo en cuenta las peculiaridades
previstas en la Disposicion Adicional 1.2 de dicho Real Decreto, donde se indica la
necesidad de nombramiento de un Coordinador o Coordinadora de seguridad y salud

durante la ejecucién de una obra cuando participe mas de una empresa.

El plan de seguridad y salud determinara la forma de llevar a cabo la presencia de los
Recursos Preventivos, ya que éste constituye el instrumento basico de ordenacién de las
actividades de identificacion y, en su caso, evaluacién de los riesgos y planificacion de la

accion preventiva en las obras de construccion.

Si como resultado de la vigilancia llevada a cabo por el Recurso Preventivo, se observe
ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion de las medidas preventivas, la persona
responsable de la empresa procedera, si fuese necesario, a la modificacion del plan de
seguridad y salud sin menoscabar la adopcion inmediata de las medidas

correspondientes.

Se debera facilitar al Recurso Preventivo, la informacion relativa a las medidas de
prevencion dispuestas en el Plan de seguridad y salud para que éste pueda vigilar el

cumplimiento de las mismas y comprobar su eficacia.

7.9. REUNIONES DE COORDINACION, PLANIFICACION Y
SEGUIMIENTO DE LOS TRABAJOS

Para llevar a cabo la coordinacion de actividades empresariales cada empresa designara

por escrito a un responsable de seguridad que actuara como interlocutor en esta materia.

Con la periodicidad que se estime conveniente, se celebraran reuniones de coordinacion,
planificacidon y seguimiento de los trabajos con la propiedad, el coordinador de seguridad

y salud y las subcontratas. Se analizaran asuntos relacionados con:

e Procedimientos de ejecucién a aplicar en los trabajos programados.

e Riesgos previsibles y medidas preventivas a adoptar.

e Andlisis de interferencias en los trabajos.

e Anadlisis de los asuntos pendientes de la reunidén anterior. Medidas adoptadas para su
cumplimentacién.

e Informes de los incidentes y accidentes. Medidas correctoras aplicadas o por aplicar.

e Informe de las inspecciones y revisiones de Seguridad realizadas por las distintas

Empresas.
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e Informes de las revisiones de Higiene Industrial u otro tipo de informe que en materia
preventiva se haya realizado en el emplazamiento.
e Estadistica de accidentes.

e Coordinacién de los trabajos.

A estas reuniones asistiran todos los jefes de obra de todas las empresas participantes

en la misma, asi como todos los responsables de seguridad de todas las empresas.

7.10.ACTIVIDADES DE CONTROL DE OBRAS
a) Ambito de aplicacion:

Los trabajadores dispondran en la caseta de obra de una copia del Estudio de Seguridad
y Salud y del Plan de Seguridad y Salud para su consulta, ya que deberan conocer los

riesgos de todos los oficios participantes en la obra.
b) Riesgos generales:

Los riesgos especificos del oficio irdn variando segun la fase de obra en la que se
encuentre la obra. Principalmente vendran derivados de la revision y control del trabajo

de cada uno de los oficios.

Riesgos por fases de obra; implantacion, movimiento de tierras, estructura, cerramiento,

etc)

e Atropellos y colisiones con maquinaria.

e Atrapamiento.

e Electrocucion por contacto directo o indirecto.

e Sepultamientos.

e Desprendimiento y/o deslizamientos de tierras.

e Caidas de personal y/o materiales a distinto nivel.
e Caidas de personas al mismo nivel.

e Caidas de materiales.

e Ambiente pulvigeno.

e Ruido ambiental.

e Proyecciones.

e Cortes, punzamientos, golpes, etc.

e Ruido, contaminacién acustica.

e Derivados de condiciones meteoroldgicas adversas.
e Radiaciones y derivados soldadura.

e Intoxicaciones (por contacto con productos téxicos, etc.).
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e Circulacién por zonas humedas o mojadas.
c) Normas basicas de prevencion:

e Transitar por zonas despejadas y limpias y bien iluminadas.

e Tapar los huecos horizontales.

e Senalizacion de las zonas poco acondicionadas.

e Sefializar zonas de circulacién libres de acopios, etc.

e No realizar saltos ni sobreesfuerzos, transitar sobre zonas ya aseguradas y
consolidadas.

¢ No transitar por zonas donde se esté cargando/descargando o trabajando.

e Emplear medios auxiliares correctos (escaleras, andamios, etc.)

e FEvitar transitar por zonas con aberturas verticales o bajo huecos horizontales en nivel
superior (patios, etc).

e No aproximarse a zonas con diferencia de altura de mas de 2 m. sin que exista
proteccion colectiva. En su defecto hacerlo con arnés de seguridad.

e No se realizaran saltos ni sobreesfuerzos, transitos sobre zonas ya aseguradas y
consolidadas, evitara con ello las caidas a distinto nivel

e Para evitar el riesgo por corte, punzonamientos y golpes, estd previsto que se
protejan y eliminen los elementos punzantes tales como, esperas, clavos, etc.

e Se deberan respetar las protecciones colectivas o en su caso utilizar medios
alternativos como protecciones individuales.

e Se deberan respetar las medidas de seguridad de maquinaria y medios auxiliares.
d) Protecciones colectivas:

Las protecciones colectivas a utilizar seran las propias de cada uno de los oficios. Para su

conocimiento se realizara consulta de Plan de Seguridad existente en la obra.
e) Protecciones individuales:
Las protecciones individuales a utilizar seran como norma general:

e Ropa de trabajo.
e Casco de seguridad homologado.

e Botas de seguridad.

En casos especificos en los que existan situaciones en las que haya que realizar un
control mas cercano de cada uno de los oficios, se utilizaran los “epis” necesarios para

ese oficio concreto.

e Mascarilla y gafas.
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e Protectores auditivos.
e Chaleco reflectante.

e Arnés de seguridad.

7.11.VISITAS A OBRA DE PERSONAL AJENO
a) Ambito de aplicacion:

Los riesgos y medidas contempladas incumben al personal, que sin trabajar en la

obra, tenga que entrar en ésta.

El acceso de este personal a la obra requerird de una autorizacién por escrito del
maximo responsable de la obra. La duracion derd la minima imprescindible, no
pudiendo salirse del recorrido establecido bajo ningln concepto y siempre

acompafado de personal de obra responsable asignado.
b) Riesgos mas frecuentes:
Caidas al mismo nivel:

e Caida de personas al mismo nivel: Por circular por zonas faltas de orden y limpieza,
falta de iluminacidon suficiente, caminar de espaldas, caminar sin prestar atencion,
deambular por zonas distintas a los caminos de circulacion establecidos.

e Transitar por zonas despejadas y limpias.

e Transitar por zonas bien iluminadas.

e Eliminar huecos horizontales.

e Sefializacion de las zona de circulaciéon

e Utilizacidon de calzado adecuado.
Caidas a distinto nivel:

e Caida de personas a distinto nivel: Por circular fuera de los caminos de paso

establecidos.

o No realizar saltos ni sobreesfuerzos, transitar sobre zonas ya aseguradas y

consolidadas.

e Emplear medios auxiliares correctos (escaleras, etc.)
Cortes, heridas, punzamientos y golpes:

e Golpes contra objetos inmdviles: Por acopio incorrecto de materiales que invadan los
caminos de circulacion del personal. Por falta de orden y limpieza. Por circular por
zonas distintas a los caminos de paso establecidos.

e Proteccidn, eliminacion de bordes punzantes
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e Eliminacion de clavos y elementos cortantes.
e Sefializacion de zonas con estos peligros.
e Senalizacion de cabezada en escaleras, etc.

e Utilizacidon de calzado adecuado.
Caida de objetos:

e Caida de objetos desprendidos: Por falta de delimitacidon y proteccion de los caminos
de circulacién y las zonas donde se realicen trabajos en la vertical. Por circular bajo
zonas donde se ejecuten trabajos en la vertical, bajo cargas suspendidas o suspender
carbas bajo el personal. Circular por zonas distintas a los caminos de circulacién
establecidos. Etc...

e No transitar por zonas donde se esté cargando/descargando.

e FEvitar transitar por zonas con aberturas verticales o bajo huecos horizontales en nivel
superior (patios,).

e Proteger con marquesinas, mallas mosquitera, las zonas de caida de objetos.

e Senalizacion del riesgo.

e Utilizacion del casco de seguridad.

Caida de altura:

e No aproximarse a zonas con diferencia de altura de mas de 2 m. sin proteger
colectivamente.

e Senalizacion del riesgo.
Pisadas sobre objetos:

e Por falta de orden y limpieza. Circular por zonas distintas a las establecidas para la

circulacion de personal.
Proyeccion de fragmentos y particulas:

e Por circular en las cercanias de trabajos con riesgo de proyeccion de objetos (trabajos
con uso de radiales, martillos rompedores, etc... Trabajos de soldadura, etc) o por

falta de delimitacién de dichos trabajos.
Atropello o golpes con vehiculos:

e Por falta de separacion o delimitacion de los caminos de circulacion de vehiculos y de
personal. Por fallos en los avisadores de los equipos moviles. Por circular en las

cercanias de zonas de accién de los equipos automotores, etc...
Atrapamiento por o entre objetos:

o Por manipular equipos de trabajo, acopios, o cualquier otro elemento.
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Exposicion a contactos eléctricos:

e Por circular por zonas donde se estén utilizando productos quimicos o por zonas con
alta concentracion de particulas (corte de material por via seca, zonas de limpieza,

etc.) Por falta de delimitacion de dichas zonas de trabajo.
Explosiones e incendios:

e Por fumar, generar chispas, etc., en zonas de acopio de material combustible o

inflamable. Por falta de delimitacion y senalizacidon de estas zonas de acopio.
c) Medidas de proteccion, prevencion y emergencias:

e Limpieza de la zona de circulacién y libre de obstaculos, no acopiar en la zona de
paso.

e Los caminos que se sigan deben ser los caminos preestablecidos y deben estar
limpios, despejados de objetos, protegidos, etc... Correcta Iluminacion y senalizacion
del riesgo. Se delimitara el paso hasta la zona a visitar, no pudiendo salirse de dicho
recorrido.

e Durante la visita observara todas las indicaciones que le realice el responsable de la
obra que les acompafia y bajo ningln pretexto podra abandonar la compaiiia de éste.

e Los visitantes nunca deben caminar de espaldas. Jamas deben descuidarse, debiendo
prestar la maxima atencion en todo momento.

e Si por cualquier circunstancia no pudiese garantizarse la seguridad y salud de los
visitantes, la visita sera cancelada y pospuesta hasta que ésta pueda realizarse con
absoluta seguridad.

e Los visitantes no fumaran, ni encenderan mecheros o cerillas o cualquier equipo que
pueda provocar chispas, en las cercanias de materiales inflamables. No arrojaran
colillas o cerillas cerca de los acopios de papel, madera, etc. (materiales combustibles)

y se aseguraran que se apagan correctamente.
d) Equipos de proteccion individual:

e Casco de seguridad
e El calzado de seguridad sera obligatorio Unicamente cuando no pueda garantizarse la

ausencia de riesgos.

7.12.RIESGOS EN OFICINA
a) Riesgos mas frecuentes:

e Fatiga postural

e Fatiga visual
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e Fatiga mental
b) Causas del riesgo:

o El puesto de trabajo debe estar correctamente acondicionado: nivel de luz adecuado,
bajo nivel de ruido, espacio suficiente.

e Superficie de trabajo.

e Dimensiones incorrectas.

e Superficie reflectante.

e El espacio disponible no permite a los trabajadores adoptar una postura comoda.
Pantalla de visualizacién:

e Inadecuada representacion de la informacion: separacién insuficiente de caracteres,
caracteres mal definidos, etc.

e Falta de regulacién de inclinacién y orientacién.

e Imagen inestable.

e Asiento.

e Altura no regulable.

e Respaldo no regulable en altura e inclinacion.

e Dificultad para la realizacidon de los ajustes.

Teclado:

e Falta de movilidad y regulacion en inclinacion.
e Superficie reflectante.
e Disposicion incorrecta de teclas.

e Simbolos no legibles desde la posicidon de trabajo.
c) Normas basicas de seguridad:

e Superficie de la carcasa de la pantalla de visualizacidon mate para evitar reflejos

e Pantalla con un adecuado tratamiento antirreflejo.

o Imagen estable y libre de parpadeos.

e En caso de ser necesario, se utilizard un pedestal independiente para regular la altura
de la pantalla.

e La distancia entre la pantalla y el operador estara entre 450 y 750 mm.

e La altura de visualizacion de la pantalla estara comprendida entre la linea de vision
horizontal y la trazada a 60° bajo la horizontal.

o Distancia entre elementos del puesto y accesos suficientes para permitir los cambios

de postura y movimientos de trabajo.
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7.

El elemento que se visualice de forma predominante se situara frente al operador.
El espacio libre entre el teclado y el borde de la mesa de 100 mm. como minimo.
Espacio libre para las piernas, haciendo uso del reposapiés cuando no se pueda

regular la altura de la mesa y del asiento.

13.MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

Se tendra un botiquin de primeros auxilios portatil con todo lo necesario para realizar

curas al momento del accidente, segun lo especificado en el R.D. 486/97 estando

prevista su revision mensual y la reposicion inmediata de lo consumido.

7.

14.ESTRES TERMICO O GOLPE DE CALOR

Consejos para la época estival mientras se realizan los trabajos fisicos expuestos a

temperaturas elevadas:

Protegerse con crema solar, si se prevé que la exposicion al sol va a ser prolongada.
Se debe aumentar el consumo de agua, e hidratacion.

Se debe utilizar siempre ropa de trabajo, ésta debe proteger de la accion del sol.

Sintomas del “golpe de calor”

Cara congestionada.

Dolor de cabeza.

Sensacion de fatiga y sed intensa.

Nauseas y vomitos.

Calambres musculares, convulsiones...

Sudoracion abundante en la insolacién que cesa con el golpe de calor, estando la piel

seca, caliente y enrojecida.

Medidas preventivas ante un “golpe de calor”

Use ropa adecuada y proteccidn para los rayos solares. La ropa debe ser delgada, de
material absorbente, de colores claros y no debe estar apretada, permitiendo la mayor
cantidad de piel expuesta al ambiente para facilitar la evaporacion del sudor.

Las quemaduras del sol impiden al cuerpo enfriarse adecuadamente. Unos 30 minutos
antes de exponerse al sol apliquese crema protectora con un factor de proteccidn solar
(FPS) superior a 15.

Hidratacion adecuada previa al trabajo de 15 a 30 minutos antes, con 300 a 400 ml de

agua.

Qué hacer ante un “golpe de calor”
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A los primeros sintomas de mareo y desvanecimiento, se recomienda acostar a la

persona afectada en un lugar fresco, bajo techo.

e En casos no muy graves, y si el paciente estd dispuesto, pueden proporcionarsele
bebidas que favorezcan, como café con azlcar o agua con sal (una cucharada de sal
por litro de agua).

e El golpe de calor ocurre cuando la temperatura corporal rebasa los 40° centigrados y
estda acompanfada de pulso fuerte y rapido, que pronto se torna débil, a la vez que
disminuye la frecuencia respiratoria.

e Es importante saber que el golpe de calor debe ser tratado inmediatamente, porque
puede provocar la muerte de paciente.

e Debe bajarse la temperatura corporal con pafios frios o bolsas de hielo sobre la
cabeza.

e Si el problema empeora o si la temperatura corporal de la victima aumenta

rapidamente, se le debe quitar la ropa y pasarle una esponja mojada por la cara, a ser

posible, aplicar bafios de agua helada. Luego, debe cubrirsele el cuerpo con una
sabana mojada o rociarlo con agua fria. Debe mantenerse fresca y mojada a la
persona hasta que su temperatura corporal regrese a la normalidad.

e De ser necesario se le hara la respiracion boca a boca.
Qué NO hacer ante un “golpe de calor”

e Seguir trabajando si presenta alguno de los sintomas descritos anteriormente.
e Atender a un apersona afectada bajo los rayos de sol, se debera trasladar a un lugar
sombreado, bien ventilado y fresco.

o No dar bebidas a una persona desmayada ya que si vomita puede ahogarse.
Cuando se debe llamar al médico

e Cuando una persona empiece a manifestar estos sintomas, y ademas tenga alguna
enfermedad cardiaca.
e Cuando una persona sufra un desmayo.

e Cuando con las recomendaciones dadas, no se consiga la mejoria del paciente.

7.15.FORMACION PREVISTA DE LA SEGURIDAD Y SALUD

Se informard mediante la correspondiente entrega de la parte del Plan de Seguridad y
Salud referente a cada oficio que incluye los riesgos propios de la obra en materia de
Seguridad y Salud en el trabajo, al personal de la obra, haciendo una exposiciéon de los
métodos de trabajo, los riesgos que pueden extranar y las medidas de seguridad que se

deberdn emplear; se fijara con el Comité/Comision de Seguridad la necesidad y
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frecuencia de estas ensefianzas. No obstante todas las empresas, antes del comienzo de
sus trabajos certificardn haber impartido o hecho impartir formacién de riesgos de su

profesidn al personal que va a trabajar en la obra.

Antes del comienzo de cada capitulo se le entregara una copia del apartado del Plan de
Seguridad que haya elaborado el contratista en base al presente Estudio de Seguridad y
Salud, referido a su tajo a cada contratista, quedando éste en el compromiso de informar
a todo su personal de los riesgos, normas preventivas y protecciones personales a tener
en cuenta. Otra copia de cada fase de obra se colocara en el “Cartel de Seguridad” de la
obra, a la vista de todos los operarios. En este se indicaran las direcciones de Urgencias,
Bomberos, I.N.S.H.T., Inspeccion de Trabajo, etc. ademas del recorrido al Centro
Hospitalario, y todas las actas de reunidon del Comité / Comision de Seguridad, asi como

los distintos nombramientos, amonestaciones, etc.

7.16.PREVISIONES PARA TRABAJOS POSTERIORES

ELEMENTOS PREVISTOS PARA LA SEGURIDAD DE LOS TRABAJOS DE
MANTENIMIENTO.

En el Proyecto de Ejecucidon de la obra a la que se refiere este Estudio de Seguridad vy
Salud se han especificado una serie de elementos que han sido previstos para facilitar las
futuras labores de mantenimiento y reparaciéon de la instalacion en condiciones de
seguridad y salud, y que una vez colocados, también serviran para la seguridad durante

el desarrollo de las obras.

Los riesgos que aparecen en las operaciones de mantenimiento y conservacion de la
instalacion, son muy similares a los que aparecen en las operaciones ya explicadas del

proceso constructivo.
Relacion de previsibles trabajos posteriores:

e Limpieza y reparacion de la instalacion.

e Trabajos de mantenimiento de instalaciones en interiores y exteriores.

e Mantenimiento y reposicion de elementos, |amparas, sefiales o reparacion de las
instalaciones de sefializacién viaria.

e Sustitucién de elementos pesados.

e Montaje de medios auxiliares, andamios y escaleras manuales o de tijera.
Riesgos laborales que pueden aparecer:

e En primer lugar, el riesgo debido a la simultaneidad entre cualquiera de las obras

descritas u otras que se ejecuten y la circulacidon o estancia de las personas usuarias o
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viandantes en sus proximidades, por carga, descarga y elevacién, acopios de material,
escombros, montaje de medios auxiliares, etc., en las zonas de actuacion de las obra,
o produccion excesiva de polvo o ruido.

e En trabajos de instalaciones generales, explosion, incendio o electrocucion, o los
derivados de manejo de materiales pesados.

e En trabajos de instalaciones generales, riesgo de caida de personas en altura, o de
objetos por debajo del nivel de trabajo.

e En trabajos en vias de tranvia riesgo de arrollamiento.

e En medios auxiliares, caida o ruina del medio auxiliar, de personas por defecto de
montaje, de electrocucién por contactos indirectos, o de materiales en labores de
montaje y desmontaje.

e En escaleras, caidas por defecto de apoyos, rotura de la propia escalera o por trabajar

a excesiva altura.
Previsiones técnicas para su control y reduccion:

e Antes del inicio de cualquier trabajo posterior se debera acotar y sefializar los lugares
donde se desarrollen y la zona de carga y descarga en la via, asi como la limpieza de
escombros, acopio de materiales fuera de las zonas habituales de paso, habilitacion de
vias de circulacidon seguras para los usuarios, realizacion de los trabajos, siempre que
sea posible, por el exterior, para elevacion o carga y descarga de materiales o medios
auxiliares, sefalizacion y proteccion de éstos en la via y cierre lo mas hermético
posible, con pantallas o similar, de las zonas de produccion de polvo o ruido.

e Colocaciéon de los medios auxiliares seguros, creando plataformas de trabajo estables
y con barandillas de proteccion.

e Acotacion con vallas que impidan el paso de personas de las zonas con peligro de
caida de objetos, o en aquellas zonas con riesgo.

e Todas las plataformas de trabajo con mas de dos metros de altura, estaran dotadas de
barandilla perimetral resistente.

e Dotacion de extintores, debidamente homologados y con contrato de mantenimiento,
en todas las zonas de acopios de materiales inflamables.

e Las escaleras para acceso a zonas altas deberan estar dotadas de las medidas de
seguridad necesarias, tales como zapatas antideslizantes, altura adecuada a la zona a
trabajar, las de tijera con cadena resistente a la apertura, etc.

e Para los trabajos en vias de tranvia se seguirdn en todo momento los procedimientos

e instrucciones de seguridad de ETS para trabajos en vias o su proximidad.

Informaciones utiles para los usuarios
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e Es aconsejable procurarse por sus propios medios, 0 mediante técnico competente, un
adecuado plan de seguimiento de las instalaciones, para conservarlas un buen estado.

o El empleo de los medios auxiliares indicados, tales como andamios de diversas clases,
plataformas elevadoras o similares, deberan contar, de manera obligatoria con el
certificado firmado por técnico competente y visado por su Colegio correspondiente.

e Todas las instalaciones deberan estar debidamente rotuladas, y dotadas de esquemas
de montaje y funcionamiento, en los propios lugares de su emplazamiento, para poder
realizar el mantenimiento en las debidas condiciones de seguridad, por empresa
autorizada.

e Es aconsejable la dotacion en las instalaciones, dependiendo de su importancia, de
una serie de equipos de proteccién individual, tal como Arnés de seguridad de clase C
con absorbedor de energia, gafas antiproyecciones, escaleras con sistemas de
seguridad, guantes de lona y especiales para riesgo de corte, mascarilla antipolvo con
filtro, herramientas aislantes para trabajos de electricidad o similares, banqueta
aislante, pértiga de rescate, etc. En caso contrario, exigir a los operarios que vayan a
trabajar, su aportacion y empleo adecuado.

e Se deben realizar todas las revisiones obligatorias de las instalaciones, de acuerdo con

la normativa vigente.

Autor del Estudio de Seguridad y Salud:

Dfia. SILVIA ESPINOSA SALAMANCA
Colegiado n° 6326 del CITAC
TECNICO SUPERIOR PRL
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1. OBJETO

El presente pliego de Condiciones Particulares de Seguridad y Salud, es un documento

contractual de esta obra, que tiene por objeto:

e Separar claramente, la legislacion general de aplicaciéon a la obra, de las condiciones
que deben cumplir los elementos de proteccion y las medidas de seguridad.

o Definir segun los riesgos de las fases de ejecucion de la obra, maquinaria, medios
auxiliares, protecciones colectivas y protecciones individuales indicados en la memoria
definir las condiciones de seguridad a cumplir, en concreto:

o Condiciones técnicas a cumplir por todos los medios de proteccion colectiva.

o Condiciones a cumplir por los equipos de proteccion individual.

o Condiciones de seguridad y salud de las maquinas, equipos y medios auxiliares
utilizados.

o Condiciones técnicas de las instalaciones provisionales de la obra.

o Prescripciones técnicas de la sefnalizacion y demas elementos de seguridad que se
van a emplear en la obra.

o Establecer las actuaciones en caso de accidente y las medidas de emergencia a

implantar.

Establecer la organizacion preventiva en la obra y el personal responsable para la misma

segun las exigencias legislativas.
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2. NORMAS LEGALES DE APLICACION

El presente proyecto tiene por objeto describir y fijar los requisitos técnicos de los
suministros y trabajos para la implantacion de la nueva sefializacién en el entorno de
Ariz, que incluird un nuevo enclavamiento electréonico en la estacién de Ariz de la linea
Bilbao - Donostia y un nuevo controlador de objetos en el area de mercancias A
continuacion se detalla la relacién no exhaustiva de las normas legales y reglamentarias
gue regulan la ejecucion de la obra objeto del presente Estudio de Seguridad y Salud,

cuyo cumplimiento es obligatorio para todas las partes implicadas.

Siendo tan varias y amplias las normas aplicables a la Seguridad y Salud en el Trabajo,
en la ejecucion de la obra se estableceran los principios que siguen: En caso de diferencia
o discrepancia, predominara la de mayor rango juridico sobre la de menor. En el mismo

caso, a igualdad de rango juridico predominara la mas moderna sobre la mas antigua.

Ademas se deben considerar todas aquellas normas o reglamentos en vigor durante la
ejecucion de la obra, que pudieran no coincidir con las vigentes en la fecha de redaccion

de este documento.

2.1. NORMATIVA GENERAL

e RD 2291/1985, de 8 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Aparatos
de Elevacién y Manutencion de los mismos: Ultima actualizacién de 22/02/2013.
Modificado por:

o RD 560/2010, de 7 de mayo, por el que se modifican diversas normas
reglamentarias para adecuarlas a la Ley 17/2009, de 23 de noviembre, y a la Ley
25/2009, de 22 de diciembre.

o RD 88/2013, de 8 de febrero, por el que se aprueba la ITC AEM 1 Ascensores.

e RD 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la
comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion
individual. Ultima actualizacién de 06/03/1997. Modificado por:

o Orden de 16 de mayo de 1994 por la que se modifica el periodo transitorio
establecido en el RD 1407/1992.

o RD 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el RD 1407/1992.

o Orden de 20 de febrero de 1997, por la que se modifica el anexo del RD 159/1995.

e Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales: Ultima
actualizaciéon de 29/12/2014, ha sido modificada por:

o Ley 50/1998, de 30 de diciembre, de Medidas Fiscales, Administrativas y del Orden
Social.
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O

Ley 39/1999, de 5 de noviembre, para promover la conciliacion de la vida familiar y
laboral de las personas trabajadoras.

RD Legislativo 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el texto refundido de
la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social.

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencién
de riesgos laborales.

Ley 30/2005, de 29 de diciembre, de Presupuestos Generales del Estado.

Ley 31/2006, de 18 de octubre, sobre implicacion de los trabajadores en las
sociedades anénimas y cooperativas europeas.

Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y
hombres.

Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion de diversas leyes para su
adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su
ejercicio.

Ley 32/2010, de 5 de agosto, por la que se establece un sistema especifico de
proteccion por cese de actividad de los trabajadores auténomos.

Ley 14/2013, de 27 de septiembre, de apoyo a los emprendedores y su
internalizacion.

Ley 35/2014, de 26 de diciembre, por la que se modifica el texto refundido de la
Ley General de la Seguridad Social en relacion con el régimen juridico de las
Mutuas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales de la Seguridad

Social.

e RD 1993/1995, de 7 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento sobre

colaboracion de las Mutuas de Trabajo y Enfermedades Profesionales de la Seguridad
Social: Ultima actualizacion de 21/07/2014.

e RD 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de

Prevencion. Ultima actualizacion de 10/10/2015. Modificado por:

O

o

RD 780/1998, de 30 de abril, por el que se modifica el RD 39/1997.

RD 688/2005, de 10 de junio, por el que se regula el regula el régimen de
funcionamiento de las Mutuas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades
Profesionales de la Seguridad Social como servicio de prevencion ajeno.

RD 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifica el RD 39/1997.

RD 298/2009, de 6 de marzo, por el que se modifica el RD 39/1997, en relacion
con la aplicacién de medidas para promover la mejora de la seguridad y de la salud
en el trabajo de la trabajadora embarazada, que haya dado a luz o en periodo de
lactancia.

RD 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifica el RD 39/1997.
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o RD 899/2015, de 9 de octubre, por el que se modifica el RD 39/1997.

e RD 485/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas en
materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo: Ultima actualizacion del
04/07/2015, ha sido modificada por:

o RD 598/2015, de 3 de julio, por el que se modifica el RD 485/1997.

e RD 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo: Ultima actualizacion el 13/11/2004, ha
sido modificada por:

o RD 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el RD 1215/1997, de 18
de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de
trabajos temporales en altura.

e RD 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgos, en particular
dorsolumbares, para los trabajadores.

e RD 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion.

e RD 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo. Ultima
actualizacion el 30/03/1998. Modificada por:

o Orden de 25 de marzo de 1998 por la que se adapta en funcidén del progreso
técnico el RD 664/1997.

e RD 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo:
Ultima actualizacion el 04/07/2015. Modificada por:

o RD 1124/2000, de 16 de junio, por el que se modifica el RD 665/1997.

o RD 349/2003, de 21 de marzo, por el que se modifica el RD 665/1997, y por el que
se amplia su ambito de aplicacién a los agentes mutagenos.

o RD 598/2015, de 3 de julio, por el que se modifica el RD 665/1997.

e RD 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizaciéon por los trabajadores de equipos de proteccién individual.
Ultima actualizacién el 12/06/1997.

e RD 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo:
Ultima actualizacién el 13/11/2004. Modificada por:

o RD 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el RD 1215/1997, de 18

de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
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para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de
trabajos temporales en altura.

e RD 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccién: Ultima actualizacién el 23/03/2010.
Modificado por:

o RD 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el RD 1215/1997, de 18
de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de
trabajos temporales en altura.

o RD 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifica el RD 1627/1997.

o RD 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la Construccion.

o RD 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifica el RD 1627/1997.

e Ley 38/1999, de 5 de noviembre, de Ordenacion de la Edificacion: Ultima actualizacién
el 15/07/2015. Modificada por:

o Ley 24/2001, de 27 de diciembre, de Medidas Fiscales, Administrativas y del Orden
Social.

o Ley 53/2002, de 30 de diciembre, de Medidas Fiscales, Administrativas y del Orden
Social.

o Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion de diversas leyes para su
adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su
ejercicio.

o Ley 8/2013, de 26 de junio, de rehabilitacidon, regeneracion y renovacion urbanas.

o Ley 9/2014, de 9 de mayo, General de Telecomunicaciones.

o Ley 20/2015, de 14 de julio, de ordenacidn, supervision y solvencia de las
entidades aseguradoras y reaseguradoras.

e RD 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en el
trabajo en el ambito de las empresas de trabajo temporal.

e RD Legislativo 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el texto refundido de la
ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social. Ultima modificacion de
25/10/2017.

e RD 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el
trabajo: Ultima actualizacién de 04/07/2015. Modificado por:

o RD 598/2015, de 3 de julio, por el que se modifica el RD 374/2001.

e RD 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la protecciéon de la

salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.
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e RD 212/2002, de 22 de febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras en el
entorno debidas a determinadas maquinas de uso al aire libre: Ultima modificacién el
04/05/2006. Modificado por:

o RD 524/2006, de 28 de abril, por el que se modifica el RD 212/2002.

e RD 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento electrotécnico
para baja tension.

e RD 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba la ITC MIE-AEM 4 del Reglamento
de Aparatos de Elevaciéon y Manutencién referente a grias torre para obras u otras
aplicaciones.

e RD 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y
refundido de la ITC MIE-AEM-4 del Reglamento de aparatos de elevacion y
manutencion, referente a grias mdviles autopropulsadas: Ultima modificacion el
22/05/2010. Modificado por:

o RD 560/2010, de 7 de mayo, por el que se modifican diversas normas
reglamentarias para adecuarlas a la Ley 17/2009, de 23 de noviembre, y a la Ley
25/2009, de 22 de diciembre.

e RD 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidon de Riesgos Laborales, en materia de
coordinacion de actividades empresariales.

e RD 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de
los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion
a vibraciones mecanicas: Ultima actualizacion el 26/03/2009. Modificado por:

o RD 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el RD 1311/2005.

e RD 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.

e RD 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

e Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la
Construccion: Ultima actualizacién de 23/12/2009, modificada por:

o Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion de diversas leyes para su
adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su
ejercicio.

e RD 919/2006, de 28 de julio, por el que se aprueba el Reglamento técnico de
distribucion y utilizacién de combustibles gaseosos y sus instrucciones técnicas

complementarias ICG 01 a 11: Ultima actualizacién de 21/10/2015. Modificado por:
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o RD 560/2010, de 7 de mayo, por el que se modifican diversas normas
reglamentarias para adecuarlas a la Ley 17/2009, de 23 de noviembre, y a la Ley
25/2009, de 22 de diciembre.

o RD 984/2015, de 30 de octubre, por el que se regula el mercado organizado de gas
y el acceso a tercero a las instalaciones del sistema de gas natural.

e Ley 20/2007, de 11 de julio, del Estatuto del Trabajador Auténomo: Ultima
modificacion el 25/10/2017.

e RD 597/2007, de 4 de mayo, sobre publicacion de las sanciones por infracciones muy
graves en materia de prevencion de riesgos laborales.

e RD 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la Construccion: Ultima
actualizaciéon de 23/03/2010. Modificado por:

o RD 327/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el RD 1109/2007.

o RD 25/2010, de 19 de marzo, por el que se modifica el RD 1109/2007.

e RD 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccion y gestion de los
residuos de construccion y demolicion.

e RD 223/2008, de 15 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento sobre
condiciones técnicas y garantias de seguridad en lineas eléctricas de alta tension y sus
instrucciones técnicas complementarias ITC-LAT 01 a 09: Ultima modificacién el
22/05/2010. Modificado por:

o RD 560/2010, de 7 de mayo, por el que se modifican diversas normas
reglamentarias para adecuarlas a la Ley 17/2009, de 23 de noviembre, y a la Ley
25/2009, de 22 de diciembre.

e RD 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la
comercializacion y puesta en servicio de las maquinas: Ultima actualizacion de
17/03/2012. Modificado por:

o RD 494/2012, de 9 de marzo, por el que se modifica el RD 1644/2008, para incluir
los riesgos de aplicacion de plaguicidas.

e RD 2060/2008, de 12 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de equipos a
presién y sus instrucciones técnicas complementarias: Ultima actualizacién el
15/10/2011. Modificado por:

o RD 560/2010, de 7 de mayo, por el que se modifican diversas normas
reglamentarias para adecuarlas a la Ley 17/2009, de 23 de noviembre, y a la Ley
25/2009, de 22 de diciembre.

o RD 1388/2011, de 14 de octubre, por el que se dictan las disposiciones de
aplicacion de la Directiva 2010/35/UE del Parlamento Europeo y del Consejo de 16
de junio de 2010 sobre equipos de presién transportables.
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e RD 486/2010, de 23 de abril, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a radiaciones Opticas
artificiales.

e Resolucion de 2 de noviembre de 2012, de la Direccion General de Empleo, por la que
se registra y publica el Convenio colectivo del sector de la madera.

e Resolucién de 2 de abril de 2013, de la Direccion General de Empleo, por la que se
registra y publica el Reglamento de la tarjeta profesional para el trabajo en obras de
construccion (vidrio y rotulacion) de los trabajadores afectados por el Convenio
colectivo para las industrias extractivas, del vidrio, ceramica y para las del comercio
exclusivista de los mismos materiales.

e RD Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido de
la Ley del Estatuto de los Trabajadores: Ultima actualizacién el 13/05/2017.

e RD Legislativo 8/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido de
la Ley General de la Seguridad Social: Ultima modificacién el 25/10/2017.

e Ley 23/2015, de 21 de julio, Ordenadora del Sistema de Inspeccion de Trabajo vy
Seguridad Social.

e Ley 38/2015, de 29 de septiembre, del sector ferroviario: Ultima actualizacién de
27/12/2018.

e RD 299/2016, de 22 de julio, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a campos
electromagnéticos.

e Resolucion de 14 de noviembre de 2016, de la Direccion General de Empleo, por la
que se registra y publica el V Convenio colectivo general de ferralla.

e RD 130/2017, de 24 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento de Explosivos.

e RD 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones
de proteccidn contra incendios.

e Resolucion de 7 de junio de 2017, de la Direcciéon General de Empleo, por la que se
registra y publica el II Convenio colectivo estatal de la industria, la tecnologia y los
servicios del sector del metal.

e RD 656/2017, de 23 de junio, por el que se aprueba el Reglamento de
Almacenamiento de Productos Quimicos y sus Instrucciones Técnicas
Complementarias MIE APQ 0 a 10.

e Resolucién de 21 de septiembre de 2017, de la Direccion General de Empleo, por la
que se registra y publica el VI Convenio colectivo general del sector de la

construccion.
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2.2. NORMATIVA AUTONOMICA DE LA COMUNIDAD AUTONOMA DEL
PAIS VASCO

e Ley 7/1993, de 21 de diciembre, de la Comunidad Auténoma del Pais Vasco, de
creacion de OSALAN - Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laborales. Modificada por:
o Ley 10/1197, de 27 de junio, de modificacion de la Ley de creacion de OSALAN.

e Orden de 28 de diciembre de 1995, por la que se inician las actividades de OSALAN.

e Decreto 306/1999, de 27 de julio, por el que se regulan las actuaciones sanitarias de
los servicios de prevenciéon en la Comunidad Autonoma de Euskadi. Modificado por:

o Decreto 78/2000, de 16 de mayo que afade una nueva Disposicién adicional, la
quinta.

e Decreto 191/2002, de 30 de julio, por el que se aprueba el Reglamento de estructura
y funcionamiento de OSALAN - Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laborales.

e Orden de 20 de noviembre de 2003, por la que se establecen los criterios generales
del procedimiento para la presentacion y tramitacion telematica de los partes de
accidentes de trabajo y enfermedades profesionales.

e Decreto 26/208, de 5 de febrero, por el que se crea y regula el Registro de entidades
especializadas acreditadas para actuar como servicios de prevencion ajenos y de
personas o entidades especializadas autorizadas para desarrollar la actividad de
auditoria o evaluacion externa del sistema de prevencion.

e Decreto 142/2008, de 22 de julio, por el que se crea en Euskadi, el Registro de
Empresas Acreditadas en el Sector de la Construccion y se regula su funcionamiento.

e Decreto 29/2016, de 23 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento de
Circulacion y Sefiales para las infraestructuras ferroviarias de competencia de la
Comunidad Auténoma del Pais Vasco y encomendadas al ente publico “Red Ferroviaria
Vasca / Euskal Trenbide Sarea”.

e Orden de 18 de enero de 2018, de la Consejera de Trabajo y Justicia, para la
tramitacién de la habilitacion del Libro de Subcontratacion.

Ademas sera de obligatorio cumplimiento la normativa interna, procedimientos e

instrucciones de seguridad establecidos por ETS para los trabajos debidamente

actualizados.
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3. DE LA PLANIFICACION Y ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD
Y SALUD

3.1. CRITERIOS DE SELECCION DE LAS MEDIDAS PREVENTIVAS

Las acciones preventivas que se lleven a cabo en la obra estaran constituidas por el

conjunto coordinado de medidas, cuya seleccién debera dirigirse a:

e Evitar los riesgos.

e Evaluar los riesgos que no se pueden evitar, adoptando las medidas pertinentes.

e Combatir los riesgos en su origen.

o Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcién de los
puestos de trabajo, asi como a la seleccion de los métodos de trabajo y de produccidn,
con miras, en especial, a atenuar el trabajo mondtono y repetitivo y a reducir los
efectos del mismo en la salud.

e Tener en cuenta la evolucion de la técnica.

e Sustituir lo peligroso por lo que entrafia poco o ningun peligro.

¢ Planificar la prevencion buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica,
la organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la
influencia de los factores ambientales en el trabajo.

¢ Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual.

e Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

En la seleccion de las medidas preventivas se tendran en cuenta los riesgos adicionales
que las mismas pudieran implicar, debiendo adoptarse, solamente, cuando la magnitud
de dichos riesgos sea sustancialmente inferior a la de los que se pretende controlar y no

existen alternativas razonables mas seguras.

3.2. PLANIFICACION Y ORGANIZACION

La planificacion y organizacion de la accidn preventiva deberd formar parte de la
organizacion del trabajo, siendo, por tanto, responsabilidad del empresario, quien debera
orientar esta actuacién a la mejora de las condiciones de trabajo y disponer de los

medios oportunos para llevar a cabo la propia accién preventiva.

La accién preventiva deberd integrarse en el conjunto de actividades que conllevan la
planificacidn, organizaciéon y ejecucién de la obra y en todos los niveles jerarquicos del

personal adscrito a la obra, a la empresa constructora principal y a las subcontratas.

El empresario debera reflejar documentalmente la planificacion y organizacion de la

accion preventiva, dando conocimiento y traslado de dicha documentacion, entre otros,
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al responsable del seguimiento y control del Plan de Seguridad y Salud, con caracter

previo al inicio de las obras, para su aprobacién.

El empresario, en base a la evaluacion inicial de las condiciones de trabajo y a las
previsiones establecidas en el Estudio de Seguridad y Salud (E. Seguridad y Salud en
adelante), planificara la accidon preventiva. El empresario debera tomar en consideracién
las capacidades profesionales, en materia de seguridad y salud, de los trabajadores en el

momento de encomendarles tareas que impliquen riesgos graves.

3.3. COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES

El empresario principal adoptara las medidas necesarias para que los trabajadores de las
demds empresas subcontratadas reciban la informacion adecuada sobre los riesgos

existentes en la obra y las correspondientes medidas de prevencion.

Cuando en la obra desarrollen simultdneamente actividades dos o mas empresas,
vinculadas o no entre si contractualmente, tendran el deber de colaborar en la aplicacion
de las prescripciones y criterios contenidos en este Pliego, conjunta y separadamente. A
tal fin, deberan establecerse entre estas empresas, y bajo la responsabilidad de la
principal, los mecanismos necesarios de coordinacion en cuanto a la seguridad y salud se

refiere.

El empresario deberd comprobar que los subcontratistas o empresas con las que ellos
contraten determinados trabajos reldnen las caracteristicas y condiciones que les
permitan dar cumplimiento a las prescripciones establecidas en este Pliego. A tal fin,
entre las condiciones correspondientes que se estipulen en el contrato que haya de
suscribirse entre ellas, debera figurar referencia especifica a las actuaciones que tendran
gue llevarse a cabo para el cumplimiento de la normativa de aplicacidon sobre seguridad y
salud en el trabajo. La empresa principal debera vigilar que los subcontratistas cumplan
con la normativa de proteccion de la salud de los trabajadores en la ejecucion de los

trabajos que desarrollen.

3.4. NORMAS A SEGUIR PARA LA SUBCONTRATACION EN OBRA

En la obra se debera cumplir lo establecido por la Ley 32/2006 de Subcontratacion y el
RD 1109/2007 que desarrolla dicha Ley, para todas las empresas que entren a formar
parte del proceso constructivo. Cada nueva subcontratacién que se realice en obra se
comunicara previamente por escrito (correo electrénico) al Coordinador de Seguridad y
Salud de la obra, indicando el nombre de la empresa a subcontratar y los trabajos a

realizar.
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a) Para que la empresa pueda intervenir en el proceso de subcontratacién en el sector de
la construccion, como contratista o subcontratista debera:

e Poseer una organizacién productiva propia, contar con los medios materiales y
personales necesarios, y utilizarlos para el desarrollo de la actividad contratada.

e Asumir los riesgos, obligaciones y responsabilidades propias del desarrollo de la
actividad empresarial.

e Ejercer directamente las facultades de organizaciéon y direccidon sobre el trabajo
desarrollado por sus trabajadores en la obra y, en el caso de los trabajadores
auténomos, ejecutar el trabajo con autonomia y responsabilidad propia y fuera del
ambito de organizacion y direccion de la empresa que le haya contratado.

b) Ademas de los anteriores requisitos, las empresas que pretendan ser contratadas o
subcontratadas para trabajos en una obra de construccion deberan también:

e Acreditar que disponen de recursos humanos, en su nivel directivo y productivo,
que cuentan con la formacién necesaria en prevencién de riesgos laborales (segun
normativa de aplicaciéon), asi como de una organizacién preventiva adecuada a la
Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidon de Riesgos Laborales.

e Estar inscritas en el Registro de Empresas Acreditadas al que se refiere el articulo 6
de esta Ley.

c) Las empresas contratistas o subcontratistas acreditaran el cumplimiento de los
requisitos mediante una Declaracién suscrita por su representante legal formulada
ante el Registro de Empresas Acreditadas.

d) Las empresas deberan contar con el 30% de trabajadores indefinidos (desde el mes
373 de la entrada en vigor de la norma).

e) Régimen de subcontratacion:

PROMOTOR

i !

AUTONOMO CONTRATISTA

! l

AUTONOMO 1° SUBCONTRATISTA

i \,

Y

AUTONOMO 2° SUBCONTRATISTA

Y

Y

NO PUEDEN SUBCONTRATAR 3° SUBCONTRATISTA

e No podran subcontratar los contratistas o subcontratistas a:
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o Mas del 3° nivel de subcontratacion, el tercer subcontratista no podra
subcontratar a nadie.

o Los trabajadores auténomos no pueden subcontratar trabajos.

e No podran subcontratar los subcontratistas:

o Mano de obra, entendiéndose por tal la que no utiliza mas que herramientas
manuales y/o herramientas portatiles (art. 5, punto 2, parrafo f).

e No obstante, lo dispuesto en el apartado anterior, cuando en casos fortuitos
debidamente justificados, por exigencias de especializacion de los trabajos,
complicaciones técnicas de la produccion o circunstancias de fuerza mayor por las
que puedan atravesar los agentes que intervienen en la obra, fuera necesario, a
juicio de la direccion facultativa, la contratacion de alguna parte de la obra con
terceros, excepcionalmente se podra extender la subcontratacién establecida en el
apartado anterior en un nivel adicional, siempre que se haga contar por la direccion
facultativa su aprobacién previa y la causa o causas motivadoras de la misma en el
Libro de Subcontratacion al que se refiere el articulo 7 de esta Ley. Esta
subcontratacion especial debera ponerse en conocimiento de:

o Coordinador de seguridad y salud de la obra.

o Representantes de los trabajadores de todas las empresas que aparezcan en el
libro de subcontratacidn.

o La autoridad competente con informe en el que se indiquen las circunstancias de
su necesidad y copia de la anotacion en el libro de subcontratacion, en el plazo
de 5 dias habiles.

f) Deber de vigilancia y responsabilidades: Las empresas contratistas y subcontratistas
deberan vigilar el cumplimiento de lo dispuesto por las empresas subcontratistas vy
auténomos con los que contraten (acreditacion, registro y régimen de
subcontratacion). Todo se deberd comunicar al contratista, a través de los distintos
interlocutores que se pudieran establecer en la obra.

g) Documentacion de la subcontratacion: Habra un libro de subcontratacion en cada
obra, este libro deberd estar siempre en la obra. Se registraran por orden cronolégico,
todas y cada una de las subcontrataciones. Tendran acceso al libro:

e Promotor.

e Direccién facultativa.

e Coordinador de seguridad y salud.

e Empresas y autonomos intervinientes.

e Técnicos y Delegados de prevencion.

e Autoridad laboral.

e Representantes de los trabajadores de las empresas intervinientes.
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Cada empresa debera disponer de acreditacién o titulo que acredite la posesién de la

maquinaria.

3.5. SEGUROS DE RESONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO EN
OBRA

Sera preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura en
materia de responsabilidad civil profesional, asimismo, el contratista debe disponer de
cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el
riesgo inherente a su actividad como constructor por los dafios a terceras personas de los
que pueda resultar responsabilidad civil extra contractual a su cargo, por hechos nacidos

de culpa o negligencia; imputables al mismo o a los trabajadores.

El Contratista viene obligado a la contratacion de un Seguro, en la modalidad de todo
riesgo a la construccion, durante el plazo de ejecucion de la Obra con ampliaciéon a un
periodo de mantenimiento de un afio, contado a partir de la fecha de terminacion

definitiva de la obra.

3.6. SERVICIOS DE PREVENCION

El empresario deberd nombrar un Servicio de Prevencion e Higiene en el Trabajo dando
cumplimiento a lo sefialado en el articulo 30 de la Ley 31/195 de Prevencion de Riesgos
Laborales, que determina en su Parrafo 1 como obligacién del Empresario la designacion
de uno o varios trabajadores para ocuparse de las tareas de prevencion de riesgos
profesionales o, en su caso, constituir un Servicio de Prevencion especifico dentro de la

empresa, o concretar dicho Servicio a una Entidad especializada, ajena a la misma.

Se entendera como Servicio de Prevencion el conjunto de medios humanos y materiales
necesarios para realizar las actividades preventivas a fin de garantizar la adecuada
proteccién de la seguridad y la salud de los trabajadores, asesorando y asistiendo para
ello al empresario, a los trabajadores y a sus representantes y a los o6rganos de
representacién especializados. Para el ejercicio de sus funciones, el empresario debera
facilitar a dicho servicio el acceso a la informacién y documentacion a que se refiere el

apartado tres del citado articulo 30 de dicha Ley.
Las funciones seran las indicadas en el articulo 30, 31 y 32:

e El disefio, aplicacion y coordinacion de los planes y programas de actuacién
preventiva.

e La evaluacién de los factores de los Planes y programas de actuacion preventiva.
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e La evaluacion de los factores de riesgo que pueden afectar a la seguridad y la salud de
los trabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de dicha Ley.

e La determinaciéon de las prioridades en la adopcidon de las medidas preventivas
adecuadas vy la vigilancia de su eficacia.

¢ La informacién y formacién de los trabajadores.

e La prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

e La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacion con los riesgos derivados del

trabajo.

Sera persona idonea para ello cualquier trabajador que acredite haber seguido con
aprovechamiento algun curso sobre la materia y en su defecto, el trabajador mas

preparado, a juicio de la Direccidén Técnica de la obra, en estas cuestiones.

3.7. LOS REPRESENTANTES DE LOS TRABAJADORES

Los representantes del personal que en materia de prevencion de riesgos hayan de
constituirse segun las disposiciones vigentes, contardn con una especial formacion y

conocimiento sobre Seguridad y Salud en el Trabajo.

El empresario debera proporcionar a los representantes de los trabajadores la formacion
complementaria, en materia preventiva, que sea necesaria para el ejercicio de sus
funciones, por sus propios medios o por entidades especializadas en la materia. Dicha

formacion se reiterara con la periodicidad necesaria.

3.8. DELEGADOS DE PREVENCION

1. Los Delegados de Prevencion son los representantes de los trabajadores con funciones

especificas en materia de prevencion de riesgos en el trabajo.

2. Los Delegados de Prevencion seran designados por y entre los representantes del
personal, en el ambito de los érganos de representacion previstos en las normas a que
se refiere el articulo 34 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales 31/1995, con

arreglo a la siguiente escala:

e De 50 a 100 trabajadores 2 Delegados de Prevencion

e De 101 a 500 trabajadores 3 Delegados de Prevencién

e De 501 a 1000 trabajadores 4 Delegados de Prevencidn
e De 1001 a 2000 trabajadores 5 Delegados de Prevencion
e De 2001 a 3000 trabajadores 6 Delegados de Prevencion
e De 3001 a 4000 trabajadores 7 Delegados de Prevencion
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e De 4001 en adelantes 8 Delegados de Prevencion

En las empresas de hasta treinta trabajadores el Delegado de Prevencién sera el

Delegado de Personal.

En las empresas de treinta y uno a cuarenta y nueve trabajadores habra un Delegado

de Prevencién que sera elegido por y entre los Delegados de Personal.

3. A efectos de determinar el nUmero de Delegados de Prevencidn se tendran en cuenta

los siguientes criterios:

a) Los trabajadores vinculados por contratos de duracidon determinada superior a un
afo se computaran como trabajadores fijos en plantilla.

b) Los contratados por término de hasta un afio se computaran segun el nimero de
dias trabajados en el periodo de un afo anterior a la designacién. Cada doscientos

dias trabajados o fraccidon se computaran como un trabajador mas.

4. Podran establecerse otros sistemas de designacion de los Delegados de Prevencion,
siempre que se garantice que la facultad de designacion corresponde a los

representantes del personal o a los propios trabajadores.
Son competencias de los Delegados de Prevencion:

c) Colaborar con la direccion de la empresa en la mejora de la accidon preventiva.

d) Promover y fomentar la cooperacion de los trabajadores en la ejecucion de la
normativa sobre prevencion de riesgos laborales.

e) Ser consultados por el empresario, con caracter previo a su ejecucion, acerca de las
decisiones sobre planificacion, organizacion y desarrollo del trabajo en la empresa,
introduccion de nuevas tecnologias, etc., en lo referente a la seguridad y salud de
los trabajadores.

f) Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de
prevencion de riesgos laborales.

El tiempo dedicado a la formacidn sera considerado como tiempo de trabajo a todos
los efectos y su coste no podra recaer en ningln caso sobre los Delegados de

Prevencion.

3.9. COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

El Comité de Seguridad y Salud es el érgano paritario y colegiado de participacion
destinado a consulta regular y periddica de las actuaciones de la empresa en materia de

prevencion de riesgos.

Pag.: 16 N/ Ref.: 100963 L3 - C.D.: 02.02



etj e Qquironprevencion | DO m

Proyecto de Sefializacion Viaria de la ampliacion del tranvia de Vitoria-Gasteiz a Salburua
-Documento 5: Estudio de Seguridad y Salud-

Se constituird un Comité de Seguridad y Salud en todas las empresas o centros de

trabajo que cuenten con 50 o mas trabajadores.

El Comité estara formado por los Delegados de Prevencién, de una parte, y por el
empresario y/o sus representantes en numero igual al de los Delegados de Prevencion,

de la otra.

En las reuniones del Comité de Seguridad y Salud participaran, con voz pero sin voto, los
Delegados Sindicales y los responsables técnicos de la prevencién en la empresa que no
estén incluidos en la composicién a la que se refiere el parrafo anterior. En las mismas
condiciones podran participar trabajadores de la empresa que cuenten con una especial
cualificacion o informacién respecto de concretas cuestiones que se debatan en este
organo y técnicos en prevencion ajenos a la empresa, siempre que asi lo solicite alguna

de las representaciones en el Comité.

El Comité de Seguridad y Salud se reunira trimestralmente y siempre que lo solicite
alguna de las representaciones en el mismo. El Comité adoptara sus propias normas de

funcionamiento.

Las empresas que cuenten con varios centros de trabajo dotados de Comité de Seguridad
y Salud podran acordar con sus trabajadores la creacion de un Comité Intercentros, con

las funciones que el acuerdo le atribuya.

En cumplimiento de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/1995, la empresa
contratista principal procurarda que se realice la designacion de los Delegados de
Prevencion y por extension la creacion del Comité de Seguridad y Salud correspondiente,

cuando se produzcan las condiciones previstas en el Articulo 38 de la citada Ley.

En cumplimiento del articulo quinto de la Ley de 54 /2003 las competencias del comité

de seguridad vy salud queda redactada de la siguiente manera:
El Comité de Seguridad y Salud tendra las siguientes competencias:

a) Participar en la elaboracion, puesta en practica y evaluacion de los planes y programas
de prevencion de riesgos en la empresa. A tal efecto, en su seno se debatiran, antes
de su puesta en practica y en lo referente a su incidencia en la prevencién de riesgos,
los proyectos en materia de planificacion, organizaciéon y desarrollo de las actividades
de proteccién y prevencion a que se refiere el articulo 16 de esta ley y proyecto y
organizacion de la formaciéon en materia preventiva

b) Promover iniciativas sobre métodos y procedimientos para la efectiva prevencion de
riesgos, proponiendo a la empresa la mejora de las condiciones o la correccién de las

deficiencias existentes.
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El Comité de Seguridad y Salud, en ejercicio de sus competencias, estara facultado para:

a) Conocer directamente la situacidén relativa a la prevencién de riesgos en el centro de
trabajo, realizando a tal efecto las visitas que estime oportunas

b) Conocer cuantos documentos e informes relativos a las condiciones de trabajo sean
necesarios para el cumplimiento de sus funciones, asi como los procedentes de la
actividad del servicio de prevencién, en su caso.

c) Conocer y analizar los dafios producidos en la salud o en la integridad fisica de los
trabajadores, al objeto de valorar sus causas y proponer las medidas preventivas
oportunas.

d) Conocer e informar la memoria y programacién anual de servicios de prevencién.

Se podra acordar la realizaciéon de reuniones conjuntas de los Comités de Seguridad y

Salud o, en su defecto, de los Delegados de Prevencidon y empresarios de las empresas

gue carezcan de dichos Comités, u otras medidas de actuacion coordinada.

3.10.COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD, TECNICOS Y
MANDOS INTERMEDIOS

El empresario deberd nombrar, entre el personal técnico adscrito a la obra, al
representante de seguridad que coordinara la ejecucion del Plan de Seguridad y Salud y
sera su representante e interlocutor ante el responsable del seguimiento y control del
mismo, en el supuesto de no ejercitar por si mismo tales funciones de manera

permanente y continuada.

Antes del inicio de la obra, el empresario habra de dar conocimiento al responsable del
seguimiento y control del Plan de quien asumira los cometidos mencionados, asi como de

las sustituciones provisionales o definitivas del mismo, caso que se produzcan.

La persona asignada para ello deberad estar especializada en prevencion de riesgos
profesionales y acreditar tal capacitacion mediante la experiencia, diplomas o

certificaciones pertinentes.

El coordinador de la seguridad deberd ejercer sus funciones de manera permanente y
continuada, para lo que le serd preciso prestar la dedicacion adecuada, debiendo
acompafar en sus visitas a la obra al responsable del seguimiento y control del Plan de
Seguridad y recibir de éste las 6rdenes e instrucciones que procedan, asi como ejecutar

las acciones preventivas que de las mismas pudieran derivarse.

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra debera

desarrollar las siguientes funciones:

e Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencién y de seguridad:
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o Al tomar las decisiones técnicas y de organizacién con el fin de planificar los
distintos trabajos o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o
sucesivamente.

o Al estimar la duracién requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o
fases de trabajo.

e Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso,
los subcontratistas y los trabajadores autonomos apliguen de manera coherente vy
responsable los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de
la Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales durante la ejecucién de la obra y, en
particular, en las tareas o actividades a que se refiere el articulo 10 de este Real
Decreto.

e Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las
modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el Ultimo parrafo
del apartado 2 del articulo 7, la direccion facultativa asumira esta funcién cuando no
fuera necesaria la designacion de coordinador.

e Organizar la coordinaciéon de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

e Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos
de trabajo.

e Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan
acceder a la obra. La direccién facultativa asumird esta funcion cuando no fuera

necesaria la designacion de coordinador.

El resto de los técnicos, mandos intermedios, encargados y capataces adscritos a la obra,
tanto de la empresa principal como de las subcontratas, con misiones de control,
organizacion y ejecucion de la obra, deberan estar dotados de la formacidn suficiente en
materia de prevencion de riesgos y salud laboral, de acuerdo con los cometidos a

desempeiar.

En cualquier caso, el empresario deberd determinar, antes del inicio de la obra, los
niveles jerarquicos del personal técnico y mandos intermedios adscritos a la misma,
dando conocimiento, por escrito, de ello al responsable del seguimiento del Plan de

Seguridad y Salud.

3.11.CONSULTA DEL EMPRESARIO A LOS TRABAJADORES

Conforme marca el Capitulo V de la Ley 10/11/1995 Articulo 33 el empresario debe

consultar a los trabajadores la adopcién de las decisiones relativas a:
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e Introduccién de nuevas tecnologias, con las consecuencias que llevan para la
salud.

¢ Organizacién y desarrollo de actividades de proteccién de la salud.

o Designacién de trabajadores para medidas de emergencia.

e Si la empresa tiene representantes de los trabajadores, todo lo anterior, se

llevara a cabo por los mismos.

3.12.OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

El autor del encargo adoptara las medidas necesarias para que el Estudio de Seguridad
guede incluido como documento integrante del proyecto de ejecucion de obra. Dicho

Estudio de Seguridad y Salud sera visado en el Colegio profesional correspondiente.

Asimismo, abonarda a la empresa constructora, previa certificacion de la direccion
facultativa, las partidas incluidas en el documento presupuesto del Plan de Seguridad. Si
se implantasen elementos de la obra, éstos se abonaran igualmente a la empresa

constructora previa autorizacion del autor del Estudio de Seguridad.

El Plan de Seguridad que analice, estudie y complemente este Estudio de Seguridad,
constara de los mismos apartados, asi como la adopcién expresa de los sistemas de
produccion previstos por el constructor, respetando fielmente el Pliego de Condiciones.
Dicho Plan sera sellado y formado por persona con suficiente capacidad legal. La
aprobacion expresa del Plan quedara plasmada en acta firmada por el técnico que
apruebe el Plan y el representante de la empresa constructora con facultades legales

suficientes o por el propietario con idéntica calificacion legal.

Los equipos de proteccion individual cumpliran la normativa vigente: caso de no existir
éstos en el mercado, se emplearan los mas adecuados bajo el criterio del Comité de
Seguridad y Salud o Delegado de Prevencion o Vigilante de Seguridad, con el visto bueno

de la Direccion Facultativa de Seguridad.

La empresa constructora cumplird las estipulaciones preventivas del presente Estudio de
Seguridad e Higiene, respondiendo solidariamente de los dafios que se deriven de la

infraccion del mismo por su parte o de los posibles subcontratistas y empleados.

La direccién facultativa, considerara el Estudio de Seguridad, como parte integrante de la
ejecucion de la obra. A la Direccion Facultativa le corresponde el control y supervision de
la ejecucion del Plan de Seguridad e Higiene, autorizado previamente cualquier

modificacion de éste, dejando constancia escrita en el Libro de Incidencias.

Periddicamente; segun lo pactado, se realizaran las pertinentes certificaciones del

presupuesto de seguridad, poniendo en conocimiento de la Propiedad y de los
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organismos competentes, el incumplimiento, por parte de la empresa constructora, de

las medidas de seguridad contenidas en el Plan de Seguridad.

Los suministradores de medios, dispositivos, maquinas y medios auxiliares, asi como los
subcontratistas, entregaran al jefe de obra, el cual informard a los Delegados de
Prevencién y al coordinador de seguridad, las normas para montaje, desmontaje, usos y
mantenimiento de los suministros y actividades; todo ello destinado a que los trabajos se

ejecuten con la seguridad suficiente y cumpliendo la Normativa vigente.

3.13.PARALIZACION DE LOS TRABAJOS

Cuando el responsable del seguimiento y control del Plan de Seguridad y Salud observase
la existencia de riesgo de especial gravedad o de urgencia, podra disponer la paralizacion
de los tajos afectados o de la totalidad de la obra, en su caso, debiendo la empresa

principal asegurar el conocimiento de dicha medida a los trabajadores afectados.

Si con posterioridad a la decision de paralizacion se comprobase que han desaparecido
las causas que provocaron el riesgo motivador de tal decision o se han dispuesto las
medidas oportunas para evitarlo, podra acordarse la reanudacion total o parcial de las

tareas paralizadas mediante la orden oportuna.

El personal directivo de la empresa principal o representante del mismo asi como los
técnicos y mandos intermedios adscritos a la obra, habran de prohibir o paralizar, en su
caso, los trabajos en que se advierta peligro inminente de accidentes o de otros
siniestros profesionales, sin necesidad de contar previamente con la aprobacion del
Ingeniero responsable del seguimiento y control del Plan, si bien habra de comunicarsele

inmediatamente dicha decision.

A su vez, los trabajadores podran paralizar su actividad en el caso de que, a su juicio,
existiese un riesgo grave e inminente para la salud, siempre que se hubiese informado al
superior jerarquico y no se hubiesen adoptado las necesarias medidas correctivas. Se
exceptlan de esa obligacién de informacion los casos en que el trabajador no pudiera
ponerse en contacto de forma inmediata con su superior jerarquico. En los supuestos
resefiados no podra pedirse a los trabajadores que reanuden su actividad mientras
persista el riesgo denunciado. De todo ello debera informarse, por parte del empresario
principal o su representante, a los trabajadores, con antelacién al inicio de la obra o en el

momento de su incorporacion a ésta.
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3.14.REUNIONES DE SEGUIMIENTO Y CONTROL INTERNO

Las reuniones de seguimiento y control interno de la seguridad y salud de la obra tendran
como objetivo la consulta regular y periddica de los planes y programas de prevencion de
riesgos de la empresa, el analisis y evaluacién continuada de las condiciones de trabajo y
la promocidén de iniciativas sobre métodos y procedimientos para la efectiva prevencion
de los riesgos, asi como propiciar la adecuada coordinacion entre los diversos érganos

especializados que incidan en la seguridad y salud de la obra.

En las reuniones del Comité de Seguridad y Salud, cuando se hubiese constituido,
participaran, con voz, pero sin voto, ademds de sus elementos constitutivos, los
responsables técnicos de la seguridad de la empresa. Pueden participar, en las mismas
condiciones, trabajadores de la empresa que cuenten con una especial cualificacion o
informacién respecto de concretas cuestiones a debatir en dicho érgano, o técnicos en
prevencion ajenos a la empresa, siempre que asi lo solicite alguna de las

representaciones del Comité.

De no ser preceptiva la constitucion del citado Comité, se llevaran a cabo reuniones que
persigan los objetivos resefiados y en las que participaran representantes de los
trabajadores, segun se trate, y los responsables técnicos de |la seguridad de la empresa,
asi como las personas referidas anteriormente que sean solicitadas por aquellos.
Corresponden al empresario o sus representantes la organizacion y programacion de

esas reuniones, caso de no venir reguladas por las disposiciones vigentes.

Sin perjuicio de lo establecido al respecto por la normativa vigente, se llevara a cabo
como minimo, una reunion mensual desde el inicio de la obra hasta su terminacion, con
independencia de las que fueren, ademas, necesarias ante situaciones que requieran una
convocatoria urgente, o las que se estimen convenientes por quienes estén facultados

para ello.

Salvo que se disponga otra cosa por la normativa vigente o por los Convenios Colectivos
Provinciales, las reuniones se celebraran en la propia obra y dentro de las horas de
trabajo. En caso de prolongarse fuera de éstas, se abonaran sin recargo, o se retardara,
si es posible, la entrada al trabajo en igual tiempo, si la prolongaciéon ha tenido lugar
durante el descanso del mediodia. Las convocatorias, orden de asuntos a tratar vy
desarrollo de las reuniones se estableceran de conformidad con lo estipulado al respecto

por las normas vigentes o segln acuerden los érganos constitutivos de las mismas.

Por cada reunion que se celebre se extendera el acta correspondiente, en la que se
recojan las deliberaciones y acuerdos adoptados. Se remitird una copia al Técnico

responsable del seguimiento y control del Plan de Seguridad y Salud. Este requisito sera
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indispensable para que, por parte del mismo profesional pueda darse conformidad al
abono de las partidas correspondientes del Presupuesto. El empresario o su
representante vienen obligados a proporcionar, ademas, al técnico mencionado cuanta
informacién o documentacién le sea solicitada por el mismo sobre las cuestiones
debatidas.

Se llevara, asimismo, un libro de actas y se redactara una memoria de actividades, y en
casos graves y especiales de accidentes o enfermedades profesionales se emitird un
informe completo con el resultado de las investigaciones realizadas y la documentacion
se pondra a disposicion del responsable del seguimiento y control del Plan. Con
independencia de las reuniones anteriormente referidas, el empresario principal debera
promover ademas, las que sean necesarias para posibilitar la debida coordinacion entre
los diversos 6rganos especializados y entre las distintas empresas o subcontratas que
pudieran concurrir en la obra, con la finalidad de unificar criterios y evitar interferencias y

disparidades contraproducentes.
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4. DE LA FORMACION Y LA INFORMACION

4.1. ACCIONES FORMATIVAS. NORMAS GENERALES

El empresario esta obligado a posibilitar que los trabajadores reciban una formacién
tedrica y practica apropiada en materia preventiva en el momento de su
contratacion, cualquiera que sea la modalidad o duracidon de ésta, asi como cuando
se produzcan cambios en las funciones que desempefien o se introduzcan nuevas
tecnologias o cambios en los equipos de trabajo susceptibles de provocar riesgos

para la salud del trabajador. Esta formacién debera repetirse periddicamente.

El tiempo dedicado a la formacion que el empresario estd obligado a posibilitar,
como consecuencia del apartado anterior, se lleve a cabo dentro del horario laboral o
fuera de él, sera considerado como tiempo de trabajo. La formacién inicial del
trabajador habra de orientarse en funciéon del trabajo que vaya a desarrollar en la
obra, proporcionandole el conocimiento completo de los riesgos que implica cada
trabajo, de las protecciones colectivas adoptadas, del uso adecuado de las
protecciones individuales previstas, de sus derechos y obligaciones y, en general, de

las medidas de prevencion de cualquier indole.

Con independencia de la formacion impartida directamente a cuenta del empresario
0 sus representantes, en cumplimiento de lo estipulado anteriormente, se emplearan
ademas, y como minimo, las horas que se consideran en el presupuesto para
formacion de los trabajadores en la misma obra y dentro de la jornada laboral o
fuera de ésta, considerando el tiempo empleado como tiempo de trabajo. A las
sesiones que a tal fin se establezcan deberan asistir, también, los trabajadores de

los subcontratistas.

Por parte de la Direccion de la empresa en colaboracion con la Direccién Técnica de
la obra, se velara para que el personal sea instruido sobre las normas particulares
gue para la ejecucién de cada tarea o para la utilizacion de cada maquina, sean
requeridas. Esta formacion se complementara con las notas, que de forma continua,
la Direccion Técnica de la obra pondra en conocimiento del personal, por medio de

su explosion en el tablon a tal fin habilitando en el vestuario de obra.

4.2. REUNIONES DE SEGUIMIENTO Y CONTROL INTERNO

a) A nivel de mandos intermedios, el contenido de las sesiones de formacién estara

principalmente integrado, entre otros, por los siguientes temas:
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b) A

Plan de Seguridad y Salud de la obra.

Causas, consecuencias e investigacion de los accidentes y forma de cumplimentar
los partes y estadillos de régimen interior.

Normativa sobre Seguridad y Salud.

Factores técnicos y humanos.

Eleccién adecuada de métodos de trabajo para atenuar los mondtonos y repetitivos.
Protecciones colectivas e individuales.

Salud laboral.

Socorrismo y primeros auxilios.

Organizaciéon de la Seguridad y Salud de la obra.

Responsabilidades.

Obligaciones y derechos de los trabajadores.

nivel de operarios, el contenido de las sesiones de formacion se seleccionara

fundamentalmente en funcidén de los riesgos especificos de la obra y estara integrado

principalmente, entre otros, por los siguientes temas:

c) A

Riesgos especificos de la obra y medidas de prevencion previstas en el Plan de
Seguridad y Salud

Causas y consecuencias de los accidentes.

Normas de S. y S. (sefnalizacion, circulacion, manipulacion de cargas, etc.).
Sefalizaciones y sectores de alto riesgo.

Socorrismo y primeros auxilios.

Actitud ante el riesgo y formas de actuar en caso de accidente.

Salud laboral.

Obligaciones y derechos.

nivel de representantes de los trabajadores en materia de Seguridad y Salud, el

contenido de las sesiones de formacion estara integrado, ademas de por los temas

antes especificados para su categoria profesional, por los siguientes:

Investigacién de los accidentes y partes de accidentes.
Estadistica de la siniestralidad.

Inspecciones de seguridad.

Legislacion sobre Seguridad y Salud.
Responsabilidades.

Coordinacién con otros 6rganos especializados.

Lo anterior se entiende sin perjuicio de los itinerarios formativos obligatorios recogidos

en el vigente convenio de la construccion.
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4.3. INFORMACION Y DIVULGACION

El empresario o sus representantes en la obra deberan informar a los trabajadores de:

e Los resultados de las valoraciones y controles del medio-ambiente laboral
correspondientes a sus puestos de trabajo, asi como los datos relativos a su estado de
salud en relacién con los riesgos a los que puedan encontrarse expuestos.

e Los riesgos para la salud que su trabajo pueda entrafiar, asi como las medidas
técnicas de prevencién o de emergencia que hayan sido adoptadas o deban adoptarse
por el empresario, en su caso, especialmente aquéllas cuya ejecucion corresponde al
propio trabajador y, en particular, las referidas a riesgo grave e inminente.

e La existencia de un riesgo grave e inminente que les pueda afectar, asi como las
disposiciones adoptadas o que deban adoptarse en materia de proteccion, incluyendo
las relativas a la evacuacién de su puesto de trabajo. Esta informacidén, cuando
proceda, debera darse lo antes posible.

e El derecho que tienen a paralizar su actividad en el caso de que, a su juicio, existiese
un riesgo grave e inminente para la salud y no se hubiesen podido poner en contacto
de forma inmediata con su superior jerarquico o, habiéndoselo comunicado a éste, no

se hubiesen adoptado las medidas correctivas necesarias.

Las informaciones anteriormente mencionadas deberan ser proporcionadas
personalmente al trabajador, dentro del horario laboral o fuera del mismo,
considerandose en ambos casos como tiempo de trabajo el empleado para tal

comunicacion.

Asimismo, habra de proporcionarse informacion a los trabajadores, por el empresario o

sus representantes en la obra, sobre:

e Obligaciones y derechos del empresario y de los trabajadores.

e Funciones y facultades de los Servicios de Prevencion, Comités de Salud y Seguridad y
delegados de Prevencion.

e Servicios médicos y de asistencia sanitaria con indicacion del nombre y ubicacion del
centro asistencial al que acudir en caso de accidente.

e Organigrama funcional del personal de seguridad y salud de la empresa adscrita a la
obra y de los 6rganos de prevencion que inciden en la misma.

e Datos sobre el seguimiento de la siniestralidad y sobre las actuaciones preventivas
que se llevan a cabo en la obra por la empresa.

e Estudios, investigaciones y estadisticas sobre la salud de los trabajadores.
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Toda la informacion referida se le suministrara por escrito a los trabajadores o, en su
defecto, se expondra en lugares visibles y accesibles a los mismos, como oficina de obra,

vestuarios o comedores, en cuyo caso habra de darse conocimiento de ello.

El empresario debera disponer en la oficina de obra de un ejemplar del Plan de Seguridad
y Salud aprobado y de las normas y disposiciones vigentes que incidan en la obra. En la
oficina de obra se contara, también, con un ejemplar del Plan y de las normas sefialadas,
para ponerlos a disposicion de cuantas personas o instituciones hayan de intervenir,

reglamentariamente, en relacién con ellos.

El empresario o sus representantes deberan proporcionar al Técnico responsable del
seguimiento y control del Plan de Seguridad y Salud toda la informacién documental
relativa a las distintas incidencias que puedan producirse en relaciéon con dicho Plan y con

las condiciones de trabajo de la obra.

El empresario deberd colocar en lugares visibles de la obra rétulos o carteles
anunciadores, con mensajes preventivos de sensibilizacion y motivacion colectiva.
Debera exponer, asimismo, los que le sean proporcionados por los organismos e

instituciones competentes en la materia sobre campafias de divulgacion.

El empresario deberad publicar mediante cartel indicador, en lugar visible y accesible a
todos los trabajadores, la constitucion del organigrama funcional de la seguridad y salud
de la obra y de los distintos 6rganos especializados en materia de prevencién de riesgos
gue incidan en la misma, con expresion del nombre, razén juridica, categoria o
cualificacion, localizacion y funciones de cada componente de los mismos. De igual forma
habra de publicar las variaciones que durante el curso de la obra se produzcan en el seno

de dichos drganos.

N/ Ref.: 100963 L3 - C.D.: 02.02 Pag.: 27



eff euskal frenbide sarea ..qUironp[everw—k\lO{‘l I DO m

Proyecto de Sefializacion Viaria de la ampliacién del tranvia de Vitoria-Gasteiz a Salburua
-Documento 5: Estudio de Seguridad y Salud-

5. ASISTENCIA MEDICO SANITARIA

5.1. PRESTACIONES GENERALES

El empresario deberd asegurar en todo momento, durante el transcurso de la obra, la
prestacion a todos los trabajadores que concurran en la misma de los servicios
asistenciales sanitarios en materia de primeros auxilios, de asistencia médico-preventiva
y de urgencia y de conservacion y mejora de la salud laboral de los trabajadores. A tales
efectos debera concertar y organizar las relaciones necesarias con los servicios médicos y
preventivos exteriores e interiores que correspondan, a fin de que por parte de éstos se

lleven a cabo las funciones sanitarias exigidas por las disposiciones vigentes.

5.2. CARACTERISTICAS DE LOS SERVICIOS

Los servicios médicos, preventivos y asistenciales deberan reunir las caracteristicas
establecidas por las disposiciones vigentes sobre la materia. Deberan quedar precisados
en el Plan de Seguridad y Salud los servicios a disponer para la obra, especificando todos

los datos necesarios para su localizacion e identificacion inmediata.

5.3. ACCIDENTES

El empresario deberd estar al corriente en todo momento, durante la ejecucion de la
obra, de sus obligaciones en materia de Seguridad Social y Salud laboral de los
trabajadores, de acuerdo con las disposiciones vigentes, debiendo acreditar
documentalmente el cumplimiento de tales obligaciones cuando le sea requerido por el

coordinador de seguridad y salud.

En el Plan de Seguridad y Salud debera detallarse el centro o los centros asistenciales
mas préoximos a la obra, donde podran ser atendidos los trabajadores en caso de
accidente. Se dispondran en lugares y con caracteres visibles para los trabajadores
(oficina de obra, vestuarios, etc.) las indicaciones relativas al nombre, direcciéon y
teléfonos del centro o centros asistenciales a los que acudir en caso de accidentes asi
como las distancias existentes entre éstos y la obra y los itinerarios mas adecuados para

llegar a ellos.

En caso de accidentes habran de cursarse los partes correspondientes segun las
disposiciones vigentes, debiendo facilitar el empresario al coordinador de seguridad y
salud una copia de los mismos y cuantos datos e informaciones complementarias le

fuesen recabados por el propio responsable.
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En caso de accidente, el empresario habra de asegurar la investigacién del mismo, para
precisar su causa y forma en que se produjo y proponer las medidas oportunas para
evitar su repeticién. Los datos obtenidos como resultado del estudio resefiado seran

proporcionados al coordinador de seguridad y salud.

5.4. RECONOCIMIENTOS MEDICOS

El empresario debera velar por la vigilancia periddica del estado de salud laboral de los
trabajadores, mediante los reconocimientos médicos o pruebas exigibles conforme a la
normativa vigente, tanto en lo que se refiere a los que preceptivamente hayan de
efectuarse con caracter previo al inicio de sus actividades como a los que se deban

repetir posteriormente.

Los trabajadores deberan ser informados por el empresario, con caracter previo al inicio
de sus actividades, de la necesidad de efectuar los controles médicos obligatorios. De
acuerdo con lo establecido por este Pliego, por las disposiciones vigentes en el momento
de realizar la obra y por el Convenio Colectivo Provincial, en su caso, en el Plan de
Seguridad y Salud debera detallarse la programacion de reconocimientos médicos a
efectuar durante el curso de la obra, en base a las previsiones de trabajadores que hayan
de concurrir en la misma, con indicacién de: niumero, servicios médicos donde se llevaran

a cabo, frecuencia, tipo y finalidad, planteamiento, duracion y seguimiento.

Sera preceptivo, como requisito previo para el abono de las previsiones econdémicas
recogidas a tal efecto en el Estudio de Seguridad y Salud, que el empresario justifique al
responsable del seguimiento y control del Plan de Seguridad y Salud la realizacién de los
reconocimientos médicos previstos en el Plan, mediante las acreditaciones

correspondientes.

El reconocimiento médico serd llevado a cabo por personal sanitario con formacion

acreditada.

La vigilancia de la salud sblo se llevara a cabo si el trabajador muestra su

consentimiento.

Se respetara siempre la intimidad, dignidad de la persona y confidencialidad de su estado

de salud.

Los resultados de la vigilancia, se comunicaran a los trabajadores, y no podran ser

usados con fines discriminatorios.

Sin consentimiento del trabajador, la informacién médica no podra ser facilitada al

empresario.
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5.5. VACUNACIONES

El empresario debera facilitar y asegurar la vacunacion de los trabajadores cuando fuere
indicada por las autoridades sanitarias y, en general, el cumplimiento de las disposiciones
que dictaran, en su caso, las mencionadas autoridades en orden a la prevencién de

enfermedades.

5.6. BOTIQUIN DE OBRA

Se dispondra de un botiquin con los medios necesarios para efectuar las curas de
urgencia en caso de accidente o lesién. El botiquin debera situarse en lugar bien visible
de la obra y convenientemente sefializado. Se hara cargo del botiquin, por designacion
del empresario, la persona mas capacitada, que deberda haber seguido con

aprovechamiento cursos de primeros auxilios y socorrismo.

La mencionada persona sera la encargada del mantenimiento y reposicién del contenido
del botiquin, que sera sometido, para ello, a una revisidon semanal y a la reposicion de lo

necesario, en orden al consumo y caducidad de los medicamentos.

El botiquin habra de estar protegido del exterior y colocado en lugar acondicionado y
provisto de cierre hermético que evite la entrada de agua y humedad. Contar3,
asimismo, con compartimientos o cajones debidamente sefializados en funcidon de sus
indicaciones, seran colocados de forma diferenciada, en cada uno de los
compartimientos, los medicamentos que tienen una accién determinada sobre los

componentes de cada aparato organico o accion terapéutica comun.

El contenido minimo del botiquin sera el siguiente: Antisépticos, desinfectantes y material
de cura (Agua oxigenada, Alcohol de 96°, Tintura de yodo, Mercurocromo, Amoniaco,
Dediles de goma, Linitul, Tablillas, Gasa estéril, Algodon hidréfilo, Vendas, Esparadrapo,
Torniquetes, Tijeras), material quirdrgico (Bolsas de goma para agua o hielo, Guantes
esterilizados, Jeringuillas desechables, Agujas para inyectables desechables, Termometro
clinico, Pinzas) antibidticos y sulfamidas, antitérmicos y analgésicos, antiespasmaodicos y
ténicos cardiacos de urgencia, antihemorragicos y antialérgicos, medicamentos para la

piel, los ojos y el aparato digestivo, Anestésicos locales.

El uso de jeringuillas y agujas para inyectables desechables sdlo podra llevarse a cabo
por personal sanitario facultado para ello. El uso de antibidticos, sulfamidas,
antiespasmadicos, tonicos cardiacos, antihemorragicos, antialérgicos, anestésicos locales
y medicamentos para la piel, ojos y aparato digestivo, requerira la consulta,
asesoramiento y dictamen previo de un facultativo, debiendo figurar tal advertencia de

manera llamativa en los medicamentos.
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Las condiciones de los medicamentos, del material de cura y quirdrgico, incluido el
botiquin, habran de estar en todo momento adecuadas a los fines que han de servir, y el
material sera de facil acceso, prestandose especial vigilancia a la fecha de caducidad de
los medicamentos, a efectos de su sustitucidon cuando proceda. En el interior del botiquin
figuraran escritas las normas basicas a seguir para primeros auxilios, conducta a seguir
ante un accidentado, curas de urgencia, principios de reanimacion y formas de actuar

ante heridas, hemorragias, fracturas, picaduras, quemaduras, etc.

5.7. NORMAS SOBRE PRIMEROS AUXILIOS Y SOCORRISMO

Con base en el analisis previo de las posibles situaciones de emergencia y accidentes que
puedan originarse por las circunstancias de toda indole que concurran en la obra, el
empresario debera asegurar el diseno y el establecimiento de las normas sobre primeros
auxilios y socorrismo que habran de observarse por quienes tengan asignado el cometido

de su puesta en practica.

Las normas sobre primeros auxilios habran de estar encaminadas a realizar el rescate
y/0 primera cura de los operarios accidentados, a evitar en lo posible las complicaciones
posteriores y a salvar la vida de los sujetos. Para dotar de la mayor eficacia posible a las
normas que se establezcan para primeros auxilios, éstas habran de elaborarse de
manera que cumplan los siguientes requisitos: simplicidad y exactitud técnica, facilidad

de comprensidn y aplicacion rapida y facil, sin necesidad de medios complicados.

En las normas a establecer sobre primeros auxilios deberan recogerse los modos de
actuacion y las conductas a seguir ante un accidentado para casos de rescate de heridos
gue queden aprisionados, pérdidas del conocimiento, asfixia, heridas, hemorragias,
guemaduras, electrocucion, contusiones, fracturas, picaduras y mordeduras. Se
especificara, para cada caso concreto: forma de manejar al herido, traslados del
accidentado, posiciones convenientes, principios de reanimacion y métodos de
respiracion artificial, primeras curas a realizar, fdrmacos o bebidas que deben, o no,

administrarse, etc.

Todos los trabajadores deberan ser adiestrados en técnicas elementales de reanimacion
para que, en caso de accidente en su area de trabajo, puedan actuar rapida y
eficazmente. Asimismo, habra de ponerse en conocimiento de todo el personal de la obra
la situacion de los teléfonos de urgencia, del botiquin de obra, de las normas sobre
primeros auxilios y de los anuncios indicativos que hayan de exponerse en relacion con la

localizacion de servicios médicos, ambulancias y centros asistenciales.
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Las normas e instrucciones sobre primeros auxilios deberan exponerse en lugares
accesibles y bien visibles de la obra. En cumplimiento de las prescripciones anteriormente

establecidas y de las disposiciones vigentes que regulen la materia.
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6. MEDIDAS DE EMERGENCIA

6.1. MEDIDAS GENERALES Y PLANIFICACION

Se deberd dejar constancia por escrito de las posibles situaciones de emergencia y
establecer las medidas en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y
evacuacion de los trabajadores, atendiendo a las previsiones fijadas en el Estudio de
Seguridad y Salud y designando para ello al personal encargado de poner en practica
estas medidas. Este personal deberd poseer la formacién conveniente, ser
suficientemente numeroso y disponer del material adecuado, teniendo en cuenta el

tamanfo y los riesgos especificos de la obra.

El derecho de los trabajadores a la paralizacion de su actividad, reconocido por la
legislaciéon vigente, se aplicara a los que estén encargados de las medidas de
emergencia. Debera asegurarse la adecuada administracion de los primeros auxilios y/o
el adecuado y rapido transporte del trabajador a un centro de asistencia médica para los

supuestos en los que el dafio producido asi lo requiera.

El empresario debera organizar las necesarias relaciones con los servicios externos a la
empresa que puedan realizar actividades en materia de primeros auxilios, asistencia
médica de urgencia, salvamento, lucha contra incendios y evacuacion de personas. En el
Plan de Seguridad y Salud debera establecerse la planificacion de las medidas de
emergencia adoptadas para la obra, especificandose de forma detallada las previsiones
consideradas en relacion con los aspectos anteriormente resefiados. En lugar bien visible
de la obra deberan figurar las indicaciones escritas sobre las medidas que habran de ser

tomadas por los trabajadores en casos de emergencia.

6.2. VIAS DE EVACUACION Y SALIDAS DE EMERGENCIA

En caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberan poder ser evacuados
rapidamente y en las condiciones de maxima seguridad para los trabajadores. El niUmero,
distribucion y dimensiones de las vias y salidas de emergencia que habran de disponerse
se determinaran en funcién de: uso, equipos, dimensiones, configuracion de las obras,
fase de ejecucion en que se encuentren las obras y nimero maximo de personas que

puedan estar presentes.

Las vias de evacuacidon y salidas de emergencia deberan permanecer expeditas y

desembocar lo mas directamente posible en una zona de seguridad. Deberan sefalizarse
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conforme a la normativa vigente. Dicha sefializacién habra de ser duradera y fijarse en

lugares adecuados y perfectamente visibles.

Las vias y salidas no deberan estar obstruidas por obstaculos de cualquier tipo, de modo
que puedan ser utilizadas sin trabas en cualquier momento. En caso de averia del
sistema de alumbrado y cuando sea preceptivo, las vias y salidas de emergencia que
requieran iluminacién deberan estar equipadas con luces de seguridad de suficiente
intensidad. Las puertas de emergencia, cuando procedan, deberan abrirse hacia el
exterior y dispondran de facil sistema de apertura, de forma que cualquier persona que

necesite utilizarlas en caso de emergencia pueda abrirlas facil e inmediatamente.

6.3. PREVENCION Y EXTINCION DE INCENDIOS

6.3.1.Disposiciones generales

Se observaran, ademas de las prescripciones que se establezcan en el presente Pliego,
las normas y disposiciones vigentes sobre la materia. En los trabajos con riesgo
especifico de incendio se cumplirdn, ademas, las prescripciones impuestas por los
Reglamentos y normas técnicas generales o especiales, asi como las preceptuadas por

las correspondientes ordenanzas municipales.

Se deberd prever en obra un numero suficiente de dispositivos apropiados de lucha
contra incendios y en funcion de las caracteristicas de la obra, dimensiones y usos de los
locales y equipos que contengan, caracteristicas fisicas y quimicas de las sustancias
materiales que se hallen presentes y nimero maximo de personal que pueda hallarse en

los lugares y locales de trabajo.

6.3.2.Medidas de prevencién y extincidon

Ademas de observar las disposiciones anteriores, se adoptaran las prevenciones que se
indican a continuacion, combinando su empleo, en su caso, con la proteccién general

mas proxima que puedan prestar los servicios publicos contra incendios.

Uso del agua: Si existen conducciones de agua a presién se instalaran suficientes tomas
0 bocas de agua a distancia conveniente, y cercanas a los lugares de trabajo, locales y
lugares de paso del personal, colocandose junto a las tomas las correspondientes
mangueras, que tendran la seccién y resistencia adecuadas. Cuando se carezca
normalmente de agua a presién, o ésta sea insuficiente, se instalaran depdsitos con agua
suficiente para combatir los posibles incendios. En incendios que afecten a instalaciones
eléctricas con tensién, se prohibird el empleo de extintores con espuma quimica, soda

acida o agua.
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Extintores portétiles: En la proximidad de los puestos de trabajo con mayor riesgo de

incendio y colocados en sitio visible y de facil acceso. En los puntos donde su sensibilidad
guede obstaculizada se implantard una sefal que indique su localizacién. Se dispondran
extintores portatiles o mdviles sobre ruedas, de espuma fisica o quimica, mezcla de
ambas o polvos secos, anhidrido carbdnico o agua, segin convenga a la posible causa
determinante del fuego a extinguir. Cuando se empleen distintos tipos de extintores
seran rotulados con carteles indicadores del lugar y clase de incendio en que deben

emplearse.

Los extintores seran revisados periddicamente y cargados, segun los fabricantes,

inmediatamente después de usarlos. Esta tarea sera realizada por empresas autorizadas.

Los extintores esmaltados en color rojo, llevaran soporte para su anclaje y dotados con
mandmetro. La simple observacion de la presion del mandmetro permitird comprobar el

estado de su carga.

REAL DECRETO 769/1999, de 7 de Mayo de 1999, dicta las disposiciones de aplicacion de
la Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo, 97/23/CE, relativa a los equipos de
presion. BOE nim. 129 de 31 de mayo de 1999,

Los extintores portatiles se emplazaran sobre paramento vertical a una altura de 1,20 m

medida desde el suelo a la base del extintor.

El extintor siempre cumplird la Instruccion Técnica Complementaria MIE-AP (O.M.
31.5.1982).

Si existiera instalacion de alta tension, para el caso que ella fuera el origen de un
siniestro, se emplazara cerca de la instalacion con alta tension, un extintor. Este sera de

dioxido de carbono, COZ, de 14 kg de capacidad de carga.

Prohibiciones: En las dependencias y lugares de trabajo con alto riesgo de incendio se
prohibirad terminantemente fumar o introducir cerillas, mecheros o Utiles de ignicidon. Esta
prohibicidn se indicara con carteles visibles a la entrada y en los espacios libres de tales
lugares o dependencias. Se prohibird igualmente al personal introducir o emplear Utiles
de trabajo no autorizados por la empresa y que puedan ocasionar chispas por contacto o

proximidad a sustancias inflamables.
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7. LOCALES Y SERVICIOS DE SALUD Y BIENESTAR

7.1. EMPLAZAMIENTO, USO Y PERMANENCIA EN OBRA

Los locales y servicios para higiene y bienestar de los trabajadores que vengan obligados
por el presente Estudio o por las disposiciones vigentes sobre la materia deberan
ubicarse en la propia obra, seran para uso exclusivo del personal adscrito a la misma, se
instalaran antes del comienzo de los trabajos y deberan permanecer en la obra hasta su

total terminacion.

De no ser posible situar de manera fija los referidos servicios desde el inicio de la obra,
se admitird modificar con posterioridad su emplazamiento y/o caracteristicas en funcién
del proceso de ejecucion de la obra, siempre que se cumplan la prescripciéon anterior y

las demas condiciones establecidas para los mismos en el presente Pliego.

En el Plan de Seguridad y Salud deberan quedar fijados de forma detallada y en funcion
del programa de trabajos, personal y dispositivos de toda indole previstos por la empresa
los emplazamientos y caracteristicas de los servicios de higiene y bienestar considerados

como alternativas a las estimaciones contempladas en el presente Estudio de Seguridad.

Cualquier modificacion de las caracteristicas y/o emplazamiento de dichos locales que se
plantee una vez aprobado el Plan de Seguridad y Salud requerird la modificacion del
mismo, asi como su posterior informe y aprobacion en los términos establecidos por las
disposiciones vigentes. Queda prohibido usar los locales de higiene y bienestar para usos

distintos a los que estan destinados.

7.2. VESTUARIOS Y ASEOS

La superficie minima de los vestuarios y aseos sera de 2,00 m2 por cada trabajador que
haya de utilizarlos y la altura minima de suelo a techo sera de 2,30 m. Los vestuarios
seran de facil acceso y estaran provistos de asientos y de armarios o taquillas

individuales con llave, para guardar la ropa, el calzado y los objetos personales.

Cuando las circunstancias lo exijan, en casos de sustancias peligrosas, humedad,
suciedad, etc., la ropa de trabajo debera poderse guardar independientemente de la ropa
de calle y de los efectos personales. Los cuartos de vestuarios o los locales de aseo
dispondran de un lavabo de agua corriente, provisto de jabén, por cada 10 trabajadores
o fraccién de esa cifra, y de un espejo de dimensiones adecuadas por cada 25

trabajadores o fraccion.
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Si las salas de ducha o de lavabos y los vestuarios estuviesen apartados, deberan estar
proximos y la comunicacién entre unas dependencias y otras debe ser facil. Se dotaran
de toallas individuales o bien dispondran de secadores de aire caliente, toalleros
automaticos o toallas de papel y, en éste Ultimo caso, recipientes adecuados para
depositar las usadas. Se colocaran perchas suficientes para colgar la ropa. A los
trabajadores que desarrollen trabajos marcadamente sucios o manipulen sustancias
téxicas se les facilitaran los medios especiales de limpieza necesarios en cada caso. Se
mantendran cuidadosamente limpios y serdn barridos y regados regularmente con agua
y productos desinfectantes y antisépticos. Una vez por semana, preferiblemente el

sabado, se efectuara limpieza general.

7.3. DUCHAS

Se instalara una ducha de agua, fria y caliente, por cada diez trabajadores o fraccién de
esta cifra, con las dimensiones suficientes para que cada trabajador se asee sin
obstaculos y en adecuadas condiciones de higiene. Las duchas estaran aisladas, cerradas
en compartimientos individuales, con puertas dotadas de cierre interior. Estaran
preferentemente situadas en los cuartos de vestuarios y de aseo o en locales proximos a
ellos. Cuando las duchas no comuniquen con cuartos vestuarios y de aseo individuales,
se instalardn colgaduras para la ropa mientras los trabajadores se duchan. En los

trabajos sucios o toxicos se facilitaran los medios de limpieza y asepsia necesarios.

7.4. RETRETES

Existirdn retretes con descarga automatica de agua corriente y papel higiénico, en
numero de uno por cada 25 trabajadores o fraccion. Cuando los retretes comuniquen con
los lugares de trabajo estaran completamente cerrados y tendran ventilacion al exterior,
natural o forzada. Si comunican con cuartos de aseo o pasillos que tengan ventilacion al
exterior se podra suprimir el techo de las cabinas. No tendran comunicacion directa con
comedores, cocinas, dormitorios o cuartos vestuarios. Las dimensiones minimas de las
cabinas seran de 1,00 m. por 1,20 m. de superficie y 2,30 m. de altura, y dispondran de

una percha.

Las puertas y ventanas impediran totalmente la visibilidad desde el exterior y estaran
provistas de cierre interior. Los inodoros y urinarios se instalaran y conservaran en las

debidas condiciones de desinfeccidn, desodorizacién y supresién de emanaciones.

Se cuidara que las aguas residuales se alejen de las fuentes de suministro de agua de

consumo. Las aguas residuales se acometeran directamente a la red de alcantarillado
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existente en la zona. Se limpiaran directamente con agua y desinfectantes, antisépticos y

desodorantes y, semanalmente, con agua fuerte o similares.

7.5. COMEDORES

Estaran ubicados en lugares préximos a los de trabajo, pero separados de otros locales y
de focos insalubres o molestos. La altura minima de suelo a techo sera de 2,60 m.
Dispondran de agua potable para la limpieza de vajillas y utensilios. Estaran provistos de
mesas y asientos y dotados de vasos, platos y cubiertos para cada trabajador. Estaran
provistos de fregaderos con agua corriente y de recipientes para depositar los
desperdicios. Cuando no exista cocina contigua, se instalaran hornillos o cualquiera otro
sistema para que los trabajadores puedan calentar su comida. Se mantendran en buen

estado de limpieza.

7.6. COCINAS

La altura minima de suelo a techo serd de 2,60 m. La captacion de humos, vapores y
olores se efectuara mediante campanas de ventilacion forzada por aspiracion, si fuese
necesario. Los residuos alimenticios se depositaran en recipientes cerrados y herméticos
hasta su evacuaciéon, manteniéndose en todo momento en condiciones de limpieza

absoluta.

Los alimentos se conservaran en el lugar y a la temperatura adecuados. Quedara
prohibido el almacenaje de viveres durante mas de 24 horas si no existen camaras
frigorificas convenientes. Se dispondra de agua potable para la condimentacion de las

comidas. Se utilizaran fogones o cocinas de butano o eléctricas.
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8. INTERPRETACION DE LAS ESPECIFICACIONES

8.1. CONDICIONES GENERALES

No deberd iniciarse ningun trabajo en la obra sin la aprobacién previa del Plan de
Seguridad y Salud y sin que se haya verificado con antelacién, por el responsable del
seguimiento y control del mismo, que han sido dispuestas las protecciones colectivas e
individuales necesarias y que han sido adoptadas las medidas preventivas establecidas

en el presente Estudio.

A tales efectos, el empresario deberd comunicar al coordinador de seguridad y salud la
adopcion de las medidas preventivas, a fin de que él pueda efectuar las comprobaciones

pertinentes con caracter previo a la autorizacion del inicio.

Antes del inicio de la obra, habran de estar instalados los locales y servicios de higiene y

bienestar para los trabajadores.

Antes de iniciar cualquier tipo de trabajo en la obra, sera requisito imprescindible que el
empresario tenga concedidos los permisos, licencias y autorizaciones reglamentarias que
sean pertinentes, tales como: colocacién de vallas o cerramientos, sefalizaciones,
desvios y cortes de trafico peatonal y de vehiculos, accesos, acopios, almacenamiento (si

hace al caso) de determinadas sustancias, etc.

Antes del inicio de cualquier trabajo en la obra, deberan realizarse las protecciones
pertinentes, en su caso, contra actividades molestas, nocivas, insalubres o peligrosas que
se lleven a cabo en el entorno préoximo a la obra y que puedan afectar a la salud de los

trabajadores.

Antes de comenzar las obras deben supervisarse las prendas y elementos de proteccion
personal o colectivo. Todos los elementos de proteccion personal se ajustaran a las
normas de homologacién del Ministerio de Trabajo (0.M.15.7.4) y dispondran de
marcado de conformidad. También se mantendran limpias las areas de trabajo e incluso
si han de producirse excavaciones, regarlas ligeramente para evitar la produccién de
polvo. Cuando se realicen trabajos nocturnos la iluminacion serd del orden de 120 lux en

las zonas de trabajo, y de 10 lux en el resto.

8.2. INFORMACION PREVIA

Antes de acometer cualquiera de las operaciones o trabajos preparatorios a la ejecucién

de la obra, el empresario deberad informarse de todos aquellos aspectos que puedan
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incidir en las condiciones de seguridad y salud requeridas. A tales efectos, recabara

informacién previa relativa, fundamentalmente, a:

e Servidumbres o impedimentos de redes de instalaciones y servicios u otros elementos
ocultos que puedan ser afectados por las obras o interferir la marcha de éstas.

e Intensidad y tipo de trafico de las vias de circulacion adyacentes a la obra, asi como
cargas dinamicas originadas por el mismo, a los efectos de evaluar las posibilidades de
desprendimientos, hundimientos u otras acciones capaces de producir riesgos de
accidentes durante la ejecucién de la obra.

e Vibraciones, trepidaciones u otros efectos analogos que puedan producirse por
actividades o trabajos que se realicen o hayan de realizarse en el entorno préximo a la
obra y puedan afectar a las condiciones de seguridad y salud de los trabajadores.

¢ Actividades que se desarrollan en el entorno préximo a la obra y puedan ser nocivas,
insalubres o peligrosas para la salud de los trabajadores.

e Tipo, situacion, profundidad y dimensiones de las cimentaciones de las construcciones
colindantes o préoximas, en su caso, e incidencia de las mismas en la seguridad de la

obra.

8.3. INSPECCIONES Y RECONOCIMIENTOS

Con anterioridad al inicio de cualquier trabajo preliminar a la ejecucion de la obra, se
debera proceder a efectuar las inspecciones y reconocimientos necesarios para constatar
y complementar, si es preciso, las previsiones consideradas en el proyecto de ejecucion y
en el Estudio de Seguridad y Salud, en relacidon con todos aquellos aspectos que puedan
influir en las condiciones de trabajo y salud de los trabajadores. Habran de llevarse a

cabo, entre otros, las inspecciones y reconocimientos relativos principalmente a:

e Estado del solar o edificio, segin se trate, y en especial de aquellas partes que
requieran un tratamiento previo para garantizar las condiciones de seguridad y salud
necesarias de los trabajadores.

e Estado de las construcciones colindantes o medianeras, en su caso, a los efectos de
evaluar los riesgos que puedan causarse a los trabajadores o a terceros.

e Servidumbres, obstaculos o impedimentos aparentes y su incidencia en las
condiciones de trabajo y en la salud de los trabajadores.

e Accesos a la obra de personas, vehiculos, maquinarias, etc.

e Redes de instalaciones y su posible interferencia con la ejecucién de la obra.

e Espacios y zonas disponibles para descargar, acopios, instalaciones y maquinarias.

e Topografia real del solar y su entorno colindante, accidentes del terreno, perfiles, talud

natural, etc.
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8.4. SERVICIOS AFECTADOS. IDENTIFICACION, LOCALIZACION Y
SENALIZACION

Antes de empezar cualquier trabajo en la obra, habran de quedar definidas qué redes de
servicios publicos o privados pueden interferir su realizacién y pueden ser causa de

riesgo para la salud de los trabajadores o para terceros.

En el caso de lineas eléctricas aéreas que atraviesen el solar o estén préximas a él e
interfieran la ejecucién de la obra, no se deberd empezar a trabajar hasta que no hayan
sido modificadas por la compafia suministradora. A tales efectos se solicitara de la propia

compania que proceda a la descarga de la linea o a su desvio.

De no ser viable lo anterior, se consideraran unas distancias minimas de seguridad,
medidas entre el punto mas préximo con tensién y la parte mas cercana del cuerpo o
herramienta del obrero, o de la maquina, teniéndose en cuenta siempre la situacion mas
desfavorable. Habra de vigilarse en todo momento que se mantienen las distancias

minimas de seguridad referidas.

En el supuesto de redes subterraneas de gas, agua o electricidad, que afecten a la obra,
antes de iniciar cualquier trabajo debera asegurarse la posicion exacta de las mismas,
para lo que se recabara, en caso de duda, la informacidon necesaria de las compafiias
afectadas, gestionandose la posibilidad de desviarlas o dejarlas sin servicio. Estas
operaciones deberan llevarlas a cabo las citadas compafias. De no ser factible, se
procedera a su identificacion sobre el terreno y, una vez localizada la red, se sefializara
marcando su direccion, trazado y profundidad, indicandose, ademas, el area de
seguridad y colocandose carteles visibles advirtiendo del peligro y protecciones

correspondientes.

Deben sefialarse todos los obstaculos indicando claramente sus caracteristicas como la
tensidn de una linea eléctrica, conducciones de gases, etc. e instruir convenientemente a
los operarios. Se advertird al personal que maneje la maquinaria de la presencia de
lineas eléctricas y que en ningln caso podra acercarse con ninglun elemento de las
maquinas a menos de 3 m. (si la linea es superior a los 20.000 voltios la distancia

minima sera de 5 m.)

Todos los cruces subterraneos, y muy especialmente los de energia eléctrica y los de gas,
deben quedar perfectamente sefalizados sin olvidar su cota de profundidad, caso de

existir o ejecutarse durante el desarrollo de las obras.
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8.5. ACCESOS, CIRCULACION INTERIOR Y DELIMITACION DE LA
OBRA

Antes del inicio de la obra deberan quedar definidos y ejecutados su cerramiento

perimetral, los accesos a ella y las vias de circulacién y delimitaciones exteriores.

Las salidas y puertas exteriores de acceso a la obra seran visibles o debidamente
sefializadas y suficientes en nimero y anchura para que todos los trabajadores puedan
abandonar la obra con rapidez y seguridad. No se permitiran obstaculos que interfieran la

salida normal de los trabajadores.

Los accesos a la obra seran adecuados y seguros, tanto para personas como para
vehiculos y maquinas. Deberdn separarse, si es posible, los de estos ultimos de los del
personal. Dicha separacion, si el acceso es Unico, se hara por medio de una barandilla y

serd sefializada adecuadamente.

El ancho minimo de las puertas exteriores serda de 1,20 metros cuando el nimero de
trabajadores que las utilicen normalmente no exceda de 50 y se aumentara el nimero de

aquéllas o su anchura, por cada 50 trabajadores mas o fraccion, en 0,50 metros mas.

Las puertas que no sean de vaivén se abriran hacia el exterior. Cuando los trabajadores
estuviesen singularmente expuestos a riesgos de incendio, explosion, intoxicacion subita
u otros que exijan una rapida evacuacion, seran obligatorias, al menos, dos salidas al

exterior, situadas en lados distintos del recinto de la obra.

En todos los accesos a la obra se colocaran carteles de "Prohibido el paso a toda persona
ajena a la obra", "Es obligatorio el uso del casco" y "Prohibido aparcar" y, en los accesos

de vehiculos, el cartel indicativo de "Entrada y salida de vehiculos".

Los vehiculos, antes de salir a la via publica, contaran con un tramo horizontal de terreno
consistente o pavimentado, de longitud no menos de vez y media de separacion entre
ejes o de 6 metros. Si ello no es posible, se dispondra de personal auxiliar de

sefializacidon para efectuar las maniobras.

Se procedera a ejecutar un cerramiento perimetral que delimite el recinto de la obra e
impida el paso de personas y vehiculos ajenos a la misma. Dicho cerramiento debera ser
suficientemente estable, tendra una altura minima de 2 metros y estard debidamente

sefnalizado.

Las rampas para el movimiento de camiones y/o maquinas tendran un ancho minimo de
4,5 metros, ensanchandose en las curvas. Sus pendientes no seran mayores del 12 y 8
%, respectivamente, segun se trate de tramos rectos o curvas. En cualquier caso, habra

de tenerse en cuenta la maniobrabilidad de los vehiculos que se utilicen.
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Deberan acotarse y delimitarse las zonas de cargas, descargas, acopios, almacenamiento

y las de accidon de los vehiculos y maquinas dentro de la obra.

Habran de quedar previamente definidos y debidamente sefializados los trazados y
recorridos de los itinerarios interiores de vehiculos, maquinas y personas, asi como las
distancias de seguridad y limitaciones de zonas de riesgo especial, dentro de la obra y en

sus proximidades.
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9. MEDIDAS GENERALES DURANTE LA EJECUCION DE LA
OBRA

9.1. GENERALIDADES

Sera requisito imprescindible, antes de comenzar cualquier trabajo, que hayan sido
previamente dispuestas y verificadas las protecciones colectivas e individuales y las
medidas de seguridad pertinentes, recogidas en el Plan de Seguridad y Salud aprobado.

En tal sentido deberan estar:

e Colocadas y comprobadas las protecciones colectivas necesarias, por personal
cualificado.

e Sefializadas, acotadas y delimitadas las zonas afectadas, en su caso.

e Dotados los trabajadores de los equipos de proteccion individual necesarios y de la
ropa de trabajo adecuada.

e Los tajos limpios de sustancias y elementos punzantes, salientes, abrasivos,
resbaladizos u otros que supongan riesgos a los trabajadores.

¢ Debidamente advertidos, formados e instruidos los trabajadores.

¢ Adoptadas y dispuestas las medidas de seguridad de toda indole que sean precisas.

Una vez dispuestas las protecciones colectivas e individuales y las medidas de prevencion
necesarias, habran de comprobarse periédicamente y deberan mantenerse y conservarse

adecuadamente durante todo el tiempo que hayan de permanecer en obra.

Las estructuras provisionales, medios auxiliares y demas elementos necesarios para la
correcta ejecucion de los trabajos seran determinados por la Direccidon Facultativa y no

podra comenzar la ejecucion de ninguna unidad de obra sin que se cumpla tal requisito.
Durante la ejecucion de cualquier trabajo o unidad de obra:

e Se seguiran en todo momento las indicaciones del Pliego de Prescripciones Técnicas
del proyecto y las o6rdenes e instrucciones de la Direccidn Facultativa, en cuanto se
refiere al proceso de ejecucion de la obra.

e Se observaran, en relacion con la salud y seguridad de los trabajadores, las normas
contenidas en el presente Estudio, las normas contenidas en el Plan de Seguridad y
Salud, y las érdenes e instrucciones dictadas por el responsable del seguimiento y
control del mismo.

e Habran de ser revisadas e inspeccionadas con la periodicidad necesaria las medidas de
seguridad y salud adoptadas y deberan recogerse en el Plan de Seguridad y Salud, de

forma detallada, las frecuencias previstas para llevar a cabo tal cometido.
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e Se ordenard suspender los trabajos cuando existan condiciones climatoldgicas
desfavorables (fuerte viento, lluvia intensa, nieve, etc.)

e Después de realizada cualquier unidad de obra:

e Se dispondran los equipos de proteccién colectivos y medidas de seguridad necesarias
para evitar nuevas situaciones potenciales de riesgo.

e Se daran a los trabajadores las advertencias e instrucciones necesarias en relacion con
el uso, conservacion y mantenimiento de la parte de obra ejecutada, asi como de las

protecciones colectivas y medidas de seguridad dispuestas.
Una vez finalizados los trabajos, se retiraran del lugar o area de trabajo:

e Los equipos y medios auxiliares.
e Las herramientas.
e Los materiales sobrantes.

e Los escombros.

9.2. PRODUCTOS, MATERIALES Y SUSTANCIAS PELIGROSAS

Los productos, materiales y sustancias quimicas de utilizacion en el trabajo que
impliquen algin riesgo para la seguridad o la salud deberan recibirse en obra
debidamente envasados y etiquetados de forma que identifiquen claramente su

contenido y los riesgos que su almacenamiento, manipulacién o utilizacion conlleven.

Deberan proporcionarse a los trabajadores la informacion e instrucciones sobre su forma
correcta de utilizacion, las medidas preventivas adicionales que deben tomarse y los

riesgos que conllevan tanto su normal uso como su manipulacion o empleo inadecuados.

No se admitirdn en obra envases de sustancias peligrosas que no sean los originales y
que no cumplan con las disposiciones vigentes sobre la materia. Estas consideraciones se
haran extensivas al etiquetado de los envases. Los envases de capacidad inferior o igual
a un litro y que contengan sustancias liquidas muy tdxicas, toxicas o corrosivas, deberan

llevar una indicacién de peligro detectable.

9.3. ORDEN Y LIMPIEZA EN LA OBRA

Las vias de circulaciéon interna, las zonas de transito y los locales y lugares de trabajo, asi
como los servicios de higiene y bienestar de los trabajadores, deberdn mantenerse
siempre en buen estado de salubridad y salud, para lo que se realizaran las limpiezas

necesarias.
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Los suelos de las vias de circulacion interior y zonas de transito, asi como los de los
locales y lugares de trabajo, deberan estar siempre libres de obstaculos, protuberancias,
agujeros, elementos punzantes o cortantes, sustancias resbaladizas y, en general, de
cualquier elemento que pueda ser causa de riesgo para la salud y seguridad de los

trabajadores.

En los locales y lugares de trabajo y las zonas de transito susceptibles de producir polvo,
la limpieza se efectuara por medios humedos cuando no sea peligroso, o mediante
aspiracion en seco cuando el proceso productivo lo permita. Todos los locales y lugares
de trabajo deberan someterse a una limpieza periddica, con la frecuencia necesaria.
Cuando el trabajo sea continuo se extremaran las precauciones para evitar efectos
desagradables o nocivos del polvo y residuos y los entorpecimientos que la misma

limpieza pueda causar en el trabajo.

Las operaciones de limpieza se realizardn con mayor esmero en las inmediaciones de los
lugares ocupados por maquinas, aparatos o dispositivos cuya utilizacién ofrezca mayor
peligro. El pavimento no estara encharcado y se conservara limpio de aceite, grasas u

otras materias resbaladizas.

Los operarios encargados de la limpieza de los locales, lugares de trabajo o de elementos
de las instalaciones de la obra, que ofrezcan peligro para su salud al realizarla, seran
provistos del equipo protector adecuado. Los aparatos, maquinas e instalaciones deberan
mantenerse siempre en buen estado de limpieza por los trabajadores encargados de su

manejo.

Como liquidos de limpieza o desengrasado, se emplearan, preferentemente, detergentes.
En los casos en que sea imprescindible limpiar o desengrasar con gasolina u otros
derivados del petrdleo, estara prohibido fumar en las proximidades, lo que se advertira

convenientemente.

9.4. EVACUACION DE MATERIALES Y RESIDUOS

Debera planificarse de forma adecuada la evacuacion y transporte de materiales, tierras,
escombros y residuos, de manera que los trabajadores no estén expuestos a riesgos para
la seguridad o la salud y estén debidamente protegidos contra infecciones u otros

factores derivados de tales operaciones.

La evacuacién o eliminacién de residuos se realizard bien directamente, previa
desinfeccidén y desratizacion en su caso, o por medio de tuberias o acumulandose en
recipientes adecuados. Igualmente habran de ser eliminadas o evacuadas las aguas

residuales y las emanaciones molestas o peligrosas por procedimientos eficaces que
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aseguren la salud y seguridad de los trabajadores. Se dispondran lonas, mallas o
recipientes adecuados para evitar el derrame durante el transporte de productos y

materiales al vertedero.

9.5. VERTIDO Y RETIRADA DE ESCOMBROS

Las areas de desescombrado deberan acotarse de manera bien visible, para que nadie,
descuidadamente, pase bajo las mismas. Si se utilizan los huecos de patio o de ascensor
para tal operacién, ello sera de manera exclusiva, dejandose bien senalizada la
prohibicion del paso. Los escombros, antes de sacarlos, deberdan humedecerse
ligeramente. Caso de que los lugares por donde deban tirarse los escombros presenten
riesgo de caida al vacio de los operarios que realizan la operacion, deberan disponerse
elementos de proteccion, tales como barandillas o apantallamientos. Otra solucidon
alternativa puede ser la de dejar pequefios huecos en la parte inferior de los
cerramientos. Cuando la operaciéon se realice desde varias plantas de altura, sera
preferible la utilizacion de conductos o "trompas de elefante", las cuales se fijaran
debidamente a cada forjado y tendran su extremo inferior algo inclinado, con intento de

reducir, en lo posible, la velocidad de caida de los materiales.

9.6. EQUIPOS DE PROTECCION

Los equipos de proteccion individual deberan utilizarse cuando los riesgos no se puedan
evitar o no puedan limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccion colectiva
o mediante medidas de organizacién del trabajo. En cualquier caso, los equipos deberan
ser adecuados para la proteccion de los riesgos y tener en cuenta las condiciones
existentes en el lugar de trabajo y las circunstancias personales del trabajador,

debiéndose adecuar al mismo tras los necesarios ajustes.

Antes de la utilizacion y disponibilidad de los equipos de proteccion habran de llevarse a
cabo las verificaciones oportunas al objeto de comprobar su idoneidad. Asimismo, debera
llevarse a cabo el mantenimiento periddico y el control del funcionamiento de las

instalaciones, elementos y dispositivos de seguridad.

Los elementos para la proteccién de los trabajadores seran instalados y usados en las
condiciones y de la forma recomendada por los fabricantes y suministradores. Debera
proporcionarse a los trabajadores la informacion que indique el tipo de riesgo al que van
dirigidos, el nivel de proteccion frente al mismo y la forma correcta de uso y

mantenimiento.
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9.7. EQUIPOS DE TRABAJO

Los equipos de trabajo habran de ser adecuados a la actividad que deba realizarse con
ellos y convenientemente adaptados a tal efecto, de forma que garanticen la proteccién
de los trabajadores durante su utilizacion o la reduccién al minimo de los riesgos
existentes. Deberdn ser objeto de verificacién previa y del adecuado control periddico y
mantenimiento, que los conserve durante todo el tiempo de su utilizacién para el trabajo

en condiciones de seguridad.

La maquinaria, equipos y Uutiles de trabajo deberan estar provistos de las protecciones
adecuadas y habran de ser instalados y utilizados en las condiciones, forma y para los
fines recomendados por los suministradores, de modo que se asegure su uso sin riesgos
para los trabajadores. Deberan proporcionarse a los trabajadores la informacion e
instrucciones necesarias sobre restricciones de uso, emplea, conservacion y
mantenimiento de los equipos de trabajo, para que su utilizacién se produzca sin riesgo

para los operarios.
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10. INSTALACIONES ELECTRICAS

10.1.PRESCRIPCIONES DE SEGURIDAD PARA LA CORRIENTE
ELECTRICA DE BAJA TENSION

No hay que olvidar que estd demostrado, estadisticamente, que el mayor nimero de
accidentes eléctricos se producen por la corriente alterna de baja tensién. Por ello, los

operarios se protegeran de la corriente de baja tension por medios que siguen.

No acercandose a ningun elemento de baja tensiéon, manteniéndose a la distancia que
marca el RD 614/2001, si no es con las protecciones adecuadas, gafas de proteccion,
casco, guantes aislantes y herramientas precisamente protegidas para trabajar a baja
tensidon. Mientras que el contratista adjudicatario averigua oficial y exactamente la
tensidn a que estd sometido, se obligara, con senalizacion adecuada, a los operarios y las
herramientas por ellos utilizados, a mantenerse a una distancia no menor a la indicada

en el Real Decreto anteriormente citado.

Caso de que la obra se interfiera con una linea aérea de baja tensidon, y no se pudiera
retirar ésta, se montaran los correspondientes poérticos de proteccion manteniéndose el
dintel del portico en todas las direcciones a una distancia minima de los conductores de
la que marque el RD 614/2001.

Las protecciones contra contactos indirectos se conseguiran combinado adecuadamente
las instrucciones Técnicas Complementarias MI BT. 039,021 y 044 del Reglamento
Electrotécnico para Baja Tension (esta Ultima citada se corresponde con la norma UN
20383-75).

Se combina, en suma, la toma de tierra de todas las masas posibles con los interruptores
diferenciales, de tal manera que en el ambiente exterior de la obra, posiblemente

himedo en ocasiones, ninguna masa tome nunca una tension igual o superior a 24 V.

La tierra se obtiene mediante una o mas picas de acero recubierto de cobre, de diametro
minimo 14 mm vy longitud minima de 2 m. Caso de varias picas, la distancia entre ellas
sera como minimo vez y media su misma longitud, y siempre sus cabezas quedaran 50
cm por debajo del suelo. Sin son varias estaran unidas en paralelo. El conductor sera
cobre de 35 mm2 de seccién. La toma de tierra asi obtenida tendrd una resistencia
inferior a los 20 ohmios. Se conectara a las tomas de tierra de todos los cuadros
generales de obra de baja tensién. Todas las masas posibles deberan quedar conectadas

a tierra.
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Todas las salidas de alumbrado, de los cuadros generales de la obra de baja tension,

estaran dotadas con un interruptor diferencial.

La toma de tierra se volvera a medir en la época mas seca del ano.

10.2.PRESCRIPCIONES DE SEGUIRDAD PARA LA CORRIENTE
ELECTRICA DE ALTA TENSION

Dada la suma gravedad que casi siempre supone un accidente con corriente eléctrica de
alta tension, siempre que un elemento con alta tension intervenga, o como parte de la
obra, o se interfiera con ella, el contratista adjudicatario queda obligado a enterarse
oficial y exactamente de la tension. Se dirigird para ello a la Compaiiia distribuidora de

electricidad o a la entidad propietaria del elemento con tension.

En funcidén de la tension averiguada, se concederan distancias minimas de seguridad,
para los trabajos en la proximidad de instalaciones en tension, medidas entre el punto
mas proximo con tensidon y cualquier parte extrema del cuerpo del operario o de las

herramientas por él utilizadas, estas distancias seran las marcadas en el RD 614/2001.

Caso de que la obra se interfiriera con una linea de alta tensidon, se montara los porticos
de proteccion, manteniéndose el dintel del poértico en todas las direcciones a una

distancia minima de los conductores de la marcada en el Real Decreto de referencia.

Por ejemplo, para el caso que haya que atravesar por debajo de la catenaria, la distancia
medida en todas sus direcciones, y mas desfavorable, del dintel a los conductores de
contacto, no sera inferior a la marcada en el Real Decreto. Se fijara el dintel,
manteniendo los minimos dichos, lo mas bajo posible, pero de tal manera que permita el

paso de vehiculos de obra.

Los trabajos en instalaciones de alta tensidn se realizaran, siempre, por personal
especializado, y al menos por dos personas para que puedan auxiliarse. Se adoptaran las

precauciones que siguen.

a) Abrir con corte visible todas las fuentes de tensidn, mediante interruptores y
seccionadores que aseguren la inmovilidad de su cierre intespectivo.

b) Enclavamiento o bloqueo, si es posible, de los aparatos de corte.

c) Reconocimiento de la ausencia de tension.

d) Poner a tierra y cortocircuito todas las posibles fuentes de tension.

e) Colocar las sefales de seguridad adecuadas delimitando la zona de trabajo.

Para la reposicion de fusibles de alta tension se observaran, como minimo, los apartados

a), c)ye).
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En trabajos y maniobras en seccionadores e interruptores, se seguiran las siguientes

normas:

a) Para el aislamiento del personal se emplearan los siguientes elementos: Pértiga
aislante, guantes aislantes, banqueta aislante.

b) Si los aparatos de corte se accionan mecanicamente, se adoptaran precauciones para
evitar su funcionamiento intespectivo.

c) En los mandos de los aparatos de corte, se colocaran letreros que indiquen, cuando

proceda, que no puede maniobrarse.
En trabajos y maniobras en transformadores, se actuara como sigue:

a) El secundario del transformador deberd estar siempre cerrado en cortocircuito,
cuidando que nunca quede abierto.

b) Si se manipulan aceites se tendran a mano los elementos de extinciéon. Si el trabajo es
en celda, con instalacion fija contra incendios, estara dispuesta para su accionamiento
manual. Cuando el trabajo se efectie en el propio transformador estara bloqueada
para evitar que su funcionamiento imprevisto pueda ocasionar accidentes a los

trabajadores situados en su cuba.

Una vez separado el condensador o una bateria de condensadores estaticos de su fuente
de alimentacién mediante corte visible, antes de trabajar en ellos, deberan ponerse en

cortocircuito y a tierra, esperando lo necesario para su descarga.

En los alternadores, motores sin eronos, dinamos y motores eléctricos, antes de

manipular en el interior de una maquina se comprobara lo que sigue:

¢ Que la maquina esté parada.

e Que las bombas de salida estan en cortocircuito a tierra.

e Que la proteccion contra los incendios esta bloqueada.

e Que estan retirados los fusibles de la alimentacion del rotor, cuando éste mantenga
una tensidon permanente a la maquina.

¢ Que la atmésfera no es inflamable o explosiva.

Quedara prohibido abrir o retirar los resguardos de proteccién de las celdas de una
instalacion de alta tension antes de dejar sin tensidén los conductores y aparatos
contenidos en ellas. Reciprocamente, se prohibe dar tensidn sin cargarla previamente con

el resguardo de proteccion.

Sélo se establecera el servicio de una instalacion eléctrica de alta tensién, cuando se

tenga la completa seguridad de que no queda nadie trabajando en ella.

Las operaciones que conducen a la puesta en servicio se haran en el orden que sigue:
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e En el lugar de trabajo, se retiraran las puestas a tierra y el material de proteccién
complementario, y el jefe del trabajo, después del ultimo reconocimiento, dara aviso
de que el mismo ha concluido.

e En el origen de la alimentacién, recibida la comunicacién que se ha terminado el
trabajo, se retirard el material de sefializacién y se desbloquearan los aparatos de

corte y maniobra.

Cuando para necesidades de la obra sea preciso montar equipos de alta tensién, tales
como linea de alta tension y transformador de potencia, necesitando darles tension se
pondra el debido cuidado en cumplir el Reglamento sobre Condiciones Técnicas y
Garantias de Seguridad en Centrales Eléctricas, Subestaciones y Centros de
Transformacion y especialmente sus Instrucciones Técnicas Complementarias MIERAT 09
y 013.

10.3.PERSONAL INSTALADOR

El montaje de la instalacion debera efectuarlo, necesariamente, personal especializado.
Hasta 50 Kw podra dirigirlo un instalador autorizado sin titulo facultativo. A partir de esa

potencia la direccion de la instalacion correspondera a un técnico titulado.

Una vez finalizado el montaje y antes de su puesta en servicio, el contratista debera
presentar al coordinador de seguridad y salud la certificacion acreditativa de lo expuesto

en el parrafo anterior.

10.4. UBICACION Y DISTRIBUCION DE LOS CUADROS ELECTRICOS

Se colocaran en lugares sobre los que no exista riesgo de caida de materiales u objetos
procedentes de trabajos realizados a niveles superiores, salvo que se utilice una
protecciéon especifica que evite los riesgos de tal contingencia. Esta proteccion sera
extensible tanto al lugar en que se ubique cada cuadro cuanto a la zona de acceso de las

personas que deban acercarse al mismo.

Todos los cuadros de la instalacion eléctrica provisional estaran debidamente separados
de los lugares de paso de maquinas y vehiculos y siempre dentro del recinto de la obra.
El acceso al lugar en que se ubique cada uno de los cuadros estara libre de objetos vy
materiales que entorpezcan el paso, tales como escombros, areas de acopio de

materiales, etc.

La base sobre la que pisen las personas que deban acceder a los cuadros para su
manipulacién estara constituida por una tarima de material aislante, elevada del terreno

al menos 25 cms., para evitar los riesgos derivados de posibles encharcamientos.
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Existird un cuadro general del que se tomaran las derivaciones para otros auxiliares,
facilitando asi la conexién de maquinas y equipos portatiles y evitando tendidos eléctricos
largos. Dentro de lo posible, el cuadro general se colocara en lugar préoximo a las oficinas

de obra o en el que estén las personas encargadas del mantenimiento de la instalacion.

10.5. CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS CUADROS ELECTRICOS

Los distintos elementos de todos los cuadros, principal y secundarios o auxiliares, se
colocaran sobre una placa de montaje de material aislante. Todas las partes activas de la
instalacion estaran aisladas para evitar contactos peligrosos. En el cuadro principal o de
origen de la instalacion se dispondran dos interruptores diferenciales: uno para

alumbrado y otro para fuerza.

El sistema de proteccién, en origen, se complementara mediante interruptores
magnetotérmicos, para evitar los riesgos derivados de las posibles sobrecargas de lineas.
Se colocara un magnetotérmico por cada circuito que se disponga. El conjunto se ubicara
en un armario metalico, cuya carcasa estara conectada a la instalacion de puesta a tierra

y que cumpla, segun las normas UNE., con los siguientes grados de proteccion:

e Contra la penetracion de cuerpos soélidos extrafios: A.P.S.
¢ Contra la penetracion de liquidos: IPS.

¢ Contra impactos o dafios mecanicos: L.P.S.

El armario dispondra de cerradura, cuya apertura estara al cuidado del encargado o del
especialista que sea designado para el mantenimiento de la instalacion eléctrica. Los
cuadros dispondran de las correspondientes bases de enchufe para la toma de corriente y
conexion de los equipos y maquinas que lo requieran. Estas tomas de corriente se
colocaran en los laterales de los armarios, para facilitar que puedan permanecer
cerrados. Las bases permitiran la conexion de equipos y maquinas con la instalacion de

puesta a tierra.

Podra excluirse el ubicar las bases de enchufe en armarios cuando se trate de un cuadro
auxiliar y se sitle en zonas en las que no existan los riesgos que requieran los antes
citados grados de proteccion. Las tomas de corriente irdn provistas de un interruptor de

corte omnipolar que permita dejarlas sin tensién cuando no hayan de ser utilizadas.

En el caso de maquinas de elevacion y transporte, la instalaciéon, en su conjunto, se
podrd poner fuera de servicio mediante un interruptor de corte omnipolar general,
accionado a mano y colocado en el circuito principal. Este interruptor debera estar

situado en lugar facilmente accesible desde el suelo, en el mismo punto en que se sitle
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el equipo eléctrico de accionamiento, y serd facilmente identificable mediante rétulo

indeleble.

10.6.INSTALACION DE PUESTA A TIERRA

Las estructuras de maquinas y equipos y las cubiertas de sus motores cuando trabajen a
mas de 24 voltios y no posean doble aislamiento, asi como las cubiertas metdlicas de
todos los dispositivos eléctricos en el interior de cajas o sobre ellas, deberan estar

conectadas a la instalacién de puesta a tierra.

La resistencia a tierra estara en funcion de la sensibilidad del interruptor diferencial del

origen de la instalacion.

Los circuitos de puesta a tierra formaran una linea eléctricamente continua en la que no
podran incluirse en serie ni masas ni elementos metalicos, cualesquiera que sean éstos.
Se prohibe intercalar en circuitos de tierra seccionadores, fusibles o interruptores. Las
condiciones minimas de los elementos constitutivos de la instalacién deberan ajustarse a
las prescripciones del Reglamento Electrotécnico para Baja Tension, en su Instruccion
039. Los electrodos podran ser de cobre o de hierro galvanizado y usarse en forma de

pica o placas.
En el caso de picas:

e El diametro minimo de las de cobre sera de 14 mm.
e El diametro exterior minimo de las de hierro galvanizado sera de 25 mm.

¢ La longitud minima, en ambos casos, sera de 2 m.
En el caso de placas:

e El espesor minimo de las de cobre sera de 2 mm.
¢ El espesor minimo de las de hierro galvanizado sera de 2,5 mm.

e En ningln caso la superficie util de la placa sera inferior a 0,5 m2.

El uso de otros materiales deberd estar ajustado a las exigencias del antes citado
Reglamento y ser objeto de calculo adecuado, realizado por técnico especialista. Aquellos
electrodos que no cumplan estos requisitos minimos seran rechazados. El terreno debera

estar tan humedo como sea posible.

10.7.CONDUCTORES ELECTRICOS

Las lineas aéreas con conductores desnudos destinados a la alimentacion de la
instalacion temporal de obras sélo seran permitidas cuando su trazado no transcurra por

encima de los locales o emplazamientos temporales que, ademas, sean inaccesibles a las
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personas, y la traza sobre el suelo del conductor mas préoximo a cualquiera de éstos se

encuentre separada de los mismos 1 m. como minimo.

En caso de conductores aislados no se colocaran por el suelo, en zonas de paso de
personas o de vehiculos, ni en areas de acopio de materiales. Para evitarlo, en tales
lugares se colocaran elevados y fuera del alcance de personas y vehiculos o enterrados y
protegidos por una canalizacion resistente. Esta preocupacion se hara extensiva a las

zonas encharcadas o con riesgo de que se encharquen.

Los extremos de los conductores estaran dotados de sus correspondientes clavijas de
conexion. Se prohibird que se conecten directamente los hilos desnudos en las bases de
enchufe. Caso de que se tengan que realizar empalmes, la operacion la efectuara
personal especializado y las condiciones de estanqueidad seran como minimo las propias

del conductor.

Los conductores aislados, utilizados tanto para acometidas como para las instalaciones
interiores, seran de 1.000 voltios de tension normal, como minimo, y los utilizados en
instalaciones interiores seran de tipo flexible, aislados con elastdmeros o plasticos de 440

voltios, como minimo, de tensién nominal.

10.8. CONSERVACION Y MANTENIMIENTO

Diariamente se efectuara una revision general de la instalacidon, comprobandose:

e Funcionamiento de interruptores diferenciales y magnetotérmicos.

e Conexion de cada cuadro y maquina con la red de tierra. Asimismo, se verificara la
continuidad de los conductores a tierra.

e El grado de humedad de la tierra en que se encuentran enterrados los electrodos de
puesta a tierra.

e Que los cuadros eléctricos permanecen con la cerradura en correcto estado de uso.

e Que no existen partes en tension al descubierto en los cuadros generales, en los

auxiliares y en los de las distintas maquinas.

Cada vez que entre en la obra una maquina de accionamiento eléctrico debera ser
revisada respecto a sus condiciones de seguridad. Los extremos de los conductores
estardn dotados de sus correspondientes clavijas de conexidon. Se prohibird que se
conecten directamente los hilos desnudos en las bases de enchufe. Caso de que se
tengan que realizar empalmes, la operacién la efectuard personal especializado y las

condiciones de estanqueidad seran como minimo las propias del conductor.
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Los conductores aislados, utilizados tanto para acometidas como para las instalaciones
interiores, seran de 1.000 voltios de tensidon normal, como minimo, y los utilizados en
instalaciones interiores seran de tipo flexible, aislados con elastdmeros o plasticos de 440

voltios, como minimo, de tensidén nominal.
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11. INSTALACION DE AGUA

La empresa constructora facilitard a su personal agua potable, disponiendo para ello
grifos de agua corriente distribuidos por diversos lugares de la obra, ademas de las zonas
de comedor y servicios. Todos los puntos de suministro se sefalizardn y se indicara
claramente si se trata de agua potable o no potable. Caso de no existir agua potable, se
dispondrd de un servicio de agua potable con recipientes limpios, preferentemente

plasticos por sus posibilidades de limpieza y para evitar roturas faciles.

En caso de duda de la potabilidad, se solicitaran los pertinentes ensayos a un laboratorio
homologado, prohibiéndose su consumo hasta la confirmacién de su condicién de apta
para el consumo humano. Hasta entonces, se tendra en cuenta lo indicado en el apartado
anterior. Si hay conducciones de agua potable y no potable, se extremaran las

precauciones para evitar la contaminacion.

En cualquier caso se tendra en cuenta que estén separadas de zonas de interferencia con
la instalacion eléctrica. Asimismo, se colocaran en lugares en los que no haya riesgo de

caida de materiales u objetos procedentes de trabajos realizados a niveles superiores.
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12. DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO

12.1.CONDICIONES PREVIAS DE SELECCION Y UTILIZACION DE LA
MAQUINARIA

Cualquier maquina, aparato, instrumento o instalacion utilizados en el trabajo serd
seleccionado de modo que no ocasione riesgos afiadidos para la seguridad y salud de los
trabajadores y/o para terceros. Los equipos de trabajo y elementos constitutivos de éstos
0 aparatos acoplados a ellos estaran disefiados y construidos de forma que las personas
no estén expuestas a peligros cuando su montaje, utilizacion y mantenimiento se

efectlen conforme a las condiciones previstas por el fabricante.

Las diferentes partes de los equipos, asi como sus elementos constitutivos, deben poder
resistir a lo largo del tiempo los esfuerzos a que vayan a estar sometidos, asi como
cualquier otra influencia externa o interna que puedan presentarse en las condiciones

normales de utilizacion previstas.

Los equipos a utilizar estaran basados en las condiciones y caracteristicas especificas del
trabajo a realizar y en los riesgos existentes en el centro de trabajo y cumpliran las
normas y disposiciones en vigor que les sean de aplicacion, en funcion de su tipologia,
empleo y posterior manejo por los trabajadores. No podra utilizarse para operaciones y
en condiciones para las cuales no sea adecuado. En las partes accesibles de los equipos

no deberan existir aristas agudas o cortantes que puedan producir heridas.

12.2.MEDIDAS DE PROTECCION

Todo equipo de trabajo debera ser adecuado para proteger a los trabajadores contra los
riesgos de incendio o de calentamiento del propio equipo, o de emanaciones de gases,
polvos, liquidos, vapores u otras sustancias producidas por él o en él utilizadas o

almacenadas.

Todo equipo de trabajo debera ser adecuado para prevenir el riesgo de explosion del
propio equipo o de sustancias producidas por él o en él utilizadas o almacenadas. Todo
equipo de trabajo deberd ser adecuado para proteger a los trabajadores expuestos

contra el riesgo de contactos directos e indirectos con la electricidad.

Para evitar la pérdida de estabilidad del equipo de trabajo, especialmente durante su
funcionamiento normal, se tomaran las medidas técnicas adecuadas, de acuerdo con las

condiciones de instalacion y utilizacién previstas por el fabricante.
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Cualquier equipo de trabajo que entrafie riesgos debidos a emanaciones de gases,
vapores o liquidos o emisiones de polvos debera estar provisto de dispositivos adecuados
de captacién y/o extraccién cerca de la fuente correspondiente a esos riesgos. Los
equipos capaces de emitir radiaciones ionizantes u otras que puedan afectar a la salud de

las personas estaran provistos de sistemas de proteccién eficaces.

12.3.INFORMACION E INSTRUCCIONES

El empresario estad obligado a facilitar al trabajador informaciéon sobre los equipos de
trabajo, su empleo, uso y mantenimiento requerido, mediante folletos graficos y, en caso
necesario, mediante cursos formativos en tales materias; con advertencia, ademas, de
los riesgos y situaciones anormales previsibles. La informacion grafica o verbal debera
ser comprensible para los trabajadores afectados. Los trabajadores que manejen o
mantengan equipos con riesgos especificos recibirdan una formacion obligada y especial

sobre tales equipos.

Estaran previstas las instrucciones y medios adecuados para el transporte de los equipos
a fin de efectuarlo con el menor peligro posible. A estos efectos, en equipos
estacionarios: Se indicara el peso del equipo o partes desmontables de éste que tengan
un peso > 500 kg. Se indicara la posicion de transporte que garantice la estabilidad del

equipo y se sujetara éste de forma adecuada.

Los equipos o partes de ellos de dificil amarre se dotaran de puntos de sujecion de
resistencia apropiada; en todos los casos se indicara, al menos en castellano, la forma de

amarre.

Se daran las instrucciones necesarias para que el montaje de los equipos de trabajo
pueda efectuarse correctamente y con el menor riesgo posible. Se facilitaran las
instrucciones necesarias para el normal funcionamiento de los equipos de trabajo,
indicando los espacios de maniobra y de zonas peligrosas que puedan afectar a personas

como consecuencia de su incidencia.

12.4. MANTENIMIENTO Y CONSERVACION

La empresa adoptara las medidas necesarias con el fin de que, mediante su
mantenimiento adecuado, los equipos de trabajo se conserven durante todo el tiempo de
utilizacion en un nivel tal que satisfagan las condiciones de seguridad y salud requeridas.
Los trabajos de reparacién, transformacién, mantenimiento o conservacion deberan ser

realizados por trabajadores especificamente capacitados para ello.
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Las operaciones de mantenimiento deberan poder efectuarse cuando el equipo de trabajo
esta parado. Si ello no fuera posible, deberan poder adoptarse las medidas de proteccion
pertinentes para la ejecucién de dichas operaciones, o éstas deberan poder efectuarse

fuera de las zonas peligrosas.

Los trabajadores deberan poder acceder y permanecer en condiciones de seguridad en
todos los lugares necesarios para efectuar las operaciones de produccién, ajuste vy
mantenimiento de los equipos de trabajo. Para cada equipo de trabajo que posea un libro

de mantenimiento es necesario que éste se encuentre actualizado.

Debera establecerse un plan de mantenimiento riguroso. Asimismo, diariamente se
comprobara el estado de funcionamiento de los dérganos de mando y elementos

sometidos a esfuerzo.

12.5.MAQUINAS Y EQUIPOS

La maquinaria a utilizar en obra deberad cumplir con las disposiciones vigentes sobre la
materia con el fin de establecer los requisitos necesarios para obtener un nivel de
seguridad suficiente, de acuerdo con la practica tecnoldogica del momento y a fin de
preservar a las personas y los bienes de los riesgos de la instalacion, funcionamiento,

mantenimiento y reparacion de las maquinas.

Toda maquina de nueva adquisicion debera cumplir en origen las condiciones adecuadas
a su trabajo, tanto de tipo operativo como de seguridad y se exigira a su fabricante la

justificacion de su cumplimiento.

Toda maquina o equipo debe ir acompafiado de un manual de instrucciones extendido
por su fabricante o, en su caso, por el importador. En dicho manual, figuraran las
caracteristicas técnicas y las condiciones de instalacion, uso y mantenimiento, normas de
seguridad y aquellas otras graficas que sean complementarias para su mayor

conocimiento.

De este manual se exigira una copia cuyo texto literal figure en el idioma castellano.
Toda maquina llevara una placa de caracteristicas en la cual figurard, al menos, lo

siguiente:

¢ Nombre del fabricante.

¢ Afo de fabricacion y/o suministro.
e Tipo y numero de fabricacion.

e Potencia.

e Contrasena de homologacion, si procede.
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Esta placa sera de material duradero y estara fijada sélidamente a la maquina y situada
en zona de facil acceso para su lectura una vez instalada. Antes del empleo de maquinas
que impliquen riesgos a personas distintas a sus usuarios habituales, habran de estar

dispuestas las correspondientes protecciones y sefalizaciones.

Si como resultado de revisiones o inspecciones de cualquier tipo, se observara un peligro
manifiesto o un excesivo riesgo potencial, de inmediato se paralizara la maquina en
cuestion y se adoptaran las medidas necesarias para eliminar o reducir el peligro o
riesgo. Una vez corregida, deberd someterse a nueva revision para su sancién. La
sustitucion de elementos o de piezas por reparacion de la maquina se haran por otras de
igual origen o, en su caso, de demostrada y garantizada compatibilidad. Los 6rganos
moviles o elementos de transmision en las maquinas estaran dispuestos o, en su caso,

protegidos de modo que eliminen el riesgo de contacto accidental con ellos.

La estructura metalica de la maquina fija estara conectada al circuito de puesta a tierra y
su cuadro eléctrico dispondra de un interruptor magnetotérmico y un diferencial, en el
caso de que este cuadro sea independiente del general. Las maquinas eléctricas deberan
disponer de los sistemas de seguridad adecuados para eliminar el riesgo de contacto
eléctrico o minimizar sus consecuencias en caso de accidente. Estos sistemas siempre se

mantendran en correcto estado de funcionamiento.

Las maquinas dispondran de dispositivos o de las protecciones adecuadas para evitar el
riesgo de atrapamiento en el punto de operacion, tales como: resguardos fijos,

apartacuerpos, barras de paro, autoalimentacion, etc.

Para el transporte exterior de las maquinas se daran las instrucciones precisas, se
arbitraran los medios adecuados y se cumpliran las normativas que los érganos oficiales
intervinientes tengan dictadas y afecten al transporte en cuestion. El montaje de las
magquinas se hara siempre por personal especializado y dotado de los medios operativos

y de seguridad necesarios.

En la obra existira un libro de registro en el que se anotaran, por la persona responsable,
todas las incidencias que de las maquinas se den en su montaje, uso, mantenimiento y
reparaciones, con especial incidencia en los riesgos que sean detectados y en los medios

de prevencidn y proteccion adoptados para eliminar o minimizar sus consecuencias.

No se podran emplear las maquinas en trabajos distintos para los que han sido disefiadas
y fabricadas. Sera sefalizado o acotado el espacio de influencia de las maquinas en

funcionamiento que puedan ocasionar riesgos.
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El personal de manipulacion, mantenimiento, conductores en su caso, y personal de
maniobras deberan estar debidamente cualificados para la utilizacion de la maquina de

gue se trate. El personal de mantenimiento sera especializado.

Las maquinas con ubicacién fija en obra, tales como gruas torre y hormigonera seran las

instaladas por personal competente y debidamente autorizado.

El mantenimiento y reparacién de estas maquinas quedara, asimismo, a cargo de tal
personal, el cual seguird siempre las instrucciones sefialadas por el fabricante de las

maquinas.

Especial atencion requerird la instalacién de las Gruas torre, cuyo montaje se realizara
por personal autorizado quien emitird el correspondiente certificado de "puesta en
marcha de la grua" siéndoles de aplicacion la Orden de 28 de Junio de 1988 o Instruccion
Técnica Complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de aparatos elevadores referente a

grlas torre para obras.

Las maquinas con ubicacion variable, tales como circular, vibrador, soldadura, etc.,
deberan ser revisadas por personal experto antes de su uso en obra, quedando a cargo
de la Direccidn Técnica de la obra con la ayuda del Servicio de Prevencion la realizacidon
del mantenimiento de las maquinas segun las instrucciones proporcionadas por el

fabricante.

El personal encargado del uso de las maquinas empleadas en obra deberd estar
debidamente autorizado para ello, por parte de la Direccion Técnica de la obra

proporcionandoles las instrucciones concretas de uso.

12.6.HERRAMIENTAS MANUALES

Las herramientas de mano estaran construidas con materiales resistentes, seran las mas
apropiadas por sus caracteristicas y tamafio a la operacion a realizar y no tendran

defectos ni desgaste que dificulten su correcta utilizacion.

La union entre sus elementos sera firme, para evitar cualquier rotura o proyeccion de los
propios componentes. Los mangos o empunaduras seran de dimensiéon adecuada, no

tendran bordes agudos ni superficies resbaladizas y seran aislantes en caso necesario.

Las partes cortantes y punzantes se mantendran debidamente afiladas. Las cabezas
metalicas deberan carecer de rebabas. Durante su uso estaran libres de grasas, aceites y
otras sustancias deslizantes. Para evitar caidas, cortes a riesgos andlogos, se colocaran

en portaherramientas o estantes adecuados.
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Se prohibe colocar herramientas manuales en pasillos abiertos, escaleras u otros lugares
elevados, desde los que puedan caer sobre los trabajadores. Para el transporte de

herramientas cortantes o punzantes se utilizaran cajas o fundas adecuadas.

Los trabajadores recibiran instrucciones precisas sobre el uso correcto de las
herramientas que hayan de utilizar, a fin de prevenir accidentes, sin que en ningin caso

puedan utilizarse para fines distintos a aquellos a que estan destinadas.

12.7.MEDIOS AUXILIARES

12.7.1. De elevacion, carga, transporte y descarga de materiales

La carga debe ser compacta y en aquellos materiales que por si mismos no lo permitan,
seran empaquetados y colocados en recipientes adecuados. La carga paletizada no
rebasara el perimetro del palet (80 x 120) y su altura maxima no debera exceder de 1 m.

El peso bruto de palet y carga no debera exceder de 700 Kg.

La carga se sujetara convenientemente al palet mediante zunchado o empaquetado con
flejes de acero, que deberan cumplir las normas de aplicacion, o bien otro material de
igual resistencia. No se reutilizaran los palets de tipo perdido, que deberan ser destruidos

o marcados con letrero alusivo a tal prohibicién de uso.

Cuando la sujecion de material a palet se lleve a cabo mediante el empaquetado de la
unidad de carga con polivinilo u otro material similar, se debera tener en cuenta la
posible rotura del mismo por las aristas de los materiales transportados, asi como las
agresiones que sufran en obra. Por ello, es recomendable que lleve un zunchado
adicional por flejes. Para la elevacion o transporte de piezas sueltas se dispondra de una
bandeja de carga cerrada mediante jaula. Se prohibira la elevacion de carga paletizada

auxiliar de jaula se hara el trasvase de dicho material a otro elemento estable.

Los materiales a granel envasados en sacos que se eleven o transporten sobre palet
deberan, igualmente, sujetarse convenientemente al palet o adoptar la solucidén de jaula.
Los materiales a granel sueltos se elevardan en contenedores que no permitan su
derrame. Las viguetas de forjado y otros elementos similares se elevaran con medios
especiales de pinzas. Todos los medios auxiliares de elevacidon se revisaran

periddicamente.
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12.7.2. Plataformas de trabajo

El ancho minimo del conjunto serd de 60 cm. Los elementos que las compongan se
fijaran a la estructura portante, de modo que no puedan darse basculamientos,

deslizamientos u otros movimientos peligrosos.

Cuando se encuentren a dos o0 mas metros de altura, su perimetro se protegerd mediante
barandillas resistentes de 90 cm. de altura. En el caso de andamiajes, por la parte
interior o del parametro, la altura de las barandillas podra ser de 70 cm. de altura,
siempre y cuando sea un andamio eléctrico separado de fachada entre 25 y 40 cm., vy
sea recogido por el fabricante en el manual. Esta medida deberd complementarse con
rodapiés de 20 cm. de altura, para evitar posibles caidas de materiales, asi como con

otra barra o liston intermedio que cubra el hueco que quede entre ambas.

Si se realiza con madera, ésta sera sana, sin nudos ni grietas que puedan dar lugar a
roturas y con espesor minimo de 5 cm. Si son metalicas deberan tener una resistencia
suficiente al esfuerzo a que van a ser sometidas en cada momento. Se cargaran,

Unicamente, los materiales necesarios para asegurar la continuidad del trabajo.

12.7.3. Pasarelas

Cuando sea necesario disponer pasarelas, para acceder a las obras o para salvar

desniveles, éstas deberan reunir las siguientes condiciones minimas:

e Su anchura minima sera de 60 cm.

e Los elementos que las componen estaran dispuestos de manera que ni se puedan
separar entre si ni se puedan deslizar de sus puntos de apoyo. Para ello es
conveniente disponer de topes en sus extremos, que eviten estos deslizamientos.

¢ Cuando deban salvar diferencias de nivel superiores a 2 m., se colocaran en sus lados
abiertos barandillas resistentes de 90 cm. de altura y rodapiés de 20 cm., también de
altura.

e Siempre se ubicaran en lugares donde no exista peligro de caidas de objetos

procedentes de trabajos que se realicen a niveles superiores.
12.7.4. Escaleras

Escaleras de Mano:

Se ubicaran en lugares sobre los que no se realicen otros trabajos a niveles superiores,
salvo que se coloquen viseras o marquesinas protectoras sobre ellas. Se apoyaran en

superficies planas y resistentes. Las de tipo carro estaran provistas de barandillas. No se
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podra transportar a brazo, sobre ellas, pesos superiores a 25 Kg. En la base se

dispondran elementos antideslizantes. Si son de madera:

e Los largueros seran de una sola pieza.
¢ Los peldafios estaran ensamblados en los largueros y no solamente clavados.

e No deberan pintarse, salvo con barniz transparente.

Queda prohibido el empalme de dos escaleras (salvo que cuenten con elementos
especiales para ello). No deben salvar mas de 5 m., salvo que estén reforzadas en su

centro. Para salvar alturas superiores a 7 metros seran necesarios:

e Adecuadas fijaciones en cabeza y base.
e Uso de cinturdn de seguridad y dispositivo anticaida, cuyo tipo y caracteristicas seran

indicados en la hoja correspondiente de este tipo de proteccion.
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13. PRESCRIPCIONES DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS

13.1.VALLAS DE CIERRE

La proteccion de todo el recinto de la obra se realizard mediante vallas autonomas de

limitacion y proteccion.

Estas vallas se situaran en el limite de la parcela tal como se indica en los Planos y entre

otras reuniran las siguientes condiciones:

e Tendran 2 Metros de altura
e Dispondran de puerta de acceso para vehiculos de 4 metros de anchura y puerta

independiente de acceso de personal.

Esta debera mantenerse hasta la conclusion de las obras o su sustitucion por el vallado

definitivo.

e Barandillas y vallas para la proteccidon y limitacion de zonas peligrosas. Tendran una
altura de al menos 90 cm y estaran construidas de tubos redondos o metalicos de
rigidez suficiente.

e Topes para vehiculos en las inmediaciones de desniveles, o en zona para descarga
trasera o circulacion marcha atras delimitando el fin de la misma.

e Sefales. Todas las sefales deberan tener la dimension y colores reglamentados por el
Ministerio de Transporte, Obras Publicas y Urbanismo.

e Los cables de sujecion de cinturén de Seguridad y sus anclajes tendran suficiente
resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de acuerdo con su
funcién protectora.

¢ Las plataformas de trabajo tendran como minimo 60 cm de ancho vy las situadas a mas
de 2 m del suelo estaran dotadas de barandillas de 90 cm de altura, liston intermedio
y rodapié.

¢ Las escaleras de mano deberan ir provistas de zapatas antideslizantes.

e Todas las transmisiones mecanicas deberan quedar sefializadas de forma eficiente de
manera que se eviten posibles accidentes.

e Todas las herramientas deber estar en buen estado de uso ajustandose a su cometido.

Para su mejor control deben llevar bien visibles placas donde se especifiquen la tara y la
carga maxima, el peso maximo por eje y la presidén sobre el terreno de la maquinaria que

se mueve sobre cadenas.
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13.2.BARANDILLAS Y PLINTOS O RODAPIES

Seran de materiales rigidos y resistentes.

La altura de las barandillas serd de 90 cm, como minimo a partir del nivel del piso, y el
hueco existente entre el plinto y la barandilla estarad protegidos por una barra horizontal
o liston intermedio, o por lo medio de barrotes verticales, con separacion maxima de 15

cm.

13.3.REDES PERIMETRALES

La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral del forjado en los
trabajos de estructura y desencofrado, se hard mediante la utilizaciéon de redes

perimetrales tipo bandeja.

Las redes deberan ser de poliamida o poliéster formando malla rombica de 100 mm como

maximo.

La cuerda perimetral de seguridad serd como minimo de 10 mm y los mddulos de red

seran atados entre si con cuerda de poliamida o poliéster como minimo de 3 mm.

La red dispondra, unida a la cuerda perimetral y del mismo diametro de aquella, de
cuerdas auxiliares de longitud suficiente para su atado a pilares o elementos fijos de la

estructura.

Las redes se instalaran, como maximo, seis metros por debajo del nivel de realizacién de

tareas, debiendo elevarse a medida que la obra gane altura.

13.4.PASARELAS Y PLATAFORMAS DE TRABAJO

Todas las pasarelas y plataformas de trabajo tendran anchos minimos de 60 cm. v,
cuando se sitien a mas de 2,00 m. del suelo, estaran provistas de barandillas de al

menos 90 cm. de altura, con listdn intermedio y rodapié de 15 cm como minimo.

Estas barandillas tendran suficiente resistencia, por si mismas y por su sistema de
fijacion anclaje, para garantizar la retencion de los trabajadores, incluso en hipdtesis de

impacto por desplazamiento o desplome violento.

La ejecucion de la barandilla sera tal que ofrezca una superficie con ausencia de partes

punzantes o cortantes que puedan causar heridas.
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13.5.EXTINTORES

Los extintores de obra serdn de polvo polivalente y cumpliran la Norma UNE 23010,
colocandose en los lugares de mayor riesgo de incendio, a una altura de 1,50 m. sobre el

suelo y estaran adecuadamente sefializados.
Seran adecuados en agente extintor y tamafio al tipo de incendio previsible.
Se revisaran cada 6 meses como maximo.

Los extintores seran revisados y retimbrados segin el mantenimiento oportuno

recomendado por su fabricante.
Se instalaran sobre patillas de cuelgue o sobre carro segun las necesidades de extincién.

Se colocara la oportuna pictografia y la palabra extintor sobre la vertical del lugar donde

se ubique el extintor.

Los extintores de incendio, emplazados en la obra, estaran fabricados con acero de alta
embutibilidad y alta soldabilidad. Se encontrardan bien acabados y terminados, sin

rebabas, de tal manera que su manipulacién nunca suponga un riesgo por si misma.

Los extintores estaran esmaltados en color rojo, llevaran soporte para su anclaje y
dotados con mandmetro. La simple observacion de la presion del mandmetro permitira
comprobar el estado de su carga. Se revisaran periédicamente y como maximo cada seis

meses.

Los extintores estaran visiblemente localizados en lugares donde tengan facil acceso y
estén en disposicion de uso inmediato en caso de incendio. Se instalard en lugares de
paso normal de personas, manteniendo un area libre de obstaculos alrededor del

aparato.

Los extintores portatiles se emplazaran sobre el parametro vertical a una altura de 1,20

metros, medida desde el suelo a la base del extintor.

El extintor siempre cumplira la Instruccién Técnica Complementaria MIE-AP (O.M. 31-5-
1982).

Para su mayor versatilidad y evitar dilaciones por titubeos, todos los extintores sera
portatiles, de polvo polivalente de 12 Kg de capacidad de carga. Uno de ellos se instalara

en el interior de la obra, y precisamente cerca de la puerta principal de entrada y salida.

Si existiese instalacion de alta tensidn, para el caso que ella fuera el origen de un
siniestro, se emplazara cerca de la instalacién con alta tensién un extintor. Este sera

precisamente de diéxido de carbono, C02, de 5 Kg de capacidad de carga.
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13.6.SENALIZACION

En cuanto a la sefalizacién de la obra, es preciso distinguir en la que se refiere a la
deseada informacién o demanda de atencién por parte de los trabajadores y aquélla que

corresponde al trafico exterior afectado por la obra.

En el primer caso son de aplicacion las prescripciones establecidas por el Real Decreto
485/1997, de 14 de abril, ya citado en este Pliego, en tanto que la sefalizacién y el
balizamiento del trafico, en su caso, vienen regulados por la Norma 8.3IC de la Direccion
General de Carreteras, como corresponde a su contenido y aplicacion técnica. Esta
distincion no excluye la posible complementacién de la sefializacion de trafico durante la
obra cuando la misma se haga exigible para la seguridad de los trabajadores que
trabajen en la inmediacién de dicho trafico, en evitacion de intromisiones accidentales de
éste en las zonas de trabajo. Dichos complementos, cuando se estimen necesarios,

deberan figurar en el plan de seguridad y salud de la obra.

Ademas de medios de proteccion, como puede ser una red que evite caidas, se prestara
atencion a otros aspectos, como una iluminacion adecuada (del orden de 120 lux en las
zonas de trabajo y de 10 lux en el resto), una senalizacion eficaz, una limpieza suficiente
de la obra, que sin ser medios especificos de proteccion colectiva, tienen su caracter en
cuanto que con la atencion debida de los mismos, se mejora el grado de seguridad al

reducir los riesgos de accidentes.

13.7.SENALES DE CIRCULACION

Cumpliran lo previsto en el articulo 701 del Pliego de Prescripciones Técnicas Generales
para Obras de Carreteras y Puentes (PG-3/75, B.O.E. 7.7.76) y se atendran a lo indicado
en la Norma 8.3-1.C. Senalizacion de Obras (Orden 31.8.87, B.O.E. 18.9.87).

Respecto a su colocacion, se atendera al Codigo de Circulacion.

13.8.BALIZAMIENTOS

Cumplirdn con la Norma UNE 81.501, Sefializacion de Seguridad en los lugares de

trabajo.

13.9.CABLES Y ELEMENTOS DE SUJECCION DE CINTURON DE
SEGURIDAD Y SUS ANCLAJES

Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que pueden estar sometidos,

de acuerdo a su funcion protectora.
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13.10. TRANSFORMADORES

Transformador de seguridad para alimentacion de instalaciones eléctricas provisionales
de obra con entrada de 220v y salida en tensién de seguridad a 24 v con potencia de
1000w.

Para la seguridad en la utilizacién racional de la energia eléctrica, se prevé la utilizacién
de transformadores de corriente con salida de 4v cuya misién es la proteccién de riesgo

eléctrico en lugares humedos.

La alimentacién eléctrica de iluminacion o de suministro a las maquinas herramienta que
deban utilizarse en lugares de mucha humedad, se realizard a 24 v utilizando

transformador especifico para ello.

13.11.PORTATILES DE SEGURIDAD PARA ILUMINACION ELECTRICA

Portatiles de seguridad para iluminacion eléctrica formados por portaldamparas estancos,
rejilla contra los impactos, ld&mpara 100 W gancho para cuelgue, mango de sujecion de
material aislante, manguera antihumedad de 20 m de longitud, toma corrientes por

clavija estanca de intemperie.

Seran nuevos a estrenar y se conectaran en las tomas de corriente instaladas en los

cuadros eléctricos de distribucidn de zona.

13.12.TORRETA DE ILUMINACION

Torreta de iluminacion de 4 luminarias de potencia aproximada de 500 W, incluyendo
anclaje y torreta y cableado. La torreta tendra la posibilidad de desplazamiento en obra,

proporcionando una iluminacion media minima de 50 lux.

13.13.INTERRUPTORES DIFERENCIALES Y TOMA DE TIERRA
NORMALIZADA GENERAL DE LA OBRA

Red de toma de tierra general de la obra formada por pica de cable desnudo de cobre
presillas de conexidn, arqueta de fabrica de ladrillo hueco doble para conexion, dotada de
tapa de hormigdén y tubo pasacables, la resistencia no serda superior a 20 ohmnios
dimensionandose en todo caso el electrodo de forma que su resistencia a tierra sera tal
que cualquier masa no pueda dar lugar a tensiones de contacto superiores a 24 v en local

o emplazamiento conductor, 50v en los demas casos.
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13.14.ENTIBACIONES

Las entibaciones han de ser revisadas al comenzar la jornada de trabajo; se extremaran
estas prevenciones después de interrupciones de trabajo de mas de un dia o alteraciones

atmosféricas como lluvias o heladas.

Se recomienda sobrepasar la entibacién en una altura de 20 cm sobre el borde de la
zanja para que realice una funcién de rodapié y evite la caida de objetos y materiales a la

zanja.

En general, las entibaciones o parte de éstas se quitaran sélo cuando dejen de ser

necesarias y por franjas horizontales, comenzando por la parte inferior del corte.

Existen medios de entibaciones especiales como el sistema Quillery que consiste en la
introduccion de unos paneles de revestimientos de una longitud de 2-2,5 m. Es
recomendable para profundidades de hasta 3,50 m. Los paneles se introduciran en la

zanja con ayuda de barras.

13.15.TOPES FIN DE RECORRIDO

Deben colocarse topes que eviten seguir circulando al llegar al final de recorrido.

Seran de un material, y de un disefio capaz de absorber los posibles impactos.

13.16.CALZOS PARA ACOPIOS DE TUBOS

Dada la geometria circular de los tubos, se deben prever en obra cufias, bien de madera,
plastico o cualquier otro material, que permita bloquear en un lugar los tubos, y evitar

asi los riesgos que puedan generar.

13.17.PORTICO DE LIMITACION DE GALIBO

El portico dibujara la figura ideal, cuyo perimetro marca las dimensiones maximas de la

seccién transversal autorizadas a los vehiculos cargados, que hayan de pasar a la obra.
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14. PRESCRIPCIONES DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL

14.1.CASCO CON OREJERAS

Sera de material resistente al impacto.
Las partes en contacto con la cabeza deberan ser reemplazables.
Al comenzar un trabajador en la obra se le proporcionara casco nuevo.

El casco que haya sufrido un fuerte impacto, debera sustituirse, aunque no se aprecien

fisuras ni roturas.

Las partes que se hallen en contacto con la cabeza del usuario no afectaran a la piel y se

confeccionaran con material rigido, hidréfugo y de facil limpieza y desinfeccidn.

No presentara rugosidades, hendiduras, burbujas, ni defectos que mermen las

caracteristicas resistentes y protectoras del mismo.

Unidad de casco de seguridad contra golpes en la cabeza con arnés de adaptacion de
apoyo sobre el craneo, con cintas textiles de amortiguacion y contra el sudor de la frente,

ajustable a la nuca de tal forma que se impida la caida accidental del casco.
UNE EN397/95 + ERRATUM /96, UNE EN 352-3, UNE EN996/95 + ERRATUM /96

Se obliga a su uso durante toda la realizacion de la obra. Excepto en las instalaciones de

bienestar y salud, oficina y en el interior de la maquinaria si no existiese riesgo.

El casco constara de casquete, que define la forma general del casco y éste, a su vez, de
la parte superior o copa, una parte mas alta de la copa, y ala borde que se extiende a lo
largo del contorno de la base de la copa. La parte del ala situada por encima de la cara

podra ser mas ancha, constituyendo la visera.

El arnés o atalaje son los elementos de sujecidon que sostendran el casquete sobre la
cabeza del usuario. Se distinguira lo que sigue: Banda de contorno, parte del arnés que
abraza la cabeza y banda de amortiguacion, y parte del arnés en contacto con la béveda

Craneana.

Entre los accesorios sefialaremos el barboquejo, o cinta de sujecién, ajustable, que pasa
por debajo de la barbilla y se fija en dos o0 mas puntos. Los accesorios nunca restaran

eficacia al casco.

La luz libre, distancia entre la parte interna de la cima de la copa y la parte superior del

atalaje, siempre sera superior a 21 milimetros.

Pag.: 72 N/ Ref.: 100963 L3 - C.D.: 02.02



etj e Qquironprevencion | DO m

Proyecto de Sefializacion Viaria de la ampliacion del tranvia de Vitoria-Gasteiz a Salburua
-Documento 5: Estudio de Seguridad y Salud-

La altura del arnés, medida desde el borde inferior de la banda del contorno a la zona
mas alta del mismo, variara de 75 milimetros a 85 milimetros, de la menor a la mayor

talla posible.

La masa del casco completo, determinada en condiciones normales y excluidos los
accesorios, no sobrepasara en ningun caso los 450 gramos. La anchura de la banda de

contorno sera como minimo de 25 milimetros.

Los cascos seran fabricados con materiales incombustibles y resistentes a las grasas,

sales y elementos atmosféricos.

Ni las zonas de unién ni el atalaje en si causaran dafio o ejerceran presiones incomodas

sobre la cabeza del usuario.

Entre casquete y atalaje quedara un espacio de aireacion que no sera inferior a cinco

milimetros, excepto en la zona de acoplamiento arnés casquete.

El modelo tipo habra sido sometido al ensayo de choque, mediante percutor de acero, sin
gue ninguna parte del arnés o casquete presente rotura. También habra sido sometido al
ensayo de perforacion, mediante punzon de acero, sin que la penetracion pueda
sobrepasar los ocho milimetros. Ensayo de resistencia a la llama, sin que llameen mas de

quince segundos o goteen.

Ensayo eléctrico, sometido a una tension de dos kilovoltios, 50 Hz, tres segundos, la
corriente de fuga no podra ser superior a tres mA, en el ensayo de perforacion elevando
la tensidn a 2,5 kV, quince segundos, tampoco la corriente de fuga sobrepasara los tres
mA.

En el caso del casco clase E AT, las tensiones de ensayo al aislamiento y a la perforacion
seran de 25 kv y 30 kv respectivamente. En ambos casos la corriente de fuga no podra

ser superior a 10 mA.

Las orejeras incorporadas son abatibles con distintas posiciones, proporcionan una
atenuacion de 26 db SNR

14.2.CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO

Los cascos utilizados seran Clase N, es decir cascos de uso normal, aislantes para baja
tensién (1.000 V).

El casco constara de casquete, que define la forma general del casco y éste, a su vez, de

la parte superior o copa, una parte mas alta de la copa, y al borde que se entiende a lo
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largo del contorno de la base de la copa. La parte del ala situada por encima de la cara

podra ser mas ancha, constituyendo la visera.

El arnés o atalaje son los elementos de sujecién que sostendran el casquete sobre la
cabeza del usuario. Se distinguird lo que sigue: Banda de contorno, parte del arnés que
abraza la cabeza y banda de amortiguacién, parte del arnés en contacto con la bdveda

craneal.

Entre los accesorios senalaremos el barboquejo, o cinta de sujecidon, ajustable, que pasa
por debajo de la barbilla y se fija en dos o0 mas puntos. Los accesorios nunca restaran

eficacia al casco.

La luz libre, distancia entre la parte interna de la cima de la copa y la parte superior del

atalaje, siempre sera superior a 21 milimetros.

La altura del arnés, medida desde el borde inferior de la banda de contorno a la zona
mas alta del mismo, variard de 75 milimetros a 85 milimetros, de la menor a la mayor

talla posible.

La masa del casco completo, determinada en condiciones normales y excluidos los
accesorios, no sobrepasara en ningun caso los 450 gramos. La anchura de la banda de

contorno serd como minimo de 25 milimetros.

Los cascos seran fabricados con materiales incombustibles y resistentes a las grasas,

sales y elementos atmosféricos.

Las partes que se hallen en contacto con la cabeza del usuario no afectaran a la piel y se

confeccionaran con material rigido, hidrofugo y de facil limpieza y desinfeccion.

El casquete tendra superficie lisa, con o sin nervaduras, bordes redondeados y carecera
de aristas y resaltes peligrosos, tanto exterior como interiormente. No presentaran
rugosidades, ni las zonas de union ni el atalaje en si causaran dafio o ejerceran presiones

incomodas sobre la cabeza del usuario.

Entre casquete y atalaje quedara un espacio de aireacion que no sera inferior a cinco

milimetros, excepto en la zona de acoplamiento (Arnés-casquete).

El modelo tipo habra sido sometido al ensayo de choque, mediante percutor de acero, sin
gue ninguna parte del arnés o casquete presente rotura. También habra sido sometido al
ensayo de perforacion, mediante punzéon de acero, sin que la penetracién pueda
sobrepasar los ocho milimetros. Ensayo de resistencia a la llama, sin que llameen mas de
quince segundos o goteen. Ensayo eléctrico, sometido a una tensién de dos kilovoltios,

50 Hz, tres segundos, la corriente de fuga no podra ser superior a tres mA, en el ensayo
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de perforacion elevado la tension a 2,5 kV, quince segundos, tampoco la corriente de

fuga sobrepasara los tres mA.

Unidad de casco de seguridad contra golpes en la cabeza con arnés de adaptacién de
apoyo sobre el craneo, con cintas textiles de amortiguacion y contra el sudor de la frente,

ajustable a la nuca de tal forma que se impida la caida accidental del casco, marcado CE
UNE EN397/95 + ERRATUM /96, UNE EN 352-3, UNE EN996/95 + ERRATUM /96

Todos los cascos que se utilicen estaran homologados por las especificaciones y ensayos
contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT- 1, Resolucién de la Direccidon
General de Trabajo del 14-12-1974.

14.3.CALZADO DE SEGURIDAD

En lugares con presencia de agua se utilizaran botas de goma.
Si hay peligro de impacto en los pies se usara calzado con puntera reforzada o metalica.

En trabajos relacionados con la electricidad, el calzado sera aislante sin roturas ni
deterioros.

En lugares con humedad el calzado sera antideslizante.

La bota deberd cubrir convenientemente el pie y sujetarse al mismo, permitiendo
desarrollar un movimiento adecuado al trabajo, carecera de imperfecciones y estara

tratado para evitar deterioros por agua o humedad.
Su peso no sobrepasara los 800 gramos.

Llevara refuerzos amortiguadores de material elastico, tanto la puntera como la suela de
seguridad deberan formar parte integramente de la bota .El material utilizado carecera
de rebabas y aristas y estara montado de forma que no entrafne por si mismo riesgo, ni

cause danos al usuario.

Las botas de seguridad contra los riesgos, se comercializaran en varias tallas, fabricadas
con serraje de piel y loneta reforzada contra desgarros, dotadas con puntera metdlica,

plantillas de acero forradas, suela de goma contra los deslizamientos con talén reforzado.

Cumpliendo las siguientes normas: UNE EN344/93 + ERRATUM /94 y 2/95 + AL/97, UNE
EN345/93 + A1797, UNE EN345.2 /96 , UNE EN346/93 + A1/97, UNE EN346.2/96, UNE
EN347/93 + A1/97, UNE EN347.2/96
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Su utilizacién es obligatoria en toda la superficie de la obra, y especialmente en presencia
de golpes, aplastamientos, pisadas sobre objetos punzantes o cortantes. Es obligatorio

para todo el personal adscrito a la obra.

El forro y demas partes internas no producirdn efectos nocivos, permitiendo, en lo
posible la transpiracion. Su peso no sobrepasarda los 800 gramos. Llevara refuerzos

amortiguadores de material elastico.

Tanto la puntera como la suela de seguridad deberan formar parte integrante de la bota,
no pudiéndose separar sin que ésta quede destruida. El material serd apropiado a las
prestaciones de uso, carecerda de rebabas y aristas y estard montado de forma que no
entrafie por si mismo riesgo, ni cause danos al usuario todos los elementos metalicos que

tengan funcion protectora seran resistentes a la corrosion.

El modelo tipo sufrird un ensayo de resistencia al aplastamiento sobre la puntera hasta
los 1.500 K (14.715 N) y la luz libre durante la prueba sera superior a 15 milimetros, no

sufriendo rotura.

También se ensayara al impacto, manteniéndose una luz libre minima y no apreciandose
rotura. El ensayo de perforacion se hara mediante punzén con fuerza minima de

perforacion de 110 Kgf (1.079 N), sobre la suela, sin que se aprecie perforacion.

Mediante flexdmetro, que permita variar el angulo formado por la suela y el tacén, de 0 a
60, con frecuencia de 300 ciclos por minuto y hasta 10.000 ciclos, se hara el ensayo de

plegado. No se deberan observar ni roturas, ni grietas o alteraciones.

14.4.PROTECTOR AUDITIVO

Seran de uso individual, podran ser tapones o auriculares.

Si se alcanzan o superan los 80 dba sera obligatorio el uso de elementos de proteccion

auricular.

Es una proteccion personal utilizada para reducir el nivel de ruido que percibe el operario

cuando esta situado en un ambiente ruidoso.

Consiste en dos casquetes que ajustan convenientemente a cada lado de la cabeza por
medio de elementos almohadillados, quedando el pabellén externo de los oidos en el

interior de los mismos y el sistema de sujecién por arnés.
Cumpliendo: UNE .EN 352/94, UNE .EN 352.2/94, UNE .EN 352.3/94

El protector auditivo que utilizaran los operarios, sera como minimo de clase E.
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El modelo tipo habra sido probado por un escucha, es decir, persona con una pérdida de
audicion no mayor de 10 dB. respecto de un audiograma normal en cada uno de los oidos

para cada una de las frecuencias de ensayo.

Se definird el umbral de referencia como el nivel minimo de presién sonora capaz de
producir una sensacién auditiva en el escucha situado en el lugar de ensayo y sin

protector auditivo.

El umbral de ensayo sera el nivel minimo de presidén sonora capaz de producir sensacion
auditiva en el escucha en el lugar de prueba y con el protector auditivo tipo colocado, y
sometido a prueba. La atenuacién serd la diferencia expresada en decibelios, entre el

umbral de ensayo y el umbral de referencia.
Los protectores auditivos de clase E cumplirdn lo que sigue:

e Para frecuencias bajas de 250 Hz, la suma minima de atenuacién sera 10 dB. Para
frecuencias medias de 500 a 4000 Hz, la atenuacién minima de 20 dB, y la suma
minima de atenuaciéon 95 dB.

e Para frecuencias altas de 6000 y 8000 Hz, la suma minima de atenuacién sera 35 dB.

14.5. GUANTES DE SEGURIDAD

Podran ser de cuero, goma, PVC u otro material adecuado a las condiciones de trabajo.

Los guantes utilizados por los operarios, seran de uso general anticorte, antipinchazos y
antierosiones para el manejo de materiales, objeto y herramientas. Se adaptaran a la

configuracion de las manos haciendo confortable su uso.
Los materiales utilizados nunca produciran dermatosis.

Careceran de costuras, grietas y otros aditivos en el proceso de fabricacion siempre que

no mermen sus propiedades.

Se adaptaran a la configuracion de las manos, haciendo confortable su uso, No seran

ambidextros.
Con marca CE, UNE EN388/95

Seran de uso obligado en todo el recinto de la obra para todos los trabajadores
encargados del manejo de herramientas manuales, los dedicados a la carga descarga de

materiales, y aquellos susceptibles de tener alguna lesién en la mano.
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14.6. CUANTES DE CUERO FLOR Y LONETA

Unidad de par de guantes fabricados en cuero flor en la parte anterior de la palma y
dedos de la mano, dorso de la mano en loneta comercializados en varias tallas,

ajustables a las mufiecas mediante bandas extensibles ocultas.
Con marca CE, UNE EN388/95

Seran de uso obligado en todo el recinto de la obra para todos los trabajadores
encargados del manejo de herramientas manuales, los dedicados a la carga descarga de

materiales, y aquellos susceptibles de tener alguna lesion en la mano.

Los guantes de seguridad utilizados por los operarios, seran de uso general anticorte,

antipinchazos, y antierosiones para el manejo de materiales, objetos y herramientas.

Estaran confeccionados con materiales naturales o sintéticos, no rigidos, impermeables a
los agresivos de uso comun y de caracteristicas mecanicas adecuadas. Careceran de

orificios, grietas o cualquier deformacién o imperfeccion que merme sus propiedades.

Se adaptaran a la configuracién de las manos haciendo confortable su uso. No seran en

ningln caso ambidextros.

La talla, medida del perimetro del contorno del guante a la altura de la base de los
dedos, sera la adecuada al operario. La longitud, distancia expresada en milimetros,
desde la punta del dedo medio o corazon hasta el filo del guante, o sea limite de la
manga, sera en general de 320 milimetros o menos. Es decir, los guantes, en general,
seran cortos, excepto en aquellos casos que por trabajos especiales haya que utilizarlos

medios, 320 milimetros a 430 milimetros, o largos, mayor de 430 milimetros.

Los materiales que entren en su composicion y formacion nunca produciran dermatosis.

14.7.CINTURON DE SEGURIDAD

Los cinturones de seguridad empleados por los operarios seran cinturones de sujecion

clase A, tipo 2.

Es decir, cinturén de seguridad utilizado por el usuario para sostenerle a punto de anclaje
anulando la posibilidad de caida libre. Estara constituido por una faja y un elemento de
amarre, estando provisto de dos zonas de conexion. Podra ser utilizado abrazando el

elemento de amarre a una estructura.

La faja estara confeccionada con materiales flexibles que carezcan de empalmes vy

deshilachaduchas. Los cantos o bordes no deben tener aristas vivas que puedan causar
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molestias. La insercion de elementos metalicos no ejercera presion directa sobre el

usuario.

Todos los elementos metdlicos, hebillas, argollas en D y mosquetén, sufrirdn en el
modelo tipo, un ensayo a la traccion de 700 kgf (6.867 N) y una carga de rotura no
inferior a 1.000 kgf (9.810 N). Seran también resistentes a la corrosién. La faja sufrira

ensayo de traccion, flexion, al encogimiento y al rasgado.

Si el elemento de amarre fuese una cuerda, sera de fibra natural, artificial o mixta, de
trenzado y diametro uniforme, minimo 10 mm, y carecerda de imperfecciones. Si fuese
una banda debe carecer de empalmes y no tendrd aristas vivas. Este elemento de

amarre también sufrird ensayo a la tracciéon en el modelo tipo.

14.8.ARNES,DE SEGURIDAD ANTICAIDAS, CON DISPOSITIVO
ANTICAIDAS RETRACTIL

Unidad de arnés de seguridad contra las caidas, clase "C", tipo "1". Formado por faja
dotada de hebilla de cierre; arnés unido a la faja dotado de argolla de cierre; arnés unido
a la faja para pasar por la espalda, hombros y pecho, completado con perneras
ajustables. Con argolla en "D" de acero estampado para cuelgue ubicada en la cruceta
del arnés a la espalda, dispositivo antiacidas retractil, homologado. Con marca CE.,

segun normas E.P.I.
Obligacidén de su utilizacion

En todos aquellos trabajos con riesgo de caida desde altura definidos en la memoria
dentro del analisis de riesgos detectables. Trabajos de: montaje, mantenimiento, cambio
de posicion y desmantelamiento de todas y cada una de las protecciones colectivas.

Montaje y desmontaje de andamios metalicos modulares.

Montaje, mantenimiento y desmontaje de grias torre.

Ambito de obligacion de su utilizacién

En toda la obra. En todos aquellos puntos que presenten riesgo de caida desde altura.
Los que estan obligados a la utilizacién del cinturén de seguridad, clase "C", tipo "1":
Montadores y ayudantes de las gruas torre.

El gruista durante el ascenso y descenso a la cabina de mando.

Oficiales, ayudantes y peones de apoyo al montaje, mantenimiento y desmontaje de las

protecciones colectivas, segun el listado especifico de este trabajo preventivo.
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Montadores de: estructuras prefabricadas, andamios, plataformas en altura y asimilables.

El personal que suba o labore en andamios cuyos pisos no estén cubiertos o carezcan de

cualquiera de los elementos que forman las barandillas de proteccion.

Personal que encaramado a un andamio de borriquetas, a una escalera de mano o de
tijera, labore en la proximidad de un borde de forjado, hueco vertical u horizontal, en un

ambito de 3 m. de distancia.

14.9. GAFAS DE SEGURIDAD

Las monturas seran ligeras, cdmodas de facil limpieza y que no reduzca el campo visual.

Los elementos transparentes de visualizacion no deberan tener estrias, rayas ni

aranazos.

Se evitara que los elementos transparentes de visualizacidon sean de vidrio, a no ser que

este sea inastillable.
Los cristales deberan ser optimamente neutros, sin burbujas ni incrustaciones.

En los lugares de trabajo con ambiente pulverulento o con vapor, se utilizaran gafas

cerradas.

Unidad de gafas de seguridad contra el polvo y los impactos en los ojos, fabricadas con
montura de vinilo, pantalla exterior de policarbonato, pantalla interior contra choques y
camara de aire entre las dos pantallas para evitar condensaciones, modelo panoramico

ajustable a la cabeza mediante bandas elasticas con marca CE.
Cumpliendo: UNE EN 167/96, UNE EN 168/96
Se utilizara en todos los trabajos con riesgos de proyecciones.

Las gafas de seguridad que utilizaran los operarios, seran gafas de montura universal

contra impactos, como minimo clase A, siendo convenientes de clase D.

Dispondran de aireacion suficiente para evitar en lo posible el empafiamiento de los
oculares en condiciones normales de uso. Todas las piezas o elementos metalicos, en el
modelo tipo, se someteran a ensayo de corrosion, no debiendo observarse la aparicion de

puntos apreciables de corrosion.

Los materiales no metalicos que entren en su fabricacidn no deberan inflamarse al
someterse a un ensayo de 500 C de temperatura y sometidos a la llama la velocidad de
combustion no sera superior a 60 mm/minuto. Los oculares estaran firmemente fijados
en la montura, no debiendo desprenderse a consecuencia de un impacto de bola de acero

de 44 gramos de masa, desde 130 cm de altura, repetido tres veces consecutivas.
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Los oculares estaran construidos en cualquier material de uso oftdlmico, con tal que
soporte las pruebas correspondientes. Tendran buen acabado, y no presentaran defectos
superficiales o estructurales que puedan alterar la visidon normal de usuario. El valor de la

transmision media al visible, medida con espectrofotdmetros, sera superior al 89%.

Si el modelo tipo supera la prueba al impacto de bola de acero de 44 gramos, desde una
altura de 130 cm, repetido tres veces, sera de clase A. Si supera la prueba de impactos
de punzdn, sera clase B. Si superase el impacto a perdigones de plomo de 4,5 milimetros
de didametro clase C. En el caso que supere todas las pruebas citadas se clasificaran como

clase D.

14.10.MARCARILLA ANTIPOLVO

Se utilizaran en lugares de ambiente pulverulento con vapores o con poca ventilacion.
Los filtros deberan limpiarse después de su uso.
Seran de uso personal.

La mascarilla antipolvo es un adaptador facial que cubre las entradas a las vias
respiratorias, siendo sometido el aire del medio ambiente, antes de su inhalacién por el

usuario a una filtracion de tipo mecanico.

La pieza de conexidn parte destinada a acoplar el filtro, en su acoplamiento no

presentara fugas.

El cuerpo de la mascarilla ofrecera un buen ajuste con la cara del usuario y sus uniones

con los distintos elementos constitutivos cerraran herméticamente.

Los filtros de las mascarillas autofiltrantes se repondran con la periodicidad adecuada, en

funcién del grado de saturacion alcanzado.

Mascarilla fabricada en papel filtro antipolvo, por retencién mecanica simple, con bandas
elasticas de sujecion a la cabeza y adaptador de aluminio protegido para la cara, marca
CE.

Se utilizara en cualquier trabajo donde haya polvo.
La mascarilla antipolvo que emplearan los operarios, estara homologada.

Los materiales constituyentes del cuerpo de la mascarilla podran ser metalicos,
elastomeros o plasticos, con las caracteristicas que siguen. No produciran dermatosis y
su olor no podra ser causa de trastornos en el trabajador. Seran incombustibles o de
combustion lenta. Los arneses podran ser cintas portadoras; los materiales de las cintas

seran de tipo elastdmero y tendran las caracteristicas expuestas anteriormente. Las
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mascarillas podran ser de diversas tallas, pero en cualquier caso tendran unas

dimensiones tales que cubran perfectamente las entradas a las vias respiratorias.

La pieza de conexidén, parte destinada a acoplar el filtro, en su acoplamiento no

presentara fugas.

La valvula de inhalacion, su fuga no podra ser superior a 2.400 ml/minuto a la
exhalacién, y su pérdida de carga a la inhalacidén no podra ser superior a 25 milimetros

de columna de agua (238 Pa).

En las valvulas de exhalacién su fuga a la inhalacion no podra ser superior a 40
ml/minuto, y su pérdida de carga a la exhalacién no serd superior a 25 milimetros de

columna de agua (238 Pa).

El cuerpo de la mascarilla ofrecera un buen ajuste con la cara del usuario y sus uniones

con los distintos elementos constitutivos cerraran herméticamente.
Mascara completa con filtro.
La mascara completa tendra filtro de conexidén de rosca normalizada EN 148,

Tendra amplio visor panoramico de policarbonato curvado para garantizar un amplio
campo de vision sin distorsiones oOpticas. Llevara sistema contra empafiamiento, la
mascarilla interior tendra disefio anatomico, arnés de cabeza ergonomico y regulable,

también llevara filtros adaptables de rosca normalizada.

La mascara completa llevara marcado CE.

14.11.FILTROS PARA MASCARILLAS

Se utilizaran en lugares de ambiente pulverulento con vapores o con poca ventilacion.
Los filtros deberan limpiarse después de su uso.
Seran de uso personal.

La mascarilla antipolvo es un adaptador facial que cubre las entradas a las vias
respiratorias, siendo sometido el aire del medio ambiente, antes de su inhalacién por el

usuario a una filtracion de tipo mecanico.

La pieza de conexidn parte destinada a acoplar el filtro, en su acoplamiento no

presentara fugas.

El cuerpo de la mascarilla ofrecerd un buen ajuste con la cara del usuario y sus uniones

con los distintos elementos constitutivos cerraran herméticamente.
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Los filtros de las mascarillas autofiltrantes se repondran con la periodicidad adecuada, en

funcién del grado de saturacion alcanzado.

Mascarilla fabricada en papel filtro antipolvo, por retencién mecanica simple, con bandas
elasticas de sujecion a la cabeza y adaptador de aluminio protegido para la cara, marca
CE.

Se utilizard en cualquier trabajo donde haya polvo, y sera obligatorio para los

trabajadores que realicen el extendido, compactado, perfilado y cajeado de balasto.

14.12.PANTALLA CONTRA PROYECCION DE PARTICULAS

La mascara completa tendra filtro de conexidén de rosca normalizada EN 148.

Tendra amplio visor panoramico de policarbonato curvado para garantizar un amplio
campo de visidon sin distorsiones oOpticas. Llevara sistema contra empafiamiento, la
mascarilla interior tendra disefio anatémico, arnés de cabeza ergondémico y regulable,

también llevara filtros adaptables de rosca normalizada.

La mascara completa llevarda marcado CE.

14.13.BOTA IMPERMEABLE AL AGUA Y A LA HUMEDAD

Las botas impermeables al agua y a la humedad que utilizaran los operarios deberan
cubrir convenientemente el pie, y como minimo el tercio inferior de la pierna,
permitiendo al usuario desarrollar el movimiento adecuado al andar en la mayoria de los

trabajos.

Se confeccionara en caucho natural o sintético u otros productos sintéticos no rigidos y

siempre que no afecten a la piel del usuario.

Careceran de imperfecciones o deformaciones que mermen sus propiedades, asi como de

orificios, cuerpos extrafos u otros defectos que puedan mermar su funcionalidad.

Los materiales de la suela y tacon deberan poseer unas caracteristicas adherentes tales
que eviten deslizamientos tanto en los suelos secos como en aquellos que estén

afectados por el agua.

Bota de seguridad fabricadas en PVC o goma de media cufia, forradas y con empeine y

talon reforzado, marca CE.
Cumpliendo: UNE .EN 345, UNE .EN 346

Si las condiciones climaticas asi lo aconsejan y si los trabajadores tienen que caminar.
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Las botas impermeables al agua y a la humedad que utilizaran los operarios, seran clase

N, pudiéndose emplear también la clase E.

El material de la bota tendra unas propiedades tales que impidan el paso de la humedad

ambiente hacia el interior.

La bota impermeable se fabricard, a ser posible, en una sola pieza, pudiéndose adoptar

un sistema de cierre disefiado de forma que la bota permanezca estanca.

Podran confeccionarse con soporte o sin él, sin forro o bien forradas interiormente, con

una o mas capas de tejido no absorbente, que no produzca efectos nocivos en el usuario.

La superficie de la suela y el tacdon, destinada a tomar contacto con el suelo, estara
provista de resaltes y hendiduras, abiertos hacia los extremos para facilitar la eliminacion

de material adherido.

Las botas impermeables seran lo suficientemente flexibles para no causar molestias al
usuario, debiendo disefiarse de forma que sean faciles de calzar. Cuando el sistema de

cierre o cualquier otro accesorio sean metalicos deberan ser resistentes a la corrosion.

El espesor de la cafia debera ser lo mas homogéneo posible, evitandose irregularidades

que puedan alterar su calidad, funcionalidad y prestaciones.

El modelo tipo se sometera a ensayos de envejecimiento en caliente, envejecimiento en
frio, de humedad, de impermeabilidad y de perforacion con punzoén, debiendo de

superarlos.

14.14. TRAJE IMPERMEABLE

La ropa impermeable deberd cumplir todo lo establecido en le norma EN 343 contra la
intemperie, el viento o frio por encima de -5° C. Cumplirda ademas los siguientes
requisitos:

Sera de tejido ligero y flexible que permita una facil limpieza y desinfeccién y adecuado a

las condiciones de temperatura y humedad de la obra.

Ajustara bien al cuerpo usuario, sin perjuicio de su comodidad y facilidad de

movimientos.

Se eliminaran o reduciran en todo lo posible los elementos adicionales, como bolsillos,
bocamangas, botones, partes vueltas hacia arriba, cordones, etc., para evitar la suciedad

y el peligro de enganches.
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14.15.GUANTES AISLANTES DE LA ELECTRICIDAD

Los guantes aislantes de la electricidad que utilizaran los operarios, seran para actuacion
sobre instalacion de baja tension hasta 1000v o para maniobra de instalacion de alta
tensién hasta 30000v.

Los guantes aislantes de la electricidad seran para utilizacién directa sobre instalaciones

a 430 voltios como maximo, marca CE.

En los guantes se podra emplear como materia prima en su fabricacién caucho de alta
calidad, natural o sintético, o cualquier otro material de similares caracteristicas aislantes
y mecanicas, pudiendo llevar o no revestimiento interior de fibras textiles naturales. En
caso de guantes que posean dicho revestimiento, éste recubrird la totalidad de la

superficie interior del guante.

Careceran de costuras, grietas o cualquier deformaciéon o imperfeccion que merme sus

propiedades.

Podran utilizarse colorantes y otros aditivos en el proceso de fabricacion, siempre que no

disminuyan sus caracteristicas ni produzcan dermatosis.

Se adaptaran a la configuracion de las manos, haciendo confortable su uso. No seran en

ningln caso ambidextros.

Los aislantes de baja tension seran guantes normales, con longitud desde la punta del
dedo medio o corazdn al filo del guante menor o igual a 430 milimetros. El espesor sera
variable, segun los diversos puntos del guante, pero el maximo admitido sera de 2,6

milimetros.

En el modelo tipo, la resistencia a la traccion no sera inferior a 110 K/cm2, el
alargamiento a la rotura no sera inferior al 600 por 100 y la deformacién permanente no

sera superior al 18 por ciento.

Seran sometidos a prueba de envejecimiento, después de la cual mantendrdan como
minimo el 80 por 100 del valor de sus caracteristicas mecanicas y conservaran las

propiedades eléctricas que se indican.

Los guantes de baja tension tendran una corriente de fuga de 8 mA sometidos a una
tensiéon de 5.000 V y una tension de perforacion de 6.500 V, todo ello metido con una
fuente de una frecuencia de 50 Hz. Los guantes de alta tension tendran una corriente de
fuga de 20 mA a una tension de prueba de 30.000 V y una tension de perforacién de
35.000 V.
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14.16.BOTAS DE SEGURIDAD AISLANTES DE ELECTRICIDAD

Unidad de par de botas fabricadas en material aislante de la electricidad, dotada de

suelas contra los deslizamientos, marca CE.

Lo utilizaran aquellos trabajadores que tengan que instalar o manipular conductores

eléctricos mecanismos eléctricos etc.

14.17.CHALECO REFLECTANTE

La norma europea EN-471 especifica las caracteristicas que debe cumplir la indumentaria
destinada a sefializar visualmente la presencia del usuario, con el fin de que éste sea
detectado en condiciones de riesgo, bajo cualquier tipo de luz diurna y bajo la luz de los

faros de un automovil en la oscuridad.

Las prestaciones de las prendas vienen determinadas por el color y la retrorreflexion, asi

como por las areas minimas y disposicion de los materiales utilizados.

Unidad de chaleco reflectante para ser visto en lugares de escasa iluminacion. El chaleco
estara formado por peto y espalda, fabricados en tejidos sintéticos transpirables,

reflectantes con colores blanco amarillo anaranjado. Se ajustara con cinta velcro.

Llevard marcado CE y cumplird las normas: UNE EN 471/95 +ERRATUM/96, UNE EN
996/95+ERRATUM/96

La utilizacion del chaleco serd obligatoria en toda la obra para todos aquellos

trabajadores que no se encuentren dentro de una maquina.
Tipos de materiales:

o De fondo: material fluorescente de color y altamente visible de dia.

o Retrorreflectante: material retrorreflector y altamente visible por la noche cuando es
iluminado por las luces de los vehiculos.

e Combinado: material que presenta a la vez propiedades de fluorescencia vy

retrorreflexion.

La norma define tres clases de ropa de proteccidon segun las superficies minimas de

materiales que incorporan.
La anchura de las bandas de material retrorreflectante no debe ser inferior a 50 mm.

Cada vez existe una mayor preocupacion por la seguridad del usuario trabajador,
extremo que estd motivando que en las especificaciones de la ropa de proteccién se

incluya mas frecuentemente alta visibilidad de Clase 2 y Clase 3.
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14.18.CINTURON ANTIVIBRATORIO

Unidad de faja elastica contra las vibraciones para la proteccion de la cintura y de las
vértebras lumbares, fabricada en diversas tallas confeccionada en material elastico

sintético ligero ajustable mediante cierres velcro con marca CE.

Se utilizara en trabajos que transmitan vibraciones al cuerpo.

14.19.FAJA CONTRA SOBREESFUERZOS

La faja de proteccion contra sobre esfuerzos es para la proteccion de la zona lumbar del
cuerpo humano, fabricada en cuero y material sintético ligero, ajustable en la parte

delantera mediante hebillas con marca CE.

Se utilizara en todos los trabajos de carga descarga y transporte a hombro de objetos

pesados.

14.20.ROPA DE TRABAJO

Al comenzar un trabajador en la obra, se le facilitard un mono nuevo.
Sera de tejido suave y flexible, facil de limpiar y adecuado al puesto de trabajo.

La talla de la ropa sera la adecuada a la constitucion fisica del trabajador, sin holguras ni

ajustes grandes.
Las mangas largas, se ajustaran a la mufieca, no tendra cuelgues.

El mono o buzo de trabajo, se fabricara en diversos cortes y confeccion en una sola pieza
con cierre de doble cremallera frontal, dotado de 6 bolsillos, dos a la altura del pecho dos
delanteros y dos traseros cerrados con cremallera, tendra una franja elastica lumbar de

ajuste a nivel de la cintura, fabricado en algodén 100x100.
Cumpliendo: UNE 863/96, UNE1149/96
Lo llevaran todos los trabajadores de obra.

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva tendran

fijado un periodo de vida util, desechandose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una
determinada prenda o equipo, se repondra éste, independientemente de la duracién

prevista o fecha de entrega.

N/ Ref.: 100963 L3 - C.D.: 02.02 Pag.: 87



etjf euskal frenbide sarea ..qu“’onprevenClOI) I DO m

Proyecto de Sefializacion Viaria de la ampliacién del tranvia de Vitoria-Gasteiz a Salburua
-Documento 5: Estudio de Seguridad y Salud-

Toda prenda o equipo de proteccidon que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo

para el que fue concebido (por ejemplo, por un accidente) sera desechado y repuesto al
momento.

Aqguellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las

admitidas por el fabricante, seran repuestas inmediatamente.
El uso de una prenda o equipo de proteccién nunca representara un riesgo en si mismo.

La ropa de trabajo no debe llevarse holgada, pues facilita los enganches.
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15. DE LAS SENALIZACIONES

15.1.NORMAS GENERALES

El empresario deberd establecer un sistema de sefializacion de seguridad a efectos de
llamar la atencion de forma rapida e inteligible sobre objetos y situaciones susceptibles
de provocar peligros determinados, asi como para indicar el emplazamiento de
dispositivos y equipos que tengan importancia desde el punto de vista de seguridad. La
puesta en practica del sistema de sefializacién no dispensara, en ningln caso, de la
adopcion por el contratista de los medios de proteccién indicados en el presente Estudio.
Se debera informar a todos los trabajadores, de manera que tengan conocimiento del

sistema de sefializacidn establecido.

En el sistema de sefializacion se adoptaran las exigencias reglamentarias para el caso,
segun la legislacion vigente y nunca atendiendo a criterios caprichosos. Aquellos
elementos que no se ajusten a tales exigencias normativas no podran ser utilizados en la

obra.

Aguellas sefiales que no cumplan con las disposiciones vigentes sobre sefializacion de los
lugares de trabajo no podran ser utilizadas en la obra. El material constitutivo de las
sefiales (paneles, conos de balizamiento, letreros, etc.) serd capaz de resistir tanto las

inclemencias del tiempo como las condiciones adversas de la obra.

La fijacion del sistema de sefializacion de la obra se realizara de modo que se mantenga
en todo momento estable. El Plan de Seguridad desarrollard los sistemas de fijacion
segun los materiales previstos a utilizar, quedando reflejado todo el sistema de

sefializacidon a adoptar.

15.2.SENALIZACION DE LAS VIAS DE CIRCULACION

Las vias de circulacion, en el recinto de la obra, por donde transcurran maquinas y
vehiculos deberdn estar senalizadas de acuerdo con lo establecido por la vigente

normativa sobre circulacion en carretera.

15.3.PERSONAL AUXILIAR DE LOS MAQUINISTAS PARA LABORES
DE SENALIZACION

Cuando un maquinista realice operaciones o movimientos en los que existan zonas que
queden fuera de su campo de vision y por ellos deban pasar personas u otros vehiculos,

se empleara a una o varias personas para efectuar sefiales adecuadas, de modo que se
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eviten dafios a los demas. Tanto maquinistas como personal auxiliar para sefializacion de
las maniobras seran instruidos y deberan conocer el sistema de sefiales previamente

establecido y normalizado.

15.4.ILUMINACION ARTIFICIAL

En las zonas de trabajo que carezcan de iluminacién natural, ésta sea insuficiente o se
proyecten sombras que dificulten las operaciones laborales o la circulacion, se empleara
iluminacién artificial. Las intensidades minimas de iluminacion para los distintos trabajos,

seran:

e Patios, galerias y lugares de paso: 20 lux

e Zonas de carga y descarga: 50 lux

¢ Almacenes, depositos, vestuarios y aseos: 100 lux
e Trabajos con maquinas: 200 lux

e Zonas de oficinas: 300 a 500 lux
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16. PARTE DE ACCIDENTE Y DEFICIENCIAS

Respetandose cualquier modelo normalizado que pudiera ser de uso normal en la
practica del contratista; los partes de accidente y deficiencias observadas recogeran

como minimo los siguientes datos con una tabulacion ordenada:
A) Parte de accidente.

e Identificacién de la obra.

o Dia, mes y afio en que se ha producido el accidente.
e Hora de produccion del accidente.

¢ Nombre del accidentado.

e Categoria profesional y oficio del accidentado.

e Domicilio del accidentado.

e Lugar (tajo) en el que se produjo el accidente.

o Causas del accidente.

¢ Importancia aparente del accidente.

¢ Posible especificacion sobre fallos humanos.

e Lugar, persona y forma de producirse la primera cura (Médico, socorrista,
e personal de obra,..)

¢ Lugar de traslado para hospitalizacion.

e Testigos del accidente (verificacion nominal y versiones de los mismos)
Como complemento de esta parte se emitira un informe que contenga:

e Posibles actuaciones que hubieran evitado el accidente.

o Ordenes inmediatas para ejecutar.
B) Parte de deficiencias.

o Identificacién de la obra.

¢ Fecha en que se ha producido la observacion.

e Lugar (tajo) en el que se ha hecho la observacion.
e Informe sobre la deficiencia observada.

¢ Estudio de mejora de la deficiencia en cuestion.
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17. ESTADISTICAS

Los partes de deficiencias se dispondran debidamente ordenados por fechas desde el
origen de la obra hasta su terminacién, y se complementaran con las observaciones
hechas por el Comité de Seguridad y Salud o Delegacion de Prevencion y las normas

ejecutivas para subsanar las anomalias observadas.

Los partes de accidentes si los hubiera, se dispondran de la misma forma que los partes

de deficiencia.
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18. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

En base al articulo 7° de la Ley 31/95, y en aplicacion de este Estudio de Seguridad vy
Salud, el contratista ha de elaborar un Plan de Seguridad y Salud en el cual se analizan,
estudian, desarrollan y complementan las previsiones contenidas en el presente

documento.

Dicho plan habréa de ser aprobado antes del inicio de la obra por el Coordinador de
Seguridad y Salud o, en su ausencia, por la Direccion Facultativa. Y su aplicacién, en
orden a una eficaz prevencién de los riesgos laborales, se efectuara bajo el control del
Coordinador en materia de Seguridad y Salud, o cuando no sea necesaria la designacion
del mismo, las funciones seran asumidas por la Direccion Facultativa de obra en
cumplimiento del R.D. 1627/1997 de 24 de octubre.

En el Plan de Seguridad y Salud se incluird, en su caso, las propuestas de medidas
alternativas de prevencion que el contratista proponga con la correspondiente
justificacion técnica y que no podran implicar disminucion de los niveles de proteccion
previstos en el estudio. La valoracion econdmica de las posibles medidas alternativas no
podra implicar una minoracién del importe total, de acuerdo con el segundo parrafo del
apartado 4 del articulo 5 del R.D. 1627/97.

En el Plan de Seguridad y Salud se deberan recoger todas las necesidades derivadas del
cumplimiento de las disposiciones obligatorias vigentes en materia de Seguridad y Salud
para las obras objeto del proyecto de ejecucion y las derivadas del cumplimiento de las
prescripciones recogidas en el presente Estudio, sean o no suficientes las previsiones

econdmicas contempladas en el mismo.

Aunqgue no se hubiesen previsto en este Estudio de Seguridad y Salud todas las medidas
y elementos necesarios para cumplir lo estipulado al respecto por la normativa vigente
sobre la materia y por las normas de buena construccion para la obra a que se refiere el
proyecto de ejecucion, el empresario vendra obligado a recoger en el Plan de Seguridad y
Salud cuanto sea preciso a tal fin, sin que tenga derecho a percibir mayor importe que el
fijado en el presupuesto del presente Estudio, afectado, en su caso, de la baja de

adjudicacion.

Las mediciones, calidades y valoraciones recogidas en este Estudio podran ser
modificadas o sustituidas por alternativas propuestas por el empresario en el Plan de
Seguridad y Salud, siempre que ello no suponga variacién del importe total previsto a la

baja y que sean autorizadas por el Coordinador de Seguridad y Salud.
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19. ACCIONES A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE

El accidente laboral significa por multitud de causas, entre las que destacan las de dificil

o nulo control.

Por ello, es posible que, pese a todo el esfuerzo desarrollado y nuestra intencion

preventiva, se produzca algun fallo en la seguridad.

Se recogera dentro de su Plan de Seguridad y Salud en el trabajo los siguientes

principios de socorro:

1. El accidentado es lo primero. Se le atendera de inmediato con el fin de evitar el

agravamiento o progresion de las lesiones.

2. En caso de caida desde altura o a distinto nivel y en el caso de accidente eléctrico, se
supondra siempre, que pueden existir lesiones graves, en consecuencia, se
extremaran las precauciones de atencion primaria en la obra, aplicando las técnicas
especiales para la inmovilizacion del accidentado hasta la llegada de la ambulancia y

de reanimacidn en el caso de accidente eléctrico.

3. En caso de gravedad manifiesta, se evacuara al herido en camilla y ambulancia; se
evitardn en lo posible segun el buen criterio de las personas que atiendan
primariamente al accidentado, la utilizacién de los transportes particulares, por lo que

implican de riesgo e incomodidad para el accidentado.

4. Se comunicara, a la infraestructura sanitaria propia, mancomunada o contratada con
la que cuenta, para garantizar la atencion correcta a los accidentados y su mas

comoda y segura evacuacion de esta obra.
En caso de accidente de tipo leve, este sera comunicado a:

e El coordinador en materia de seguridad y salud
e Al director de la obra

e A la autoridad laboral
En caso de accidente de tipo grave, éste se comunicara a:

e El coordinador de seguridad y salud
e Al director de obra

e A la autoridad laboral competente
En caso de que el accidente sea mortal, éste se comunicara a:

e Al juzgado de guardia
e Al coordinador de seguridad y salud
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e Al director de obra

e A la autoridad laboral

5. Se comunicard, el nombre y direccion del centro asistencia mas préoximo, previsto para
la asistencia sanitaria de los accidentados, segun sea su organizacién. El nombre y
direccion del centro asistencial, que se suministra en este Estudio de Seguridad vy
Salud, debe entenderse como provisional. Podra ser cambiado por el Contratista

adjudicatario.

6. Se instalaran una serie de rétulos con caracteres visibles a 2 m. de distancia, en el
que se suministre a los trabajadores y resto de personas participantes en la obra, la
informacién necesaria para conocer el centro asistencial, su direcciéon, teléfonos de
contacto etc.; cuya realizacion material queda a la libre disposicion del Contratista

adjudicatario.

7. Se instalara el rotulo precedente de forma obligatoria en los siguientes lugares de la
obra: acceso a la obra en si; en la oficina de obra; en el vestuario aseo del personal;
en el comedor y en tamafio hoja Din A4, en el interior de cada maletin botiquin de
primeros auxilios. Esta obligatoriedad se considera una condicién fundamental para

lograr la eficacia de la asistencia sanitaria en caso de accidente laboral.
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20. LIBRO DE INCIDENCIAS

En cada centro de trabajo existird con fines de control y seguimiento del Plan de
seguridad y salud un libro de incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado

al efecto.
El libro de incidencias sera facilitado por:

a) El Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el plan de
seguridad y salud.
b) La Oficina de Supervisién de Proyectos y érgano equivalente cuando se trate de obras

de las Administraciones publicas.

El Libro de Incidencias, que debera mantenerse siempre en la obra, y estara en poder del
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, cuando

no fuera necesaria la designacion de coordinador, en poder de la direccién facultativa.

A dicho libro tendran acceso la direccion facultativa de la obra, los contratistas y
subcontratistas y los trabajadores autéonomos, asi como las personas u 6rganos con
responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes en la obra,
los representantes de los trabajadores y los técnicos de los 6rganos especializados en
materia de seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones publicas competentes,
guienes podran hacer anotaciones en el mismo, relacionadas con el control y seguimiento

del plan de seguridad y salud.

Efectuada una anotacion en el Libro de Incidencias, el coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la
designacion de coordinador, la direccion facultativa, deberan notificarla al contratista

afectado y a los representantes de los trabajadores de éste.

Habra de cursar copia de la anotacidn efectuada en el libro de incidencias por el
Coordinador de Seguridad y Salud o, en su defecto, por la Direccion Facultativa, a la
Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en que se realiza la obra, en los
dos supuestos que especifica el apartado 4, del art°. 13, del R.D. 1.109/2007, de 24 de

agosto:

1. cuando exista incumplimiento de las advertencias u observaciones previamente
anotadas en el Libro, por las personas facultadas para ello, o

2. cuando se ordene la paralizacion de los tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra,
por haberse apreciado circunstancias de riesgo grave e inminente para la seguridad y

la salud de los trabajadores, tal y como establece el art®. 14 del citado Decreto.
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Sin perjuicio de su consignacién en el libro de incidencias, el empresario debera poner en
conocimiento del coordinador de seguridad y salud, de forma inmediata, cualquier

incidencia relacionada con el mismo, dejando constancia fehaciente de ello.

Cuantas sugerencias, observaciones, iniciativas y alternativas sean formuladas por los
organos que resulten legitimados para ello, acerca del Plan de seguridad y salud, sobre
las medidas de prevencién adoptadas o sobre cualquier incidencia producida durante la
ejecucién de la obra, habran de ser comunicadas a la mayor brevedad por el empresario

al coordinador de seguridad y salud.

Los partes de accidentes, notificaciones e informes relativos a la seguridad y salud que se
cursen por escrito por quienes estén facultados para ello, deberan ser puestos a

disposicion del coordinador de seguridad y salud.

Los datos obtenidos como consecuencia de los controles e investigaciones previstos en
los apartados anteriores seran objeto de registro y archivo en obra por parte del

empresario, y a ellos debera tener acceso el coordinador de seguridad y salud.

Autor del Estudio de Seguridad y Salud:
Sk 8
— TSR
—\ > S

Dfia. SILVIA ESPINOSA SALAMANCA
Colegiado n° 6326 del CITAC
TECNICO SUPERIOR PRL
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
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1. PRESUPUESTOS PARCIALES

1.1. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

CODIGO Ud.

DESCRIPCION

CANTIDAD PRECIO

IMPORTE

01.

01.

01.

01.

01.

01.

01.

01.

01.

01.

01.

01.

01.

01.

1

10

11

12

13

ud.

ud.

ud.

ud.

ud.

ud.

ud.

ud.

ud.

ud.

ud.

ud.

ud.

ud.

CASCO DE SEGURIDAD

Casco de seguridad con arnés de cabeza ajustable por
medio de rueda dentada, para uso normal y eléctrico hasta
440 V. Amortizable en 10 usos. Certificado CE s/RD 773/97
y RD 1407/92

GAFAS CONTRA IMPACTOS

Gafas de seguridad antiimpactos, con montura universal,
con visor transparente y tratamiento contra el
empafamiento. Amortizable en 3 usos. Certificado CE s/RD
773/97 y RD 1407/92

PANTALLA DE SEGURIDAD PARA SOLDADOR

Pantalla manual de seguridad para soldador, con fijacién en
cabeza. Amortizable en 5 usos), certificado CE s/RD 773/97
y RD 1407/92

TAPONES
Juego de tapones antirruido de silicona ajustables.
Certificado CE s/RD 773/97 y RD 1407/92

PROTECTORES AUDITIVOS
Casco protector auditivo con arnés de sujecion a la nuca.
Certificado CE s/RD 773/97 y RD 1407/92

MASCARILLA PROTECCION FRENTE A PARTICULAS
Semimascarilla de proteccién antipolvo y particulas con
filtro. Amortizable en 3 usos. Certificado CE s/RD 773/97 y
RD 1407/92

FILTRO RECAMBIO MASCARILLA ANTIPOLVO
Filtro de recambio de semimascara de proteccién para
polvo y humos. Certificado CE s/RD 773/97 y RD 1407/92

MASCARILLA DESECHABLE

Caja con 20 unidades de mascarilla de celulosa desechable
para trabajos en ambiente con polvo y humos con filtro
incorporado. Certificado CE s/RD 773/97 y RD 1407/92

MONO DE TRABAJO

Mono de trabajo de poliester y algodén de una pieza, con
elasticos ajustable en mangas. Certificado CE s/RD 773/97
y RD 1407/92

TRAJE IMPERMEABLE

Traje impermeable de trabajo de 2 piezas de PVC,
amortizable en un uso. Certificado CE s/RD 773/97 y RD
1407/92.

MANDIL CUERO PARA SOLDADOR

Mandil de cuero para soldador, amortizable en 3 usos.
Certificado CE s/RD 773/97 y RD 1407/92

CHALECO REFLECTANTE

Chaleco de alta visibilidad de poliester con bandas
reflectantes en pecho y espalda, en varios colores.
Certificado CE s/RD 773/97 y 1407/92

FAJA PROTECCION LUMBAR

Faja para proteccion contra sobreesfuerzos, antivibratoria 'y
con cierre regulable. Amortizable en 4 usos. Certificado CE
s/RD 773/97 y RD1407/92

CINTURON PORTAHERRAMIENTAS

16

16

16

10

16

16

16

16

16

10

16

3,86

2,61

6,97

3,83

5,78

6,95

2,56

19,61

15,88

5,38

7,42

1,81

7,47

4,11

61,76

41,76

41,82

61,28

57,8

111,2

40,96

19,61

254,08

86,08

44,52

28,96

74,7

65,76
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Cinturén portaherramientas ajustable. Amortizable en 4
usos. Certificado CE s/RD 773/97 y 1407/92

01. 15 Ud. GUANTES DE PROTECCION MECANICA 16 2,75 44
Par de guantes de proteccidon mecanica estandar de lona y
serraje. Certificado CE s/RD 773/97 y 1407/92

01. 16 Ud. GUANTES DE PROTECCION ANTICORTE 10 4,15 41,5
Par de guantes de proteccion con resistencia al corte.
Manejo de metalurgia, cristaleria, aluminio, etc. Certificado
CE s/RD 773/97 y RD 1407/92

01. 17 Ud. GUANTES PARA TRABAJOS DE SOLDADURA 6 5,75 34,5
Par de guantes para trabajos de soldadura, amortizables en
3 usos. Certificado CE s/RD 773/97 y RD 1407/92

01. 18 Ud. GUANTES PARA TRABAJOS ELECTRICOS, CLASE 0 10 17,23 172,3
Par de guantes de material aislante para trabajos eléctricos,
clase 0, logotipo color rojo, tensién maxima 1000 V,
amortizables en 5 usos. Certificado CE s/RD 773/97, RD
1407/92 y UNE-EN 420

01. 19 Ud. POLAINAS PARA TRABAJOS DE SOLDADURA 6 9,75 58,5
Par de polainas para trabajos de soldadura, amortizables
en 3 usos. Certificado CE s/RD 773/97 y 1407/92.

01. 20 Ud. BOTAS DE SEGURIDAD 16 23,71 379,36
Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero.
Amortizable en 3 usos. Certificado CE s/RD 773/97 y
RD1407/92

01. 21 Ud. BOTAS DE AGUA DE SEGURIDAD 16 25,27 404,32
Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero,
impermeables. Amortizable en 3 usos. Certificado CE s/RD
773/97 y RD 1407/92

01. 22 Ud. BOTAS DE SEGUIRDAD AISLANTES 10 32,27 322,7
Par de botas de seguridad aislantes para electricista hasta
5000 V de tensién. Amortizable en 3 usos. Certificado CE
s/RD 773/97 y RD 1407/92

01. 23 Ud. CONJ. ARNES AMARRE DORSAL + ESLINGA 3 38,56 115,68
Conjunto de arnés de seguridad con amarre dorsal +
eslinga con dos mosquetones en los extremos de 18 mm.
De apertura, fabricado con cinta de nylon de 45 mmy
elementos metdlicos de acero inoxidable. Certificado CE
Norma EN 361 + EN 358. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

TOTAL 01 2563,15

1.2. EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA

CODIGO Ud. DESCRIPCION CANTIDAD PRECIO IMPORTE

02. 1 m VALLA ENREJADO GALVANIZADO/PLIEGUES 60 13,15 789
Valla metélica mévil de médulos prefabricados de 3,50x2,00
m. de altura, enrejados de malla de D=5 mm. de espesor
con cuatro pliegues de refuerzo, bastidores verticales de
D=40 mm. y 1,50 mm. de espesor, todo ello galvanizado en
caliente, sobre soporte de hormigén prefabricado de
230x600x150 mm, separados cada 3,50 m. accesorios de
fijacién, considerando 5 usos, incluso montaje y
desmontaje, segiin RD 486/97 y RD 1627/97

02. 2 ud  VALLA CONTENCION DE PEATONES 20 55 110
Valla de contencién de peatones, metdlica, prolongable de
2,50 m. de largo y 1m. De altura, color amarillo, amortizable
en 5 usos, incluso colocacion y desmontaje s/RD 486/97.

02. 3 ud PUERTA PEATONAL 1,2X2 M. 1 74,5 74,5

Pag.: 2 N/ Ref.: 100963 L3 - C.D.: 02.02



/
et-(‘f euskal frenblde sarea
/

Qquironprevencion

IDOM

Proyecto de Sefializacion Viaria de la ampliacion del tranvia de Vitoria-Gasteiz a Salburua
-Documento 5: Estudio de Seguridad y Salud-

02.

02.

02.

02.

02.
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02.
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02.

10

11

12

13

ud

ud
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m2

ud

ud

ud

ud

Puerta peatonal de 1,20x2 m. para colocacién en valla de
cerramiento de las mismas caracteristicas, considerando 5
usos, montaje y desmontaje, s/RD 486/97.

PORTON VEHICULOS 4X2 M.

Port6n para vehiculos de 4x2 m. para colocacion en valla
de cerramiento de las mismas caracteristicas, considerando
5 usos, montaje y desmontaje, s/RD 486/97.

TOPE PROTECCION DE VEHICULOS

Tope para proteccion de caida de camiones durante los
trabajos de descarga en bordes de excavacién, compuesto
por 2 tablones de madera de 25x7,5 cm., amortizables en 4
usos y perfiles de acero de 1 m. de longitud hincados en el
terreno cada 2 m., amortizable en 3 usos.

MALLA DE POLIETILENO DE SEGURIDAD

Malla de polietileno alta densidad con tratamiento
antiultravioleta, color naranja de 1m. de altura, tipo stopper,
ilcolocacién y desmontaje, amortizable en 3 usos. s/R.D.
486/97. 80x40x1,5mm. colocados cada 4,5m. soporte
mordaza (amortizable en 20 usos) anclajes de red, cuerdas
de unién y red (amortizable en 10 usos), incluso colocacion
y desmontaje en primera puesta, s/ R.D.486/97.

PASARELA PARA ZANJAS

Pasarela para paso sobre zanjas de 60 cm. de ancho con
protecciéon mediante barandillas perimetrales a 90 cm.,
liston intermedio y rodapié.

PROTECCION HORIZONTAL MEDIANTE TABLONES
Proteccion horizontal de huecos con cuajado de tablones
de madera de pino de 20x7 cm. unidos a clavazén, incluso
instalacion y desmontaje (amortizable en 10 usos) s/RD
486/97.

CUERDA AUXILIAR GUIA SEGURA PICARGAS

Cuerda auxiliar, guia segura de cargas suspendidas a
gancho de graa, fabricada en poliamida 6.6 industrial con
un didmetro de 12mm., con 3 metros de longitud, a utilizar
en toda carga suspendida a gancho de griia que necesite
ser guiada para evitar penduleos o para hacerla entrar en la
planta.

EXTINTOR POLVO ABC 6 Kg PR.INC

Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de
eficacia 34A/233B, de 6 Kg. de agente extintor, tipo Parsi
modelo PI-6-U o similar, con soporte, manémetro
comprobable y boquilla con difusor, segiin norma UNE
23110. Medida la unidad instalada.

EXTINTOR DE CO2 5 Kg ACERO

Extintor de nieve carbonica CO2 de eficacia 89B, con 5 kg.
de agente extintor, construido en acero, con soporte y
bogquilla con difusor, segiin norma EN-3:1996. Medida la
unidad instalada. s/RD 486/97

ELEMENTOS PROTECCION INST. ELECTRICAS
Conjunto de elementos de proteccién y seguridad para la
instalacion eléctrica general de obra, comprendiendo:
interruptores diferenciales, transformadores, conexiones
eléctricas, portalamparas estancos con rejilla antimpacos,
incluso instalacion, mantenimiento y desmontaje.

PICA PARA TOMA DE TIERRA

150

10

116,5

5,64

3,5

16,57

4,28

15

47,5

58,39

257,23

23,09

116,5

22,56

525

66,28

42,8

142,5

116,78

257,23

46,18
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Pica de toma de tierra de acero, con recubrimiento de cobre
de 300 um de espesor, de 1500 mm de longitud y de 14,6
mm de diametro, clavada en el suelo y con el desmontaje
incluido.

02. 14 ud PANTALLA AISLANTE 1 69,14 69,14
Pantalla aislante para trabajos en zonas de influencia de
lineas eléctricas en tension.

02. 15 ud BANQUETA AISLANTE 1 38,95 38,95
Banqueta aislante de patas fijas para trabajos en tensién
segun UNE 204001

02. 16 ud TOMA DE TIERRA R80 OHM; R=100 OHM 1 145,94 145,94
Toma de tierra para una resistencia de tierra R</=80
Ohmios y un aresistividad R=100 Ohm. Formada por
arqueta de ladrillo macizo de 24x11,5x7 cm., tapa de
hormigén armado, tuvo de PVC de D=75 mm., electrodo de
acero cobrizado 14,3 mm. y 100 cm., de profundidad
hincado en el terreno, linea de tt de cobre desnudo de 35
mm?, con abrazadera a la pica, instalado. Ml BT 039 y sS/RD
614/2001, UNE-EN 998-1:2010 y UNE-EN 998-2:2012.

02. 17 ud CUADRO DE OBRA 63 A 1 231,48 231,48
Cuadro de obra trifasico 63 A, compuesto por armario
metadlico con revestimiento de poliester de 600x500 cm. con
salida lateral por toma de corriente y salida interior por
bornes fijos, soportes, manecilla de sujecion y/o anillos de
elevacion, con cerradura, MT General de 4x63 A., 3
diferenciales de 2x40 A. 30 mA, 4x40 A. 30 mA. y 4x63 A.
300 mA. respectivamente, 6 MT por base, tres de 2x16 A.,
dos de 4x32 A. y uno de 4x63 A., incluyendo cableado,
rétulos de identificacion, 6 bases de saliday p.p. de
conexion a tierra, instalado (amortizable en 4 obras) s/ITC-
BT-33 del REBT, RD 842/2002 y UNE-EN 60439-4:2005.

TOTAL 02 2800,84

1.3. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

CODIGO Ud. DESCRIPCION CANTIDAD PRECIO IMPORTE

ALQUILER MENSUAL CASETA
03. 1 m ASEO/VESTUARIO/COMEDOR 12 193,27 2319,24
Médulo metalico apilable, prefabricado para uso de aseo,
vestuarios y comedor. Fabricado en chapa metélica
emparedada aislante térmico, con paneles desmontables
para unién directa con los médulos vestuario. Dotado de 2
W.C, 3 duchas y 3 lavabos. Incluso p.p. de suministro,
instalacion y retirada.

03. 2 m ACOMETIDA ELECTRICA CASETA 4X4 mm2 10 5,98 59,8
Acometida provisional de electricidad a caseta de obra,
desde el cuadro general formada por manguera flexible de
4x4 mm2 de tensién nominal 750 V, incorporando
conductor de tierra color verde y amarillo, fijada sobre
apoyos intermedios cada 2,50 m. instalada.

03. 3 Ud ACOMETIDA PROVISIONAL FONTANERIA 25 mm 1 118,65 118,65

Acometida provisional de fontaneria para obra de la red

general municipal de agua potable hasta la longitud méaxima

de 8 m,, realizada con tubo de polietileno de 25 mm. de

diametro, de alta densidad y para 10 atmdsferas de presion

méxima con collarin de toma de fundicion, pp de piezas

especiales de polietileno y tapdn roscado, incluso derechos

y permisos para la conexién, terminada y funcionando.

ACOMETIDA PROVISIONAL SANEAMIENTO EN
03. 4 Ud SUPERFICIE 1 147,37 147,37
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Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a
lared general municipal, hasta una distancia méxima de 8
m., formada por tuberia en superficie de PVC de 110 mm.
de diametro interior, tapado posterior de la acometida con
hormigén y con pp de medios auxiliares.

TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL

Taquilla metdlica individual para vestuario de 1,80 m de
altura en acero laminado en frio, con tratamiento
antifosfatante y anticorrosivo, con pintura secada al horno,
cerradura, balda y tubo percha, lamas de ventilacion en
puerta, colocada

MESA MELAMINA PARA 10 PERSONAS
Mesa de melamina para comedor de obra con capacidad
para 10 personas

BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS
Banco de madera con capacidad para 5 personas

DEPOSITO - CUBO DE BASURAS
Cubo para recogida de basuras

HORNO MICROONDAS
Horno microondas de 18 |. de capacidad, con plato giratorio
incorporado (amortizable en 5 usos)

NEVERA
Nevera con congelador para almacenamiento de alimentos

LIMPIEZA
Mano de obra de limpieza y conservacién de las
instalaciones

16

1

120

4,83

54,69

22,95

5,98

48,18

145,99

9,5

77,28

109,38

91,8

11,96

48,18

145,99

1140

1.4. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

CcODIGO Ud.

DESCRIPCION

CANTIDAD

TOTAL 03

PRECIO

4269,65

IMPORTE

04. 1

04. 2

04. 3

04. 4

04. 5

04. 6

ud

ud

ud

ud

ud

BOTIQUIN
Botiquin de armario con el contenido establecido en la
ordenanza general de seguridad y salud en el trabajo.

RECAMBIO BOTIQUIN
Recambio con el contenido establecido en la ordenanza
general de seguridad y salud en el trabajo.

BOTIQUIN PORTATIL

Botiquin portétil de emergencia con el contenido
establecido en la ordenanza general de seguridad y salud
en el trabajo.

FORMACION IMPARTIDA A TRABAJAD.

Formacion impartida a los trabajadores durante las obras
sobre temas de seguridad e higiene en el trabajo por asesor
técnico.

RECONOCIMIENTO MEDICO OBLIGATOR.
Reconocimiento médico obligatorio del personal (parte
proporcional segln el tiempo estimado de ejecucién de la
obra).

REUNION MENSUAL COMITE SEGURIDAD

Reunion mensual del Comité de Seguridad e Higiente en el
Trabajo (cuando sea necesaria su constitucion, segun la
normativa vigente).

1

16

16

12

48,36

21,33

32,27

8,95

47,94

24,97

48,36

63,99

64,54

143,2

767,04

299,64

TOTAL 04

1386,77
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1.5. SENALIZACION DE OBRA

CODIGO Ud. DESCRIPCION CANTIDAD PRECIO IMPORTE

05. 1 ud PLACA DE SENALIZACION 3 7,74 23,22
Sefializacion de seguridad laboral de plancha de acero
serigrafiada de 40*33 fijada mecanicamente

05. 2 ud CONO DE PLASTICO 20 7,5 150
De 50cm de altura reflectante

05. 3 ud SENAL DE PROHIBICION 5 4,25 21,25
Sefial de prohibicién; fabricada en material adhesivo; segun
las caracteristicas descritas en el R.D. 485/1997.Incluso
p.p. de suministro, instalacion, cambios de posicion y
retirada. Tamafio 29cm

05. 4 ud SENAL DE OBLIGACION 5 4,25 21,25
Sefial de obligacion; fabricada en material adhesivo; segun
las caracteristicas descritas en el R.D. 485/1997.Incluso
p.p. de suministro, instalacién, cambios de posicion y
retirada. Tamafio 29cm

05. 5 ud SENAL DE ADVERTENCIA 5 4,25 21,25
Sefial de advertencia o peligro; fabricada en material
adhesivo; segln las caracteristicas descritas en el R.D.
485/1997.Incluso p.p. de suministro, instalacion, cambios
de posicion y retirada. Tamafio 10cm

05. 6 ud SENAL INDICATIVA 5 6,47 32,35
Sefial indicativa de la ubicacién de equipos de extincion de
incendios.

05. 7 ud BALIZA LUMINOSA 8 38,24 305,92

Baliza luminosa intermitente a instalar en exterior para
sefializacion visual.

05. 8 ud SENAL TRIANGULAR L=90 CM. / SOPORTE 4 19,86 79,44
Sefial de seguridad triangular de =90 cm., normalizada,
con tripode tubular, amortizable en cinco usos, i/colocacién
y desmontaje. s/ r.D. 485/97.

05. 9 ud  PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBL 4 7,47 29,88
Sefial de seguridad manual a dos caras: Stop-Direccién
obligatoria, tipo paleta (amortizable en 2 usos). s/IRD
485/97.

05. 10 m CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm. 400 0,26 104
Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material
plastico, incluso colocacién y desmontaje

TOTAL 05 788,56
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2. RESUMEN DEL PRESUPUESTO

CAPITULO RESUMEN IMPORTE (€)
co1 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL 2563,15
co2 EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA 2800,84
cos INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR 4269,65
co4 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS 1386,77
cos5 SENALIZACION DE OBRA 788,56
TOTAL EJECUCION MATERIAL 11808,97

El presente presupuesto de seguridad y salud asciende a la cantidad de:

ONCE MIL OCHOCIENTOS Y OCHO EUROS CON NOVENTA Y SIETE CENTIMOS

Autor del Estudio de Seqguridad y Salud:
AR = S0
—V > S,

Dfia. SILVIA ESPINOSA SALAMANCA
Colegiado n°® 6326 del CITAC
TECNICO SUPERIOR PRL
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DELIMITACION Y SENALIZACION ZONA DE OBRA

SENALIZACION DE OBRAS FWAS
Via de doble sentido de circulacién. Colzoda de 2 carriles.

f
8

&

ZONA DE OBRA: Exterior a la plataforma

SERALIZACION DE DBRAS FWAS
Via de doble sentido de circulacién. Calzada de 2 camiles.

=150 metros

7o)

ZONA DE OBRA: En ¢ arcén.

SENALIZACION DE OBRAS FLAS
Via de doble sentido de circulacidn. Calzada de 2 carriles.

100 m.

=

L

ool

100 m /
N\!\l
om %l J:( 50 metros
100 metros
Ll

BA %m metros

50 metros

_@__100 metros
|€) |50 mets
A |

100 metros

0 m];
Q

[
A0

ZONA DE OBRA: En el arcén y parte del carril.

‘ | f V dE: funcién de ka duracin

SENALIZACION DE OBRAS FAS
Via de doble sentido de circulacién. Colzada de 2 carriles.

50 metros
100 metros
4] II
I 50 metros
Q | 50 metros
A H 150 metros
|

fod

ZONA DE OBRA: En el arcén y parte del carril.

SERALIZACION DE OBRAS FLIAS
Via de doble sentido de circulaci6n. Calzada de 2 cariles.

10 m bt }52 fncin de ko et
I
50 m. é Mhmn‘livas:.ﬂﬂﬂ
100 m. Q/
om 4 50 metros
A 100 metros
ALL

A ¥ Lona:
A
\
A 1200 meiros
mm]; &7 |50 metros
4 100 metros
Qll i [
100 metros
A1 -

ZONA DE OBRA: En ¢l arcén y cami con ampliacion de plataforma.

SERALIZACION DE OBRAS FWAS
Via de doble sentido de circulaci6n. Colzada de 2 carriles.

si la retenci6n

#PERe ko

100 m
Variable

Alrmlliﬂ:lﬂl

50 metros ]

Triflash recomendable
en setales TP—18

rativas

100 m 50 m

200 metros

100 metros

50 metros
50 metros
50 metros
50 metros
100 metros

Variable
si la retenci6n
aldps?mlu sezal

En funcién de la
duracién de la obra

ZONA DE OBRA: Dejando fibre un carril en curva.

SERALIZACION DE OBRAS FWAS
Via de doble sentido de circulacién. Colzada de 2 carriles.

L]
de obra.

Pt

mlﬂl/’

<}

i B ~4

ZONA DE OBRA: Dejando libre un caril Memaien Cbor

SERALIZACION DE OBRAS FWAS
Via de doble sentido de circulaci6n. Colzada de 2 carriles.

s kb
de obra.

ZONA DE CASETAS

ACCESO PEATONAL /

ZONA DE CASETAS

7

A,

Lo a4 o 4 A
.o N A ACH | a -
-~ ZONAACOPIO - 2 -
<« T - . L
. . R . . .
NOTA: La zona de acopio se podré desplazar skuandoss en el il més .
4 adecuado e%uncnqn de las-necesidades de obra.
a9 A

N

<

q..

I
]

L4t X

¢ -

ACCESO VEHICULOS

CUADRQO ELECTRICO

ZONA DE ACOPIOS

EXTINTOR DE POLVO
POLIVALENTE

PRIMEROS AUXILIOS

\ TELEFONO DE
s EMERGENCIA

PELIGRO, RIESGO
ELECTRICO

PROHIBIDO APAGAR
CON AGUA

EXTINTOR DE
DIOXIDO DE
CARBONO

B® P

E P>

OBLIGATORIO APILAR
CORRECTAMENTE

PELIGRO, PASO DE
CARRETILLAS

EXTINTOR DE POLVO
POLIVALENTE ABC

ACCESO DE PERSONAL

ACCESO DE VEHICULOS

USO OBLIGATORIO
DE BOTAS DE
SEGURIDAD

PROHIBIDO EL PASO

A TODA PERSONA

AJENA A ESTA OBRA
P.R.E. PUNTO DE REUNION

USO OBLIGATORIO
DEL CASCO

. EXTERIOR EMERGENCIA

PELIGRO, OBRAS

PELIGRO,

EN MOVIMIENTO

USO OBLIGATORIO
DE BOTAS DE
SEGURIDAD

STOP

e P>p

MAQUINARIA PESADA

®

PELIGRO
PASO DE PEATONES

VELOCIDAD MAXIMA
20 KMS/H

USO OBLIGATORIO
DEL CASCO

PROHIBIDO EL PASO
A TODA PERSONA
AJENA A LA OBRA

OPCIONES DE LOCALIZACION:

« Zona 1: parcela en la confluencia de la avenida de Italiz ay Bulevar de Salburua,

colindante con la via ferroviaria de Adif, de 1530 m2.

«Zona 2: parcela limitada por las avenidas Praga, Varsovia y Bulevar Salburua, de

1460 m2 de extension.

« Zona 3: Solar de naturaleza urbana sin edificar ubicado entre el numero 16 de la

calle Viena con el cruce del Bulevar de Salburua frente al Paseo del Aerédromo.

El solar tiene un area total de 12001 m2.

«Zona 4: Solar de naturaleza urbana en sobre el paseo de la Avenida de Juan

Carlos I, correspondiente a la parcela con niumero 33. El area propuesta tiene

una superficie entorno a 1300 m2.

VALLA DE POSTES Y MALLA GALVANIZADA

AMBRE HORZONTAL ¢ 45 rn.
ANERE VERTICAL ¢ 3'5 ram.
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GAFAS DE SEGURIDAD CASCO DE SEGURIDAD PROTECTORES AUDITIVOS

OCULARES
PATILLA DE SUJECCION TIPO ESPATULA

Bandas de amortiquacion

SUPERIOR

n Azodo Orejeras acopladas a un casco Tapones : Moldeables / Reutiizables Orejeras dependientes de nivel
de proteccion para la industria EN 352-2 EN 352-4
EN 352-3

DETALLE A

PATILLA DE SUJECCION TIPO CABLE : . ‘.‘
B . y 0 ' GUANTES TIPO "PIEL FLOR"
! L ( OA 1- Refuerzo protector del guante
i 2- Piel seleccionada Grado "A"
.M: Linea de H_R
oo Referenci @ — o 0 3- Refuerzo para proporcionar confort
‘/ v base 2L —’ 4: Salva-arterias .
[+ Planta R — 5- Protectores de codisos

PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES SUPERIORES

Centro de Referencia / Eje Vertical 6- Dedal sin costura latera

DETALLE B

MONO DE TRABAJO BOTAS DE SEGURIDAD
PROTECCION DE LAS VIAS RESPIRATORIAS

I%n‘d%‘y%i%f““ﬂﬂg @
d

le_sequridad metalica
0 cofrosion

Pui

1 CANA 6 HENDIDURA SUELA 11 REFUERZO DE LA BASE DEL CORTE O BANDELETA 16 PISO
2 CONTRAFUERTE 7 PALA 12 REFUERZO BORDE SUPERIOR O COLLARIN 17 TACON
3 CORTE 8 SUELA 13 REFUERZO DE LA CANA
4 ENTRESUELA 9 PLANTILLA 14 REFUERZO LATERAL DE LA CARNA , ) .
Mascara con filtro de particulas Mascara autofiltrante
5 FORRO 10 PUNTERA 15 RESALTE DE LA SUELA DEL TACON (Conforme EN 405) (Seqin EN 140)
CINTURON PORTAHERRAMIENTAS
FIRMA: .
IDOM ,_J, SN
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SENALES DE OBLIGACION SENALES DE ADVERTENCIA EL COLOR EN LA SEGURIDAD

COLORES COLORES COLOR ESTIMULACION
oo SIMBOLO DEL DE DE SERAL DE SEGURIDAD e SMBOLO DEL O DE SERAL DE SEGURIDAD
N SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE N SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE /_@/@,/g” ROJO * PELIGRO, EXCITACION, PASION
PROTECCION RESCO D ANARANJADO * INQUIETUD.
OBDUE%T\/(\)SR‘A BLANCO | AZUL | BLANCO INCENDIO %@ NEGRO | AARILLO | NEGRO AMARILLO * ACTIVIDAD.
MATERIAS
RESPIRATORIAS NFLAVABLES Baliza de luces intermitentes VERDE + QUIETUD, REPOSO, RELAJACION.
AZUL * FRIO, LENTITUD.
*
PROTECCION VIOLETA APATIA, DEJADEZ.
OBLIGATORIA BLANCO | AZUL | BLANCD RIESGO DE
DE LA CABEZA INGENDIO NEGRO | AMARILLO | NEGRO Valla de obras
MATERIAS POR LO TANTO, EN LA INDUSTRIA, NO DEBERAN SER UTILIZADOS COLORES FUERTES O SEDANTES,
EXPLOSIVAS PUESTO QUE AMBOS EXTREMOS SON PERJUDICIALES.
BROTECCION LA REFLEXION DE LA LUZ EN TECHOS Y PAREDES, VARIA SEGUN EL COLOR Y SERA:
OBLIGATORIA BLANCO | AZUL | BLANCD
MAQUINARIA
DEL 000 PESADA ) 7oLe NEGRO | AMARILLO | NEGRO COLOR REFLEXION
EN MOVINIENTO u
o BLANCO 85 %
PROTECCION Cono de balizamiento MARFIL 70 %
OBLIGATORIA BLANCO | AZUL | BLANCD |
DE LA VISTA RIESGO DF 3 L CREMA 65 %
RADIACION
o T NEGRO | AMARILLO |  NEGRO AZUL CELESTE 85 %
RADIOACTIVO j/Q . 5. VERDE CLARO 60 %
PROTECCION
OBLIGATORIA BLANCO | AZUL | BLANCO AZUL CLARO 50 %
DE LAS MANOS
RIESGO DE
CARGAS NEGRO | AMARILLO | NEGRO
SUSPENDIDAS COLOR SIGNIFICADO APLICACION
PROTECCION
DOEBL[((;J?%TE/E BLANCO | AZUL | BLANCO ROJO PARADA * Sefiales de parada.
RIESCO DE PROHIBICION * Sefiales de prohibicion.
INTOXICACION NEGRO | AMARILLO | NEGRO * Dispositivos de conexion de urgencia.
SUSTANCIAS  Loooliocs ol o neend
OBLIGACION TOXICAS acid afi ocalizacion senalizacion contra incendios.
OF LAVIRSE aco | azul | eanco Valla de desviacion de trdfico Y
LAS MANOS Valla de contencion de personas
AMARILLO ATENCION * Sefiales de parada.
RIESGO DE — = . L
gﬁgﬁ@% NV NEGRO | AMARILLO | NEGRO ZONA DE PELIGRO * Sefiales de prohibicion.
» * ) T 0 1
USDOE %i{zcﬂgg‘o BLANCO | AZUL | BLANCO CORROSVAS F‘;"Ié Dispositivos de conexion de urgencia.
ANTIESTATICO ¢
VERDE SITUACION * Sefializacion de pasillos de salidas de socorro.
DE SEGURIDAD
- @ M‘CSA%\SNQE NEGRO | AMARILLO | NEGRO
NO ARRASTRAR Qﬁ? BUNCO | AU | BLANCO AZUL OBLIGACION * Obligacion de llevar equipo de proteccion
personal.
Cordon reflectante de quirnaldas
USO OBLIGATORIO) —) CAIDAS A
OBLIGATORIO @ v BUNCO | AZUL | BLANCO DISTINTO NVEL % NEGRO | ARILLO | NEGRO COLOR DE SEGURIDAD COLOR DE CONTRASTE COLOR DE SIMBOLO
DE PANTALLA J 7
ROJO BLANCO NEGRO
Cordon de cinto reflectant AMARILLO NEGRO NEGRO
ordon de cinta reflectante —
USO 0BLIGATORY) y 0 omco | A | e WP ‘ VERDE BLANCO BLANCO
DE PROTECTOR ALTA PRESION 7o NEGRO | AMARILLO | NEGRO
AJUSTABLE ARYS g % AZLL BLANCO BLANCO
N/ PARA EVITAR LOS INCONVENIENTES DERIVADOS DE LA DIFICULTAD QUE ALGUNAS PERSONAS TIENE
OBLIGATORID BLANGO | AZUL | BLANCO PARA DISTINGUIR LOS COLORES, ESTOS SE COMPLEMENTAN CON FORMAS GEOMETRICAS.
ELMIAR ALTA NEGRO | AMARILLO | NEGRO
CLAVOS TEMPERATURA
FORMA GEOMETRICA DE LA SERAL ESPECIFICACION
- Baliza intermitente destellante con célula fotoeléctrica
SENALES DE SEGURIDAD OELGACION ©
PROHIBICION
COLORES BAA NEGRO | AMARILLO | NEGRO B .
SIGNFICADO - o o 0 SEFAL DE SECURDAD TEMPERATURA Sefial de peligro de muerte
DF LA SENAL SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE 50.00 om ADVERTENCIA
‘———' DE PELIGRO
PROHIBIDO RADIACIONES
VAR NEGRO | ROV | BLANCO Viser NEGRO | AMARILLO | NEGRO PROHIBIDO EL D |:| INFORMACION
PASO A TODA
PROHIBID CARRETILLAS
APAGAR NEGRO | ROJO | BLANCO NEGRO | AMARILLO | NEGRO
CON AGUA @ MANUTENCION
Cartel indicativo de riesgo
PROHIBID
FLULWASY NEGRO | ROJO | BLANCO
DESNUDAS
Establecimiento de las dimensiones de una sefial hasta una distancia de 50 metros:
2
> %0 FIRMA:
" AP%#AABLE weero | oo | aanco Siendo L la distancia en metros desde donde se puede ver la sefial y S la superficie en metros de la sefial. IDOM
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A~ COMO ELEVAR.

Botas de sequridad

SIS
R
SNIUSINN

IR
AR R R A A

Posicion de inicio 1°

S Guantes e_

R R R 7z 202072022
A AN N I I N I AN S A AN NN

3 4

Tela
S N N N N N N N N S S NN N NN NI NN

5

MANEJO CORRECTO DE CARGAS
PARA PROTECCION DE LA ESPALDA
(MANEJO DE BIDONES POR UNA PERSONA)

B.— COMO TUMBAR.

@ Guantes 6

Botos de sequridad

Pasicion de inicio 1"

NN LG
R RN

—~—

R R R R
AN I N I I N I AATEAANNANN N NN NONY

3 4

A~ COMO LEVANTAR Y TRANSPORTAR EN DISTANCIAS CORTAS.

Botas |
de_sequridad

SIS NN SO
R R RGN ARRRARA
IOV SNNNNNVYENNNS

Posicion de inicio 1° 2

AN N AL AL NN A AN NN,

B.- COMO RECOGER DEL SUELO Y TRANSPORTAR

(B
(B

N N
R RN X AR RN
AKX X X X

AN N N N N N S SN N NN NN NN SIS

1° 2

MANEJO CORRECTO DE CARGAS
PARA PROTEGER LA ESPALDA
(MANEJO DE SACOS DE PAPEL Y TELA)

C.— COMO LEVANTAR Y CARGAR SOBRE EL HOMBRO.

Posician de inicio 1 2°

R R R R 2R R 2
AN A I N N AN AN AN

D.- COMO DEPOSITAR SOBRE UNA MESA O BANCO.

he

S - ——
74 4

1 2

A~ COMO LEVANTAR Y TRANSPORTAR.

- &
Guantes
Botas
de sequridad / m

S NN X NN NN NN NN NN N NN NS N NN
NG ZURAGRUGGLGRAULA GGG,
Y N I N SIS S A NN N,

Posicion de inicio 1" 2"

V) o 9]

\

DN DN N A A AL AL AL A AL AN N NN NN NN,
QR anaanaaiza iz
AN SSSAUAUAIAAARAKY

N
N
N
S
N
N
N

N

2

¥ 4 5

B.— COMO PONER SOBRE EL HOMBRO Y TRANSPORTAR

< < &

Posicion de inicio 1° 2° 3 4

MANEJO CORRECTO DE CARGAS
PARA PROTECCION DE LA ESPALDA
(MANEJO DE TUBOS Y BARRAS)

A~ COMO LEVANTAR Y TRANSPORTAR.

i

Guantes

4

Botas de sequridad

AR VN AL ATAUAL A AV AL AL NS YA ALY,
AL G LG LI LG L
S IIASAA SAAAAANAANAANANNAN

Posicion de inicio 1° 2 3

B.— COMO DEPOSITAR SOBRE UNA MESA O BANCO.

o™
N RLLLLL LI LY
SN,

NN, N, »
SNSRI

S
SRR

C.— COMO RECOGER DE UNA ESTANTERIA O BANCO Y DEPOSITAR EN EL SUELO.

%ﬁ %@§ @

1° 2 3
MANEJO CORRECTO DE CARGAS

PARA PROTECCION DE LA ESPALDA
(MANEJO DE CAJAS CON ASAS)

C.— COMO LEVANTAR, TRANSPORTAR Y DEPOSITAR SOBRE UNA MESA.

Botos de sequridad

Posicion de inicio 1" 2

N R R R 2T 0072722
AN N N A AR AANANANANNNNNNNNN,

3 4 5

T

R R

6° 7

N NI IS NN N NN N NN NN NN,
R R
O I N ISR SN

R R R
TR
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FORMAS QUE PUEDEN SER UTILIZADAS EN ESLINGAS Y ESTRIBOS:

LA

NUNCA SE DEBEN CRUZAR LAS ESLINGAS. SI SE MONTA UNA SOBRE OTRA, PUEDE PRODUCIRSE
LA ROTURA DE LA ESLINGA QUE QUEDA APRISIONADA.

i
144

CARGAS HORIZONTALES
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
PARA TENERLAS BIEN SUJETAS)

Eslingas de cadena de dos
ramales, norma DIN 695

,_
Be
=]
B=
B
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t]
y
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15
o
2
B

r2
o
R

269

Los valores de
{i Temolcar ma

lefelels[ifalee|slelulufple

Estas eslingas se

§|'a’ B Elﬁli ElElE sla zzls: 5 selsslr.' e

el ]

ey

54
=
B
13

3

1ela[ale[a a2 s u]e|a el slelafu]a|esp=
|

el
oo el e ool

e[ o2 e[seg]s (2]l
s(sla[ss(s|s[z (54|

alsfslz

s fs(slsala]
&
I

30000 | 24000 | 17000

la longitud de la cadena K, se calcularan como multiplos del paso t, sequn DIN 766.
tambien con argolla en lugar de ?gncho
s de dos ramales de cadena, se recomienda cal

~
=
2

ulor como resigtentes solo dos de ellas)

GAZAS REALIZADAS A PIE DE OBRA

El numero de perrillos y la separacion entre los mismos depende del diametro del cable a utilizar.
Una orientacién la da la tabla siquiente:

DIAMETRO DEL CABLE (mm) N DE PERRILLOS DISTANCIA ENTRE PERRILLOS

Hasta 12 diametros

de 120 20 diametros

de 20025 diametros

de 250 3 diometros
Nomwas a tener en cuenta :
Por lo sencillo de su struccion, las Gazas confeccionados con perrillos son las mas empleadas

para los trabajos normales en obra.

Es importante tener en cuenta su forma de construccion, para poder evitar ol maximo accidentes
de cualquier tipo.

Una mala colocacién de los perillos puede dafiar el cable que va a soportar grandes tensiones,
con lo que puede producir graves accidentes.

Una mola ejecucitn de lo Gaza puede tener como consecuencio, lo caida de lo carga.

S
S B
D, DON777227

S

)
o000

o A NN
£55555555555555555H5SSSSSrrnrrrrssysi IS
PRI PN PO

S
S
2000277777700

I I
D220 P

B

SEGURIDAD,

c

1
AD=DC=BD (PARA 90°)

DISPOSICION CORRECTA DE LAS ESLINGAS.
EL GANCHO IRA PROVISTO DE CIERRE DE

LAS CARGAS NO SE TRANSPOR_
TARAN POR ENCIMA DE LUGARES

DEBERAN PERMANECER
EN LA VERTICAL DE LAS
CARGAS.

GRUAS TORRE
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
EN EL [ZADO DE CARGAS)

GROAS TORRE
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA EN
ESLINGAS Y TRABAJADORES).

ANGULO DE LOS RAMALES EN LAS ESLINGAS PARA EL MANEJO DE MATERIALES CON LA MISMA ESLINGA.

Cuadro de ejemplo, suponiendo que una eslinga sea capaz de soportar
un peso de 1000 Kg. formando sus ramales un angulo de 30°.

RELACION ENTRE EL ANGULO
Y SU CAPACIDAD DE CARGA

1 V5% 2

La carga maxima que puede soportar una eslinga depende, fundamentalmente, del angulo formado
por los ramales de la misma. A mayor angulo, menor serd la capacidad de carga de la ealinga.

NUNCA SE DEBE HACER TRABAIAR UNA ESLINGA CON UN ANGULO MAYOR DE 90.
Y LA CARGA SIEMPRE IRA CENTRADA.

®
Maximo 90°
ﬁi ® Q)

DISTANCIA DE SEGURIDAD A CONDUCCIONES ELECTRICAS

DISTANCIA DE LOS CONDUCTORES A SU ENTORNO

SOBRE

TERRENO

CATEMAR. (RIO—CANAL EDIFICIOS

CARRETERA ARBOLES

FC.
S/ ELECT. |FC. ELECT. |NAVEGABLE

ACCESIBLE |NO ACCES.

DISTANCIA
(m)

6 7 7 3 *a 2 5 4

*g=2

"5 + G como minimo de 7°20 m., siendo G el galibo

NOTA: Estas distancias minimas se;un radiales y se tienen que conservar en las condiciones mas
desiaborables de temperat

to de flecha por calor o por manguito de hielo).

En general, puede existir una variacion del orden de 1 m. en la flecha de un conductor
entre epocas de frio y de calor.

COLOCACION DE GRAPAS EN LAS GAZAS
(Metodo de instalacién de las grapas)

APUICACION DE LA PRIMERA GRAPA : Se dejard una longitud de cable adecuada
para poder aplicar las grapes en nlimero y espaciamiento dados por la tabla.
Se coloca la primera a una distancia del extremo del cable igual a la anchura
de la base de la grapa. La concavidad del perno en forma de U aprieta el
extremo fibre del cable. APRETAR LA TUERCA CON EL PAR RECOMENDADO.

PRIMERA OPERACION
SEGUNDA OPERACION

APLICACION DE LA SEGUNDA GRAPA : Se colocard tan préxima a la gaza como
de U, aprieta el extremo libre del cable.

sea posible.

La concavidad del permo en forma
NO APRETAR LAS TUERCAS A FONDO.

TERCERA OPERACION

mendado.

APLICACION DE LAS DEMAS GRAPAS : Se colocardn distanciandolas a partea igua—
les entre las dos primeras (A distancia no mayor que ko anchura de la base

de la grapa). Se giran las tuercas y se tensa el cable.
APRETAR A FONDO Y DE FORMA REGULAR TODAS LAS GRAPAS hasta el par reco—
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MONTAJE DE TORRES MOVILES

ALTURAS MAXIMAS Y CARGAS ADMISIBLES
EN TORRES O CASTILLETES

POSICION CORRECTA DE ESCALERAS DE MANO

PRECAUCIONES EN EL USO DE ESCALERAS DE MANO

1
MONTAJE W
J =1 ,
i ocowss |
PLANGHAS DE TRABAJD l
Va aN al
DIAGONAL (CRUCETA ::
EN LAS TORRES
DE 3'00 x 2. \
= | EUPIR LA § ESCLERIS PORTARLES OIN DASES
DIACONALES ANTRSESBALADZAS PARA WA MEJR ESVBLIDAD.
a| a =
\L
RUEDAS GRATORIAS
RUEDAS GIRATOR! CARGAS ADMISIBLES
DESCRIPCION GENERAL DE LAS TORRES : 2400 Kg. [ Para castilletes o tarres fijas (incluido su_peso propic).
) 2000 Kq. | Para castiletes o torres mviles sobre ruedas de hierro (incluido su peso propio).
TORRE DE 200 x 2'00 metros de Base. Est formoda por darrmlm de 200 x 1 1000 Ka. | Paro castilletes o torres méviles sobre_ruedas de_goma_(incluido su_peso propio).
diagonales, pudiendo alzanzar una X 0 teces ALTURAS MAXIWAS DE TRABAJO
TORRE DE 300 x 773 et co Bom. Est_ o por demencn co 00 x 100 mes y 4 Veces | Pora ostleles o forte s (nehich su peso progio). ‘ TIFEY GBI PR M L i
m Pudlandﬂ alzanzar una gHurg X e ja eces ara_castilleles 0 torres maoviles sobre ruedas de hierro (Incluido su peso propio).
CUADRO GENERAL DE PROTECCION Y MANDO
PICA PARA TOMA DE TIERRA ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARA - AN M et o o e g e s d o 5 b
e — PR (Plataforma elevadora mévil de tijera) B o Do & o s gl o spur 0 1 b
ws
P - LGN MO
- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS _ LM RO o e ¢ ke kel e Bl B NIEROR. Lo}
La seccion del cond@ctor de salida de pica, sera como minimo BACULO O CENTRO DE MANDO | 7] - m b
35 mm?Cu r_ Phatoforma de : pronitira sabvacas‘avm corga méima acmisii. cncre o - Lamwote
La seccion de los conductores de union de baculos o columnas y R IR UNDAR. DE
centro de mando, desde la soldadura de derivacion, estara de TORNILLO DE PUESTA ] ] - - La manipuladora telescépica tendr al dia el libro de mantenimiento.
acuerdo con MIBT 039. ATIERRA il Amy + - No se trabajaré en ningdn caso con vientos superiores a los 50 Km./h VALORES MINIMOS DE ILUMINACION PARA VIAS DE CRCULACION Y SUPERACIES DE TRABAJO EN EL EXTERKR.
P e et e or s oncr LUGAR D LA ACTVORD NVEL
Se instalara una pica al final de cada circuito y en el centro { - El encargado de sequridad o ol encargado de obra, eniregar por escrito o Vias de circulacion de vehfculos y peatones.
de mando. — T ) | o o o v sigulente listado de medidas preventivas al conductor del camidn gria. De esta Kreas de corgo y dessarga
m— A A A A ‘entrega quedaré constancia con |a firma del conductor al pié de este escrito. —
La resistencia maxima del sistema sera igual o inferior a 10 OHMIOS. “] ,] ,] d ,.I _ Se mantendré ol vehiculo alejado o ferronos inseguros. Mﬂ& —
| Puestos de encofrodo y hormigonado.
CONDUCTOR DE COBRE 3] H o s trnd marca a1 ayucado stz dtds st — ras mefioas. £l
CON AISLAMIENTO L] 4'7 150 st on contato con una lnea lctica. po alacon a boona ; Puselos do_ferrlodo. 50
VV-750V -V - ¥ esperar a recibir instrucciones, no tocar ninguna parte metalica del camion. Sierra circular. 100
s = A ————— E — -
Grupo eléctrico O ———— 5[ TORRET e LIMBOON BN WIERORES.
ARQUETA TIPO Ill SEGUN AE-16 - Se respetara en todo momento las Indicaciones adheridas ala maquina, y Locales de trabaj
hacer que las respeten e reso de personc S jo;
atrapamientos.
I I R~ R <o sopritr e e do porsorl el s, o s Locdles de anexws:
- — vovocr accidentas. ok Foiara I L 0
=1 r _SUPERFICIEDE J1l o g v o lon caie g il st oy — Buminacién de meses W‘M medante Ruminacion locakzodd){ 1000
LA ACERA = peligros
- Se asegurard que todos 05 ganchos tengan pestlo de seguridad | Aimacenes, depSsias y garajes. 150
—TIIIITNAII 7 [T AT Ty ) S utizars siempre Ios elemertos de seguridad indicados. Talleres de_mecfinica L 300
i Car
B 5 //, — Trabajos en moquinas. 500
— & . -] — ~ Trabajos en banco. 300
. SN ")
I_J.LI_LLLE LIITIT a
r Q
CABLE Cu-DESNUDO HORMIGON 1250 Compresor HORMIGONERA MANUAL
5 ! —
>35mm ) FABRICA DE LADRILLO A T N\
MACIZO CON M-250 DE 7 \\LA )
- 1/2 PIE DE ESPESOR Y —_— NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS
& ENFOSCADO FRATASADO — \
° CON M-450 INTERIOR — - Las hormigoneras se ubicaran en los lugares resefiados para tal efecto en los
/ p—— "planos de organizacion de obra"
() // —_— - Las hormigoneras a utilizar en esta obra, tendran protegidos mediante una
Ha \ ) //, — carcasa metalica los érganos de transmision de correas, corona y engranajes,
L4 g , para evitar los riesgos de atrapamiento.
L1 \ TUBO PVC 90.1.8-4 afm \ ‘ - Las carcasas y demas partes metalicas de las hormigoneras estaran
11— ELECTRODO DE HINCA DETALLE DE ARQUETA \ conectadas a tiera
- La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo sera de accionamiento
AESISTENGIA DE TIERRA ReB0 ALzADO \ estanco, en prevencion del riesgo eléctrico.
a  ARMADURA éx6 @6 mm
RESISTIVIDAD R=50 m coocoo [ - Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion
PALEG‘&?N%ETESA\;\?CAADURA ] /_ | | de la red eléctrica de la hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico y de
. X I I atrapamientos.
Q o fasticA DE LADRLLO MACTO . .
. . - / - Las operaciones de mantenimiento estaran r por personal
SOLDADURA ALUMINOTERMICA - N T BSRe 7/ paratalin
CABLE Cu DESNUDO 35 mm. o
PLANTA FIRMA:
IDOM
CABLE DE COBRE CON PELAR LAS JUNTAS ~ z 2 s
ABLANIENTO VV-750 V. T0 cm. ANTES DE SOLDAR =i PROYECTO DE SENALIZACION VIARIA DE LA AMPLIACION DEL TRANVIA DE Dha. Silvia Espinosa Salamanca
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DE DERIVACION ESTUDIO DE EMPLAZAMIENTO TRAMO DE 2575 M ENTRE C/ FLORIDA Y AVDA. JUAN CARLOS | PLANTA
PICA DE ACERO COBRIZADO = H - : -
S/UNE 20,003, 37.103 Y 21,056 SEGURIDAD Y 01003 - VITORIA-GASTEIZ (ALAVA)
20,014 DE 2,00 DE LONGITUD Cotas en metros T,
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PREVENCIONES CONTRA CAIDAS Y DESPRENDIMIENTOS EN ZANJAS
(Medidas contra caidas en zanjas)

Vallado de proteccion
Fscalera de acceso

D

L

Pasaleld

h = Profundidad de zanja

1= En zanjas de profundidad igual o superior a 2 metros, se protegeran
los bordes por medio de barandillas a distancia no inferior a los 5 metros.

72— En zanjas de profundiad inferior a 2 metros, la sefalizacion y baliza—
miento se realizard por medio de una linea de banderas o cinta de
balizamiento sobre pies derechos.
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- Nunca se debe saltar de la maquina. Se deben utilizar los medios instalados para bajar y emplear ambas manos para sujetarse.
- Mantenga su maquina limpia de grasa y aceite y en especial los accesos a la misma.
- Ajustese el cinturén de seguridad y el asiento.
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- En los trabajos de mantenimiento y reparacion aparcar la maquina en suelo firme colocar todas las palancas en posicion neutral y parar el motor quitando la llave de contacto.
- Evite siempre que sea posible manipular con el motor caliente cuando alzanza su temperatura, cualquier contacto puede ocasionar quemaduras graves.

- Mirar continuamente en la direccion de la marcha para evitar atropellos durante la marcha atras.
- No trate de realizar ajustes si se puede evitar, con el motor de la maquina en marcha.

- Antes de cada intervencion en el circuito hidraulico hay que accionar todos los mandos auxiliares en ambas direcciones con la llave en posicién de contacto para eliminar presiones dinamicas.

- Utilice gafas de proteccion cuando golpee objetos, como pasadores, bulones, etc...
- En prevision de vuelcos, la cabina ha de estar en todo momento libre de objetos pesados.
- Controlar la existencia de fugas en mangueras, racores..., si existen, eliminelas inmediatamente.

I

- No utilice nunca ayuda de arranque en frio a base de éter cerca de fuentes de calor.
- Durante el giro del motor tenga cuidado que no se introduzcan objetos en el ventilador.
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- Deberan llevar una carcasa de proteccion y resguardo que impidan los atrapamientos por los érganos maviles.
- No se debe permitir el acceso a la maquina a personas no autorizadas.

- En las labores de mantenimiento debe apoyarse la cuchara, parar el motor y poner el freno de mano y bloqueo
de la maquina.

PROYECTOD

DOCUMENTO:

ESTUDIO DE
SEGURIDAD Y
SALUD

E SENALIZACION VIARIA DE LA AMPLIACION DEL TRANVIA DE
VITORIA-GASTEIZ A SALBURUA

PROMOTOR: RED FERROVIARIA VASCA EUSKAL TREBINDE SAREA (ETS)

FIRMA:

Diia. Silvia Espinosa Salamanca
Colegiado n° 6326 del CITAC
Técnico Superior en PRL

PLANO n®:

TRAMO DE 2575 M ENTRE C/ FLORIDA'Y AVDA. JUAN CARLOS |

EMPLAZAMIENTO: 01003 - VITORIA-GASTEIZ (ALAVA)

PLANTA: -

PLANO: RETROEXCAVADORA

ESCALA: SE

FORMATO ORIGINAL A3




7S
@

MEDIDAS PREVENTIVAS

LIMTE DE RETROCESO EN VERTIDO DE TERRENOS.

Distancia segln el tipo de terreno
ra_que dé sequridad.

SE
ESTABLECERAN
RUTAS DE
TRANSITO EN
OBRA,
RELAIZANDO
VIALES TAL Y
COMO FIGURA
EN EL

GRAFICO.

EN ESTOS
VIALES
ESTARAN
DIFERENCIADOS
EL TRANSITO
DE PEATONES
Y EL

TRANSITO DE
MARQUINARIA

- Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material, ademas de
haber sido instalado el freno de mano de la cabina del camioén, se instalaran
calzos de inmovilizacion de las ruedas.

- El ascenso y descenso de las cajas de los camiones se efectuara mediante
escalerillas metalicas fabricadas para tal menester, dotadas de ganchos de
inmovilizacion y seguridad.

- Todas las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista
conocedor del proceder mas adecuado.

- Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado seran
gobernadas desde la caja del camién por un minimo de dos operarios mediante
soga de descenso. En el entorno del final del plano no ha’bra nunca personas.

- El colmo maximo permitido para meteriales sueltos no superara la pendiente
ideal del 5% y se cubrira con una lona, en prevision de desplomes.

- Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme, compensando los
pesos.

- El gancho de la grua auxiliar estara dotado de pestillo de seguridad.

- El trabajador que deba cargar y descargar el camidn debera estar dotado de
guantes de cuero.

-Se deben utilizar siempre las botas de seguridad.

- Las cargas en suspension se deberan guiar mediante cabos de gobierno
atados a ellas. Se debe evitar empujarlas directamente con las manos.
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Grta hidrdulica telescpica)

Gancho de carga

Brazo telescdpico
(Distintas posiciones)

Base de gria

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las maniobras en la grua seran dirigidas por un especialista.
- Los ganchos de la grua tendran cerradura de seguridad.
- Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

- El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las maniobras seran dirigidas

por un especialista.

- Las rampas de circulacion no superaran en ningun caso una inclinacién superior al 20%.

- Se prohibira estacionar el camién a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.
- Se prohibira arrastrar cargas con el camion.

- Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del camion.
- Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

- El conductor tendra el certificado de capacitacion correspondiente.

- Se extremaran las precauciones en las maniobras de suspension de objetos estructurales para su colocacion en obra,
ya que habra operarios trabajando en el lugar, y un pequefio movimiento inesperado puede provocar graves accidentes.

- No se trabajara en ningun caso con vientos superiores a los 50 Km./h.
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SOLDADURA ELECTRICA

USE MATERIAL DE
PROTECCION PERSONAL:

—PANTALLA DE MANO O
DE CABEZA

—GAFAS DE PROTECCION
CONTRA PROYECCIONES

—MANDIL

—GUANTES

—POLAINAS

=S| SE TRABAJA POR ENCIMA
DE LA CABEZA ES NECESARIO
PROTEGER, ADEMAS DE ESTA EL
CUELLO Y OTRAS PARTES QUE
PUEDAN QUEDAR EXPUESTAS A
LAS PARTICULAS INCANDESCENTES

—NO SUELDE CERCA DE RECIPIENTES QUE CONTENGAN
O HAYAN CONTENIDO PRODUCTOS INFLAMABLES. PUEDE

PROVOCAR UNA EXPLOSION.

=VIGILE DONDE CAEN LAS CHISPAS O MATERIAL FUNDIDO.
CUANDO SEA NECESARIO SOLDAR POR ENCIMA DE MATE-—
RIAL COMBUSTIBLE PROTEJALO CON UNA LONA IGNIFUGA.
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AISLAMIENTO DEL PUESTO DE SOLDADURA:

—CUANDO EL PUESTO ES FIJO, SE PROTEGERA
POR UNA CORTINA INCANDESCENTE.

—EXTRACCION DE HUMO.

—SE DISPONDRA DE UN EXTINTOR CERCA DE LA
CABINA DE SOLDADURA.

Y | —EVITAR LA EXPOSICION A RADIACIONES DE
g CUALQUIER OPERARIO QUE NO DISPONGA
- DE LAS ADECUADAS PROTECCIONES.
—

TOMA DE TIERRA /

MASA

—LA ALIMENTACION SE REALIZARA MEDIANTE
CONEXION A TRAVES DEL CUADRO ELECTRICO
GENERAL Y SUS PROTECCIONES.

—LOS CABLES SERAN DE IGUAL SECCION.

—GRUPO CONECTADO A TOMA DE TIERRA.

—UTILIZAR MANGUERAS EN BUEN ESTADO.

—REVISE EL EQUIPO.

25—
=

APOYO AISLANTE

SOLDADURA OXIACETILENICA Y OXICORTE

CON VALVULAS
ANTIRRETROCESO|

= LAS BOTELLAS DE ACETILENO Y OXIGENO
SIEMPRE SE UTILIZARAN EN POSICION VERTICAL.
— SE ASEGURARAN CONTRA CAIDAS Y GOLPES.

= PARA EVITAR RETROCESOS, ES PRECISO QUE
EL EQUIPO VAYA PROVISTO DE VALVULAS
ANTIRRETROCESO DE LLAMAS.
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= NO _EXISTIRAN EN LAS PROXIMIDADES DE LAS BOTELLAS,
MATERIALES INFLAMABLES, NI FRENTES DE CALOR.

HORIZONTAL ==

TRANSPORTE

—ALMACENAR LAS BOTELLAS EN POSICION
VERTICAL, EN UN LOCAL VENTILADO Y NO
EXPUESTAS AL SOL.

—VIGILE LA POSIBLE EXISTENCIA DE FUGAS
EN MANGUERAS Y GRIFOS.

—LAS MANGUERAS SE RECOGERAN EN CA-
RRETES CIRCULARES.

—LOS MECHEROS IRAN PROVISTOS DE VAL-
VULAS ANTIRRETORNO.
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