PREVENCION DE RIESGOS ASOCIADOS AL ALCOHOL
CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION

El alcohol acttiia sobre el Sistema Nervioso Central como:

bvalEstimulante!
bvblEstimulante/viDebresor |
bvechiDebresor |

¢, Qué significa grado alcohdlico de una bebida?

bvalEl'borcentaieldelalcohol |
bvbNEIborcentaielde aaual
bvcYEIbeliaroldelintoxicacion auellieva

Qué NO se debe hacer cuando una persona esta borracha:

bvalProvocarielvomitol

bvblTumbarrallalbersonaldelcostado!
bvcliTabarlaibaralevitariauel selenfrie!

0,5 gr. de alcohol por litro de sangre, nos indica una alcoholemia

bvaliProvocarielvomito)
bvbNTumbarrariaroersonaldelcostado!

bvclEl beliaroldelintoxicacion auellleval

El riesgo para conducir vehiculos, segun la normativa legal vigente para conductores no
novatos, se produce por encima o igual a una tasa de alcohol al soplar de:

bvali0i25/ariralcohol |
bvb)0I50iariralcohol |
bvc)i0i80lariralcohol |

Cuando vas a salir de marcha y consumes bebidas alcohdlicas, cual
de estos tres NO ES una medida de autocuidado:

bvalEstimulante!
bvblEstimulante/viDebresor |
bvechiDebresor |



Los efectos del alcohol sobre el Sistema Nervioso Central son:

bvaliinversamente/broborcionalesial’niveldelalcoholemial

bvblDirectamente/broborcionalesialinivelrdelalcoholemial

bvecliNoldebenden!delhivelldelalcoholemial

El consumo excesivo de alcohol aumenta:

bvalillasiconductasiviolentas!
bvblilLosIsuicidios!
bveYAmbos!

Son una sefial de riesgo el consumo semanal de alcohol de mas de:

bvahm4ranidadesi(m40iarreniiaimuiervi2nanidades (2 0rarrenel’Thombrel |
bvbli21lunidades!(210/arNien/laimuierivi80/unidades(800/ariien/ellhombrel |
bvchB0lunidades(B00IarVen/laimuiervi45lunidades(450lariien/el’lhombrel |

Al mezclar alcohol con otras drogas se puede producir en efecto:

bvaliSumatoriol
bvb)Disminutivo!
bvcliMultiblicador |

Un mayor riesgo de ataques de panico y acaloramiento, deshidratacion y peligro para la vida,
se da al mezclar alcohol con:

bvalExtasis]
bvb)iCannabis]
bvcliKetaminal

La necesidad de tomar cada vez mayores cantidades de alcohol para alcanzar la
sintomatologia buscada, se refiere a la:

bvaliDebendencialfisical
bvb)Tolerancial
bvecliDepbendencialbsiauical

Si se toma una ducha fria, si se hace ejercicio, si se bebe café solo, si se respira
rapidamente, ... se consigue que el nivel de alcoholemia:

bvalBaiel
bvb)iSubal
bvcliSelmantenaaliaual |
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