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70 hamarkadako bukaeran eta 80ko hasieran drogen kontsumoak euskal gizartean sortu zuen astindutik
urrun, ez dirudi zentzuduna fenomeno hori begien bistatik ezkutatu eta bere bilakaera arretaz ez jarraitzea. Egia da
dagoeneko gizarteak ez duela dramatismo berarekin bizi drogen. koptsumoak eta droga—mendeta;unak bgrekm dq-
karren problematika korapilatsua. Egia da administrazio eta instituzio desberdinak eta mota guztietako giza mugi-
menduak mobilizatu egin zirela sortutako osasun- eta gizarte-arazoei erantzun, era guztietako programa prebenh-
boak garatu eta toxikomano ohiak gizarteratu eta lan-munduan sartzeko neurriak jarr{ eta errekurtsoak e;kalntzeko.
Egia da osasun arloko profesionalek, hezitzaileek eta baita gurasoek berek ere drogei eta drogen efektuei buruz as-
koz informazio gehiago dutela, eta badakitela zer egin edo nora jo orientazio edo laguntza eske.

Gure gizarteko droga-kontsumoaren fenomenoaren egoerari buruzko ikerketa berri honek bi eskakizuni eran-
tzuten die. Alde batetik, Euskal Administrazioaren jarrera begirale horri, administrazioak adi egon nahi baitu herrita-
rren jarrera eta jokabidean gerta daitezkeen aldaketei. Eta, beste alde batetik, Eusko Jaurlaritza aldian behingo in-
kesta eta ikerketa epidemiologiko eta sozialak burutzera derrigortzen duen lege-aginduari, droga-mendetasunen
eragina, hedapena eta problematika ezagutzeko

Esku artean duzun txosten hau 1992tik hona Droga-Mendetasunen |dazkaritza burutzen ari den biurtekarie-
tako bosgarrena da. Legebiltzarreko aginduaren izaerari hobeto erantzuteko asmoz, gure gizartean gehien erabil-
tzen diren drogen kontsumoaren eragin eta hedapenaren indize edo neurriak lortzeko metodologia hobetzen saia-
tu da, tabakoarekin eta alkoholarekin hasita, horiek baitira, jakina denez, gure gizartean gehien erabiltzen diren

drogak.

Espero dugu txosten hau baliagarria izango zaiela droga-mendetasunei dagozkien prebentzio, laguntza eta
gizarteratzean jarduten duten pertsona eta erakundeei, fenomenoari buruzko ezagupena eta ulermena gehitu eta
jardun-plan aproposak txosten honetan oinarrituta burutzeko.

Sabin Intxaurraga Mendibil
Justizia, Lan eta Gizarte Segurantzako Sailburua
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Honako hau Droga-Mendetasunaren Idazkaritzak Autonomi Erkidego honetan drogen erabilerari lotutako pro-
plematikari buruz prestatu duen bosgarren txosten biurtekaria da. Idazkaritza 1991an hasi zen txosten hauek egi-
ten, legebiltzarreko agindu bati erantzunez. Agindu horrek, droga-mendetasunaren inguruko prebentzio, laguntza
eta gizarteratze Legearen 40. artikuluan, Gobernua “droga-mendetasunen eragin, hedapen eta problematika eza-
gutzeko, aldian behingo inkesta eta azterketa epidemiologiko, ekonomiko eta sozialak” burutzera bultzatzen zuen

Txosten honen helburua 1999 bukaerako egoera islatzea da. Inkestak azaroko bigarren hamabostaldian eta
abenduko lehenengoan burutu ziren, berariaz nahi baitzen Gabon-egunak ekiditea, egun horiek aldaketak sorraraz
baitzitzaketen ohiko kontsumo-azturetan.

1. GALDERA-SORTA

Bosgarren ikerketa honetan erabilitako galdera-sorta aurreko ikerketan erabilitakoaren oso antzekoa da. Al-
daketa nagusia izan da lanegun eta jaiegunetan batez beste kontsumitutako unitate eta edari alkoholdun motei ze-
gokion galdera alde batera utzi dela eta, horren ordez, elkarrizketa burutu aurretiko azkeneko lanegun eta azkene-
ko jaiegunari dagokion galdera ezarri dela behin betiko.

2. LAGINA

Lagina hautatzeko ere bi urte aurreragoko “Euskadi eta Drogak 98" ikerketan erabilitako laginketa-sistema
pera erabili da. Erabilitako laginketa-sistema horrek bi etapa ditu. Lehenengo etapan errolda-atalen hautaketa egin
da eta, bigarrenean, atal bakoitzetik elkarrizketatu behar ziren gizabanakoak hautatu dira.

Errolda-atalak zorizko laginketa sistematikoaren bidez hautatu dira. Aurretik, atalak lurralde historikoaren ara-
pera ordenatu ziren eta, lurralde bakoitzaren barruan, udalaren tamainaren arabera. Hartara, bost geruza eratu ziren:

2.500 biztanle baino gutxiago,
2.500etik 9.999 biztanlera,
10.000tik 39.999 biztanlera,
40.000tik 149.999 biztanlera,
150.000 biztanle edo gehiago.

O~

Atal bakoitzari hautatua izateko probabilitate bat egokitu zaio, biztanle-kopuruaren proportzionala. Horretara-
ko, “Biztanle Tarte Metatu" bat egokitu zaio, ataleko lehenengo pertsonari dagokion postutik azkenari dagokionera
artekoa dena.

Ondoren, laginketaren frakzioa ezarri da, autonomi erkidegoko biztanle guztiak hautatuko den gizabanako-
kopuruaz zatituz. Frakzio hori hautatutako atalak zehazteko erabiliko den konstantea izango da.

Jarraian, atalen lagina sistematikoki ateratzeko abiapuntua determinatu da, laginketa-frakzioa biz zatituta.

Abiapuntua atal baten biztanle-tarte metatuaren barruan suertatu da, eta hori izan da hautatutako lehenengo
atala. Gainerako atalak aukeratzeko, aurreko urratsean hautatutako atalari laginketa-frakzioa gehitu zaio sistematikoki.
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Errolda-atal bakoitzerako 8 gizabanakoz osaturiko bide bat ezarri da, hartara, elkarrizketatzaileak zoriz hau-
ta zitzan elkarrizketatuak atal bakoitzeko gizabanakoen artetik.

Lehenengo urratsa bidea hasi beharreko etxe-ataria zehaztea izan da, eta hurrengo atariak hautatzeko ja-
rraitu beharreko bideari buruzko zenbait argibide.

Lagineko parte izango den gizabanakoaren hautaketa zorizko zenbakiak dituen taula baten bidez egin da,
hiru fasetan: solairuaren hautaketa, esku edo atearen hautaketa eta gizabanakoaren hautaketa.

Hautatutako banakoa etxean egon ez den kasuetan, elkarrizketa egiteko une aproposa adostu da. Galdera-
sortari erantzuteko ezetza jaso bada edo elkarrizketaren erdian bertan behera utzi bada, sexu- eta adin-ezaugarri
bereko beste gizabanako batez ordeztu da, errolda-atal berekoa eta ordezkoa bilatu beharreko etxea hautatzeko
prozedura bera jarraituta.

2.000 gizabanakoz osatutako lagina aukeratu da; kopuru horrek, zorizko lagin baten kasuan, errore-tartea %
2,24tik beherakoa izango dela bermatzen du.

3. LANDA-LANA

Landa-lana, |dazkaritzak emandako galdera-sortaren osaketa-lana, errolda-atalen hautaketa eta datuen kon-
trol eta grabazioa ARALDI enpresak burutu du, bertako tekniko den Julio Gémez Arévaloren zuzendaritzapean.

4. LAN-EGITASMOA

Txostena 5 kapitulutan banatuta dago.

Lehenengoan, biztanle euskaldunen denboraren erabilera aztertzen da. Tipologia bat ezartzen da erreferen-
tzia-egun bietan burututako ekintza edo zeregin nagusien arabera. Ondoren, mota bakoitzaren profila eta tipolo-
giaren faktore murrizgarriak deskribatzen dira.

Bigarren kapituluan, drogak gizartean duen irudiari buruzko gaiaz aritzen da: arazoaren pertzepzioa eta ho-
rren garrantzia, droga-kontsumo mota bakoitzaren osasun-arriskuaren pertzepzioa, erretzaileei gizarteak egiten
dien presioari eta tabakoaren kontsumoari buruzko iritzia, droga ilegalen trafiko eta kontsumoaren errepresio-neu-
rriei emandako onespena, droga ilegalen publizitate eta salmentaren neurri murriztaileei emandako onespena.

Hirugarrenean, tabakoa kontsumitzeko ohitura aztertzen da: hedapena, intentsitatea, egun motaren arabera-
ko kontsumo-desberdintasuna, biztanleriaren zati batek tabakoa alde batera uztea, egungo erretzaileek tabakoa uz-
teko duten joera. Lehenengo aldiz era honetako txosten batean, tabako-kontsumoaren hastapen, ohitze eta ohitura
galtzearen prozesua deskribatzeko hainbat neurri sintetiko azaltzen dira.

Laugarren kapituluan, alkohol-kontsumoari dagokion problematika aztertzen da, eta edarizaleen hainbat ti-
pologia ezartzen dira. Edateko ohiturak, lekuak, denborak eta abaguneak aztertzen dira, eta baita kontsumoaren
motibazioari dagozkion aldeak ere. Era berean, alkohol-kontsumoaren familiarteko aurrekariak eta lagun-taldearen
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edo kideen taldeak duen garrantzia eta eragina aztertzen dira. Alkohol-kontsumoaren hastapen, ohitze eta ohitura
altzearen prozesua deskribatzeko hainbat neurri sintetiko azaltzen da, eta alkoholaren kontsumoak azkeneko ha-
markadan izan duen bilakaerarekin bukatzen da.

Bosgarren kapituluan, psikofarmakoen eta legez kontrako drogen kontsumoaren hedapena autonomi erki-
degoan aztertzen da, baita inguruan eta familian droga ilegalen kontsumoaren ondorioz sortutako egoera pro-
blematikoekiko biztanleen hurbiltasuna. Droga ilegalen erabilerarako faktore murrizgarriak bilatzen saiatu nahi da
eta, horrekin batera, droga ilegalen kasuan droga legaletarako asmatutako neurketa-tresnen baliagarritasuna az-

tertzen da.

5. ONDORIOAK

Denbora asko ez duten irakurleek txosten guztia irakurri behar ez dezaten, atal honetan kapitulu bakoitzetik
atera daitezkeen hainbat ondorio azaltzen dira.

5.1. 1. kapituluarenak

1. Denbora-erabileraren azterketaren bidez gizabanakoen tipologia zabal bat eratu ahal izan da. 15 mota
desberdin sortu dira, nahiz eta horietako batean oso gizabanako gutxi egon.

2. Sortutako mota guztietatik, merezi du festazale eta "kalera aterazale” intentsibo gisa izendatutako biak na-
barmentzea. Festazaleak laginaren % 1,15 dira, eta jaiegunetan biztanleen batezbestekoa baino denbora libre
gehiago dutelako bereizten dira, lanegunetan denbora gutxiago badute ere. Beste alde batetik, asteburuetan kale-
ra ateratzen denbora gehien ematen duen bigarren mota da, baina dantzalekuetara joaten denbora gehien ematen
duenak. “Kalera aterazale” intentsiboek biztanleen % 5a osatzen dute, eta taberna, kafetegi edo pubetara joaten
ematen duten denboragatik nabarmentzen dira.

3. Mota bi horiek, festazaleak eta kalera aterazale intentsiboak, gazteen taldeak eta nagusiki gizonezkoenak
dira. Festazaleen hiru laurdena baino gehiago 25 urtetik beherakoak dira. Bostetik lau oraindik ezkongabeak dira,
eta ikasleen proportzioa espero zitekeena baino lau bider handiagoa da, nahiz eta mota hau osatzen duten gehie-
nak langileak diren. Ikasketa-maila biztanleen batez bestekoa baino altuagoa da, eta gehienak fedegabeak eta ka-
toliko ez praktikatzaileak dira.

4. Kalera aterazale intentsiboen % 90a 35 urtetik beherakoa da, eta gehienek ezkongabe izaten jarraitzen
dute (% 89), hain zuzen ere biztanle guztien ezkongabe-proportzioaren hirukoitza. tkasketa-maila alftua da, eta ba-
karrik mota batekoek gainditzen dute.

5. Adina da denboraren erabilerarekin lotura sendoena duen aldagaia, bai lan-denborarekin bai aisiarekin.

6. Tipologia honek tabako, alkohol eta beste droga batzuen kontsumoaren ahalmen iragarlea oso indartsua
dela erakusten du. Ahalmen hori substantzia bakoitzari dagokion kapituluan azaltzen da.
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5.2. 2. kapituluarenak

1. Oso gutxi dira drogen kontsumoaren garrantzia ukatzen dutenak, baita droga legalena ere (2.1 taula)

2. Azkeneko bi urteen artean kezka-mailaren jaitsiera nabarmena behatzen da (2.2 taula).

3. la biztanleen erdiak uste du euskal herritarren artean tabakoaren kontsumoak gora egiten jarraitzen due-
la, erdia baino nahiko gehiago dira alkoholaren kontsumoa igotzen ari dela uste dutenak eta ia biztanleen bi here-
nak uste du droga ilegalen kontsumoa igotzen ari dela.

4. Drogaren problematikaren ikuspuntuaren arabera, 6 mota desberdin bereiztu ahal izan dira (2.5 taula).

1.

Egoeragatik eta droga-mendetasunaren problematikaren bilakaeragatik kezkaturik dagoena (5.
mota). Kezka hori handiena da droga ilegalen kasuan, eta apurka-apurka jaisten da alkoholaren
eta tabakoaren kasuan. Biztanleen % 28,4ak osatzen du.

Problematikaren egoeragatik kezkaturik dagoena (6. mota). Egoerak ere kezkatzen ditu mota
honetako kideak (biztanleen % 31,7a), nahiz eta ez aurrekoak beste; baina, kontsumoa zertxo-
bait igotzen ari dela uste badute ere, ezin daiteke esan kontsumoaren egoerak kezkatu egiten di-
tuenik.

Axolagabea, arazoaz arduratzen ez dena (1. mota). Oso kide gutxiko mota da, biztanleen % 7,5a
besterik ez. Bai droga legalen bai ilegalen kontsumoan gehikuntza garrantzitsua ikusten badu
ere, ez du kontsumoa bera arazotzat ikusten, ez behintzat droga legalei dagokienez. Droga ile-
galei dagokienez, berriz, ez luke horren garrantzia ukatuko, baina ezta ez luke esango ere bere-
ziki garrantzitsua denik.

Tabakoa errugabetzen duena (3. mota). Mota hau biztanleen % 11,3ak osatzen du. Alkoholaren
eta droga ilegalen kontsumoa garrantzitsua dela uste du; ez, ordea, tabakoarena. Horrekin ba-
tera, ukatu egiten du tabako-kontsumoaren gehitzea, alkoholaren eta beste droga batzuen gehi-
tzea inolako lotsa barik baieztatzen duen bitartean.

. Droga legalak errugabetzen dituena (2. mota). Laginaren % 8,8a biltzen da mota honetan. Dro-

ga legalen kontsumoak bakarrik kezkatzen du, eta kontsumo hori da, hain zuzen, hedatzen ari
dela uste duten bakarra. Beste motetan gertatzen denaz bestera, alkoholaren kontsumoak ta-
bakoarenak baino garrantzi gutxiago duela uste dute.

Arazoa ukatzen duena (4. mota). Mota hau biztanleen % 12,4ak osatzen du. Ez du uste kontsu-
moak garrantzitsuak direnik, ezta kontsumoak gehitzen ari direnik ere.

5. Adina da, eta ondoren sexua, gizabanakoa aurreko 6 motetan banatzen gehien laguntzen duen aldagaia.
Aldagai biek elkarri ekiten diote; horregatik, adinean aurrerago daudenak eta emakumeak dira, gazteagoak eta gi-
zonak baino, droga-kontsumoaren eta droga-mendetasunaren arazoaren aurrean kezka handiena erakusteko joera
dutenak. 40 urtetik behera, sexuaren lekuan beste bi aldagai agertzen dira: erlijio-afiliazioa eta ikasketa-maila, eta
hori belaunaldi gazteenetan sexuen arteko desberdintasuna txikiagoa delako izan daiteke.

6. Droga jakin batzuei egozten zaien osasun-arriskua horien kontsumoan hasteko eta horien ohiko kontsu-
mitzaile bihurtzeko arriskuaren babes-faktoretzat jotzen da.
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7. Kontsumo-eredu bakoitzari egotzitako arriskuaren arabera, biztanleak hurrengo bost mota hauetan sailka
daitezke (2.7 taula)

1.

Drogaren aurka immunizatua: la biztanleen erdiak biltzen ditu, eta kontuan hartutako kontsumo-
eredu guztiei arrisku handia egozteagatik bereizten da, baita droga legalen kontsumoari ere,
nahiz eta horren arriskua porruen noizbehinkako kontsumo soilaren arriskua baino txikiagoa dela
pentsatzeko joera duen.

Ohartua edo droga gogorren aurrean zuhurra: la biztanleen laurdenak osatzen du. Aurrekoa be-
zala, droga ilegalen kontsumoak ikaratua agertzen da, marihuanaz salbu, baina arrisku-maila jai-
tsi egiten du proposatutako kontsumo-ereduak noizbehinkako maiztasuna duenean, batez ere
porru edo marihuanaren kasua bada. Noizbehinkako mozkorraldien eta eguneroko gehiegizko
alkohol-kontsumoaren osasun-arriskua ukatzeko joera ere badu, eta nabarmen jaisten du ohiko
tabako-kontsumoaren arriskua.

Moteldua, bakarrik heroinaren eta kokainaren aurka txertatua dirudiena. Laginaren % 9,6ak osa-
tzen du. Heroinaren eta kokainaren kontsumoak, baita noizbehinkakoak ere, ikaratzen du, eta
baita droga sintetiko, speed eta anfetaminen kontsumoak, baina nahiko gutxi azken horien noiz-
behinkako edo ez oso ohiko kontsumoak, eta ohituraz erretzeari edo edateari baino arrisku txi-
kiagoa egozten dio. Mota hau karakterizatzeko, esan daiteke baita askoz arrisku txikiagoa egoz-
ten diotela alkoholari tabakoari baino, eta mozkorraldi sarriei ohiko gehiegizko
alkohol-kontsumoari baino.

Arriskatua: Biztanleen % 5a baino apur bat gehiagok osatzen du. Noizbehinkako kontsumoan
edo kontsumo esperimentaletan ez du arriskurik sumatzen, bai, ordea, dirudienez, ohiko kon-
tsumoetan. Gehienak, gainera, tabakoaren aurkako militanteak direlako bereizten dira.

Babesgabea: Biztanleen % 3ak bakarrik osatzen du mota hau. Heroinaren erabileraren aurka
soilik urrundua edo ohartua dirudi, ez baitu, inola ere, noizbehinkako kokaina-kontsumoaren ika-
rarik, nahiz eta, dirudienez, sintesi-drogen ohiko kontsumoaren ikara izan, eta ez horrenbeste an-
fetaminena. Azkenik, askoz arrisku txikiagoa ikusten dute alkoholaren gehiegizko eta ohiko kon-
tsumoan tabakoarenean baino.

0 mota, galderaren bati erantzun ez dioten guztiek osatua, 5. Motaren inguruan kokatzen da, dro-
ga gogorren aurka txertatuen artean.

8. Gazteek adinean aurrerago doazenek baino arrisku txikiagoa sumatzen dute drogen kontsumoan; horre-
gatik, drogen arriskuaren aurrean babes gutxiago dutela ondoriozta daiteke.

9. Gehiago ikasi dutenek drogen kontsumoari gutxiago ikasi dutenek baino arrisku gutxiago egozteko joera
dute. Gutxiago ikasi dutenak drogen aurrean ikaratuago daudela dirudi, eta kontuan hartutako edozein droga-kon-
tsumoren ereduari arrisku handia egozteko joera dute; bien bitartean, gehiago ikasi dutenek, ziurrenik informazio
gehiagorekin, kontsumo-eredu jakin batzuen arriskuak erlatibizatzeko joera izango lukete.

Beste alde batetik, erlijio-afiliazioak 35 eta 49 urte bitarteko helduak bi taldetan dikotomizatuko lituzke, fede-
gabeak fededunengandik bereiztuz.
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Lehenengoen artean, seirena baino gutxi gehiago immunizatuen motakoa izango litzateke. Fededunen ar- ;
tean, ostera, ia erdia izango litzateke. Adin-segmentu honetan, beraz, erlijio-sinesmen ezak arrisku-faktore bat osa- §
tuko luke.

Nerabeen eta 35 urtetik beherako gazteen artean, erlijio-afiliazioa da aztertutako moten banaketa hoberen
azaltzen duen aldagaia. Aldagai horrek kolektibo hori hiru segmentutan banatu du: lehenengoan, katoliko praktika-
tzaileak; hirugarrenean, fedegabeak, eta, bigarrenean, beste guztiak, katoliko ez-praktikatzaileak, beste erlijio-si-
nismen batzuetako kideak eta, Jaungoikoarengan sinisten dutela dioten arren, ezein erlijioren jarraitzaile ez direnak.

20 katoliko praktikatzailetik, 9 immunizatuen motakoak dira. Horrenbeste fedegabetik, 2 baino ez. Beraz, tal- !
de honetan erlijio-afiliazioak aurreko taldean bezala jokatzen du. Sinismena eta praktika erlijiosoa babes-faktoretzat !
har daitezke. Gutxienez, lotuta daude nolabait droga-kontsumoari osasun-arrisku handia egoztearekin, eta absti-
nentziaren edo erabileraren neurritasunaren aldeko jarrera hartzea espero daiteke. !

10. Denak bat datoz trafikatzaile handien jazarpenean gogortasun handiagoa erabili behar dela esatean.
Trafikatzaile txikiekin ere gogortasun handiagoa espero da, baina, horretan, adostasuna ez da hain aho batekoa. :
Adostasuna are txikiagoa da kontsumoa zigortzearekin, batez ere kontsumoa pribatuan egiten bada, eta ez jen-
daurrean. Biztanle euskaldunak, osotasunean, leku publikoetako kontsumoa zigortzearen alde ageri dira neurri ba-
tean, eta zalantzak dituzte pribatuan egindako kontsumoaren despenalizazioari buruz. Beste alde batetik, elkarriz-
ketaturiko biztanleak zalantzati ageri dira drogazaleen derrigorrezko tratamenduari dagokionez, horri buruz dagoen
desadostasun handiaren ondorioz (galdera hau da desbideratze tipiko handiena duena). Hurrengo hiru neurriekin
ere antzeko desadostasuna behatzen da; neurri horiek, bestalde, ez dute biztanleen onarpenik jasotzen. Aurkako-
tasun handiena jasoko lukeen neurria droga mota guztien salmenta legeztatzea izango litzateke. Aldiz, marihuana-
salmentaren legeztatzearen aurkakotasuna 0so txikia izango litzateke, polizia etxebizitza partikularretan sartzeak
eragingo lukeena baino txikiagoa.

11. Azken bi urteetan, ez da aldatu herritarrek jendaurreko droga-kontsumoaren zigortzeari emandako
onespena, ez eta marihuanaren legeztatzeari emandakoa ere. Ikusten da, ordea, trafikatzaile handientzako zigo-
rrak eskatzean erradikalizazio are handiagoa gertatu dela, eta polizia susmagarrien etxebizitza partikularretan sar-
tzearen aurkako jarrera ez dela hain handia. Erradikalizazio hori, hala ere, ez dator bat droga-kontsumo pribatua-
ren zigorraren gaitzespenaren gehitzearekin eta toxikomanoen derrigorrezko tratamenduaren gaitzespenarekin.
(2.9 taula)

12. Edari alkoholdunen eta tabakoaren publizitatearen neurri murriztaileei dagokienez, esan daiteke horiek
guztiek herritarren onespena jasotzen dutela. Onespen handiena ikastetxe eta osasun-zentroetan publizitatea ezar-
tzeko debekuari ematen zaio, eta txikiena kaleko publizitate-paneletan eta komunikabideetan ezartzeko debekuari. -
(2.10 taula)

13. Droga ilegalen trafiko eta kontsumoaren aurkako neurriek eta droga legalen salmenta eta publizitateen '
neurri murriztaileek gizartearengandik jasotako onespena kontuan hartuta, 5 mota bereizi dira (2.12 taula). Mota
horien ordena, permisibitate txikienetik handienera, hauxe da: murriztailea, autoritarioa, liberalizatzailea, liberala eta
permisiboa.
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14. Euskal populazioa polo murriztailearen aldean dago erabat. Polo murriztailetik begiratuta, bost motetatik

iru hurbilago daude berarengandik polo permisibotik baino. Mota miqoritario biak bakarrik, populazioaren seirena

soilik biltzen dutenak, daude polo permisibotik hurbilago. Zer esan nahi du horrek? Erraz-erraz esanda, oro har, eus-
kal herritar gehienak ados daudela gobernuek burututako politika murriztailearekin.

15. Euskal populazioaren gehiengoak onartu egiten du erretzaileei egiten zaien presio soziala, eta horren
hain aldekoak ez direnak 35 eta 49 urte bitarteko gizon helduak dira.

16. Proposaturiko 13 erretze-debekuren artetik, kirol-instalazio irekietan erretzearenak bakarrik jaso du aur-
kako jarrera garrantzitsua, % 40 ingurukoa. Gainerako debekuek onespen osoa dute eta, gainera, gehienena. Na-
barmena da osasun-instalazioetan erretzearen inguruko sentikortasuna; ia % 90ak ongi deritzo ospitaleetako korri-
doreetan edo anbulatorioetako itxarongeletan erretzeko debekuari.

Merezi du baita nabarmentzea ia populazio gehienak osoki onartzen duela bidaiarien garraiobideetan, baita
hiriartekoetan ere, supermerkatuetan eta janari-dendetan erretzearen debekua, baita kirol-instalazio itxietan ere.

17. la ikasle gehienak (ia % 80a) bere ikastetxeko gimnasio, gela edo ikasteko gelan ez erretzearen aldekoa
da. Hiru leku hauetan erretzen uztearen aldekoak ez dira % 10era ere iristen. Ikasleak, hala ere, banatuta daude ko-
rridorean erretzeko debekuaren aukeraren aurrean, eta gehiengo argiak jolastokian erretzeko debekua gaitzesten

du.

5.3. 3. kapituluarenak

1. Ohiko erretzaileen motak nagusiki gizonezkoena izaten jarraitzen du, nahiz eta nagusitasun hori azkar de-
sagertzen ari den. Orain dela urte bi ohiko erretzaileen % 59a gizonak ziren. Orain, % 56a baino ez dira. Abiadura
horretan, 4 edo 6 urte barru ohiko erretzaileen erdiak emakumeak izango lirateke.

2. Erretzeko ohituraren eta adin- eta sexu-taldeen arteko korrespondentziaren analisiak honako ondorio
hauetara heltzea ahalbidetzen du: (3.7 grafikoa)

1. Neska nerabeek mutil nerabeek baino goizago hartzen dute erretzeko ohitura

2. 50 urtetik gorako emakumeek beren nerabezaroa emakumeak erretzen hastea modan ez zego-
en garai batean bizi izan zuten.

3. Erretzaileen kontzentraziorik handiena 25 eta 34 urte bitartean gertatzen da, eta, hortik aurrera,
ohitura alde batera uzteko joera nabarmentzen da.

4. Emakumeek tabako-kontsumoaren hastapenean gizonak berdindu eta are gainditzeko joera
dute.

5. Badirudi gizonak neskak baino azkarrago bihurtzen direla ohiko erretzaile, izan ere, badirudi
neska asko 20-24 urte bitartean noizbehinkako erretzaile gisa geratzen direla, eta, bitartean, ha-
sitako mutil gehienak ohiko erretzaile izatera igaro dira.

6. Gizonei dagokienez, badirudi 35 urtetik aurrera erretzeko ohitura uzten joateko joera dagoela,
eta joera hori nabarmenagoa da zenbat eta gizabanakoaren adina handiagoa izan.
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3. Gizabanakoek tabakoarekin duten erlazio bakoitzaren faktore murrizgarriak aztertu ondoren, hurrengo on-
dorio hauek atera daitezke: (3.2 grafikoa, 3.3 grafikoa eta 3.8 taula)

1. Emakumeen artean, ikasketa-mailak erretzeko azturan duen eragina 0so handia da: zenbat eta
ikasketa-maila handiagoa izan, txikiagoa da hasi ez direnen proportzioa, eta handiagoa ohiko
erretzaileen proportzioa. Gutxienez Eskola Graduatuaren titulua lortu duten emakumeen artean,
ohiko erretzaileen proportzioa Lehen Mailako Ikasketak burutzea lortu ez zuten emakumeen bos-
koitza da.

2. Adina garrantzitsuagoa da emakumeen artean gizonen artean baino, eta hori emakumeak erre-
tzeko ohituran berriki hasi direnaren isla da. Emakumeen ikasketa-maila edozein delarik ere, ta-
bakoaren kontsumoan hasitakoen proportzioa handitu egiten da adina txikitzen den heinean, ohi-
ko erretzaileen proportzioarekin gertatzen denaren alderantziz. (ikus 8-9 eta 10-12 segmentuak).
Salbuespen bakarra dago: ikasketa-maila handiagoak dituzten emakumeen artean, tabako-kon-
tsumoan hasitakoen eta ohiko erretzaileen proportziorik handiena ez da gazteenen artean ger-
tatzen, baizik eta 25 eta 49 urte bitartekoen artean. (ikus 13-16 segrmentuak).

3. Erlijio-afiliazioa baino, erlijioaren praktika da benetan erretzeko ohituraren hastapena eta ohitura
hori hartzea geldiarazten laguntzen duena. Praktikatzaileak ez direnen artetik, ohiko erretzaileen
portzentajeak ia bikoiztu egiten du praktikatzaileena. (ikus 14 eta 15 segmentuak).

4. Horrenbestez, esan daiteke erretzeko ohitura, beste edozein berrikuntza bezala, eskuarki be-
launaldi gazteenen eta ikasienen bitartez hartzen dela. Horregatik, tabakoan hasi ez diren lagu-
nen kontzentraziorik handiena eta ohiko erretzaileen kontzentraziorik txikiena ikasketa gutxien
duten eta nagusien diren emakumeen artean gertatzen da. (tkus 9 eta 12 segmentuak).

5. Egoerazibila gizon aktiboek tabakoarekin duten erlazioaren aldagai iragarle gisa agertzen bada,
ez da tabakoaren kontsumoan hasitakoei edo hasi ez direnei dagozkien proportzioagatik, ezta
noizbehinkako erretzaileen proportzioagatik ere, baizik eta ohiko erretzaileen proportzioagatik
eta, batez ere, ohitura galdu dutenengatik. Ezkonduek joera handiagoa dute tabakoaren kon-
tsumoa alde batera uzteko ezkongabe, banandu eta alargunek baino

6. Gizon aktibo ezkonduen artean, ikasketa-mailak tabako-kontsumoaren hastapena eta hasi dire-
nen ohitze-tasa geldiarazten du, eta ohiko erretzaileak erretzeko ohitura alde batera uztera bul-
tzatzen ditu.

7. Egun ezkonduta ez dauden gizon aktiboen artean, ohiko erretzaileen proportzioa pixka bat han-
diagoa da 35 urtetik beherakoen artean, nahiz eta, horien artean, tabako-kontsumoan hasi dire-
nen proportzioa txikiagoa izan. Horren arrazoia zera da: 34 urtetik gorakoen artean dagoeneko
badago erretzaile ohien proportzio esanguratsu bat, eta hori ia ez da gertatzen 35 urtetik behe-
rakoen artean.

4. Ohiko erretzaile bakoitzak 110 zigarro inguru erretzen ditu astean, hau da, 15-16 egunean. Noizbehinka-
ko erretzaileek, bere aldetik, batez beste 21 zigarro erretzen dituzte astean. Puruei dagokienez, 0so gutxi kontsu-
mitzen direla dirudi, ohiko erretzaile bakoitzak ez bailuke astean ezta puru bat erreko ere. Bitxia badirudi ere, beren
burua noizbehinkako erretzailetzat jotzen dutenen kasuan asteko batez besteko puru-kontsumoa ohiko erretzailee-
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na baino apur bat handiagoa da, nahiz eta desberdintasun hori esanguratsua izan ez (0,67 eta 0,62, hurrenez hu-

rren)-
5. 15 eta 79 urte bitarteko bizilagunen bi herenak ez du erretzen; % 22,2ak egunean bederatzi zigarro baino
gehiago erretzen ditu eta % 5,2ak 20tk gora. (3.9 taula)

6. Egun-mota jakin batzuetan bakarrik erretzen duen jende proportzio bat dago, 0so proportzio txikia bada
ere. la gehienetan jaiegunetan bakarrik efretzen duen jendea da. Aurkako kasua, lanegunetan bakarrik erre eta jaie-
unetan atseden hartzearena, 0so bitxia da. Mila erretzailetik 3k bakarrik egiten dute hori. Jaiegunetan bakarrik erre-

tzen dutenek beren burua noizbehinkako erretzaile gisa definitzeko joera dute.

Baina egunero erretzen duen jendearen artean, erretako zigarro-kopurua desberdina izan daiteke laneguna
edo jaieguna den. Izan ere, gehienek gutxi gorabehera berdin erretzen dute egun mota bietan, baina ohiko erre-
tzaileen herena baino gehiagok jaiegunetan lanegunetan baino gehiago erretzen duela dio. Ostera, ohiko 10 erre-
izaileetatik bakarrak erretzen du gehiago lanegunetan. Noizbehinkako erretzaileen kasuan, arruntena jaiegunetan
gehiago erretzea da.

7. laerretzaileen erdiak ez dio erretzeari utzi nahi. Hala ere, positiboa da erretzaileen ia % 30ak saiatzeko as-
moa izatea, eta batzuek, % 2 baino apur bat gehiagok, horretarako eguna jarrita duela dio. (3.2 taula). (ia hitzez
hitz 19. orrialdetik)

8. la erretzaile ohien herenak 10 urte baino gehiago daramatza erre barik, beste heren batek orain dela 5 eta
10 urte bitartean utzi zuen eta gainerako herenak orain dela 5 urte baino gutxiago. Baina erretzaile ohien laurdenak
hiru urte baino gutxiago daramatza abstinentzian. Datu soil hauekin ondoriozta daiteke erretzeko ohitura uzteak az-
keneko urteetan gorakada txiki bat jasan duela.

9. Nikotinak mendetasuna sortzeko ahalmen handia duela dudarik ez dago. Hala ere, erretzaile ohien % 40
baino gehiagok dio ez zaiela batere kostatu erretzen uztea.

10. Inkesta honetan saiatu gara drogak kontsumitzeko ohitura hartu edo uzteari lotutako prozesuen neurri
sintetikoak formalizatzen. Prozesu horiek hastapena, ohitzea eta uztea edo desohitzea izango lirateke.

1. Tabakoaren kontsumoan hasitakotzat jotzen dira beren burua erretzaile edo erretzaile ohi gisa definitu du-
ten guztiak, bai ohikoak bai noizbehinkakoak, eta beren burua, printzipioz, ez-erretzailetzat jo arren, bigarren gal-
dera bati erantzutean inoiz edo behin edo aldika erre dutela aitortu duten guztiak. Beraz, hasi edo iniziatukotzat inoiz
erre ez dutenak, edo, asko jota, inoiz edo behin zigarroren bati zupada bat eman diotenak bakarrik joko dira.

Azken 5 urteetan, hau da, 1995 eta 1999 bitartean, 15 eta 79 urte bitarteko 2.000 elkarrizketatuetatik 85 hasi
dira tabakoa kontsumitzen; beraz, bost urteko hastapen-tasa milako 42,5 da, eta bost urte horietarako batez bes-
teko urteko tasa milako 8.5.

12. 15 eta 79 urte bitarteko populazioaren % 60a tabakoaren kontsumoan hasi da. Hasitakoen proportzioa
nabarmenki aldatzen da sexuaren eta adinaren arabera (3.15 taula). 15 eta 79 urte bitarteko lagunen ia erdia hasi
da dagoeneko tabakoa kontsumitzen. Hasitakoen proportzioa adinarekin batera hazten da; maximora 35 eta 49 urte
bitartean heltzen da eta, ondoren, 50 eta 64 bitartean eta 65 eta 79 bitartean nabarmen jaisten da.
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Adin handieneko bi taldeetan hasitakoen proportzioan gertatzen den jaiste hori, batez ere, 50 urtetik gorako
emakumeen artean tabakoan hasitakoen tasa oso txikia delako gertatzen da; horrela bada, 64 urtetik gora 7 ema-
kumetik bakarra hasi da tabakoa kontsumitzen. Baina, dagozkien proportzioen konparazioak agerian uzten du bi
sexuen arteko etengabeko bateratzea.

13. Bere burua ohiko erretzaile gisa edo erretzaile ohi gisatzat jotzen duen orok tabakora ohitzeko prozesua
burutu duela kontsideratzen da, beti ere 1999 baino lehen hasi bada. Gutxi gorabehera 15 eta 79 urte bitarteko gi-
zonen % 50a ohitu da tabakoaren kontsumora, eta emakumeen % 36a baino ez. (3. 16 taula).

14. Proportzio garbiek erakusten dute, hasitakoentzat, tabakoaren kontsumora ohitzeko arriskua % 70ekoa
dela, oso antzekoa bi sexuetan. Gizonen artean, arrisku hori 0so gutxi aldatzen da adinarekin. Emakumeen artean,
berriz, aldaketa hori handiagoa da, eta, oro har, esan daiteke emakumeen belaunaldi berriak gero eta proportzio
handiagoan hasten direla eta, gainera, ohiko erretzaile bihurtzeko probabilitatea handitu egiten dela.

15. Ikerketa honetan norbaitek erretzeko ohitura utzi duela kontsideratzen da bere burua erretzaile ohitzat jo-
tzen duenean eta, gainera, orain dela urtebete baino gehiago utzi badu. Inkestako datuetatik, 1993 eta 1991 bitar-
teko bost urteetarako milako 41eko desohitze-tasa kalkula daiteke.

16. Adin-talde bakoitzeko proportzioen azterketak argi eta garbi erakusten du adinaren eta erretzeko ohitu-
ra uztearen arteko lotura. Adina handitzearekin batera, ohitura utzi dutenen proportzioa ere azkar handitzen da; ho-
rrela bada, 64 urtetik gorako erretzaileen % 70ak utzi du tabakoaren kontsumoa. (3.17 taula)

Adin-talde bakoitzaren proportzio garbien segida bi horiek alderatuta, hau da, gizonena eta emakumeena,
ikusten da 25 urtetik gorako adin-talde guztietan emakumeen desohitze-proportzioa gizonena baino handiagoa
dela. Horrek esan nahi du errazagoa dela emakumeek erretzeari uztea gizonek baino, edo tabako-kontsumoaren
aurkako kanpainek eragin handiagoa izan dutela emakumeengan gizonengan baino.

17. Tabako-kontsumoaren hedapen-tasen arabera, honako baieztapen hauek egin daitezke: (3.18 taula)

— 15 eta 79 urte bitarteko populazioaren % 47ak erre egin zuen azkeneko urtean, nahiz eta % 28,5 bakarrik
kontsidera zitekeen ohiko erretzaile.

— Gizonen erdia baino gehiagok eta emakumeen % 40ak baino gehiagok erre bazuten ere, ohiko erretzaile-
ak gizonen herena baino apur bat gehiago eta emakumeen laurdena bakarrik dira.

— Hedapen-tasa garbi handienak 25 eta 34 urte bitartean gertatzen dira. Datu hori iragarri egin daiteke gi-
zonen kasuan, ez horrenbeste, ordea, emakumeenean, bai baitirudi 20 urtetik beherakoek edozein adine-
tako sexu-kideak gainditzen dituztela.

— Tasa hertsiari dagokionez, mailarik altuena 35 eta 49 urte bitarteko gizonen kasuan lortzen du eta, ema-
kumeen kasuan, 25 eta 34 urte bitartean.

5.4. 4. kapituluarenak

1. Alkoholaren kontsumoari dagokionez tipologia berria sartu da. Tipologia horretan alde batetik maiztasuna,
eta bestetik, astegunetan edo jaiegunetan edaten den hartuko dira oinarritzat. Sei mota desberdin daude:

30




1. Egunero edaten dutenak: Hauen barruan sartu dira ia egunero edaten dutela aitortzen dutenak.
Jaiegun guztietan edaten dutenak: la jaiegun edo asteburu guztietan edaten dutela aitortzen du-
tenak.

Jaiegun batzuetan edaten dutenak: Jaiegun edo asteburu batzuetan edaten dutenak.

Noizean behin edaten dutenak: Ospakizun berezietan edaten dutenak, gehien jota hilean behin.
Edale izanak: Gaur egun ez dute edaten, orain urte bete baino gehiago utzi zioten edateari.

6. Alkoholik edaten ez dutenak: Gaur egun ez dute alkoholdun edaririk edaten, eta lehen ere ez.

o
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2. Hainbat ikerketetan alderatutako joera baieztatzen da, hau da, alkoholdun edariak kontsumitzeko ohitura
apurka—apurka aldatuz doala. Alkohola egunero edaten dutenen portzentajea beherantz doa, asteburuetan eta jaie-
gunetan edaten dutenen portzentajea, ostera, gorantz doa.

3. Egunero edaten dutenak, ia denak, gizonezkoak dira eta ia denak gizonezkoak dira ere ia jaiegun guztie-
tan edaten dutenak; jaiegun batzuetan edaten dutenei dagokienez, gizonezko eta emakumezkoen arteko portzen-
tajea nahiko orekatua da; gainontzeko hiru edale motei dagokienez ia denak emakumezkoak dira. Jaiegunetan eda-
ten dutenen bi mota horien arteko diferentzia nabarmendu behar da. la jaiegun eta asteburu guztietan edaten
dutenak ia denak gizonezkoak dira, jaiegun eta asteburu batzuetan edaten dutenak ez ordea. Horrek esan nahi du
mutilak neskak baino gehiago irteten direla.

4. Edale izanak eta egunero edaten dutenak helduak dira, jaiegun eta asteburuetan edaten dutenak, ostera,
gazteak dira; habardura bat: jaiegun eta asteburu guztietan edaten dutenak jaiegun batzuetan edaten dutenak bai-
no gazteagoak dira. Talde desberdin horietan daudenen adinari erreparatzen badiogu, gauza batez ohartuko gara:
betiko ereduen aldaketa prozesua burutu da eta orain eredu anglosaxoniarrean koka gaitezke. (4.2 taula)

Bestalde, jaiegun guztietan eta jaiegun batzuetan edaten dutenen arteko diferentziari erreparatzen badiogu,
gauza batez ohartuko gara: gazteagoak gehiago irteten dira eta gehiago edaten dute, eta adinean aurrera egin aha-
|a ez dira hainbeste irteten. Datu hori eta ia jaiegun eta asteburu guztietan edaten dutenak ia denak gizonezkoak di-
rela kontuan hartzen baditugu, gauza batez konturatuko gara: adinean aurrera joan ahala gazteak gutxiago irteten
dira eta horren ondorioz, gutxiago edaten dute, eta horren arrazoiak hauek izan litezke: lanean hastea, ezkontzea,
haurdunaldia edo lehenengo haurra izatea.

Eta aipatu ideia hori beste bi ezaugarrik ere baieztatzen dute: ezkongabeen portzentajea eta ikasleen por-
tzentajea . /a jaiegun guztietan edaten dutenen bi herenak oraindik ezkondu gabe daude, jaiegun batzuetan eda-
ten dutenen erdia baino gehiago, aldiz, ezkonduta dago. /a jaiegun guztietan edaten dutenen heren bat ikasleak
dira, jaiegun batzuetan edaten duten ikasle kopurua baino bi bider gehiago.

5. Oso harreman estua dago alkohola eta tabakoa, cannabisa eta beste droga ilegal batzuen kontsumoaren
artean. (berria) Zerk desberdintzen ditu jaiegunetan edaten dutenak?: cannabisa probatu izana. Oso arraroa da al-
koholik edaten ez duenak probatu izana. Edale izan direnetatik, hamarretik batek bakarrik probatu du, eta noizean
behin eta ia egunero edaten dutenen artean proportzioa zertxobait altuagoa da. Baina ia jaiegun guztietan edaten
dutenen artean gehiagok probatu du canabisa eta horren deribatuak; aurreko bi portzentajeak baino hiru aldiz
gehiago, %41,5 hain zuzen ere, eta jaiegun batzuetan edaten dutenen portzentajea baino %35 gehiago.(4.3 taula)
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6. Sexuen arteko desberdintasuna ahultzen joan arren, alkohola kontsumitzeko ohiturei dagokienez badau- |

de oraindik desberdintasunak emakumezko eta gizonezkoen artean. Egunero edaten dutenen proportzioa hiru al-
diz altuago da gizonezkoen artean emakumezkoen artean baino. Alkoholik edaten ez duten emakumezkoen pro-
portzioa edaten ez duten gizonezkoen proportzioa baino bi bider altuagoa da. Emakumezkoek gizonezkoek baino
lehenago hasi arren edaten, edateari utzi dion gizonezko baino emakumezko gehiago dago. Emakumezkoen here-
nak baino zertxobait gehiagok ez du noizean behin baino gehiago edaten, eta gizonezkoen artean bosten bat dago
talde horretan. (4.4 taula)

7. Adina, sexuarekin batera, 0so erabakigarria da. la egunero edaten dutenak nagusiagoak dira eta adina
alde batera utziz, gizonezkoak gehiago dira emakumezkoak baino. Horrela bada, esan dezakegu ia egunero eda-
ten dutenak 49 urtetik gorako gizonezkoak direla, batez ere. (4.5 taula)

Emakumezkoen artean, proportziorik altuena jaiegun guztietan edaten dutenen artean dago (batetik hiru), 15
eta 19 urte bitarteko nesken artean; adin horretako mutilen portzentajea baino 4,5 puntu gehiago. Hortik aurrera,
adinean aurrera joan ahala, jaiegun guztietan edaten duten nesken proportzioak behera egiten du, eta beherazko
joera hori nabarmenagoa da 25 urtetik aurrera. Gizonezkoen artean, ostera, jaiegun guztietan edaten dutenen pro-
portzio altuena 20 eta 25 urte bitartekoen artean dago eta tarte horretan nesken proportzicaren gainetik dago, 5-3
hain zuzen ere. Adin horretatik aurrera, jaiegun guztietan edaten duten gizonezkoen proportzioak ere behera egiten
du, hau da, lehenengo pausuan ia %50 egiten du behera.

Jaiegun batzuetan edaten dutenen artean, ez dago sexuen arteko desberdintasunik, %20 bietan, hain zuzen
ere. Kasu horretan ere, emakumezkoak gizonezkoak baino lehenago hasten dira edaten. 15 eta 19 urte bitarteko
nesken laurden batek baino gehiagok jaiegun batzuetan edaten du, eta adin bereko mutilen artean bosten batek.
Adin horretatik aurrera gora egiten du jaiegun batzuetan edaten duten gizonezko zein emakumezkoen portzenta-
jea, baina fabardura batekin: emakumezkoen artean mailarik gorenena 20 eta 24 urte bitartekoen artean dago eta
gizonezkoen artean hurrengo adin tartean dago, 25 eta 34 urte bitartekoen artean hain zuzen ere. Adin horietatik
aurrera jaiegun batzuetan edaten dutenen arteko proportzioak behera egiten du.

8. Orain ez da etxean alkoholik kontsumitzen. Gehiago dira etxean alkoholik kontsumitu ez eta etxetik kanpo
kontsumitzen dutenak. (4.8 taula) eta gehiago dira ere, alkohola bakarrik jatorduetatik kanpo kontsumitzen dutenak,
bakarrik jatorduetan kontsumitzen dutenak baino(4.7 taula).

Alkoholdun edarien betiko kontsumo ereduen aldatze prozesua aurrera doa. Prozesu horretan hauxe ikus dai-
teke: etxean kontsumitu ez arren kanpoan egiten diren jatorduetatik alkohola baztertzea zaila dela. Horrek esan nahi
du etxean jatorduetan alkoholik edan ez arren, etxetik kanpo egiten diren jatorduetan edaten dutenen nolabaiteko
proportzioa dagoela, batez ere bezero edo lagunekin egiten diren jatordu horietan, antza denez ezinbestekoa da
mahai gainean ardo on bat edukitzea eta.

9. Azterlan honetan alkoholdun edarien kontsumoa beste edonolako edariren kontsumoan kokatu nahi izan
dugu. Alkoholdun eta alkoholik gabeko edarien kontsumoa alderatuz, honako ondorioak atera ditugu: (4.9 taula)

1. Jendeak gehiago kontsumitzen ditu alkoholik gabeko edariak alkoholdunak baino, bi egun mota
horietan ematen diren bost egoera desberdinetan. Hala eta guztiz ere, jendeak, jaiegunetan ka-
lean ibiltzen denean, alkoholdun edariak atkoholik gabeko edariak beste edaten ditu.
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2. Alkoholdun edariak kontsumitzen dituztenen proportzioa altuagoa da jaiegunetan, egoera edo-
zein izanda ere; gainera, proportzio horrek nabarmen egiten du gora etxetik kanpo egiten diren
jatorduetan eta jendea tabernatatik eta kafetegietatik dabilenean.

3. Edari unibertsalena ura da; etxean eta lanegunetan egiten diren jatorduetan edaten da urik
gehien. Etxetik kanpo egiten diren jatorduetan ura edaten dutenen proportzioak 15 puntu por-
tzentual egiten du behera; eta nabarmenago egiten du behera jaiegunetan etxetik kanpo egiten
diren jatorduetan: uraren kontsumoa jaitsi eta alkoholdun edarien kontsumoa nabarmen gora.

4. Taberna eta kafetegietan gabiltzanean kafea da nagusi, batez ere astegunetan. la bezeroen er-
diak kontsumitzen du kafea astegunetan. Jaiegunetan kafea hartzen duten bezeroen proportzioa
heren bat da, astegun eta jaiegunetako bezeroen perfil desberdinagatik batik bat.

5. Alkoholdun edari gehien jaiegun eta asteburuetan kontsumitzen da taberna eta kafetegietatik ga-
biltzanean. Ardo kontsumoaren proportzioa mantendu egiten da astegunei dagokienez, baina
garagardoak ardoaren gainetik jartzen da, 5 puntu hain zuzen ere. Jaiegunetan likore eta edari
konbinatuak astegunetan baino ia lau bider gehiago kontsumitzen dira.

6. Likoreak nabarmen kontsumitzen dira ere jaiegunetan, batez ere etxetik kanpo egiten diren jatordu
osteetan.

10. Edateko motibazio nagusia, motibazio hedonista da (4. 712 taula). "Atsegin egiten zaidalako” edaten dut.
Motibazio horrek Otik 1era doan eskalan 0,402 puntu jaso ditu, bigarren motibazioak baino bi bider puntu gehiago,
hain zuzen ere; alkohola kontsumitzeko bigarren motibazioak digestio kontuak aipatzen ditu.

Motibazio "hedonista™ hori gainera, garrantzitsuena da edale guztientzat. Hala eta guztiz ere, ez diote ga-
rrantzi bera ematen batzuek zein besteek. Bitxia da: jaiegun guztietan edaten duten eta egunero edaten duten guz-
tiek ematen diote 0,50 baino goragoko puntuazioa eta jaiegun batzuetan eta noizean behin edaten dutenek baino
gehiago ematen diote argi eta garbi. Esan liteke, gehien edaten dutenak atsegin egiten zaielako edaten dutela edo,
zenbat eta gehiago edan, hainbat eta atseginago egiten zaiela.

Egunero edaten dutenak dira edateko ohitura hori gehien justifikatzen dutenak, digestioa egiteko ona den
atxakian. Egunero edaten dutenak puntuatzen dute altuen ohitura ere.

Jai guztietan edaten dutenek beste motibazio batzuk puntuatzen dituzte, esate baterako, “ondo pasatzeko
eta jaiaz gozatzeko”, “animatzeko eta pozago egoteko” edo “sinpatikoago eta berbaldunago egoteko”; motibazio
horiek guztiak alkoholdun edariak hartzearekin lotuta doaz. Jaiegun guztietan edaten dutenek hiru motibazio horiei
ematen dioten puntuazioa jaiegun batzuetan edaten dutenek ematen diotena baino bi bider altuagoa da.

Hala eta guztiz ere, badirudi jaiegun guztietan edaten dutenek inguruarekin zerikusia duen beste motibazio
bat ere badutela edateko: "besteak egiten duten gauza bera egitea”, “ohitura” edo “konpromisoa”. Kontuan izan be-
har da jaiegunetan edaten duten batzuek, edateak ematen dien atseginagatik baino, lagun-taldearen edo inguru-
koen presioagatik edaten dutela.

Jaiegun guztietan eta jaiegun batzuetan edaten dutenek motibazio horiei ematen dieten puntuazioa aldera-
tzen badugu, puntuazio altuenak jaiegun guztietan edaten dutenenak dira, baina ez dago ia diferentziarik “konpro-
misoz edateari” dagokionez.
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11. 15 eta 79 urte bitartekoen laurden batek, azken 12 hilabeteetan gutxienez baten, larregi edan duela ai-
tortu du; proportzio hori %30 baino gehiago da bakarrik edaleak hartzen baditugu kontuan. (4. 13 taula).

Edale batzuen eta besteen artean oso desberdina da larregi edaten dutenen proportzioa eta maiztasuna.
Jaiegun guztietan edaten dutenen erdiak baino gehiagok eta jaiegun batzuetan edaten dutenen %40k larregi edan
du azken urtean behintzat baten.

Egunero edaten dutenek aitortu dutenaren arabera, horien artean noizbait alkohola larregi edan dutenen pro-
portzioa, jaiegun batzuetan edaten dutenen artean noizbait larregi edan dutenen proportzioa baino txikiagoa da;
baina, hala eta guztiz ere, egunero edaten duten artean hauxe hauteman da: maizago edan dute larregi.

12. Egunero zein jaiegunetan edaten dutenen heren bat, behin adin batera helduta, ohituraz aldatzen doa
eta gutxiago edaten hasten da. Edaten duten guztiek, 22 eta 25 urte bitartean, nahiko gazterik bestalde, hartzen du-
ten alkohol kopurua gutxitu egiten dute. Edaten dutenen %52 alkohol gutxiago kontsumitzen hasten da 26 urte egin
baino lehen. (4. 14 taula).

Jaiegun batzuetan edaten dutenak nahiko gazterik hasten dira alkohol kontsumoa gutxitzen: jaiegun batzue-
tan edaten dutenen erdia 22 urte egin baino lehen hasten da alkohol kontsumoa gutxitzen. Horren arabera, jaiegun
batzuetan edaten dutenak batez ere lagun-taldean askotxo edaten hasi ziren gazteak dira, baina euren zaletasun
eta gogoekin ez datorrela bat-eta, alkoho! gehiegi edateari berehala utzi diotenak dira. (4. 14 taula).

13. Alkohol gutxiago kontsumitzeko motibazio nagusia edateko gogo eza da; motibazio horri ematen diote
punturik gehien jaiegun batzuetan edaten dutenek. (4.15 taula)

Bitxia da: edale izanen artean, edateari erabat utzi diotenen artean, motibazio horrek lortu du puntuaziorik ba-
xuena. Edateari uzteko arrazoiak hauek izango lirateke: osasun arazoak edo sendagileak agindu diotela. Baina gauza
bitxia agertzen da: edale izanek edateari uzterakoan ez diote garrantzia handirik ematen norbere konbentzimenduari.

Edateari uzteko osasun arazoak edo sendagilearen agindua bezain garrantzitsua da bikote-kidea bilatzea
edo ezkontzea. Hala eta guztiz ere, harreman bat hastea edo ezkontzea berez ez dira edateari erabat uzteko moti-
bazio sendoak, alkohol kontsumoa gutxitzeko beste motibazio bai izan arren, batez ere jaiegun guztietan edaten du-
tenen kasuan. Gauza bera gertatuko litzateke haurdunaldiaren kasuan.

14. Konprobatuta dago familian bizi izandako egoera eta alkoholarekin sortzen den harremana lotuta dau-
dela. Etxean zenbat eta alkohol gehiago edan, hainbat eta aukera gehiago seme/alabak egunero edateko eta hain-
bat eta aukera gutxiago noizean behin edo inoiz ez edateko. Semea gaztea bada, etxean alkohola zenbat eta mai-
zago edan, aukera gehiago egongo da seme/alaba horrek jaiegun guztietan edateko eta aukera gutxiago jaiegun
batzuetan bakarrik edateko. (4. 16 taula)

15. Lagun-taldean ateratzen direnen %95ek lagun-taldearen presioak alkohol kontsumoarekin zerikusirik ez
duela dio. Baina adin tarte baten eta presio mailaren azterketa egin ondoren, hauxe baieztatu egin ahal izan da: 15
eta 19 urte bitarteko gazteen % 10ek alkohola kontsumitzeko presioa duela aitortu du. Neskak baino mutil gehiagok
aitortzen du hori, baina presioa aitortzen duten neskek indar handiago ematen diote.
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16. la biztanleen %30ek ezagutzen du alkoholaren ondorioz sortutako osasun, familia edo lan arazoak dituen
norbait. Portzentaje hori altuagoa da gizonengan emakumezkoengan baino. (4. 19 taula)

Bai, egia da, gizonezkoek alkoholaren ondorioz sortutako arazoak dituen jende gehiago ezagutzen dute, bai-
na emakumezko gehiagok identifikatzen dituzte arazo horiek etxe barruan eta familia nuklearrean. Gizonezkoek, os-
tera. alkohol gehiegi kontsumitzearen ondorioz arazoak dituzten lagunak ezagutzen dituzte.

25 eta 34 urte bitarteko gazteen %20k baino gehiagok familiako baten batek alkohol kontsumoaren ondorioz
arazo larriak dituela aitortzen du. 20 urtetik beherako gazteak ez dira arazo horiez ohartarazten.

17. Alkohol gehiegi kontsumitzearen ondorioz arazoak dituen norbait ezagutzeko probabilitatea, astegune-
an kontsumitzen denaren araberakoa da. Hona hemen hori egiaztatzen duten datuak:

— Edaten ez dutenak: 0,265,

— Gutxi edaten dutenak: 0,298,

— Neurrian edaten dutenak: 0,379,
— Larregi edaten dutenak: 0,538,

— Neurri gabe edaten dutenak: 0,750

Harreman estu hori desagertu egiten da jaiegunetako alkohol kontsumoari dagokionez. Alkohol gehiegi kon-
tsumitzearen ondorioz arazoak dituen norbaitekin bizitzea edo norbait ezagutzea astegunetan gutxiago edateko
edo ez edateko motiboa izan arren, ez da gauza bera gertatzen jaiegunetan.

Arazoak dituena lagun bat bada, alkohol kontsumoa askoz altuagoa da etxean arazoak dituen norbait dugu-
nean baino, kontuan izan gabe asteguna edo jaieguna den.

18. Edaten hasi ez direnak, alde batetik, inoiz alkoholdun edaririk probatu ez dutenak dira, eta bestetik, behin
probatu arren berriz edan ez dutenak. Gainontzeko guztiak edaten hasi direnak dira.

Urtean alkohola kontsumitzen hasten direnen batez bestekoa milako 90 edo 20 da.

15 eta 79 urte bitarteko biztanleen %90 alkohola kontsumitzen hasitakoa da. Belaunaldi bakoitzean alkohola
kontsumitzen hasteko prozesua amaituta dago 20 urte dituztenerako; edaten hasten diren biztanleen proportzioa
%93-94 da. Proportzio hori 20 eta 49 bitarteko belaunaldi guztietan mantentzen da. Adin horretatik aurrera, edaten
hasitakoen proportzioak behera egiten du apur bat. Behera egiten du batez ere belaunaldi horietako emakumeek
gutxiago edaten dutelako.

19. 15 eta 79 urte bitarteko biztanleen %62k sarritan edaten du edo inoiz bere bizitzako uneren batean sa-
rritan edateari ekin dio; desberdintasun handia dago gizonezko eta emakumezkoen artean. Sexu bien artean por-
tzentajezko 20 puntuko desberdintasuna dagoen arren (gizonezkoak gehiago), beste gauza batek deitzen du gure
arreta: 20 eta 24 urte bitartekoen artean dago ohitze proportziorik altuena. Egia esan, oraindik gehienek jaiegun edo
asteburuetan kontsumitzen dute bakarrik, eta ez jaiegun eta astegun guztietan; baina esan dezakegu 20 eta 24 urte
bitarteko gazteen hiru laurdenak alkohola normalean edaten dutela. (4.23 taula)
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Proportzio garbien serieei erreparatzen badiegu, normalean edaten dutenen proportzioak gora egiten du,
adinean behera egin ahala. Eta gainera, adinean behera egin ahala ere, gizonezko eta emakumezkoen proportzio-
en arteko diferentzia ahultzen doa, eta horrek sexu bien ohiturak berdintzen doazela konfirmatzen du.

Adinen araberako proportzio garbien serie horiek ikusita, aurrerantzean normalean edaten dutenen propor-
tzioa 0,75 izan daitekeela aurreikusi daiteke, gizonezkoen kasuan 0,91 eta emakumezkoen kasuan 0,68.

20. Bakarrik biztanleen %6,7k utzi diote edateari eta horietatik 3tik 2k noizean behin edaten zuten. Beraz, ze-
hatz esanda, bakarrik biztanleen %2,4k utzi dute alkohola edateko ohitura.

Alkohola edateko ohitura hori uzteko prozesuari dagokionez hauxe esan behar dugu: bakarrik % 1.4 dago al-
koholari uzteko prozesu horretan eta horietatik %70ek noizean behin edaten du, ez normalean.

21. Alkohol kontsumoa nagusitzeari dagokionez, hurrengo hausnarketa egin daiteke: (4.25 taula)

1. 15 eta 79 urte bitarteko biztanleen %83,4k alkoholdun edariak edan ditu azken urtean eta biz-
tanleen erdiak baino gehiagok (%53,9) normalean edaten du.

2. Oraindik ere sexuen artean desberdintasun esanguratsua dago: 10 gizonetik 9k alkoholdun eda-
riak edaten dituzte, emakumezkoen artean, berriz, 10etik 8k. Diferentzia handiagoa da normale-
an edaten dutenak hartzen badira kontuan bakarrik, tasa bien artean milako 234ko diferentzia
dago-eta, hau da, sexu bien arteko erlazioa 2-3 da.

3. Alkohol kontsumoaren nagusitasun tasa altuenak 20 eta 24 urte bitarteko gazteen artean daude,
gizonezko zein emakumezkoen artean. Datu hori 0so esanguratsua da. Agerian uzten du gazte-
en artean alkoholdun edariak kontsumitzea gauza arrunta dela, bai behintzat gizonezkoen arte-
an, eta emakumezkoen kasuan ere %90 izatera hel daitekeela.

4. Tasa serie bi horiek adinarekin behera egiten dute. Ez bada konfirmatzen gaur egungo 24 urte-
tik gorako gazteen eta nagusien belaunaldiak urteak egin ahala alkoholdun edariak kontsumi-
tzeari uzten joan direla, 20 eta 24 urte bitartean dauden tasa hain altu horiek kezkagarriak izan-
go lirateke, alkoholdun edarien kontsumoa zabaltzen doala adieraziko luketelako. Hala eta guztiz
ere, kontsumoa orokortzean barik, arriskua gehiegi, asko eta sarri edatean egongo litzateke.

5. Gizonezko eta emakumezkoen tasa serieak alderatzetik hauxe atera dugu: bi sexuek bat egiten
dute alkoholdun edariak kontsumitzerakoan. Adinean behera egin ahala, bi sexuen tasen arteko
diferentzia ere ahulagoa da.

22. Jaiegunetan alkohol kontsumoa bikoiztu egiten da. Biztanleko eta astegunetan batez beste edaten den
alkohol kopurua 72,41 cl. ardoren baliokidea izango litzateke, jaiegunetan, ostera, 141,93 cl. izango litzateke.

23. 15 eta 79 urte bitarteko biztanleen %1,5ek (27.000 lagun) astegunetan kontsumitzen duen alkohol kopu-
rua kezkatzeko modukoa da. (4.27 taula)

24. Jaiegunetan larregi edaten dutenen proportzioa beherantz doala konfirma daiteke, eta gainera, joera hori
1992tk dator, etenik gabe. (4.28 taula)

Badirudi alkohol larregi kontsumitzeko ohitura desagertzen doala; jaiegun normal baten larregi edaten dute-
nen proportzioa 15 eta 79 urte bitarteko biztanleen %5 da, hau da, 90.000 lagun, baina, kontuz, kopuru hori ere kon-
tuan izan beharrekoa da.
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5. 5 kapituluarenak

1. Biztanleen laurden batek botikaren bat hartzen du etenik gabe. Gizonezko eta emakumezkoen arteko di-
srentzia nabarmena da. 25 eta 49 urte bitartean, botikak berdin erabiltzen dira bi sexuen artean. Antza denez, ne-
ibezaroan eta lehenengo gazte-aroan botika bat etengabe hartzen dutenen artean neska gehiago dago. Alderik
abarmenena 50 eta 65 urte bitartean dago. Adin-tarte horretako emakumeen erdiak baino gehiagok botikaren bat
artzen du etenik gabe; gizonezkoen artean heren batek hartzen du.

2. Biztanleen ia %10ek aspirina baino gogorragoak diren analgesikoak luzaroan hartzeko beharrizana du.
forren atzetik lasaigarriak datoz, baina 18 lagunetik bakarrik batek hartzen ditu lasaigarriak erregulartasunez. De-
resioaren aurkako botikak 40 lagunetik bakarrik batek hartzen ditu.

Edozein psikofarmako mota hartzen dituztenen artean emakumezkoen proportzioa gizonezkoena baino al-
Jagoa da; eta aldea handiagoa da erlatiboki ere, psikofarmako kontsumoaren generalizazioa handitzen doan hei-

ean.

3. Hilean kontsumitzaile bakoitzeko hartzen den batezbesteko pastila kopurua oso desberdina da pertsonen
rabera: 13 anaigesiko batzuk, 20 lasaigarri beste batzuk eta badaude 23 antidepresibo hartzen dituztenak ere. (5.6

aula)

4. Sendagileak aginduta hartzen dituzte, ia inork ez ditu bere kabuz hartzen. Antidepresioak etengabe har-
zen dituenak sendagilearen errezetarekin hartzen ditu; gauza bera geratzen da lasaigarriak hartzen dituzten ia guz-
iekin (bakarrik %4,3k hartzen ditu errezeta gabe). Termalgil, Antalgil edo Nolotil bezalako analgesikoak hartzen di-
enean errezetarik gabe hartzen dituztenen kopuruak gora egiten du, baina ez da %15 baino gehiago.

5. Zenbat eta nagusiago, orduan eta gutxiagok ikusten du droga ilegalak eskuratzea erraza denik. Adinaren
sraberako aldea nabarmenagoa da emakumezkoen artean; 15 eta 19 urte bitarteko neska gazteei egin zaie erra-
en drogak eskuratzea; eta horretan 20 eta 24 urte bitarteko gazteen parean daude. (5.8 taula)

Salneurriaren gaineko iritzi irmoa dutenen proportzioa zertxobait altuagoa da gizonezkoen artean, antza de-
1ez 20 eta 34 urte bitarteko mutilak neskak baino jantziago daude prezio kontuetan eta. Gainontzeko adinetan, ne-
-abezaroan eta 35 urtetik gorakoen artean ez dago ia alderik. (5.9 taula)

Biztanleen % 13k drogak lortzea erraza dela uste du eta gainera, drogen salneurriaren nondik norakoa ere ba-
daki. Horixe bera uste dutenen erdia 35 urtetik beherako mutilak edo 20 urtetik beherako neskak dira, baina horiek
agina osatzen dutenen %21,4 besterik ez dira. Gazte horietatik, %80k, badaki haxixa edo marihuana non erosi; er-
diak badaki kokaina non erosi eta heren batek badaki heroina non erosi.

6. Oro har, zenbat eta nagusiago, orduan eta gutxiagok dakite drogak non eta noiz eros daitezken. Hala eta
guztiz ere, salbuespen ugari eta nabarmenak daude. (5.77 taula)

Hasteko, gizonezkoen artean proportziorik altuena ez dago gazteenen artean, 20 eta 24 urte bitartean di-
tuztenen artean baizik. Gauza bera gertatzen da emakumezkoen artean, baina kontuz, sintesi-droga eta kokai-
nari dagokionez baino ez: droga horien inguruko berri duten nesken proportziorik altuena 20 eta 24 urte bitarte-
koen artean dago, eta adin horretatik aurrera, proportzio horrek behera egiten du gradualki. Hurrengo bi
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substantziei dagokienez, nesken jokaera nahiko desberdina da. Haxixaren kasuan, neska gazteek eurak horren
berri soberaz dutela esaten dute eta horrela, beste adinetako neskei alde handia ateratzen die; gainera, beste
edozein adin-tarteko gizonezkoen gainetik daude. Heroinari dagokionez, ostera, substantzia hori non erosi daki-
ten emakumezkoen proportziorik altuena 35 eta 49 urte bitartekoen artean dago, aurreko adin-taldekoek baino

apur bat gehiagok.

7. Biztanleen %4,4k, hau da, hogeitik batek, familian droga ilegalak kontsumitzen dituen norbait du. Familia-
tik kanpora zabaltzen badugu, droga ilegalen kontsumoarekin zerikusia dutenen proportzioak nabarmen egiten du
gora, eta biztanleen heren batek ezagutzen du kontsumitzaileren bat. (5. 74 taula)

Egin diren azken azterlan bien artean, droga kontsumoarekin zerikusia duten biztanle kopurua zertxobait
gehitu da.

Inguruan kontsumitzaileren bat dutenen lauzpabosten batek, ez daki normalean zein substantzia kontsumi-
tzen duen; proportzio horrek ez du aldaketarik izan 1997 eta 1999 artean.

1997an, biztanleen %2,6k zioen hurbilen duen kontsumitzaileak normalen hartzen duen substantzia kokaina
zela. Bi urte geroago, portzentaje hori ia bikoiztu egin da (%5.0).

Besteek kontsumitzen dutenaren gaineko informazio gehien eta ziurrena lagunak dira. Horien arabera, gehien
kontsumitzen den droga ilegala marihuana da; bigarren iekuan, kokaina, eta gainera, marihuana baino 5 aldiz gu-
txiago; hirugarren lekuan, eta kokaina baino zertxobait gutxiago, sppeda eta anfetaminak. Maila bat beherago,
MDMA familiaren sintesi-drogak eta heroina. Horien azpitik dago azidoen kontsumoa, eta azkenik, arnas bidetik har-
tzen diren substantziak.

8. 1995-1999rako, 15 eta 79 bitarteko biztanleen artean drogak hartzen hasita daudenen arteko tasak hauek

dira:
— Cannabisa ................... milako 56,0
— Speed edo anfetaminak . .. ... ... milako 18,5
— Sintesi-drogak . ............... milako 8,0
—Azidoa ............ .. .. ..., milako 3,0
—Kokaina .......... ... ..., .. milako 14,5
—Heroina............ ... ....... milako 0,5
— Arnas bidetik hartzen direnak . ... milako 2,0

9. 15 eta 79 urte bitarteko biztanleen laurden bat haxixa edo marihuana hartzen hasita dago. Gizonezkoen
eta emakumezkoen arteko aldea nabarmena da: 10 gizonezkotik 3 hasita dago, eta emakumezkoen kasuan 10etik
2 dira. (5.16 taula)

Drogak hartzen hasita daudenen proportziorik altuena 25 eta 34 urte bitarteko gazteen artean dago, baina ez
dago alde handirik 20 eta 24 urte bitarteko gazteekin. Bi sexuen proportzioaz alderatuz, neskak marihuana kontsu-
mitzen mutilak baino lehenago hasten direla ikus dezakegu, gero kontsumoa mutilen artean nesken artean baino
gehiago zabaldu arren.
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1999an zehar, 24 urtetik gora inor ez zen hasi drogak kontsumitzen; hori dela eta, 25 urte ingurukoen artean
droga kontsumitzen hasita daudenen proportzioa, belaunaldi batek lor dezakeen gehienezko proportzioa dela pen-
tsa dezakegu. Belaunaldi batean drogak kontsumitzen hasitakoen azken proportzioa hauxe izango litzateke: gizo-
nezkoak 0,6 eta emakumezkoena 0,44.

10. Beste droga ilegal batzuk hartzen hasteari dagokionez, inkesta bidez lortutako proportzioek errakuntza-
margen nabarmena izan dezakete. Hala eta guztiz ere, honako hausnarketa egin daiteke: (5. 17 taula)

— Kokaina kontsumoan hasita daudenen proportzioa sintesi-drogak edo LSD probatu dutenen proportzioa
baino bi bider gehiago da eta speed edo anfetaminen kontsumoari hurbiltzen ari da.

— Normalean, edozein substantzia, zabalduago dago gizonezkoen artean emakumezkoen artean baino.
Hori horrela da antza aztertu direnetatik hiru substantziari dagokienez, baina ez da gauza bera gertatzen
sintesi-drogei dagokienez, emakumezko eta gizonezkoen proportzioa antzerakoa baita.

— Bi sexuetan, drogak kontsumitzen hasita daudenen aldea nabarmena da anfetaminei dagokienez, ez or-
dea, LSD edo kokainari dagokienez. 25 eta 34 urte bitartean, droga hori kontsumitzen hasita daudenen
proportzioa emakumezkoena baino hiru bider gehiago da.

— Kokaina hartzen hasita daudenen proportziorik altuena ez dago 25 eta 34 urte bitartekoen artean, propor-
tziorik altuena 20 eta 24 bitartekoen artean dago. Adin horretako gazteen %12,4 kokaina hartzen hasita
dago, eta horrekin kokainaren inguruan zegoen ustea bertan behera geratzen da eta zein izan da uste hori?:
Bada, hogeita hamar urte ingurukoen artean kokaina kontsumoa zabalduago dagoela, lanpostu egonkorra
eta ondo ordaindutakoa edukitzeko aukera gehiago dutenez, erosteko ahalmen gehiago ere badutelako.

— 20 eta 24 urte bitarteko gizonezkoen % 15ek noizbait kokaina probatu du. Datu horrek adituek hauteman-
dako egi bat konfirmatzen du, eta hauxe da, kokaina ondo pasatzeko hartzen da, eta pastila edo anfeta-
minen ordez hartzen da edo pastila horiekin eta alkoholarekin nahastuz ere bai.

11. Marihuana kontsumitzen hasita daudenen %45, 18 urte egin baino lehenago hasi dira substantzia hori
kontsumitzen. Droga ilegalen artean, marihuana da lehenengo hartzen hasten den droga. Ez zaigu arraro egiten be-
raz, porroa kontsumitzeak beste droga batzuei ateak irekitzea, porroak erretzea beste substantzia batzuk hartzea-
ren aurretik doalako, derrigorrez horrek ez badauka zertan horrela izan behar ere. (5. 18 taula)

Gazteak marihuana baino geroago hasten dira Speed, sintesi-droga eta LSDa kontsumitzen, eta ez dago eu-
ren arteko alde nabarmenik Nagusiagoak direnean hasten dira kokaina kontsumitzen: horrela, kokaina kontsumi-
tzaileen artean, bakarrik %12.6 hasi zen kokaina kontsumitzen 18 urte bete baino lehen.

12. Drogarekin duten harremana zehazteko, biztanleak sei mota desberdinetan kategorizatu dira. Hauek dira
definizio operazionalak:

1. Droga kontsumitzen hasita ez daudenak: inoiz substantzia hori probatu ez dutenak.
2. Kontsumitzaile esperimentalak. Hauen artean daude:
— substantzia zehatz bat probatu arren, berriro kontsumitu ez dutenak.

— azken urtean probatu dutenak, berriro kontsumitu dutenak, baina joan den hilabetean kon-
tsumitu ez eta gehiagotan kontsumitzeko asmorik ez dutenak.
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3. Noizean behin kontsumitzen dutenak: substantzia bat orain urte bete baino gehiago probatu zu-
tenak, beste gehiagotan ere kontsumitu dute eta hilabete baino gehiago egin dute kontsumitu
gabe.

4. Sarritasunean jausteko arriskua dutenak: substantzia bat kontsumitzeko ohitura hartzeko arris-
kuan daude eta hauek dira ezaugarriak:

— azken urtean probatu dute, berriro kontsumitu dute, baina hilabete bat baino gehiago eraman
arren droga hori hartu gabe, ez daukate kontsumo hori uzteko asmorik.

— azken urtean probatu dute eta berriro kontsumitu dute, eta aste bete baino gehiago baina hi-
labete bat baino denbora gutxiago daramate probatu gabe.

5. Sarritan kontsumitzen dutenak: substantzia zehatz bat kontsumitzeko ohitura dutenak dira.
Hauen artean orain urte bete baino gehiago lehenengo aldiz probatu, berriro hartu eta azken hi-
labetean kontsumitu dutenak daude, kontsumitzeari uzten ari direla esaten duten arren.

6. Kontsumitzeari utzi diotenak: orain urte bete baino gehiago probatu zuten substantzia zehatz
bat, berriro kontsumitu zuten eta urte bete baino gehiago daramate kontsumitu gabe.

13. Biztanleak 6 mota desberdin hauen artean banatzen baditugu, eta gero banaketa hori aztertzen badugu,
hauxe ikus dezakegu: 15 eta 79 urte bitarteko biztanieen artean bakarrik proportzio txiki bat dago hasita droga ile-
gal arruntenak kontsumitzen. (5. 19 taula) Goian agerian geratu den bezala, biztanleen laurden batek haxixa proba-
tu du, baina bakarrik %8 edo 9a har dezakegu gaur egun kontsumitzailetzat, kontsumitzeari utzi diotenak baino zer-
txobait gehiago.

Gainontzeko substantzietatik kokaina nabarmendu behar dugu. Gaur egun kokainaren kontsumoa speed eta
anfetaminen kontsumoaren pare dago; kokaina hartzen hasita daudenen proportzioa txikiago da, baina txikiagoa da
ere kokaina kontsumitzeari utzi diotenen proportzioa.

14, Biztanleen %13k bere bizitzako uneren batean sarritan kontsumitu ditu cannabisaren deribatuak. Pro-
portzio hori %50 altuagoa da gizonezkoen artean emakumezkoen artean baino. 20 eta 24 urte bitartekoek kontsu-
mitzen dute gehien, eta tarte horretan dauden gazteen %31k kontsumitzen ditu edo kontsumitu ditu sarritan porro-
ak. Kontsumitzeko ohitura duten gehiago dago 20 eta 24 urte bitartekoen artean 25 eta 34 urte bitartekoen artean
baino, eta droga hori kontsumitzen hasita zeudenen proportzioa txikiago izan arren, badirudi haxix kontsumoak gora
egin duela azken urteetan. (5.20 taula)

Droga kontsumitzen hasten direnen %50ek, gutxi gora-behera, hartzen du droga kontsumitzeko ohitura, hau
da, hasten direnetatik, 2tik 1ek du ohitzeko arriskua. Adinaren arabera gertatzen dena berriz aztertuz, hauxe ikus
dezakegu: 20 eta 24 urte bitartekoak gehiago jausi dira ohitzeko arrisku horretan 25 eta 34 urte bitartekoak baino,
eta hori azken adin-tartea askoz zabalagoa dela kontuan izanik.

15. 20 eta 24 bitartekoen artean haxixa edo marihuana sarritan kontsumitzea errotuago dago, eta gehien za-
balduta dauden hurrengo droga ilegalak (speed eta anfetaminak) baino hiru bider gehiago kontsumitzen da. Era
berean speed eta anfetaminak kokaina eta sintesi-drogak baino bi bider gehiago kontsumitzen dira. (5.27 taula)

16. Biztanleen %7,5ek haxixa kontsumitzeari utzi dio. Proportzioen lehenengo serietik datu hau nabarmendu
behar da: 25 eta 34 urte bitarteko gazteen ia %20k porroak kontsumitzeari utzi dio eta sexu bien arteko portzenta-
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jeak antzera-antzerakoak dira. Aurreko adin-taldekoen artean, 20 eta 24 urte bitartekoen artean hain zuzen ere, ma-
rihuana kontsumitzeari utzi diotenen kopurua nabarmena da. Adin-talde horretako gazteen 10etik batek kontsumi-
tzeari utzi dio. (5.22 taula)

Haxixa hartzen dutenen erdiak gutxienez, gero droga hori kontsumitzeari uzten dio. Uzteko probabilitate hori
handiago da emakumezkoen artean gionezkoen artean baino. Izan ere, 25 eta 34 urte bitarteko gazteetatik, bi he-
renak, kontsumitzeari utzi dio.

17. Euskal Autonomia Erkidegoan, 15 eta 79 urte bitartekoen artean, 1000 lagunetik 80 gaur egun marihua-
na kontsumitzaileak dira., eta horietatik 51k sarritan kontsumitzen dute. Gizonezkoen arteko kontsumoaren nagusi-
tasun-tasa emakumezkoena baino bi bider gehiago da. Kontsumoa 20 eta 24 urte bitartekoen artean da nagusi;
adin-tarte horretan laurden batek baino zertxobait gehiagok kontsumitzen dute marihuana eta horietatik bosten ba-
tek sarritan kontsumitzen du. (5.24 taula)

18. 15 eta 79 urte bitarteko biztanleen %7k ez du tabakorik, ez alkoholik, ez droga ilegalik kontsumitu; %67k
bakarrik droga legalak kontsumitu ditu; %19k haxixa kontsumitu du eta gainontzeko %7k beste droga ilegal batzuk
kontsumitu ditu. (5.25 taula)

19. Droga ilegalen kontsumoa azaltzerakoan, hainbat aldagai izan daitezke kontuan. Kontuan izandako al-
dagai gehienak droga legal eta ilegalen kontsumoarekin zerikusia dute. Hala eta guztiz ere, aldagai batek ez du ze-
rikusirik droga kontsumoarekin, ; aldagai hori, gainera, 0so interesgarria da profesional talde zehatz batzuentzat eta
hauxe da: bizi diren lurralde historikoa. Drogekin lotutako ohitura eta harremanei dagokienez Araban, Bizkaian eta
Gipuzkoan bizi direnak antzerako ohiturak dituzte.

20. Aldagai "sozio-geografikoen” artean adina da aipagarriena. Droga ilegalen kontsumoa arazo generazio-
nala da. Egoera zibila, ikasketa-maila, lan-egoera edo erlijioa bezalako aldagaiek lotura estua dute droga kontsu-
moarekin. Droga ilegalen kontsumoa hedatuago dago ezkongabe edo formalizatu gabeko bikotekideen artean, ez-
kondu eta alargunen artean baino; irakaskuntza ertainetara edo unibertsitatera heldu direnen artean bakarrik lehen
mailako ikasketak egin dituztenen artean baino gehiago; ikasle, langile eta langabetuen artean etxekoandre edo ju-
bilatuen artean baino gehiago; ez sinestunen edo bakarrik Jaungoikoarengan sinestu arren elizkoiak ez direnen ar-
tean, katolikoak eta batez ere katoliko praktikanteen artean baino gehiago.

21. Droga ilegalak kontsumitzeko arriskua aurreikusi dezaketen beste faktore batzuen artean hauxe dago:
denbora nola ematen dugun, eta batez ere astialdia nola ematen dugun. Droga ilegalak kontsumitzen dutenek ez
dute denbora gehiago, baina denbora gehiago ematen dute kalean, astegunetan, zein jaiegunetan, zein astebu-
ruetan. Era berean, 1. kapituluan denbora emateari buruz hitz egin dugunean, aurreikuspen faktoretzat hartu ditu-
gu: sarritan kalean ibiltzen direnen %70,7k eta martxosotzat ditugun %68,2k noizbait probatu du droga ilegalen bat.
Gogora ekarri behar da bakarrik biztanleen laurden batek probatu dituela droga ilegalak.

22. Droga ilegalekin zerikusia duen beste aldagai multzo bat droga legalak hartzeari eta larregi kontsumi-
tzeari buruzkoa da. Normalean erretzen dutenak tabakoa erretzen ez dutenak baino probabilitate handiago dute
droga ilegalak kontsumitzeko; probabilitate hori bost bider handiago da hain zuzen ere. Baina, gehiago erretzen di-
renean droga ilegalak probatu izateko probabilitate handiago badute ere, probabilitate hori ez da 0so handia.
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Droga ilegalen kontsumoa aldatu egiten da alkohol kontsumo edo alkoholdun edariak kontsumitzeko era des-
berdinen arabera. Normalean edaten dutenek droga ilegalak probatzeko bi bider probabilitate gehiago dute noize-
an behin edaten dutenek baino eta alkohola kontsumitzen hasita ez daudenak baino 12 bider gehiago. Bian nor-
malean edaten dutenen artean, jaiegunetan edaten dutenak dute droga ilegala kontsumitu izateko probabilitate
handiena, batez ere jaiegun guztietan edaten dutenak. Jaiegun guztietan edaten dutenen erdiak baino gehiagok,
noizbait probatu du droga ilegalen bat; egunero edaten dutenen artean, ostera, laurden batek ere ez du droga ile-
galik probatu.

23. Bukatzeko, drogen adierazpide soziala deituriko aldagaien multzo osoa, hau da, jarrerak, balorazioak,
arriskua hautematea, eskuragarritasunaren ideia eta salneurria, droga ilegalen kontsumoarekin hertsiki erlazionatu-
ta dago.

24. Erlazio faltsuak benetakotzat ez hartzeko, aldagai anitzeko analisien teknika bat erabili da, segmentazio-
analisia hain zuzen ere. Eta analisi hori erabiliz hurrengo ondorioak atera dira:

1. droga kontsumoa arazo generazionala da; eta sexuen arabera baldintzatuta dago, hein txikiago
batean.

2. tabakoa kontsumitzen hastea garrantzia handiko aurresateko faktorea da. Askotan horixe bera
esan da marihuana eta gainontzeko droga ilegalen arteko harremanari buruz, baina arrazoi han-
diagoz esan daiteke tabakoa eta droga ilegal guztien harremanaren inguruan.

3. sarritan utzi da agerian droga kontsumoa azaltzeko ahalmen handia, batez ere iritzi, jarrera eta
balore anitzengatik. Horren harira datoz ereduan sartutako hiru aldagai: droga ilegalen kontsu-
moak osasunarentzat dakarren arriskua, errepresioaren gaineko jarrerak eta droga ilegalen tra-
fikoaren eta kontsumoaren kontrola, eta erlijio-sineskizunak.
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1. KAPITULUA
ZERTAN DARABILGU DENBORA?



1. DENBORA ERABILTZEAZ AR! GARENEAN, ZER ADIERAZI NAHI DUGU?

Gaur egun maiz-sarri erabiltzen da atsegin hartzeko droga adierazmoldea; adierazmolde horrekin identifika-
tu ohi dira gazte askok aisialdian edo astialdian kontsumitzen dituzten gai psikoaktiboak. Bestalde, hainbat eta hain-
bat ikerketatan ezarri izan denez, unean unekoa izaten da zenbat droga kontsumitzen den, zenbatero eta zein dro-
ga; hau da, une batetik bestera aldatzen da kontsumo hori.

Horren inguruan, Ruiz Olabuenagak (1991, 63. or.) honako galdera hau egin zuen: drogen ohiko kontsumi-
tzaileek ba al dute bizimodu berezirik, kontsumitzaile ez direnei begira? Galdera horri erantzuteko, eta bizimodu hori
eratzen duten osagaiak finkatzeko, Ruiz Olabuenagak kontuan hartu zuen nola erabiltzen den aisialdia.

Denbora nola darabilgun jakiteko, lehenengo inkesta 1924. urtean egin zen; horixe da, behinik behin, guk
ezagutzen dugun aurrenekoa. Zernahi gisaz, halako inkestak ez ziren herri garatuetan zabaldu, mende honetako hi-
rurogeigarren hamarkadara arte.

1989. urtean, Eusko Legebiltzarrak 1989 eta 1992. urte bitarteko Euskal Estatistika Plana onetsi zuen. Plan
horren arabera, 1992. urtean, Denborari buruzko Aurrekontuen Inkesta egin beharra zegoen.

Gure egunotara arte, Eustatek, Euskal Estatistika—Erakundeak, bi inkestaren emaitzak argitaratu ditu: bata,
1993. urtekoa eta, bestea, 1998. urtekoa. Inkesta horiek egiteko, metodologia egokia erabili izan da; metodologia ho-
rrek ahalbideratu du interesdun orok informazio zehatza izatea, E.A.E.ko biztanleek denbora nola darabilten jakiteko.

Drogei buruzko txosten honen oinarri izan da, izan ere, horretarako beren beregi egindako inkesta. Egin—egi-
nean ere, inkestaren helburua ez da izan informazio gehiago ematea, denbora nola erabiltzen den eta nola zatika-
tzen den jakiteko; aitzitik, helburua izan da denbora nola erabiltzen den ikusi, drogak nola erabiltzen diren ikusi, eta
bi horien artean loturarik dagoen ala ez ikertzea.

2. DENBORA ZATIKATZEA

tkerketa honen asmoa ez da, orobat, denboraren inguruko hausnarketa filosofikoa egitea. Hala ere, badirudi
egokia izan daitekeela irakurleari zenbait oharbide egitea, oharbideok irakurle horren gogoeta eragin dezaten.
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Denbora, izatez, banakako nahiz taldeko bizitzaren ibilera edo jarioa da, eta ezin esan daiteke homogeneoa
denik. Berbarako, jendeak esaten du denbora luze edo labur egin zaiola, eta bada esaera zaharrik horren inguruan:
“itxaroten dagoenari, orduak luze". Nabari denez, denboraren gaineko iritzi horiek edo, hala nahi izanez gero, den-
boraldi desberdinen gaineko iritzi horiek, guztiz subjektiboak dira. Iritzi horiek bezain garrantzitsuak dira eta, be-
harbada, garrantzitsuagoak oraindik, jarduera-mota desberdinak partekatu edo zatikatzeari buruzkoak.

Norbaitek, gehiegizko sinplifikazioa eginez, adieraz dezake historiaurreko gizakiarentzat denbora homoge-
neoa zela edo, askoz jota, gizaki horrek hurrengoak bereizten zituela: lo egiteko denbora eta elikagaiak lortzeko
denbora. Ez du zertan hala izan. Lekukotza guztiek agertarazi dutenez, historiaurreko herriek sakratu—-profano di-
kotomia ezarri zuten orduko, denboraren inguruan. Denbora sakratuan, hamaika ekintza eta erritu burutzen ziren,
jainkoen mesedeak erakartzeko, naturaren indarrei aurre egin ahal izateko, ezbeharrak eta zorigaiztoak aienatzeko,
ehiza hobea lortzeko, etxeko abereak ugaltzeko edota uzta onak izateko. Gainera, denbora sakratu horretan, arauak
haustea nolabait onartuta zegoen.

Erdi Aroan beste dikotomia bat nagusitu zen, eta horrek indarrean iraun du gure egunotara arte. Dikotomia
horrek jaiegunak eta egun arruntak edo lanegunak bereizi zituen. Jaiegunetan, lan egitea debekatuta zegoen, eta
erlijjio—ospakizunetara joan beharra zegoen. Egun arruntetan edo lanegunetan, aitzitik, mantenua lortu behar zen.
Begi-bistan denez, bi denbora—mota bereizi ziren: bata, lan egiteko denbora eta, bestea, atsedenerako denbora,
hau da, lan-indarrak berreskuratzeko denbora.

Lanaren antolaketak eta ekoizgarritasunaren gehikuntzak berez ekarri zuten gero eta laburragoa izatea be-
harrizan materialak asetzeko beharrezkoa den denbora. Horregatik, gizartean, ezari-ezarian, aisialdia sortu eta he-
datu zen, denbora horretan ez baitzegoen zereginik. Bestalde, estatu modernoak agertzean, jaiegun zibilak sortu
ziren; egun horietan, erlijioko errituak eta ospakizunak burutu beharrean, ospakizun zibilak ezarri ziren. Azken men-
de honetan, sekularizazio-prozesu luze hori bizkortu egin da eta, ondorenez, denbora sakratuaren ordez, hots, er-
lijioko jaiegunen ordez, denbora profanoa edo jaiegun zibilak nagusitu dira. Horregatik, gaur egun nagusi den di-
kotomia jarraikoa da: batetik, lan egiteko denbora eta, bestetik, astialdia.

Edonondik begira dakiola ere, badirudi dikotomia hori askieza dela. Ezin esan daiteke astialdia ere homoge-
neoa denik. Lehenengo eta behin, lanegunetako aisialdia, asteburuetako aisialdia eta oporretako aisialdia bereiz
daitezke. Agerikoa denez, aisialdiaren gaineko hiru kategoria horietan, ez gara modu berean bizi.

Eguneroko aisialdia, izatez, lansaioaren edo ikasteko saioaren atseden osagarria da. Aisialdi hori kalifikatze-
kotan, aisialdi pasiboa dela adieraz daiteke, maiz etxean geratzen baikara, besterik gabe, ezer egin barik, telebis-
ta ikusten edo irratia entzuten.

Asteburuetako aisialdia gero eta luzeagoa da. Denbora hori indarrez hartzen dugu, eguneroko ohikeria nola-
bait hausteko. Hori dela eta, asteburuetako aisialdia erabiltzen dugu, atsegina hartzeko eta lagunekin nahiz hurbi-
lekoekin harremanak izateko.

Nolanahi den ere, ohikeria ari da nagusitzen. Arrazoi horren ondorioz, asteburuetako aisialdia edo astialdia,
lagun askorentzat, denbora arrunt bilakatu da. Asteburuetan indarra hartu beharrean, hori beste jai batzuetan edo
aparteko ospakizunetan egiten da: Gabon zaharrean, Inauterietan, norberaren herriko jaietan eta aldamenetako he-
rrietako jaietan, musikaldietan, ikasturte-bukaerako ospakizunetan, ikasturte-bukaerako bidaietan, ezkontzetan, ez-
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kondu aurreko agurretan etab. Egoera horietan bilatzen dira, bilatu ere, berezkotasuna, desinhibizioa, barne-bar-
netiko komunikazioa, eta gizarteko arauak nahiz ohiturak haustea.

Drogen kontsumoa, tresna edo baliabide moduan erabil daiteke eta, gainera, moralaren aurkako urratzea ere
izan daiteke. Batera zein bestera, drogak kontsumitzeko orduan, badira une egokiak ere. Ez da gauza bera drogak
kontsumitzea lanegunetan edo jaiegunetan; ez da gauza bera drogak kontsumitzea asteburu arruntetan edo gora-
go aipatutako jaiegun berezietan; are gehiago, ez da gauza bera nola darabiltzagun eguneko orduak jaiegun arrun-
tetan edo urteko festa berezietan.

Ikerketa honen izaera eta helburuak aintzakotzat harturik, ezinezkoa zen galdera-sorta konplexua prestatzea;
zinez, galdera-sorta konplexu hori prestatuz gero, zehatz-mehatz jakin genezakeen, gizabanako bakoitzak nola za-
tikatzen duen denbora egun-mota desberdinetan, zeintzuk eta nolakoak diren egun horietan egindako kontsumo-
ak, eta egun bakoitzaren zein ordutan gauzatzen diren.

lkusmira horretatik, ikerketa honen xedea askoz xumeagoa da. Helburu xume edo apal hori hauxe egiazta-
tzea besterik ez da: denbora eta, bereziki, aisialdia, modu jakin batean erabiliz gero, horrek berarekin al dakar le-
gezko nahiz legearen aurkako drogak modu jakin batean erabiltzea? Metodologiari dagokionez, aurrenik, denbora
erabiltzeko modu desberdinak finkatuko ditugu; eta, ondoren, drogak kontsumitzeko orduan, modu horiek zein era-
gin duten aztertuko dugu.

3. DENBORA ERABILTZEKO MODU DESBERDINAK

Galdera-sorta erantzun duten guztiei galdetu zaie ea zein jarduera burutu duten elkarrizketaren aurreko az-
ken lanegunean eta azken jaiegunean; gainera, jarduera horretan zenbat denbora (orduko zenbat laurden) eman
duten galdegin diegu. Ez diegu galdetu, ordea, jarduera hori egunaren zein ordutan burutu duten. Ez dugu erabi-
li, beraz, gehien gomendatzen den sistema; sistema horretan, egindako jarduera guztien egunkaria edo erregistro
idatzia prestatzen da. Aitzitik, gure sistema honetan, aurreko bi egunak (bata, laneguna eta, bestea, jaieguna) go-
goratzeko eskatu zaie galdera-sorta erantzun dutenei. Hori dela eta, ahanzteak gertatzeaz gain, nahita adierazi-
tako gezurrak ere izan daitezke. Bestalde, lanegun eta jaiegun zehatzei buruzko galdera egin dugunez gero, ezin
izan ditugu behar bezala islatu gizabanakoak astero burutzen dituen jarduera guztiak. Esate baterako, norbait me-
zatara badoa larunbatetan, eta igandean zer egin duen galdetzen badiogu, orduan erantzunen artean ez da ager-
tuko erlijio-ospakizunetara doanik. Gauza bera gertatuko da, adibidez, norbaitek astearteetan egiten baditu eros-
ketak eta galdera asteko beste egun bati buruzkoa bada, edota kirola egun batzuetan egiten badu eta beste
batzuetan ez. Horren ondorioz, kirolari aktibo gisa agertzen diren guztiak badira halakoak; baina, horiez gain, ba-
dira beste kirolari aktibo batzuk ere. Hori guztia aintzat hartuta, onartu beharra dago gure sailkapen honetan aka-
tsak izatea.

DCenbora nola darabilgun kontuan hartuta, modu desberdinak bereizteko, SPSSren QUICK CLUSTER proze-
dura aukeratu izan dugu. Prozedura hori behin baino gehiagotan aplikatzearen ondorioz, item batzuk kendu ditugu,
ez baitiziren oso erabilgarriak modu desberdinak bereizteko. Esan bezala, jarduera batzuetan eta besteetan eman-
dako denbora 0so desberdina denez gero, aintzakotzat hartu dira aldagai guztiak; horrela saihestu nahi izan dugu
aldagai batzuek pisu larregia izatea modu desberdinak definitzeko orduan.
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Azkenik, 7 item erabili izan ditugu eta, galera-sorta erantzun dutenen artean, denbora erabiltzeko 15 modu
desberdin aurkitu izan ditugu; dena den, modu horietatik bi 0so txikiak dira eta, beraz, sarrera bikoitzeko tauletan
ezin izan ditugu bi horiek erabili. Beharbada, 15 modu izatea gehiegizkoa izan daiteke, eta modu bakoitza deskri-
batzea ere luze joan dakiguke. Zernahi gisaz, galdera-sorta erantzun dutenek oso talde heterogeneoa osatzen dute
eta, horren ondorioz, modu asko bereizi behar izan ditugu, informaziorik ez galtzeko.

3.1. Denbora erabiltzeko modu desberdinen arabera, taldeak egitea eta talde bakoitzaren ezaugarriak azaltzea

Denbora erabiltzeko moduen artean, lehendabizikoa irrati-entzuleek osatzen dute. Lagineko subjektuetatik
%5,6 sartzen da kategoria horretan.

Irrati-entzuleen ezaugarria da biztanle arruntak baino denbora gehiago izatea astialdirako, batez ere, lane-
gunetan. Eurak dira irratia entzuten denbora gehien ematen dutenak, dela lanegunetan, dela jaiegunetan. Halaber,
biztanle arruntak baino denbora gehiago ematen dute telebista ikusten; dena den, kasu horretan ez dago alde han-
dirik eta, gainera, ez dira telebista ikusten denbora gehien ematen dutenak ere.

Etxeko lanetan ere hainbat denbora ematen dute lanegunetan eta jaiegunetan. Dena den, gainerako biztan-
leekin duten alde hori txikitu egiten da jaiegunetan.

Denbora erabiltzeko moduaren arabera, bigarren taldean subjektu zehatza baino ez da sartzen. 50 eta 64
urte bitarteko emakume ezkondua da, soldataduna bera, lehen mailako ikasketak bukatu ez zituena, eta katoliko
praktikatzailea dena. Berak emandako erantzunen arabera, denbora asko ematen du tabernetan, kafetegietan edo
dantzalekuetan. Aisialdiko beste jardueren artean azpimarratu behar da emakume hori paseoan ibiltzen dela
maiz-sarri jaiegunetan. Zantzu guztiak gogoan izanik, badirudi pertsona horrek taberna, kafetegi eta antzeko to-
kietan duela bere lanbidea. Ohiko erretzailea da eta eguneroko edalea ere; baina ez du legearen aurkako drogarik
kontsumitzen. Denbora erabiltzeko modu hori ezin da beste batekin parekatu eta, aurrerantzeko azterketetan, baz-
tertuta geratuko da.

Denbora erabiltzeko moduaren arabera, hirugarren taldean ibiltari izenekoak sartuko genituzke. Talde hori
ugaritsua da, bertara biltzen baitira 216 lagun, alegia, galera-sorta erantzun dutenen %10,8. Lehenengo taldeare-
kin gertatzen den bezala, euren ezaugarria da biztanle arruntak baino denbora gehiago izatea aisialdirako, batik
bat, lanegunetan. Euren bereizgarria da eurek ematen dutela aisialdiko denborarik gehien paseatzen.

Laugarren moduari dagokionez, taldekideei festazale deritze. Talde horren barruan 23 ordezkari besterik ez
dira sartzen, hain zuzen ere, laginaren %1,15. Jaiegunetan, biztanle arruntak baino denbora gehiago dute astialdi-
rako; lanegunetan, aldiz, denbora gutxiago dute horretarako. Asteburuetan kalera ateratzeko orduan, talde guztien
artean bigarren tokia betetzen dute; dantzalekuetara joateko orduan, ordea, lehenengo tokia betetzen dute talde
guztien artean.

Talderik ugaritsuena bosgarrena da. Talde horrek 376 kide ditu, hots, laginaren %18,8. Taldekideok fanez gai-
nezka dabiltza. Eurak dira lanean denbora gehien ematen dutenak, nola lanegunetan, hala jaiegunetan. Horren on-
dorioz, eurek dute aisialdirako denbora gutxien, bai jaiegunetan, bai lanegunetan.
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Seigarren taldean, musikazaleak ditugu; talde horretan sartzen da laginaren %5,8. Euren ezaugarri nagusia
ia jaiegunetan eta asteburuetan musika entzutzea. Halaber, biztanle arruntak baino denbora gehiago ematen dute
-ratia entzuten; ez, ordea, 1. taldekoek bezainbeste. Eta, berebat, denbora asko ematen dute telebista ikusten.

Zazpigarren taldeko kideei lanpetu deritze. Taldekide gehienak emakumeak dira, eta etxeko lanekin gainez-
.a ibiltzen dira lanegunetan eta jaiegunetan. Emakumeok aisialdirako duten denbora oso urria da eta, paseoan ema-
en dutena kenduta, biztanle arruntak baino denbora gutxiago ematen dute aisialdiko jardueretan.

Zortzigarren taldean kirolari pasiboak sartzen dira; horiek osatzen dute biztanleriaren %2,3. Kirol-ikuskizune-
ara joan ohi dira, batez ere, jaiegunetan, beste edozein biztanle baino sarriago.

Bederatzigarren taldean, laginaren %5,5 sartzen da. Eurak doaz erlijio—~ekintzetara, beste edozein biztanle
»aino gehiago, bai lanegunetan, bai jaiegunetan. Eskuarki, biztanle arruntak baino denbora gehiago dute lanegu-
~etan aisialdirako; astialdi horretan, toki itxietara joan beharrean, paseatzen ibiltzen dira. Halakoei erlijiodun deitu-

<o deigu.

Hamargarren taldean laginaren %5 sartzen da. Talde horretakoek ematen dute inork baino denbora gehiago
tabernetan, kafetegietan edo pubetan. Atsegin hartzeko jardueren artean, kalera ateratzea da taldekideok gehien
egiten duena. Horregatik, badirudi egokia dela, talde horretakoak identifikatzeko, kalera sarri baino sarriago atera-
tzen direla esatea. Horrela, hurrengo taldeko kideetatik bereizi ahal izango ditugu.

Kalera neurriz ateratzen direnek laginaren %12,7 osatzen dute. Lanegunetan, biztanle arruntak baino den-
bora gutxiago dute aisialdirako; baina jaiegunetan biztanle arruntak baino denbora gehiago dute horretarako. As-
tialdian, kalera ateratzen dira; baina, era berean, telebista ikusten dute, biztanle arruntak baino gehiago. Zinez, la-
negunetan ez dute aisialdirako denbora askorik; baina egun horietan ere kalera atera ohi dira, hemendik edo handik
horretarako denbora ateratzen dutelako.

Hamabigarren taldea kirolari aktiboen taldea da; bertara biltzen da biztanleriaren %3,5. Aisialdirako duten
denbora biztanle arruntak duenaren bestekoa da, bai lanegunetan, bai jaiegunetan. Euren ezaugarria da inork bai-
no denbora gehiago ematea lanegunetan kirola egiten. Gainerakoan, ez dute atsegin berezirik hartzen irratia en-
tzuten edo telebista ikusten, eta ez dira kalera ateratzen biztanle arruntak baino gehiago.

Hamahirugarren taldean ikasle prestuak sartuko genituzke. Bertara biltzen da laginaren %5, 1. Euren ohiko jar-
duera ikastea da. Jaiegunetako zati handi bat ere, ikasten ematen dute. Hori egin arren, ez dute inolako oztoporik
biztanie arruntak baino gehiago kalera ateratzeko; dena den, kalera ateratzeari dagokionez, beste talde batzueta-
tik urrun geratzen dira. Etxean, musika entzuten dute, beste talde batzuetakoak baino gehiago.

Hamalaugarren taldeak kuotaren %10,7 du. Horixe da, hain zuzen ere, talderik ugaritsuena, eta bertara bil-
tzen dira telebistazaleak. Biztanle arruntaren kontsumoa gainditzen dute, telebista ikusteari dagokionez bakarrik;
eta hori gertatzen da, bai lanegunetan, bai jaiegunetan. Aisialdiko gainerako jardueretan, biztanle arruntari dago-
kion batez bestekotik behera mugitzen dira.

Bukatzeko, lagun gutxi sar daiteke hamabosgarren taldean; egiatan, biztanleariaren %0,2 bakarrik sartzen da
talde horretan eta horrek, zentzuzkoa denez, nolabaiteko heterogeneotasuna dakar taldearen barruan. Taldekideoi
gehien atsegin zaiena dantza egitea da. Lanegunetan, inork baino denbora gehiago ematen dute dantzalekuetan:;
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jaiegunetan, ordea, festazaleek bakarrik gainditzen dute haien zaletasuna. Hamabosgarren talde honetako kideei
dantzari deritze. Talde guztien artean, hirugarren lekuan jar ditzakegu, lanegunetan tabernetatik ibiltzeari dagokio-
nez; horretarako aukera dute, herritar arruntak baino denbora gehiago baitute aisialdirako.

3.2. Talde desberdinei buruzko ezaugarri soziografikoak

1.1. Taulak talde horiek guztiak jaso ditu eta, euren adina kontuan izanik, segida logikoak ezarri ditu. Gaine-
ra, talde bakoitzean biztanleriaren zein ehuneko sartzen den adierazten du taulak. Eta, horrekin batera, taulak adie-
razten du taldeari dagokion ehuneko horretan zein zati dagokien gizonezkoei.

Talderik gazteena ikasle prestuena da; horiek, batez besteko, hiru ordu eman dituzte ikasten, galdetutako jaie-
gun zehatz horretan. Euren batez besteko adina 20,5 da, eta bi sexuok neurri berean parte hartzen dute talde ho-
rretan. Hamar taldekideetatik bederatzik 25 urte baino gutxiago ditu; beraz, ez da harritzekoa taldekide gehienak
ezkongabeak izatea, eta euren artean nagusi den ikasketa bigarren mailakoa izatea. Sinesmenik ez dutenak guk
uste baino gehiago dira talde horretan; praktikatzaite ez diren katolikoak baino gehiago dira, baina taldekideen gaz-
tetasuna aintzakotzat harturik, beharbada ez dira hainbeste.

1.1 Taula. Denbora erabiltzeko modu desberdinak aintzat hartuta, biztanleak
taldeetan banatzea. Talde bakoitzean, gizonezkoek zein indize duten
eta batez besteko adina zein den adieraztea

Talde desberdinak, denbora noia % Gizonezkoek zein| Batez besteko

darabilten kontuan izanik indize duten adina
Ikasle prestua (13) 51 51,5 205
Festazalea (4) 1.2 65,2 25,7
Kalera sarri baino sarriago

ateratzen dena (10) 50 61.6 25,6
Kalera neurriz ateratzen

dena (11) 12.7 70,9 39,7
Kirolari pasiboa (8) 2.3 52,2 36,7
Kirolari aktiboa (12) 3.5 64,8 39,7
Lanez gainezka dabilena (5) 18.8 62,5 39,5
Musikazalea (6) 58 51.3 427
Dantzaria (15) 0.2 75.0 457
Telebistazalea (14) 10,7 44,4 48,2
Lanpetua (7) 12,7 9,8 52,2
Ibiltaria (3) 10,8 55,1 527
Irrati-entzulea (1) 5.6 33.0 57.1
Erlijioduna (9) 55 36.9 59.3

Festazaleena ere talde gaztea da. Taldekideen hiru laurdenak —eta mutilen bi herenak— 25 urte baino gu-
txiago ditu. Bost taldekideetatik lau ezkondu gabe daude, eta hamarretatik lau ikasle dira; ikasleen proportzio hori
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uste genuena baino lau aldiz handiagoa da. Dena den, taldeekideen artean, langileak gehiago dira, ia erdiek lan
egiten baitute. Egiatan, ikasketak bukatu ez dituztenen proportzioa oso altua da. Hori gorabehera, taldekideon ikas-
ketak biztanle arruntarenak baino handiagoak dira. Taldekideon artean, gehientsuenek ez dute sinesmenik edo, ka-
toliko izan arren, ez dira praktikatzaile.

Kalera sarri baino sarriago ateratzen direnak ere gazteak dira. Taldekide horien %90ak 35 urte baino gutxia-
go ditu. Talde horretan, gizonezkoak dira nagusi, 6 gizonezko baitaude 4 emakumeko. Taldekideen %89 oraindik
ezkondu gabe dago eta, beraz, ehuneko hori biztanleria osoari dagokion ehunekoa baino hiru aldiz handiagoa da.
Ikasketa—maila oso altua da; are gehiago, talde horretakoak dira ikasketa-mailarik altuena dutenak, lanez gainezka
dabiltzanek baino altuagoa.

Kalera neurriz ateratzen direnen batez besteko adinak 14 urtetan gainditzen du sarri baino sarriago ateratzen
direnena. Dirudienez, adinak aurrera egin ahala, familiako betebeharrak bereganatu beharra dago, eta horrek be-
rarekin dakar kalera ateratzeko denbora gutxiago izatea. Taldekideon artean, ezkonduak ezkongabeak baino gehia-
go dira; baina, taldearen barruan, guk uste baino ezkongabe gehiago dago (4 ezkonduta badaude, 3 oraindik ez-
kondu gabe daude). Talde horretako kideen ikasketa—-maila ere altutzat jo daiteke, uste baino lagun gehiagok
bigarren mailako ikasketak baititu. Taldekideok, halaber, ez dira oso sinesmendunak; uste baino katoliko praktika-
tzaile gutxiago dago, eta praktikatzaile ez diren katolikoak eta sinesmenik ez dutenak uste baino gehiago dira. Az-
kenik, taldea aktiboa da, proportzio handia osatzen baitute soldatapekoek eta autonomoek.

Hurrengo bi taldeetan kirolariak sartzen dira; bi taldeotan, adin desberdineko kideak bereiz daitezke, kirolari
pasiboen batez besteko adina aktiboena baino pixka bat txikiagoa baita. Kirolari pasiboen taldea mistoa da, bi se-
xuok neurri bertsuan parte hartzen baitute talde horretan; uste baino gazteagoak dira, eta uste baino ezkongabe eta
ikasle gehiago dago. Euren ikasketei eta erlijioari dagokienez, ez da desberdintasunik atzematen gainerako biz-
tanleei begira. Ohartaraztekoa da, ordea, 35 eta 49 urte bitarteko kide asko izatea, batez ere, emakumeen kasuan.
Dirudienez, taldekideok kirol-ikuskizunetara doaz, batik bat, euren seme-alaba txikiek kirol-jarduera horretan parte
hartzen dutelako. Arrazoi berdintsua erabil daiteke hurrengoa azaltzeko: neska nerabe askok aitortu du inoiz ki-
rol-ikuskizunetara joan izan dela.

Kirolari aktiboei dagokienez, horien artean gizonezkoak dira nagusi, taldekideen bi herenak gizonezkoak bai-
tira. Talde horretan, belaunaldi desberdinak sartzen dira. Dena den, adin-talde guztietan, uste baino emakume gu-
txiago dago, nerabeei dagokien taldean izan ezik, Gizonezkoei dagokienez, ordezkaritza handia dute nerabeek eta
64 urtetik gorakoek; ordezkaritza ertaina dute, berriz, 20 eta 24 urte bitarteko gazteek; taldearen barruan ordezka-
ritzarik txikiena dute, azkenik, 50 eta 64 urte bitarteko gizonezkoek. Hortaz, gizonezkoei dagokienez, honako ondo-
rio hau atera bide daiteke: kirolari aktiboen proportzioak behera egiten du adinarekin batera; baina, erretiroaren os-
tean, berriz ere gora egiten du nabariro.

Lanez gainezka dabiltzanetatik gehienak gizonezkoak dira. Talde hori berezko zaie helduei, taldekideon hiru
laurdena 25 eta 49 urte bitartekoa baita; galdera—sorta erantzun duten biztanleen kasuan, aldiz, adin horretakoak
erdia baino gutxiago dira. Taldekide gehienak ezkonduta daude, horixe baita ordezkaritza gehien duen egoera zi-
bila. Euren ikasketa-maila altua da, uste baino heren bat gehiagok unibertsitateko ikasketak baititu. Aktiboek ere
haiei dagokien proportzioa bikoizten dute.
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Musikazaleen taldea, ostera, talde orekatua da, sexuari eta belaunaldiei dagokienez. Era berean ere, ikaske-
ta-maila desberdinek ordezkaritza orekatua dute. Zernahi gisaz, praktikatzaile ez diren katolikoek eta langabezian
daudenek ordezkaritza handia dute taldearen barruan.

Telebistazaleak biztanleriaren talde guztietan aurki genitzake. Edonola ere, badirudi talde horretan emaku-
meak direla nagusi, eta taldekideok ez direla gazte. |zan ere, talde horretan, 64 urtetik gorako emakume asko dago
eta, beraz, uste baino alargun gehiago ere badago. Talde horren ikasketa-maila biztanle arruntari dagokiona baino
txikiagoa da eta, erlijioari dagokionez, biztanle arruntaren antzekoa da. Taldearen barruan ordezkaritza handia dute,
azkenik, langabezian daudenek, etxeko andreek eta erretiroa hartu dutenek.

Lanpetuen hiru laurdenek etxeko lanak egiten dituzte eta, beraz, bizitza aktiboan ez dute inolako parte-har-
tzerik. Talde horretan, jakinekoa denez, emakumeak baino ez daude ia-ia. Ez da talde gaztea, 49 urtetik gorakoen
proportzioa uste baino handiagoa delako. Taldekideen artean gutxi dira ezkondu gabe daudenak. Euren ikaske-
ta-maila txikia da, taldekideen herenak bakarrik lortu baitu eskola—gradua. Gainera, uste baino katoliko praktika-
tzaile gehiago dago.

Ibiltarfen taldean, gizonezkoak dira nagusi, baina emakumeei ateratzen dieten aldea ez da hain handia. Hori
ere ez da talde gaztea, taldekideen %60ak jadanik 50 urte bete baititu; gainera, taldearen barruan, gizonezkoak
emakumeak baino zaharragoak dira. %73 ezkonduta daude; lagin osoa hartuta, egoera zibil hori du %56,7ak. Tal-
dekideon ikasketa-maila ez da batere altua, taldekideen erdiak baino gehiagok ez baitu eskola-gradurik lortu. Tal-
de horretan ere, langabezian daudenek eta erretiroa hartu dutenek ordezkaritza handia dute. Gauza bera gertatzen
da katoliko praktikatzaileen kasuan ere.

Irrati-entzuleen taldea ere ez da talde gaztea. Taldekide horien hiru laurdenak 50 urte baino gehiago ditu; eta
taldekide horien bi heren emakume dira. Gehienak ezkonduta daude, baina alargunak uste baino gehiago dira. Tal-
dekideon ikasketa—-maila ere txikia da, %63ak ez baitu eskola—gradurik lortu. Bi herenak katoliko praktikatzaile dira,
eta beste horrenbestek erretiroa hartu dute edo etxeko lanetan dabiltza.

Erlijiodunen artean, emakumeak dira nagusi. Euren batez besteko adina 60 urtekoa da, hamar taldekideeta-
tik zortzik 50 urte baino gehiago baititu. Euren ikasketa-maila oso txikia da, bi herenek ez baitu eskola—gradurik lor-
tu. Taldekideen %90ak aitortzen du katoliko praktikatzailea dela eta, aurreko taldean gertatzen den bezala, taldea-
ren barruan nagusi dira etxeko lanetan dabiltzanak edo erretiroa hartu dutenak, bi-bion batuketak %81,9
ordezkatzen baitu.

Dantzariei dagokienez, horiek 0so gutxi dira eta, beraz, deskripzioa egiteko orduan akats asko izan daitezke.
Hori dela eta, ez du merezi horien ezaugarriak azaltzea.

3.3. Talde desberdinak azaltzeko faktoreak

Talde desberdinen ezaugarriak deskribatu izan ditugunez gero, badaukagu bakoitzari buruzko ideia oroko-
rrik. Hala eta guztiz ere, komeni da beren beregi azaltzea aldagailu desberdinek zer-nolako eragina duten, biztan-
leak talde batean edo bestean banatzeko orduan. Erabilitako aldagailu soziografikoak hauexek izan dira: sexua, adi-
na, egoera zibila, ikasketak, erlijioa eta lan-egoera. Horiek guztiek lotura positiboa dute taide desberdinekin.

52




Gizonezkoek emakumeek baino joera handiagoa dute talde jakin batzuetara. Taldeok jarraikoak dira: kalera
ateratzen direnak, sarri baino sarriago atera nahiz neurriz atera, kirolari aktiboak eta, batez ere, lanez gainezka da-
biltzanak. Emakumeek, haatik, gizonezkoek baino aukera handiagoak dituzte hiru talde hauek osatzeko: lanpetuak,
irrati—entzuleak eta erlijiodunak.

Aldagailu guztien artean, adinak du loturarik estuena, denbora erabiltzeko modu desberdinekin; hala gerta-
tzen da lan egiteko denborari dagokionez, bai eta aisialdiari dagokionez ere. 1.2 Taulan letra beltzez azaltzen dira
ehuneko jakin batzuk; ehuneko horiek adierazten dute uste baino joera handiagoa dutela adin—-talde zehatz bateko
kideek, denbora erabiftzeko moduaren arabera talde batean edo bestean sartzeko. Esaterako, biztanle guztiak
adin-talde desberdinetan banatu eta gero, 15 eta 19 urte bitarteko nerabeek aukera handiagoak dituzte honako tal-
de hauetatik bat osatzeko: ikasle prestuak, festazaleak, kalera sarri baino sarriago ateratzen direnak eta kirolariak,
kirolariok aktiboak izan zein pasiboak izan.

1.2 Taula. Denbora erabiltzeko modu desberdinak aintzat hartuta, biztanieak taldeetan banatzea, eta banaketa horretan
adinak duen eragina azaltzea

Talde desberdinak, denbora nola) 4514 20-24 25-34 35-49 50-64 65-79 Guztiak

darabilten kontuan harturik
lkasle prestua (13) 40,6 20.5 1.7 0.6 0.2 0.0 51
Festazalea (4) 3.9 5.1 1.0 0.4 0.2 0.0 1
Kalera sarri baino sarriago

ateratzen dena (10) 12,5 21,5 7.6 1,4 0.2 0.6 49
Kalera neurriz ateratzen

dena (11) 47 12.3 20,8 14.5 11.7 49 12,7
Kirolari pasiboa (8) 55 3.1 2,0 3.2 1.2 0.9 2.2
Kirolari aktiboa (12) 10,9 3.6 3.4 3.2 19 3.7 3,6
Lanez gainezka dabilena (5) 3,9 10.3 28,7 32,5 15,3 20 18.8
Musikazalea (6) 3.1 6.7 7.1 6.7 55 4,0 5.8
Telebistazalea (14) 55 97 9.3 8,7 11,5 16,3 11,5
Lanpetua (7) 0.8 1,5 8.1 13,3 20,5 18,6 12,7
Ibiltaria (3) 7.0 3,6 6.9 8,7 12,6 21,8 10,8
Irrati-entzulea (1) 0.8 1.5 25 2,8 10.0 12,3 5.6
Eriijioduna (9) 0.8 00 0.7 4,0 8,6 14,6 55
Guztira 100.0 99,4 99,8 100,0 99,4 99,7 100.,0
N (128) (195) (408) (504) (419) (349) (2.000)

20 eta 24 urte bitarteko gazteen artean, bi herenek lau talde hauek osatzen dituzte: kalera sarri baino sarria-
go ateratzen direnak, ikasle prestuak, kalera neurriz ateratzen direnak eta lanez gainezka dabiltzanak. Uste baino
joera handiagoa dute lehenengo bi taldeetan sartzeko, eta festazaleen taldean sartzeko ere. 20 eta 24 urte bitarte-
ko gazteek, beraz, kalera ateratzeko eta tabernetatik ibiltzeko joera argia dute, beste edozein adin-taldek baino ar-
giagoa oraindik.
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Egin-eginean ere, kalera ateratzeko kontu horretan, 25 eta 34 urte bitartekoak ez dira atzean geratzen.
Adin-talde horretan, kalera ateratzen direnen bi taldeak uste baino sarriago agertzen dira; bi horien artean, neurriz
ateratzen direnak sarri ateratzen direnak baino gehiago dira. Dena den, 25 eta 34 urte bitarteko gazteek probabili-
taterik handiena dute /anez gainezka dabiltzanen taldean sartzeko; horrek erakusten du gazteok benetan lan-mun-
duan sartu direla.

35 eta 49 urte bitarteko helduen kasuan, %60 hiru talde hauetatik batean sartzen da: lanez gainezka dabil-
tzanak, kalera neurriz ateratzen direnak eta lanpetuak. Edozelan ere, lehenengo taldean bakarrik sartzen da uste
baino proportzio handiagoa.

50 eta 64 urte bitartekoak ere hiru taldetan sartzen dira, uste baino sarriago gainera. Taldeok jarraikoak dira:
lanpetuak, irrati-entzuleak eta erlijiodunak. Bestalde, emakumeek gizonezkoek baino probabilitate gehiago dituzte
hiru talde horietan sartzeko.

Azkenik, 65 eta 79 urte bitartekoek ere uste baino joera handiagoa dute hiru talde horietan sartzeko, bai eta
telebistazale eta ibiltarien taldean sartzeko ere. Taldekideen %85 bost talde horietan sar daiteke.

Ezkongabeek eta gazteek joera berberak izan ohi dituzte; hori zentzuzkoa da, gazte gehienak ezkongabeak
baitira. Ezkongabeok uste baino sarriago sartzen dira hiru talde hauetatik batean: ikasle prestuak, festazaleak, ka-
lera ateratzen direnak eta kirolariak. Ezkonduek, ordea, beste talde desberdin batzuk osatzeko joera dute. Uste bai-
no sarriago agertzen dira ondokoen artean: /anez gainezka dabiltzanak, lanpetuak, ibiltariak eta erljjiodunak. Alar-
gunek eta, bereziki, emakume alargunek, 65 eta 79 urte bitartekoen joera berdintsuak dituzte, hurrengo taldeak
osatzen baitituzte uste baino sarriago: lanpetuak, telebistazaleak, irrati-entzuleak eta erlijiodunak.

Talde berberetan sartzen dira, orobat, lehen ikasketak gainditu ez dituztenak, erlijio katolikoa praktikatzen du-
tenak, etxeko lanetan dihardutenak edota erretiroa hartu dutenak.

3.4. Talde desberdinen bitartez, aurreikuspenak egiteko aukera izatea

Gorago esan dugun bezala, aipatutako talde guztiak bereiztean, gure helburua izan da denbora nola erabil-
tzen den ikusi, legezko nahiz legearen aurkako drogak nola erabiltzen diren ikusi, eta bi horien artean loturarik da-
goen ala ez ikertzea. Ez du ematen onartzeko modukoa denik, beraz, lotura hori azaltzea, lehenago drogen kon-
tsumoa nolakoa eta zenbatekoa den aztertu gabe. Hori gorabehera, talde desberdinak bereizi izanak jadanik
erakutsi du taldeok kontsumoa aurreikusteko indar handia dutela, kontsumo hori tabakoarena izan, alkoholarena
izan nahiz legearen aurkako drogena izan. Hurrengo kapituluetan, xehetasunez azpimarratuko da taldeok duten in-
dar hori.
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2. KAPITULUA

DROGA ETA DROGAMENPEKOTASUNARI BURUZKO IRITZI
ETA JARRERAK



Kapitulu honen xedea ez da droga eta drogamenpekotasunaren gizarte ordezkaritza nola eratzen den azter-
tzea, ezta horren deskribapen xeherik egitea ere. Kapitulu honen helburua askoz ere apalagoa da. Drogamenpe-
kotasunaren arazo konplexuari buruzko iritzi, balorazio eta jarreren datuak agertu besterik ez dira egiten, horiek gi-
zarte ordezkaritza zehatzaren adierazpen edo ondorioak edota osagai eratzaileak diren eztabaidatu gabe. Iritzi,
balorazio eta jarrera horiek guztiak, inkestaren bitartez lortu dira.

Kapitulu honetan egungo datuak eta aurreko ikerketaren datuak alderatzen ahaleginduko gara, biztanleriaren
iritzi eta jarreretan aldaketarik dagoen antzemateko.

Kapitulua lau ataletan banatzen da:

— Euskal Autonomia Erkidegoko droga kontsumoaren problematikari buruzko balorazioa.

— Kontsumo patroiei egotzitako osasun arriskua.

— Legezko drogen salmenta eta publizitatea eta legearen aurkako drogen trafiko eta kontsumoaren errepre-
sioaren inguruko jarrerak.

— Tabakoaren kontsumoari buruzko iritzi eta jarrerak

Aurreko txostenetan ez da laugarren atal hori agertzen. Aipatu gaia sakonki lantzeari egoki deritzogu beraren
gaurkotasunagatik zein eztabaida sortzen duelako; profesional zein jendearen artean kontrako jarrerak sortzen ditu.

1. DROGA KONTSUMOAREN PROBLEMATIKARI BURUZKO BALORAZIOA

80. hamarkadaren hasieran, drogamenpekotasunaren arazoa kezka handiz bizi zuen euskal biztanleriak.
Egoera askoren dramatismoa eta zenbait droga kontsumo motek eratorritako ondorioez gainera, fenomenoaren eta
erantzun terapeutiko eta prebentibo egokienen berritasuna eta ezagutzagabetasuna kontuan hartu behar dira.

Arazoak hogei urte luze baditu ere, eta erantzun profesional eta instituzionalizatuak garatu badira ere, arazo-
aren hedapenaren itxurazko kontrola gorabehera, gizartearen sektore askotan kezkagarria da oso drogaren kon-
tsumoa. Bistan denez, gehiago kezkatzen ditu nagusiak gazteak baino, nerabeen gurasoak seme-alabak baino.

2.1 taulan ikus daitekeenez, gutxi dira arazoaren larritasuna ukatzen dutenak baita alkohola eta tabakoaren
kasuan ere. Biztanleriaren %40arentzat, ordea, tabakoaren kontsumoa ez da kezkagarria, %30arentzat alkoholaren

57



kontsumoa, ezta ia %20arentzat drogaren kontsumoa ere. Ondorenez, alkoholaren kontsumoak, tabakoaren kon-

tsumoak baino kezka askoz handiagoa sortzen du, baina legearen aurkako drogen kontsumoak baino askoz ere txi-
kiagoa.

2.1 Taula. Droga desberdinei egotzitako larritasunari buruzko konparaketa

Larritasuna Tabakoa Alkohola Bestelako drogak
Oso larria 19,7 23.1 414
Nahiko larria 40,4 481 39.6
Larria 33.8 247 16.4
Batere larria ez 6,1 4,2 25
Guztira 100,0 100.0 100,0
N (2.000) (2.000) (2.000)

Datu horiek aurreko inkestarekin konparatuz gero, kezkaren txikiagotze esanguratsua nabari da. Horixe on-
dorioztatzen da 2.2 Taularen portzentaietatik. Hala ere, esan beharra dago, legezko drogen kontsumoari buruzko
kezka baino gutxiago txikitu dela legearen aurkako drogen kontsumoari buruzko kezka, baita tabako kontsumoari
egotzitako larritasuna alkoholaren kontsumoari egotzitakoa baino gehiago txikitu dela ere. Zernahi gisaz, zehazta-
sun bat: tabako kontsumoaren larritasuna ukatzen dutenak bi sondeoen artean %30etik %40ra hazi badira ere, al-
koholari dagokionez hautemandako larritasuna asko ahuldu da.

2.2 Taula. Droga desberdinen kontsumoari egotzitako larritasunaren bilakaera

Tabakoa Alkohola Bestelako drogak
Larritasuna

1998 2000 1998 2000 1998 2000
Oso larria 23,5 19,7 30,7 231 45,6 414
Nahiko larria 457 40,4 46,2 48,1 39.0 39.6
Larri samarra 259 33.8 19.4 247 13,7 16.4
Batere larria ez 4.9 6.1 3.6 4.2 1,8 25
Guztira 100.0 100,0 100,0 100.0 100.0 100,0
N (1.793) (2.000) (1.793) (2.000) (1.793) (2.000)

la biztanleriaren erdiaren aburuz, tabakoaren kontsumoak gora darrai euskaldunon artean, erdia baino de-

xente gehiagoren ustez, alkoholaren kontsumoa igotzen ari da eta ia bi herenen ustetan, legearen aurkako drogen
kontsumoak ere gora egin du.
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Iritzi horiek ez dira kontsumoen bilakaera errealaren adierazle gisa hartu behar. Iritzi horien helburua, iritzi
egoerak islatzea besterik ez da. Azaldu datuen arabera, gaiaren kontsumoari gero eta larritasun gehiago egotzi,
gero eta biztanleria portzentaia handiagoak uste du gai horren kontsumoak handitzen darraiela. Horixe ikus daite-

ke 2.3 taulan.

2.3 Taula. Droga desberdinen kontsumoaren bilakaerari buruzko iritzia

Bilakaera Tabakoa Alkohola Bestelako drogak

Asko hedatzen ari da 99 12,0 19,5
Nahiko hedatzen ari da 16,6 224 21,7
Pixka bat hedatzen ari da 20,4 21,9 21,7
Berdin mantentzen da 354 34,2 29,2
Pixka bat txikitzen ari da 159 8,7 7.2
Nahiko txikitzen ari da 1.8 0,7 0,7
Asko txikitzen ari da 0.1 0,1 0,1

Guztira 100,0 100.0 100,0

N (2.000) (2.000) (2.000)

2.2 taularen inguruan adierazi da, alkohola eta tabakoa, legezko drogen kontsumoaren larritasunari buruzko
kezka gutxiagotu egin dela azken urteotan, baita, arinago bada ere, legearen aurkako drogen kontsumoari buruzkoa
ere. Ez dirudi, aldiz, datu hori eta droga guztien kontsumoa handituz doanaren iritzia ondo batera daitezkeenik (2.3
taulak adierazitako datua), are gutxiago, aipatu datua, 1998 eta 2000. urte bitartean tabako eta legearen aurkako
drogen kontsumoak gora egin duela uste dutenen portzentaia handitu izanarekin (ikus 2.3 taula) batera daitekeenik.

2.4 Taula. Droga desberdinen kontsumoaren balizko hazkundeari buruzko iritziaren bilakaera

Tabakoa Alkohola Bestelako drogak
Bilakaera

1998 2000 1998 2000 1998 2000
Gora egin du 420 46.9 56.7 56,3 58,6 63.9
Berdin mantendu da 40,2 354 365 34,2 343 29,2
Behera egin du 17.8 17.8 6.7 9,5 72 79
Guztira 100.0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
N (1.793) (2.000) (1.793) (2.000) (1.793) (2.000)

ltxurazko kontraesan hori, gizarteak arazoaren aurrean duen lasaitasunaren adierazletzat har dezakegu. Ai-
patu lasaitasuna, arazoarekin elkarbizitzera ohitu eta haren hedapena kontrolatu eta gizartearentzat onargarriak di-
ren mugetan mantentzearen ondorio da.
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Droga desberdinen kontsumoari egotzitako larritasuna eta horien bilakaera ulertzeko moduari buruzko 6 item
horiek clusters-en analisipean jarri eta 6 gizabanako motaz osaturiko tipologia lortzen da. Mota bakoitzaren karak-
terizazioa, clusters-en analisian erabilitako item bakoitzaren partaideen batez besteko puntuazioen arabera eta gai-
nerako moten puntuazioekin duten diferentziaren arabera egin da. 2.5 taulan ditugu aipatu puntuazioak, eta motak
jarraikoak dira:

2.5 Taula. Mota bakoitzaren batez besteko puntuazioak itemetan

Arazoarep larritasuna 5. mota 6. mota 1.go mota 3. mota 2. mota 4. mota
(1etik 5era)
Alkohola 4,44 4,21 227 415 1.91 1,93
Tabakoa 4,34 4,23 2,09 1,93 2,17 1,88
Legearen aurkako drogak 4,68 4,34 3,23 4,17 4,36 1,83
Kontsumoaren hazkundea
(1etik 7ra)
Alkohola 6.21 437 5.59 4,73 3,91 3.94
Tabakoa 6.00 4,03 5.53 3.88 3.78 3.85
Legearen aurkako drogak 6,46 4,47 5,81 4,77 4,80 4,08
Kasuak 568 635 149 226 175 247
% 28,4 31,7 7.4 11,3 8.8 12,4

— Drogamenpekotasunen problematikaren egoera zein bilakaerarekin aztoratua (5. mota). Legearen aurka-
ko drogek kezkatzen dute gehien, eta alkohola eta tabakoari dagokienez, kezka hori pixkanaka-pixkanaka
leuntzen doa. Biztanleariaren %28 4ak osatzen du.

— Problematikaren egoerarekin aztoratua (6. mota). Egoerak ere kezkatzen ditu talde honen partaideak (biz-
tanleriaren %31,7a), baina ez aurrekoak bezain beste. Hala ere, kontsumoak zehozer igotzen darraiela
uste badute ere, ezin esan haren bilakaerak kezkatzen dituenik.

— Arazoarekin axolagabea (1.go mota). Gutxiengoa da, biztanleriaren %7,5a. Legezko zein legearen aurka-
ko drogen kontsumoaren igoera handia nabari badu ere, bere ustez, kontsumo hori ez da arazo bat, behi-
nik behin, legezko drogen kasuan. Legearen aurkako drogen kontsumoari dagokienez, ez du haren larri-
tasunik ukatzen, baina bere ustetan ez du larritasun berezirik.

— Tabakoa errugabetzen duena (3. mota). Laginaren partaideen %11,3ak osatzen du mota hau. Alkohola
zein legearen aurkako drogen kontsumoa larritzat jotzen ditu, ez ordea tabakoaren kontsumoa. Hori guz-
tiarekin bat eginez, tabakoaren kontsumoaren igoera ukatzen du, alabaina, ez du alkohola eta beste dro-
gen igoera baieztatzeko lotsarik.

— Legezko drogak errugabetzen dituena (2. mota). Legezko drogen kontsumoak besterik ez du kezkatzen
laginaren %8,8a. Kontsumo hori da hedapenean ikusten duen bakarra. Gainerako moten kontrara, alko-
holaren kontsumoari, tabakoaren kontsumoari baino larritasun gutxiago egozten dio.
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— Arazoa ukatzen duena (4. mota). Biztanleriaren %12,4ak osatzen du. Bere ustez, kontsumoak ez dira kez-
kagarriak eta ez doaz gorantz.

1.1. Talde desberdinen osatzaileen identifikazioa

Arazoa ukatzen duena zein legezko drogak errugabetzen dituena, gizonezko motak dira nagusiki. Bi kasue-
tan, partaideetarik ia bi herenak gizonezkoak dira. Ordainean, gainerako lau motetan gehienak emakumeak dira
(gutxi gorabehera, 20 kideetatik 11 emakumeak dira).

Harrigarria izan daiteke arazoarekin axolagabeak direnetarik gehienak emakumeak izatea. Alabaina, adina-
ren azterketaren bitartez, gazteak direla ikus daiteke: axolagabeen herena baino gehiago 25 urtetik beherakoa da.
Ikuspuntu estatistikotik ordea, ez zuen % 16a gainditu behar.

la-ia 49 urtetik gorakoek monopolizatzen dituzte aztoratu bi motak, bereziki egoerarekin aztoratuak, ez ho-
rrenbeste bilakaerak aztoratzen dituenak. Mota horren %75ak 50 urte edo gehiago ditu. Horixe egin dute egoera
zein bilakaeraren larritasunak aztoratzen dituzten ia bi herenek. Tabakoa errugabetzen dutenen kasuan, soil-soilik
35 eta 49 urte bitartekoek dute gehiegizko ordezkaritza. Arazoa ukatzen dutenen ia herena 25 eta 34 urte bitartean
dago, aldiz mota horren kideen bostena besterik ez litzateke izan beharko.

Legezko drogak errugabetzen dituztenak, adin talde guztietan sakabanaturik daude, gutxi gorabehera ikus-
puntu estatistikotik uste izandako proportzioan. Horrenbestez, belaunaldi gehien jasotzen dituen mota dela esan
daiteke.

Arazoarekin axolagabekoak, legezko drogak errugabetzen dituztenak eta arazoa ukatzen dutenak ezkonga-
beak dira orokorrean. Arazoaren egoerarekin aztoraturik daudenen artean, uste baino ezkondu gehiago dago eta
arazoaren egoera eta bilakaerarekin aztoraturik daudenen artean alargun gehiago.

1.2. Talde desberdinak azaltzeko faktoreak

Aztertutako sei aldagai soziografikoak tipologiari loturik daude. Alabaina, lotura gradua ez da oso estua, eu-
ren kontingentzia koefizienteek ez baitute inoiz ere 0,250ko balioa gainditzen. Adinaren eta lan egoeraren alda-
gaiekin dute lotura estuena. Euren artean, bestalde, 0so Iotura hertsia dute horiek.

Hain zuzen, aldagai soziografikoen arteko erlazio horren ondorioz, aldagai bakoitzak tipologian duen eragi-
na xeheki azaldu ezezik, segmentazio analisia erabili da. Analisi horren bitartez, aldagai azaltzaileen arteko korre-
lazioak indargabetu eta aldagaien arteko eragiteak aurki daitezke, hain zuzen ere, norbanakoak segida tipologiko-
aren mota desberdinetan banatzeari buruzko aurreikuspena hobetzea ahalbideratzen duten aldagaien arteko
eragiteak.

2.6 taulak aipatu segmentazio analisiaren laburpena jasotzen du. Lehen lerroak lagina tipologiaren 6 motetan
banaturik nola dagoen adierazten du. Aldagai diskriminatzaileena adina da, beraz, horixe aukeratu du segmenta-
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zio analisiak lagina lau talde oso desberdinetan banatzeko: 15 eta 25 urte bitarteko gazte nerabeak, 25 eta 40 urte
bitarteko gazte eta gazte nagusiak, 41 eta 60 urte bitarteko helduak eta 60 urtetik gorakoak.

Azken horiek nabarmentzen dira beste guztietatik, bi aztoratu motetan portzentaia altuenak baitituzte. Gazte
nerabeen artean, arazoarekin axolagabekoen motako partaideek dute portzentaia altuena eta 26 eta 40 urte bitar-
teko gazte helduen artean biltzen dira arazoa ukatzen duten gehienak; azkenik, tabakoa errugabetzen dutenak uga-
riago dira helduen artean, 41 eta 60 urte bitartekoak, eta Jegezko drogekin axolagabekoen proportzioa adinarekin
batera poliki-poliki txikitzen doa.

2.6 Taula. Norbanako segmentu'desberdinak Euskadiko drogen problematikaren balorazioaren arabera zehaztutako 6
motetan banatzea

Segmentuak 6. mota 5. mota 2. mota 3. mota 4. mota 1. mota

Guztiak 317 28,4 8.8 13 124 75
15-25 urte 21,2 25,2 10,8 9.4 16.5 16,8
Fedegabeak 17.5 19.1 111 4.8 349 12,7
Fededunak 22,2 26,9 10,7 10,7 11,5 18,0
Gizonezkoak 22,1 271 9.0 9.0 18,0 14,8
Emakumeak 223 26.8 ) 12,5 12,5 ’ 4,5 21,4
26-40 urte 28,3 24,4 9,2 11,9 18.8 75
Goi-mailako ikasketak 356 13.0 12,2 7,0 252 7.0
Goi-mailako ikasketarik gabe 26,5 27,2 8.4 13,0 17.3 7.6
Gizonezkoak 246 26,2 10.8 115 20,8 6.2
Emakumeak 28.8 28,4 56 - 149 13,0 9.3
41-60 urte 32,0 286 9,1 14.4 10.3 56
Gizonezkoak 30.1 25.5 13,8 13,4 13.0 4,2
Emakumeak 33.3 30.7 58 15,1 8,4 6.7
61-79 urte 40,3 33.8 6,9 8,7 56 4.7
Gizonezkoak 37.3 311 12.3 7,0 6,1 6.1
Emakumeak 424 35.6 3.1 9,9 53 3.7

40 urtetik gora, sexuaren aldagaiak azaltzen du hoberen norbanakoak tipologiaren mota batean zein beste-
aren barne egotea. Zenbait kasutan, sexuen arteko desberdintasuna gutxietsi egin daiteke, alabaina, gehienetan
esanguratsua da.

Nagusi helduei dagokienez (41 eta 60 urte bitartekoak), emakumeek aztoratuen bi motakoak —tabakoaren
errugabetzen dutenen motakoa eta arazoarekin axolagabetuak direnen motakoa— izateko joera dute. Gizonezko-
ek, legezko drogez ez kezkatu eta arazoa ukatzeko (2 eta 4 motak) emakumeek baino probabilitate handiagoa dute.
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60 urtetik gorakoen kasuan ere antzekoa gertatzen da. Emakume izanez gero, aztoratuen bi moten partaide
izateko probabilitatea eta tabakoa errugabetzea handitu egiten da, ez ordea, arazoarekin axolagabetzea. Aurreko
kasuan moduan, gizonezkoek legezko drogekin axolagabekoak direnen motan eta arazoa ukatzen dutenen motan
sartzeko joera dute.

Gazte nerabeen artean, erlijio filiazioak azaltzen du ondoen norbanakoak mota desberdinetan nola banatu,
ez sexuak. Fededuna izateak, lehen taldean 40 urtetik gorakoen artean emakumea izateak duen eragin berdina du.
Hau da, gazte fedegabeek, fededunek baino probabilitate gutxiago dute drogei buruzko gizarte alarman parte har-
tzeko, arazoak kezkatzeko, edo tabakoaren kontsumoa aintzat hartzeko. Ondorenez, ez da harritzekoa fededunak
arazoa ukatzen duten motaren partaide izateko hiru aldiz probabilitate handiagoa izatea.

Gazte nerabe fedegabe horiek, baliabide kopuru eskasa dela eta, ezin daitezke ondoren bana, fededunak
ordea, sexuaren arabera segmentatu dira. Kasu honetan, gizonezkoek, arazoa ukatzen dutenen motakoa izateko
emakumeek baino lau aldiz probabilitate handiagoa dute. Nerabe fededuna izanez gero, drogen arazoa ukatzeko
probabilitatea %5a baino txikiagoa da. Mutiko fededuna izanez gero, %18ra iritsi darteke hala ere, sexua edozein
dela ere, nerabe fedegabeei dagokien %35etik 0so urrun oraindik.

Gazte helduen artean heziketa mailak azaltzen du ondoen tipologia. Goi-mailako ikasketak izateak droga kon-
tsumoaren egoera zein bilakaerarekin aztoraturik egoteko probabilitatea asko gutxitzen du, baita, esanguratsua ez-
pada ere eta kontsumo mailan igoera aipagarririk nabaritu ez arren, egoerarekin aztoraturik egoteko probabilitatea
handitu ere. Goi-mailako ikasketak izateak legezko drogekin axolagabea edo arazoa ukatzen duena izateko proba-
litatea handitu eta tabakoa errugabetzen duena eta arazoarekin axolagabea izatekoa gutxitzen du (3 eta 1 motak)

Kasu honetan, sexuaren aldagaiak badu, berriro ere, zer esanik. Goi-mailako ikasketa gabeko gazte heldua
gizonezkoa izanez gero, arazoa ukatu eta legezko drogek ez kezkatzeko probabilitate gehiago dago. Emakumea
izateak arazoarekin aztoraturik egon eta tabakoa errugabetu edo arazoaz axolagabetzeko probabilitatea handitzen
du.

Laburbiduz, mota desberdinetan norbanakoa nola banatzen den azaitzeko aldagai aproposena adinaren al-
dagaia da, eta ondoren sexuarena. Aldagai bi horiek, elkar eragiten dute: era horretara, nagusiek eta emakumeek
droga kontsumoa eta drogamenpekotasunagatik gazteenek eta gizonezkoek baino kezka eta alarma handiagoa
azaltzen dute. 40 urtetik behera, beste bi aldagaik ordezkatzen dute sexuaren aldagaia: erlijio filiazioa eta heziketa
maila. Horren arrazoia izan daiteke belaunaldi gazteenetan sexuen artean desberdintasun gutxiago dagoela.

2. KONTSUMO PATROIEI EGOTZITAKO OSASUNERAKO ARRISKUA

Droga kontsumoa eta berorri egozten zaion osasunerako arriskua negatiboki koerlazionaturik daudenaren hi-
potesiak egiazkoa dirudi. Horren arabera, zenbait drogen kontsumoa osasunerako kaltegarri denaren ustea, kon-
tsumoan hasi eta ohiko kontsumidore bilakatzeko babes faktorea dela pentsa daiteke. Txosten honen 5. Kapituluan
egiaztatuko dugu, bidezkoa bada, hipotesi hori.

Ikerketa honen galdera-sortan, 13 item eta beste hainbeste droga kontsuho jokaera erabili dira, horietarik hiru
legezko drogei buruzkoak eta gainerakoak legearen aurkako drogei buruzkoak. Speed edo anfetaminak eta estasi
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moduko droga sintetikoen kasuan, hiru kontsumo intentsitateri buruz egin dira galderak, kokaina eta heroinaren ka-
suan ordea, lantzean behingo kontsumoa bakarrik hartu da kontuan, ia biztanleria osoak egozten baitio ohiko kon-
tsumo arruntari arrisku handiena, eta ondorioz, euren diskriminazio ahalmena galtzen dute.

Item multzo horri SPSSaren QUICK CLUSTER prozedura aplikatuz, tipologia bat eratu da. Horretarako ez dira
kontuan hartu galdera-sortaren 13 itemenetatik edozeineri “ez dakit' erantzun diotenak. Erantzun ez izana, itemean
adierazitako erabilera motaren ondorioen egiazko ez jakintasuna besterik ez delakoan gaude, ez erantzuna sahies-
teko gogoaren isla. ltemetarik baten bati “ez dakit’ erantzun diotenen kopurua aldakorra da: itemen arabera, 19 eta
95 bitarteko kopuruak, eta itemen bati “ez dakit” erantzun dioten ponderatu gabeak 205 dira.

2.7 Taula. Mota bakoitzaren batez besteko puntuazioak itemetan

Osasun-arriskua (1etik Sera) 4. mota 5. mota 0 mota 3. mota 1. mota 2. mota
Egunero tabako pakete bat 4,60 4,05 3,96 4,05 4,08 3,61
Noiz edo noiz porroak erretzea 4,73 2,11 2,60 1,81 1,28 1,43
Porroak erretzea ohikoa 4,89 4,08 3.83 3.62 2,97 2,42
Egunero ardo botila bat 4,64 3,79 3.73 3,74 4,14 2,57
Hilabatean bat edo bi mozkor 4,63 2,94 3,40 2,94 2.00 1,39
Speed-a edo anfetaminak inoiz 4,90 4,66 3,74 2,24 1,58 1,60
Astean behin speed-a 4,95 4,90 4,48 4,18 4,16 2,24
Astean zenbait alditan speed-a 4,98 4,98 4,80 4,74 4,88 3.88
Inoiz estasia 494 481 4,08 3,37 1,76 1,89
Parranda bakoitzean bost pastila 4,98 4,95 4,66 4,51 4,34 3,22
Gau berean zenbait pastila 4,98 4,99 4,81 4,83 4,82 4,16
Kokaina noiz edo noiz 4,97 4,86 4,44 4,61 2,68 2,01
Heroina noiz edo noiz 4.98 4,96 476 478 413 3.66
Kasuak 960 482 199 191 105 63
% 48,0 241 10,0 9,6 52 31

Aipatu prozedurak eratorritako sailkapen desberdinetatik 5 motako sailkapena aukeratu da egokiena horixe
dela dirudielako, erantzunen artean bat etortze handia badago ere, sailkapen horren bitartez moten artean alde
nahikoa dagoelako eta horien interpretazio argia posible delako. Kontsumo patroi baten arriskua ezagutzen ez du-
tela adierazi dutenak 0 mota izeneko mota bereizian sartu ditugu. Bost moten deskribapena 2.7 taulan adierazitako
item desberdinen batez besteko puntuazioen arabera egin da.

— Droga guztietatik inmunizatua: la biztanleria erdia biltzen du. Hausnartutako kontsumo patroi guztiei arris-
ku handia egozten diela du ezaugarri, legezko drogak barne. Hala ere, azken horien kontsumoaren arris-
kua porroen noizean behingo kontsumo soilari egotzitako arriskua baino txikiagoa dela uste du.

— Droga gogorren aurrean zuhurra edo ernai dagoena: ia biztanleriaren laurdenak osatzen du. Aurrekoen
modura, legearen aurkako drogen kontsumoak ikaratzen du, marihuanaren kontsumoak salbu, baina kon-
tsumoa noiz edo noizkoa denean egotzitako arriskua txikitu egiten du, bereziki porro edo marihuanaren ka-
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suan. Noiz edo noiz mozkortzeak eta alkoholaren gehiegizko kontsumo ohikoak osasunerako duen arris-
kua ukatzeko joera du eta tabakoaren ohiko kontsumoaren arriskua asko gutxitzen du.

— Lokartua, bakarrik heroina eta kokainaren aurkako txertoa duela dirudiena: laginaren %9,6ak osatzen du.
Heroina eta kokainaren kontsumoak -baita noiz edo noizkoak ere-, droga sintetikoen eta speed edo anfe-
taminen ohiko kontsumoak ikaratzen du, alabaina, noizean behingo edo ez ohiko kontsumoari beldur gu-
txi dio eta edan edo erretzeko ohiturari baino arrisku gutxiago egozten dio. Tabakoa eta alkoholaren ohiko
gehiegizko kontsumoa, alkohola bera eta mozkor ugariak baino arriskutsuagoak direla uste dute hurrenez
hurren.

— Arriskuan dagoena: biztanleriaren %5ak osatzen du gutxi gorabehera. Noizean behingo kontsumoak eta
kontsumo esperimentalak ez dira arriskutsuak bere ustez, bai ordea, ohiko kontsumoa. Gehienak tabako-
aren aurkako militanteak dira.

— Babesik ez duena: biztanleriaren %3ak bakarrik osatzen du. Soil-soilik heroinaren erabileratik urrun eta er-
nai dago, ez baitio kokainaren noiz edo noizko kontsumoari batere beldurrik. Hala ere, droga sintetikoei
beldur diela dirudi, ez horrenbeste, anfetamina kontsumoari. Bere ustez, alkoholaren gehiegizko eta ohiko
kontsumoa baino askoz ere arriskutsuagoa da tabakoarena.

0 mota, itemenen bat erantzun ez dutenek osaturiko mota, 5. motatik -droga gogorren aurka txertatutakoen
motatik- hurbil dago.

2.1. Talde desberdinen osatzaileen identifikazioa

Emakumeak inmunizatuen motan soilik dira nagusi. 20tik 11 emakumeak dira. Gizonezkoak 3 motetan dira
nagusi: zuhur, lokartu eta babesik ez dutenen motak. Arriskuan dagoenaren motan emakumeak gizonezkoak baino
gehiago badira ere, sexuen artean ez dago alde handirik.

Babesik ez dutenen motan gizonezkoak dira nagusi. Mota gaztea da, ez ordea, hurrengoa bezain beste. Par-
taideen %70a baino gehiago 35 urtetik beherakoa da. 20 eta 34 urte bitarteko gazteek uste baino ordezkari gehia-
go dute eta ezkongabeek uste zenaren bikoitza. Kideen laurdenak goi-mailako ikasketak egin ditu. Mota honek du
ikasketa maila altuena. Bertan biltzen da fedegabe proportzio handiena ere, motaren partaideen herena hain zuzen
ere. Azkenik, etxeko andre eta erretiratuek oso ordezkaritza gutxi dute mota honetan.

Arriskuan dagoena 0so gaztea da, mota guztietatik gazteena. Partaideen %80a baino gehiago 34 urtetik be-
herakoa da. Ezkongabeen proportzioa (bi herenak baino gehiago) uste zenaren bikoitza da. Erdia baino gehiago ia-
nean badago ere, ikasleen proportzioa uste baino hirukoitza da ia-ia. Ikasketa maila nahiko altua da, ia guztiek, gu-
txienez, Eskola-Gradua baitute. Hala ere, goi-mailako unibertsitate ikasketak dituztenen proportzioa beste mota
batzuetan baino txikiagoa da, mota honen partaideen gaztetasuna dela eta, asko baitira euren prestakuntza buka-
tu ez dutenak. Mota honetan oso gutxi dira elizara doazen katolikoak (uste baino hiru aldiz gutxiago ia). Fedegabe
eta Jainkoan sinetsi baina erlijio atxikipenik ez dutenen ordezkaritza esanguratsua da.

Lokartua, femeninoa baino mota maskulinoa da. Maiztasun gutxiko zenbait kontsumo patroiren arriskua uka-
tzeak bereizten du. Mota gaztea da, 10 partaideetatik 6k ondino ez baitituzte 35 urte. Ezkongabeak, uste baino
%50a gehiago dira, baita langile aktibo eta langabetuak ere. Ikasketa mailak biztanleriaren batez bestekoa gaindi-
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tzen du, ez ordea arriskuan dagoenaren motaren ikasketa maila. Mota honetan aurrekoan baino katoliko praktikan-
te gehiago badago ere, proportzioa uste baino baxuagoa da. Fedegabeen gehiegizko ordezkaritzak orekatzen du
hori. ‘

Zuhurraren motan 20tik 11 gizonezkoak dira. Aurreko hiru moten moduan, biztanieria baino dezente gaztea-
goa da, 50 urtetik beherako adin talde guztiek uste baino proportzio handiagoa baitute, baita ezkongabe eta egita-
tezko bikoteek ere. Soldatapekoek eta ikasleek dagokiena baino indar gehiago dute, etxeko andre eta erretiratuen
kaltetan. |kasketak erdi mailakoak dira: gutxi dira oinarrizko ikasketak bukatu ez dituztenak, batxilergo edo lanbide
prestakuntza egin dutenak ordea, makina bat. Orobat, eskasak dira, mota honetan bitxiak ezpadira ere, elizara do-
azen katolikoak.

Inmunizatuaren motak ia biztanleria erdia biltzen du eta, ondorioz, bere profila gainerako profilen kontrakoa
izango da ziur asko. Aurreko lau motetarik hirutan gizonezkoak ziren nagusi; mota hau femeninoa da ( 9 gizoneko/11
emakume). Aurreko lau motak gazteak ziren, honako hau nagusia (partaideen %55a 50 urtetik gorakoa da). Partai-
deen hiru laurden baino gehiago ezkonduak edo alargunak dira. Gehienak etxeko andre eta erretirodunak dira,
%50a. Mota honek du ikasketa maila baxuena, biztanleriaren batez besteko ikasketa maila baino askoz ere baxua-
goa. Elizara doazen katolikoak gehiengo garbia dira mota honetan.

2.2. Talde desberdinak azaltzeko faktoreak

Aurreko tipologian erabilitako sei aldagai berberak hartu dira kontuan. Horiek guztiak tipologia honi loturik
daude. Lotura horren indarra handiagoa da kasu honetan, sexuaren aldagaia salbu, gainerako aldagaiek 0,33ko
kontingentzia koefizientea gainditzen baitute.

Elkar eragitearen analisi automatikoaren bitartez, norbanakoak segida tipologiko honen motetan nola banatu
azaltzeko konbinazio hoberena ikasketa maila eta adina direla jakin ahal izan dugu. Dena den, 35 urtetik behera-
koen kasuan, prestakuntza maila baino faktore azaltzaile hobea da erljjio filiazioa. (ikus 2.8 taula)

Elkar eragitearen analisi automatikoak lau adin segmentu ezartzen ditu. 35 urtetik beherakoen hiru taldeak tai-
de bakarrean elkarbiltzen ditu. Beraz, hiru talde horien banaketa ez da 0so desberdina segida tipologikoan. Adina-
rekin batera inmunizatuen portzentaiak gora egiten du, 34 urtetik beherakoen %27tik, 64 urtetik gorakoen %76, 1era
igaroz. Halaber, gradu edo erritmo txikiagoaz bada ere, zehazgabeen proportzioa hazi egin da, adinekoek gazteek
baino galdera gehiago uzten baitituzte erantzun gabe. Segida tipologikoaren gainerako moten kasuan, ordea, adi-
na gora joan ahala, portzentaia txikituz doa.

Bistakoa da gazteek nagusiek baino arrisku gutxiago ikusten dutela drogen kontsumoan. Hortaz, drogen
arriskuaren aurrean babes gutxiago dutela ondorioztatu daiteke.

Nagusien segmentuarentzat (65 urtetik 79 urtera) ez da ikuspuntu estadistikotik esanguratsua den predikto-
rerik topatu. Heziketa maila botere diskriminatzaile horretatik hurbil dago oso, eta horrenbestez, adinaren segmen-
tua bi talde berritan banatzen da, oinarrizko ikasketak besterik egin ez dituztenena lehenengoa eta bigarrena euren
heziketan oinarrizko maila hori gainditu dutenena. Azpitalde bi horien arteko desberditasuna hurrengoan datza:
ikasketa gutxienekoen artean zehazgabe portzentaia handiagoa dago eta zuhurren artean baxuagoa.
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50-64 urte bitarteko nagusien kasuan, ordea, bi faktore prediktore berri agertu dira, alegia, hemen aztertu se-
gidaren mota desberdinen artean, banaketa desberdinez, adin segmentu honen zatiketa ahalbidetuko luketen bi al-
dagai. Ikasketa maila eta sexua dira aldagai horiek. Kasu honetan, heziketa mailak unibertsitatean ikasi dutenak eta
gainontzekoak banatzen ditu. Nolanahi ere, desberdintasunak ez dira handiak. Unibertsitarien artean zehazgabe
proportzio handiagoa egotea deigarri gertatzen da, drogaren arrisku errealaren ustezko ezjakintasuna edo ez eza-
gutzagatik itenem bat erantzun gabe utzi dutenek bakarrik osatzen baitute talde hori. Sinesgarria da unibertsitariek
ezagutza handiagoa izatea, baita egiazko arriskuen inguruan zalantza gehiago izan eta horiek plazaratzeko lotsa
gutxiagoa izatea ere. Ordainean, unibertsitarioak ez direnen artean, zuhurren proportzioa handiagoa da. Zehazga-
been mota zuhurraren motatik 0so gertu dagoena gogoraraztea komenigarria da. Gerturtasun horrek unibertsitari
eta unibertsitari ez direnen arteko desberdintasunak gutxitzen ditu. Baina ikasketa mailaren araberako desberdin-
tasun handiena gainerako moten proportzioen batuketan dago. Horrek agerian uzten du, unibertsitarien artean dro-
ga batzuen kontsumoaren arriskuak minimizatzeko joera duten norbanakoen proportzio handiagoa dagoela.

2.8 Taula. Adina eta hezkuntza edo erlijio filiazioaren arabera kontsumo patroi desberdinei egotzitako arriskuaren
arabera zehaztutako motetan banatzea

65-79 50-64 35-49 15-34
Mota Unibertsita- . . 0.H.0. . . .
Oinarrizkoak 20.H0 rioak ez Umb'ertsna- Oinarrizkoak | edo bigarren Umt!ensnta- Ka} oliko Bestelakoak | Fedegabeak
. rioak rioak praktikanteak
direnak hezkuntza

Babesik ez

dutenak 0,00 1,28 0,00 2,44 0.77 2.41 7.56 1,83 5,66 11,38
Arriskuan

daudenak 0.00 0,00 0,00 2,44 1,54 3.21 7.56 8,26 10,61 18,70
Lokartuak 112 1,28 4,59 7.32 6,92 12,05 10,92 11,93 14,62 20,33
Zuhurrak 8.40 16,67 18,62 4,88 15,38 29,72 33,61 28,44 35,14 26,83
Inmunizatuak 76,47 74,36 65,05 63,41 63.85 40,96 33,61 44 95 27.83 10,57
Zehazgabeak 14,01 6.41 11,73 19,51 11,54 11,65 6,72 4,59 6.13 12,20
Guztira 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
N (357) (78) (392) (41) (130) (249) (119) (109) (424) (123)

35-49 urte bitarteko nagusien artean, hiru dira aldagai dirkriminatzaileak. Lehenik eta behin hezkuntza maila,
hiru taldetan banatzen dituena: alde batetik, soil-soilik oinarrizko ikasketak egin dituztenak, bestetik, O.H.O. osoa
edo bigarren mailako ikasketak egin dituztenak eta azkenik, unibertsitate mailako ikasketak egin dituztenak. lkas-
keta maila gora doan neurrian, inmunizatu eta zehazgabeen proportzioek behera egiten dute, gainerako lau mote-
tan ordea gora.

Ondorenez, 35 urtetik gora heziketa mailak garrantzi handia du. Ikasienek ikasketa gutxiago dutenek baino
arrisku gutxiago egozten diote droga kontsumoari. Badirudi, heziketa gutxiago izan dutenek drogei beldur gehiago
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dietela, eta ondorioz, edozein kontsumo patroiri arrisku handiagoa egozteko joera dutela. lkasiagoek, aldiz, ziurre-
nik informazio gehiagoren jabe direla, kontsumo patroi zehatz batzuen arriskua erlatibizatzeko joera dute.

Bestalde, erlijio filiazioak 35 eta 49 urte bitarteko nagusiak bi taldetan banatuko lituzte, fededunak eta fede-
gabeak bereiztuz. Lehengoen artean, gutxi gorabehera seirena inmunizatuen motakoa da, fededunen artean, oste-
ra, ia erdia. Adin segmentu honetan, erlijio sinismenik ez izatea arrisku faktorea izango litzateke.

Erlijio filiazioak azaltzen du ongien nerabeak eta 35 urtetik beherako gazteak aztertu segidaren motetan nola
banatzen diren. Aldagai horrek taldea hiru segmentutan banatu du: lehenengoan, elizara doazen katolikoak; hiru-
garrenean fedegabeak eta bigarrenean gainontzeko guztiak, hots, elizara ez doazen katolikoak, beste erlijio konfe-
sioetako kideak eta Jaungoikoan sinisten dutela adierazi baina erlijio zehatzik jarraitzen ez dutenak.

Elizara doazen 20 katolikoetik 9 inmunizatuen motakoak dira. Fedegabeen kasuan, soil-soilik bi. Hortaz, erli-
jio filiazioak adin talde honetan aurrekoan duen eragin berbera du. Sinismena eta erlijio praktika babes faktoretzat
jo ditzakegu. Bederen, droga kontsumoei osasunerako arrisku gehiago egoztearekin loturarik badute eta abstinen-
tzia edo moderazio jokaeren aldekoagoak izango direla espero daiteke.

3. LEGEZKO DROGEN PUBLIZITATEA ETA SALMENTARI BURUZKO NEURRI MURRIZGARRIEI ETA
LEGEAREN AURKAKO DROGEN KONTSUMO ETATRAFIKOAREN AURKAKO ERREPRESIOARI BURUZKO
JARRERAK

Biztanleek drogen inguruan duten jarrera gizarteak ikasitako erantzuna dela esan daiteke. Ulertzekoa da, ja-
rraikoek norbanakoaren jarrera baldintzatea: norberaren osagai kognitiboak, norberak drogekin izandako esperien-
tziak, droga norberaren inguruan nola erabili eta tratatzen den ezagutzeak eta inoiz erabiltzaileei sor dakizkiekeen
arazoak.

Bi dira informazio iturri nagusiak: komunikabideak eta ohiko bizitzan norekin elkar eragin eta pertsona horiek.
Alabaina, norbanakoak jasotzen duen informazioa ez da inoiz aseptikoa, ezta neutrala ere. Balorazio osagaiak ditu,
eta horiek norbanakoa baldintzatu edo femenoaren aurrean aukera edo jarrera batzuk hartzera bideratuko dute,
hots, aipatu balorazio osagaiek, subjektuak droga, erabiltzaileak, kontsumoa eta trafikoaren inguruan dituen jarre-
ren oinarria ezarriko dute.

Iritzi egoerak sortzen asko lagundu dute botere publikoek baita, ondorioz, drogamenpekotasun fenomenoa-
ri buruzko jarrera eta erantzunak sortzen ere, bereziki kontsumo mota desberdinek osasunean sortzen dituzten kal-
teen berri eman, legezko drogen salmenta eta publizitateari buruzko neurri arautzaile edo mugatzaileak ezarri eta
legearen aurkako drogen trafiko eta kontsumoa kontrolatu edo deuseztatzeko neurriak hartzen dituztenean.

Politikoarentzat lehentasuneko xede izan daiteke, gizarteak aipatu moduko neurriak edota etorkizunean har
daitezkeenak babestea. Alabaina, gizarte ikertzailearentzat ere lehentasuneko xede izan daiteke. Gizarte ikertzai-
leak gizartearen babes gehien duten neurriak zeintzuk diren jakin nahi du, baita neurrien babesak gizarte-maila des-
berdinen artean aldaketa esanguratsurik duen edota denboran zehar aldatzen den ere.
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3.1. Neurri desberdinen babesa eta horren bilakaera

Atal honetan, lehenik eta behin, azken bi urteotan hurrengo hiru neurri taldeen gizarte babesa handitu edo
txikitu egin den aztertuko da:

— Legearen aurkako drogen kontsumo eta trafikoaren aurkako neurriak,
— Legezko drogen publizitatea murritzen duten neurriak eta
— Legezko drogen salmenta murrizten duten neurriak.

Berebat, neurri berria ezarriko da: gidarien alkoholemia graduaren beherapena.

Guztira, 19 item dira. Inkesta egin dutenei, 5 erantzun aukera zituen eskala eskaini zitzaien, neurri desberdi-
nei buruzko onespena edo gaitzespena zehaztu ahal izateko:

— erabateko adostasuna .. ... .. 5
— adostasun partziala .. ....... 4
—zalantzatia ................ 3
— desadostasun partziala . ... .. 2
— erabateko desadostasuna .... 1

Ondorioz, item bakoitzaren batez besteko puntuazioa 1 eta 5 puntu bitartean egon daiteke. 2.9 taularen ara-
bera, trafikatzaile handien pertsekuzioa gogorragoa izan behar da guzti-guztien ustez. Trafikatzaile txikiekin ere go-
gortasun handiagoa espero da, baina azken kasu horretan akordioa ez da aho batekoa. Are txikiagoa da akordioa
kontsumoaren zigortzearen kasuan, batez ere, toki publikoan ezezik toki pribatuan kontsumitzea zigortzen denean.
Zernahi gisaz, orokorrean, toki publikoetan kontsumitzea zigortzearen aldekoa da euskal biztanleria eta toki priba-
tuan egindako kontsumoari zigorra kentzearen kontrakoa. Bestalde, drogazaleentzako tratamentuaren derrigorta-

2.9 Taula. Legearen aurkako drogen kontsumo eta trafikoaren aurkako neurrien
babesari buruzko batez besteko puntuazioaren bilakaera 1998 eta
2000 urte bitartean

Batez besteko puntuazioa
itema
1998 2000
Trafikatzaile handiekin gogortasun gehiago 4,74 4,91
Trafikatzaile txikiekin gogortasun gehiago 414
Kontsumo publikoaren zehapena 3.77 3,76
Kontsumo pribatuaren zehapena 2,80 2,59
Derrigorrezko tratamendua 3,14 3,04
Poliziak etxebizitzetan sartzeko duen eskumena 2,43 2,59
Marihuanaren salmentaren legezkotzea 2,76 2,76
N (1.793) (2.000)
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sunaren inguruan zalantzak dituzte inkesta egin dutenek. Zalantza hori gai honetan dagoen desadostasun handia-
ren ondorioa da (desbideraketa tipiko altuena duen item-a da hori). Antzeko desadostasuna ikus daiteke hurrengo
hiru neurrietan. Aipatu neurriek ez dute biztanleriaren onespenik. Mota guztietako drogen salmenta legezkotzea da
aurkakotasun gehien duen neurria. Marihuanaren salmentaren legezkotzearen aurkakotasuna, berriz, gutxienekoa
izango litzateke, aipatu polizi jarduketak erakarriko lukeen aurkakotasuna baino txikiagoa.

Datuen arabera, azken bi urteetan biztanleriak drogen kontsumo publikoaren zigortzea eta marihuanaren
legezkotzeari ematen dion babesa aldatu ez dela baiezta daiteke. Trafikatzaile handientzako zigorrak eskatzeko
orduan, ordea, erradikalizazio handiagoa ikus daiteke, baita poliziak susmagarrien etxebizitzetan epailearen bai-
menik gabe sartzeko duen ahalmenaren kontrako jarrera handiagoa ere. Edonola ere, erradikalizazio hori ez da-
tor bat drogen kontsumo pribatuaren zehapena eta zigortzea eta drogazaleen derrigorrezko tratamendua uka-
tzearekin.

Tabako eta edari alkoholdunen publizitatearen neurri murrizgarriei dagokienez, horiek guztiek biztanleriaren
babesa dutela esan daiteke. 2.10 taularen arabera, eskola eta osasun zentroetan publizitatea debekatzeari ematen
zaio babes handiena, eta gutxiena kaleko publizitate panel eta komunikabideetan debekatzeari.

2.10 Taula. Edari alkoholdun eta tabakoari buruzko publizitatearen neurri
murrizgarrien babesari buruzko batez besteko puntuazioren
bilakaera 1998 eta 2000 urte bitartean

Batez besteko puntuazioa
Itema
1998 2000
Kaleko publizitate paneletan 4,00 3.79
Kirol instalazio eta zentroetan 4,24 ’ 4,11
Osasun zentroetan 4,43 4,43
Ikastetxeetan 4,43 4,42
Garraiobide publikoetan 422 402
Telebista eta irratiko eguneko ordutegian 4,04 3,86
N (1.793) (2.000)

Deigarria da, babes gutxieneko bi debekuen kasuan -hots, ikastetxe eta osasun zentroetan publizitatea de-
bekatzea-, inkesta batetik bestera babesak behera egin ez izana, gainerako neurriek gutxitze esanguratsua izan
baitute.

Edari alkoholdun eta tabakoaren salmentaren neurri murrizgarriek biztanieriaren babes handia dute. Biztan-
leria neurri murrizgarriekin nahiko ados dago. Bestalde, 2.11 taularen arabera, bi urteotan babes mailan ez da al-
daketa esanguratsurik egon.
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2.11 Taula. Edari alkoholdunen eta tabakoaren saimentaren neurri murriztaileen
onespenaren batez besteko puntuazioaren bilakaera 1998 eta 2000
urte bitartean

Batez besteko puntuazioa -
ftema -

1998 2000
18 urtelik beherakoei saltzea debekatzea 4,64 4,65
Osasun zentroetan salmenta debekatzea 4,62 4,66
|kastetxeetan salmenta debekatzea 4,67 4,73
Kirol instalazioetan salmenta debekatzea 4,49 4,43
N (1.793) (2.000)

3.2. Tipologiaren eraketa eta deskribapena

19 item horien erantzunei SPSSaren QUICK CLUSTER prozedura aplikatu zaie item guztien erantzunak la-
burbilduko dituen tipologia lortzeko asmoz, hau da, legearen aurkako drogen kontsumo eta trafikoaren kontrola eta
‘egezko drogen publizitate eta salmentaren neurri murrizgarriei buruzko jarrera desberdinen bitartez desberdindu-
tako motak lortzeko.

Konponbide desberdinak aztertu ondoren, biztanleria 5 motatan sailkatzea erabaki da, horixe baita irizpide
metodologikoetara hoberen egokitzen dena: :

— Lagina motetan zatitu ondoren, item bakoitzarentzat laginaren aldakortasun osoaren txikipen handia. Ba-
riantza analisi egokiaren bitartez lortu eta egiaztatutako datua.

— Ondoriozko moten interpretagarritasuna, item desberdinetan mota bakoitzak dituen batez besteko pun-
tuazioetan oinarrituz (ikus 2.12 taula).

— Ondoriozko moten heterogeneotasuna, euren arteko d|stantzna indize sintetikoaren bitartez.

— Norbanakoak motetan banatzea. Banaketa horrek geroko analisi estatistiko garrantzitsuak ahalbidetuko
ditu.

Tipologia hau hobeto ulertzeko, erabat kontrajarritako bi tipo ideal daudela kontuan hartu behar da. Alde
batetik, polo positiboa dugu, murrizgarria edo errepresiboa dei daitekeena. Item guztiekin adostasun osoa dago,
salbu azken biekin, zeinekin desadostasuna erabatekoa den. Salbuetsitako item horiek droga salmentaren le-
gezkotzea eskatzen dute. Polo negatlboan ordea, erantzunak kontrakoak dira erabat. Mota permisiboa dei da-
kioke.

Gai honetan, euskal biztanleriak polo negatiboaren aldeko joera du. Polo murrizgarriaren ikuspuntutik, bost mo-
tetatik hiru polo permisibotik baino polo murrizgarritik hurbilago daude. Soil-soilik bi mota minoritarioak daude polo
permisibotik hurbilago. Aipatu azken mota horiek biztanleriaren seirena biltzen dute. Zer esan nahi du horrek? Hitz
gutxitan esateko, orokorrean euskal biztanleriaren gehiengoa gobernuen politika murrizgarriarekin ados dagoela.
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2.12 Taula. Item bakoitzean motek duten batez besteko puntuazioa

Adostasun gradua... 5. mota 1. mota 2. mota 4, mota 3. mota

edari alkoholdun eta tabakoari buruzko
publizitatearen debekuarekin...

kaleko publizitate paneletan 4,62 4,41 2,20 211 2,22
kirol instalazio eta zentroetan 4,88 4,71 2,59 2,69 2,32
osasun zentroetan 4,94 492 3,45 3,30 298
ikastetxeetan 4,94 4,92 3,40 3.35 2,92
garraoibide publikoetan 4,83 4,74 2.39 2,25 2.21
telebista eta irratiko eguneko ordutegian 4,67 4,53 2,20 2,19 244

edari alkoholdun eta tabakoaren salmentaren
debekuarekin

18 urtetik beherakoei 4,87 4,71 4,80 4,63 2,74
osasun zentroetan 4,90 4,77 4,69 4,82 217
ikastetxeetan 4,95 4,85 4,82 4,80 2,31
kirol instalazioetan 4,80 4,58 4,39 4,22 1,83
alkoholemia graduaren beherapenarekin 4,60 4,39 4,36 3,99 3.71

legearen aurkako drogen kontsumo eta trafikoari
buruzko neurriak

trafikatzaile handiekin gogortasun handiagoa 4,98 4,94 4.96 4,80 4,46
trafikatzaile txikiekin gogortasun handiagoa 4,72 3,86 4,61 3,18 3.12
kontsumo publikoaren zehapena 4,58 3,28 4,39 2,51 2,73
kontsumo pribatuaren zehapena 3.72 1,78 3,23 1.37 1,58
derrigorrezko tratamendua 4,11 2,24 3,77 1.69 2,42
poliziak epailearen baimenik gabe etxebizitzetan
sartzeko duen ahalmena 3,50 1,88 3,22 1,57 1,93
marihuanaren salmenta legezkotzea 1,70 3,47 2,00 4,08 4,00
mota guztietateko drogak legezkotzea 1,60 2,87 1,67 3,26 3,25
kasuak 700 712 279 202 107
% 35,0 35,6 14,0 10,1 53

1. Lehenengo motak, taulan 5. mota deritzonak, biztanleriaren herena biltzen du. Mota hori da polo murriz-
garritik gertuen dagoena. Aipatu 17 neurri murrizgarrietatik hirutan bakarrik daude adostasun partzial edo matiza-
tutik gertuago (4,5etik beherako batez bestekoa). Jarraikoak dira adierazi neurriak: 'drogazaleen derrigorrezko tra-
tamendua’, ‘kontsumo pribatuaren zehapena' eta 'epailearen aurretiazko baimenik gabe, susmagarrien
etxebizitzetan sartzeko poliziak duen ahalmena’. Mota honen kideak, legearen aurkako drogen salmenta legezko-
tzeari buruzko desadostasun partzialaren eta osoaren bitartean daude.

la neurri murrizgarri guztien aldeko jarrera horren ondorioz, mota honen partaideek arazoa beldurrez eta dra-
matismoz bizi dutela pentsa daiteke. Horregatik dira orokorrean, ia neurri murrizgarri guztien aldekoak. Komunika-
zioa errezteko, mota murrizgarria deituko zaio hemen.
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2. Ardatzaren beste muturrean, eskalaren erdigunetik polo permisibotik baino gertuago, 3 zenbakiaz identi-
fikaturiko mota dago. Laginaren %5,3a biltzen du. Hasiera batean, ez da legezko drogen publizitate eta salmenta-
ren mugapen eta murrizketen aldekoa. Zalantza eta desadostasunaren artean dago. Osasun zentroetan eta ikaste-
txeetan edari alkoholdun eta tabakoaren publizitatea debekatzearen inguruan zalantza asko ditu.

Legearen aurkako drogen trafikatzaile handien aurkako pertsekuzio eta zehapen gogorragoen aldekoa da
soil-soilik. Gidarien alkohol graduaren beherapen berriarekin ere ados dago, nahiz eta kasu horretan, bere ados-
tasuna epela eta fiabartua izan. Horrez kanpo, legearen aurkako drogen kontsumo pribatuaren zehapenaren aurka
dago eta kontsumo publikoaren zehapenaren kasuan nahiko zalantza ditu. Marihuanaren salmenta legezkotzearen
aldekoa da, alabaina, legearen aurkako beste drogen salmentaren kasuan zalantza handiak ditu. Badirudi, neurri
murrizgarrien kontrako aukera pertsonala egin duela. Ondorenez, mota permisiboa deituko zaio.

3. 2.12 taulan 4 zenbakiaz identifikaturiko mota ere erdigunetik oso gertu dago. Edari alkoholdun eta taba-
koaren publizitatearen murrizketaren inguruan jarrera berbera dute, ez ordea, horien salmentaren inguruan. 18 ur-
tetik beherakoei saltzea debekatzearen alde agertzen dira erabat, baita osasun zentroetan, ikastetxeetan eta kirol
instalazioetan debekatzearen aldeko ere. Droga trafikatzaile handientzat gogortasun gehiago eskatzen dute aho
batez.

Kontsumoari dagokinez, aldiz, jarrera liberalagoa dute eta horrela, droga kontsumo publiko zein pribatuaren
kasuetan zigorra kentzearen aldekoak direla esan daiteke. Edu berean, drogazaleak tratamentura derrigortu edo
trafikatzaile susmagarrien etxebizitzetan epailearen baimenik gabe poliziari sartzen uzteko ideiaren aurka gehien
agertzen direnak dira. Azkenik, drogen salmenta —marihuana nahiz legearen aurkako beste edozein droga— le-
gezkotzearen aldekoak dira, 3. mota bezain beste edo gehiago. Aurreko motaren aldera, euren jarrera, mota guz-
tietako neurri murrizgarrien oposizio indiskriminatuan baino, euren uste pertsonaletan cinarritzen dela esan daiteke.
Hori dela eta, mota liberala deituko zaio.

Bi mota permisiboak poloetatik antzeko distantziara daudela badirudi ere, euren artean nahiko urrun daude.
Euren arteko distantzia, izatez, bi poloen arteko distantziaren %28koaren baliokidea da.

4. Gainerako bi motak, erdigunea eta polo murrizgarritik distantzikideak dira gutxi gorabehera, hauek ere bi
poloetatik antzeko distantziara kokatuak. Euren artean nahiko urrun daude, bi poloen arteko distantziaren herena
baino zerbait gehiagoko distantzia baliokidera.

2 zenbakiarekin identifikaturiko motak, aurreko motaren antzeko jarrera agertzen du legezko drogen inguruan.
Horrela, edari alkoholdun eta tabakoaren publizitatea eta salmentari buruzko neurri murrizgarriei buruzko jarrera
berbera du, salmentaren neurri murrizgarrien aldekoa da, baina publizitatearen neurri murrizgarrien kontrakoa.

Droga trafikatzaile handi zein txikiak gogortasun gehiagoz pertsegitu eta zehatzaren aldekoagoak dira. Ha-
laber, liberal izenekoen aldera, kontsumo publikoa zehatzearen aldekoak dira erabat eta kontsumo pribatua zigor-
tzearen aldeko. Drogazaleen derrigorrezko tratamenduaren alde egiteko prest daude eta ez dute ukatzen poliziak
epailearen baimenik gabe etxebizitzetan sartzeko ahalmena izatea. Legearen aurkako edozein drogaren —ma-
rihuana barne— salmentaren legezkotzearen alde gutxien agertzen den bigarren taldea da.

Beraz, larderiazko jarreren aldekoak direla dirudi. Horregatik, autoritarioak deituko dira. Laginaren seirena or-
dezkatzen dute ia-ia.

73



5. Beste mota, prozedurak 1 deiturikoa, neurri murrizgarri guztien aldekoa da, tabako eta edari alkoholdunen
salmenta zein publizitatea nahiz alkoholemia graduaren beherapenari buruzkoak; trafikatzaile handien aurkako neu-
rri gogorren aldekoa da, baina ez trafikatzaile txikien kasuan. Horrexek bereizten du argi eta garbi aurreko motatik.
Kontsumo publiko eta pribatuaren zehapenaren kasuan ere ez da hain aldeko agertzen. Talde honen partaideek
kontsumo publikoa zigortzeko egokitasunaren inguruan zalantzak dituzte, baina pribatuaren kasuan, apenas duda-
rik gabe, aurka agertzen dira.

Aurrekoen aldera, ez dira drogazaleen derrigorrezko tratamenduaren aldekoak ezta poliziak etxebizitza par-
tikularretan epailearen baimenik gabe sartzeko duen ahalmenaren aldekoak ere. Legearen aurkako drogen sal-
menta legezkotzearen egokitasuna dela eta ez dela zalantzak dituzte. Horretara, marihuanaren legezkotzearen al-
deko eta legearen aurkako gainerako drogen legezkotzearen kontrako joera dute.

Mota honek gutxi gorabehera biztanleriaren herena biltzen du eta liberalizatzaile izena eman dakioke.

3.3. Talde desberdinen osatzaileen identifikazioa

Mota murrizgarria, femeninoa da (% 54,6a emakumea da). Segidako bost motetatik zaharrena, %54,6a 49 ur-
tetik gorakoa da, uste portzentaia, aldiz, %38,4koa zen. Horrenbestez, ez da harritzekoa, ezkongabeen kaltetan, ez-
kondu eta alargun gehiegi egotea. Berebat, mota honetan daude eskolatu gutxien: Eskola-Gradua inkesta egin
duen biztanleriaren %35,2ak bakarrik ez duela kontuan hartuz, mota honen %55,1ak ez du aipatu titulazioa. Elizara
doazen katolikoek, erretiratuek eta etxeko andreek ere gehiegizko ordezkaritza dute.

Mota autoritarioan bi sexuak orekaturik daude. 24 urtetik beherakoek uste baino %34ko proportzio handia-
goa dute mota honetan. Aldi berean, 25 eta 49 urte bitarteko gazte helduak uste baino gutxiago dira. Unibertsita-
te ikasketak dituzten partaideak eta fedegabeak gutxi dira. Azken hori katoliko ez praktikante gehiegi egoteak ore-
katzen du.

Liberalizatzailea ere, sexuari dagokionez, mota orekatua da. Orobat, gazte eta gazte helduek (25 urtetik 49
urtetara) ordezkapen gehiegi dutela ikus daiteke. Mota hau nahiko ikasia da. Uste baino %28ak gehiagok ditu uni-
bertsitate ikasketak. Elizara doazen katolikoen defizita gehiegizko fedegabeen bitartez orekaturik dago. Halaber,
soldapeko gehiegi dago, erretiratuen defizita orekatuz.

Mota liberala, batez ere maskulinoa da. Partaideen %58a gizonezkoa da. Mota gaztea da, oso gutxi dira 49
urtetik gorakoak (mota honetan %15,6a, laginean %38.4a). 20 eta 34 urteko makina bat gazte biltzen du. Ez da ha-
rritzekoa, beraz, mota honen partaideen erdia baino gehiago ezkongabeak izatea. Mota ikasia da ere, heziketa mai-
la altuenetako hiru motek uste baino dezente ordezkaritza handiagoa baitute. Eriijio katolikoaren praktikatik nahiko
urrun dago: elizara doazen katolikoak uste baino %42a gutxiago dira. Azkenik, ikasle eta soldatapekoen ugaritasu-
nak, erretiratu eta etxeko andreen urritasuna orekatzen du.

Mota permisiboa bietarik maskulinoena da, bi herenak gizonezkoak dira. Oso mota gaztea da ere, bi heren
35 urtetik beherakoak baitira, aldiz %36,5a besterik ez zen espero. Ezkongabe kopurua uste zenaren bikoitza da
nabariro. Aurrekoaren modura, 0so mota ikasia da, unibertsitate ikasketak dituztenen proportzioa handiagoa da. He-
renak fedegabea dela adierazten du, lagineko biztanleriaren hirukoitzak. Katolikoen proportzioa %83tk %55,7ra
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gutxitzen da. Mota honetan uste baino langile, langabetu eta ikasle gehiego dago, erretiratu eta etxeko andreen de-
fizitaren kontura.

3.4. Talde desberdinak azaltzeko faktoreak

Hausnartutako sei aldagai soziografikoak tipologia honi loturik daude, sexuak ordea, 0so lotura ahula ager-
tzen du. Gainerako aldagaiek, 0,3ko kontingentzia koefizientea dute gutxi gorabehera. Adinari dagokio koefiziente
altuena (0,331) eta ondoren erlijio filiazioari (0,313).

Behin baino gehiagotan adierazi moduan, erabilitako aldagai soziografikoak euren artean koerlazionaturik
daude. Hori dela eta, ezinbestekoa da aldagai azaltzaile desberdinen arteko interrelazioa indargabetuko duen pro-
zeduraren batera jotzea. Aurreko kasuetan bezala, elkar eragitearen detektagailu automatikora jotzen da. Detekta-
gailu hori, egiaz, aurreikuspenerako aldagaien konbinazioetarik mota zehatz bateko norbanako gehienen konzen-
trazioa zeinek eskaintzen duen zehazteko balio duen segmentazio metodoa da, norbanako bakoitza zein motakoa
izango den hobeto aurreikusi ahal izateko.

Aipatu segmentazio analisiaren laburpena jasotzen da 2.13 taulan. Lehenengo lerroak tipologiaren 5 motetan
banatzen du lagina:

5. mota: murrizgarria,

2. mota: autoritarioa,

1. mota: liberalizatzailea,
4. mota: liberala,

3. mota: permisiboa.

Ok W=

Adina da aldagai diskriminatzaileena. Hori dela eta, segmentazio analisiak lagina bost talde oso desberdi-
netan banatzeko aukeratu du aipatu aldagaia: 15 urtetik 19 urtera bitarteko gazte nerabeak, 20 urtetik 24 urtera bi-
tarteko gazteak, 25 urtetik 34 urtera bitarteko gazteak, 35-49 urte bitarteko nagusiak eta 49 urtetik gorakoak.

Taularen zutabeen bitartez, adina eta tipologiaren arteko harreman estua ikus daiteke. Horretara, adinak gora
egin ahala, politika murrizgarriaren aldekoen proportzioak ere gora egiten du. Dena den, esan beharra dago, nor-
banako murrizgarrien portzentaia handiagoa dela 20 urtetik beherakoen artean, 20 urtetik 34 urtera bitarteko gaz-
teetan baino. Taularen beste muturrean ikus daiteke, adinak gora egitean permisibo eta liberalen proportzioak be-
hera egiteko joera duela, edo gustokoagoa bada, legezko drogen salmenta eta publizitateari buruzko neurri politiko
murrizgarrien eta legearen aurkako drogen kontsumo eta trafikoaren kontrol neurriekin kritiko eta eszeptikoagoak di-
renen proportzioak behera egiteko joera duela. Gogoan izan behar da, adin talde guztietan gehienak neurri guztien
aldekoak direla.

Adina eta tipologiaren arteko harreman hori aurresateko modukoa eta bistakoa izan daiteke edozein irakurle-
rentzat. Alabaina, 20 eta 24 urte bitarteko neska-mutilen jarrerak oso desberdinak izatea ez da hain agerikoa. Da-
tuek argi eta garbi adierazten dute neskek adin bereko mutilek baino jarrera askoz ere murrizgarriagoa dutela.

25 eta 34 urte bitarteko gazteen artean, aldiz, bada aldendu eta gainontzekoekiko oso jarrera desberdina
duen talde txiki bat, gutxi gorabehera partaideen bostenak osatua. Fedegabe aitortzen direnak dira. Horietarik, ha-
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2.13 Taula. Norbanakoen segmentu desberdinak drogen kontrolari buruzko neurri desberdinen inguruko jarreraren
arabera zehaztutako 5 motetan banatzea

Segmentuak Murrizgarria Autoritarioa (Liberalizatzailea Liberala Permisiboa

Guztiak 34,8 141 35,5 10,1 55
15-19 urte 257 21,0 23,8 12,4 17.1
20-24 urte 12,4 18,0 36,0 211 12,4
Gizonezkoak 9,3 14,4 33,0 25,8 17,5
Emakumeak 17.2 23.4 40,6 47 14,1
25-34 urte 205 12,3 426 16,7 79
Fededunak 23,1 14,4 419 15,6 50
Fedegabeak 8.6 29 457 214 214
35-49 urte 31.1 12,2 40,0 10.8 5.8
Eskola ziutagirira arte 40,8 16,9 323 6,2 3.8
Eskola-Gradutik Bitarteko |kasketera arte 30,2 10.5 42,3 12,8 4,3
Erlijicarekin 343 11,4 42,0 9.8 25
Erlijiorik gabe 13,3 6.7 43.3 25.0 1,7
Goi-mailako ikasketekin 15,9 11 44 4 17,5 11,1
50-79 urte 48,6 14,4 31,1 4.4 1.5
Eskola Ziurtagirira arte 52,4 14,2 276 4,7 1.2
Eskola-Gradua edo goi-mailako graduatua 370 15,2 42,2 3.3 2.4

marretik bat bakarrik egongo litzateke bi mota murrizgarrietako batean. Gainontzekoak, mota liberalizatzaileak eta
beste bi mota permisiboagoen artean banatuko lirateke. Biztanleriaren segmentu honek hausten du gehien, ager-
tzen du hemen proposatu neurriekin desadostasun handiena.

Gazte fedegabeen jarreraren hurbilekoa da 35 eta 49 urte bitarteko nagusiena. Bitarteko ikasketak dituzte eta
fedegabeak direla aitortzen dute (fedegabeak edo Jaungoikoan sinesten dutenak, baina erlijio zehatzik gabe). Seg-
mentu hau aurrekoarekin konparatuz gero, hartan permisiboak eta liberalak parekoak baziren, honetan bigarrenak
ia lehenengoen bikoitza direla ikus daiteke. Hortaz, jarrera neurrizkoagoa duela esan gisa daiteke.

Hala ere, 35 eta 49 urte bitartekoen talde honetan, ikasketa mailak filiazioak baino garrantzi handiagoa du.
Horren bitartez, biztanleriaren hiru segmentu lortzen dira. lkasketa maila altuagoa izan ahala, jarrera permisiboa-
goa da.

Ikasketa mailak eragin bera du 49 urtetik gorakoen artean ere, nahiz eta eragina hain nabarmena ez izan.
Bestalde, kasu honetan ikasketa maila altuagoa izan ahala, jarrera ez da hain murrizgarria, adin talde honetan ia
ez baitago norbanako permisibo eta liberalik.
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4. TABAKOAREN KONTSUMOARI BURUZKO IRITZI ETA JARRERAK
4.1. Erretzaileek jasan beharreko gizarte presioa

Tabakoaren kontsumoa instantzia desberdinen jazarpen bizia jasaten ari da duela hogei bat urte: osasun or-
ganismoak, komunikabideak, eta abar. Gizartea hurrengoen jakinaren gainean jartzen da: minbizi mota batzuk iza-
teko arrisku diferentziala, arnasketa gaixotasunak, bihotzeko patologiak izateko arriskua, erretzaile pasiboei era-
gindako kaltea, nikotinak menpekotasuna sortzeko duen ahalmena, eta abar. Erretzeko ohituraren aurkako
gaitzespen sozial handia eta erretzaileen nolabaiteko bazterketa sentimendua da kanpaina horren ondorioa.

Euskal biztanleriarentzat, orokorrean, erretzaileek jasaten duten gizarte presio hori onargarria da. Horixe uste
du inkesta egin dutenen %55ak. %20ak baino gutxiagok agertzen du bere desadostasuna.

Presio honen aldekoagoak dira emakumeak, baina loturaren indarra, adinarekin gertatu moduan, ahula da.
Nolanahi ere, bi faktoreak baturik kontuan hartzen direnean lotura sendoagoa da eta bi sexuetan antzeko fenome-
noa ikus badaiteke ere, bariazio garrantzitsuak daude. Horixe agertzen du 2.14 taulak.

Erretzaileek jasaten duten gizarte presioaren alde gutxien agertzen direnak 35 eta 49 urte bitarteko gizonez-
koak dira. Emakumei dagokienez, adin talde horretan daude ere presioaren alde gutxien agertzen direnak. Hala ere,
gizonezkoak baino aldekoagoak dira horiek. Gizonezkoen artean, 15 eta 19 urte bitarteko gazteek babesten dute
gehien presio hori. 15 eta 19 urte bitarteko 10 mutikotik 7k aipatu presioa onesten dute, eta horrenbestez, erretze-
ko praktikari aktiboki uko egiteko prest daude. Adin horretatik gora, onespen horrek beherakada handia du, puntu
baxuenera iritsi arte, eta hortik aurrera haundituz doa adinarekin batera.

2.14 Taula. Erretzaileek jasaten duten gizarte presioaren
aldekoen portzentaiaren konparaketa biztanleriaren
segmentu desberdinetan

Adin taldeak Gizonezkoak Emakumeak
15-19 69,7 52.6
20-24 529 54,4
25-34 50.0 50.3
35-49 43,5 48,6
50-64 50.5 69,0
65-79 53.6 66,6

Emakumeen kasuan, adinak oinarrizko bi desberdintasun egiten ditu. Alde batetik, erretzaileek jasan beha-
rreko presioari dagokionez, 15 eta 19 urte bitarteko neskak ez dira adin bereko mutilak bezain aldekoak, are gehia-
go, 20 eta 24 urte bitarteko neskak baino apur bat gutxiago dira. Beste alde batetik, 49 urtetik gorako emakumeek
adin bereko gizonezkoek baino askoz ere gehiago babesten dute erretzeko ohituraren aurkako gizarte presioa.
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4.2. Gune zehatzetan erretzeko debekua

Makina bat dira erretzeko debekuak edo tabako gabeko guneak. Geure inkestan, 13 gune edo inguruabar
0so zehatzetan erretzeko debekuari buruz galdegin dugu. Inkesta erantzun dutenei ez zaie debeku hori egiazkoa
edo gezurrezkoa den esan, era horretara euren erantzuna gutxiago mugatuko delakoan. Hona debekuarekin era-
bateko adostasuna agertu dutenen portzentaiak.

— Ospitaleko gelatan erretzea . .............. %94,9
— Sendagilearen kontsultategietan erretzea .... %93,8
— Hiri autobusetanerretzea . . .......... ... .. %91,7
— Elikagai denda txikian erretzea . ........... %90,1
— Anbulategiaren itxaron gelan erretzea . . ... .. %89,9
— Ospitaleko korridoreetan erretzea .......... %88,4
— Supermerkatuan erretzea . . ............ ... %87,5
— Unibertsitateko gelatan erretzea ........... %85,4
— Hiriarteko autobusetan erretzea . .. .... ... .. %84,2
— Kirol instalazio itxietan erretzea ............ %84,1
— Ikastetxeetako korridoreetan erretzea .. ... .. %83.,9
— Bankuetxeetako bulegoetan erretzea ....... %77,6
— Kirol instalazio irekietan erretzea . .......... %477

Aztertu 13 debekuetatik, kirol instalazio irekietan erretzeko debekuak bakarrik du erantzun garrantzitsua,
%40koa gutxi gorabehera. Gainerako debekuek erabateko adostasuna dute, gehiengoarena. Osasun instalazioe-
tan erretzearen inguruan dagoen sentsibilitatea nabarmena da. la %90a ados dago ospitaleko korridoreetan edo
anbulategietako itxaron gelatan erretzeko debekuarekin.

Biztanleriaren gehiengoak garraiobideetan, hiriartekoak eta bidaiarien garraiobideak barne, supermerkatue-
tan eta elikagai dendatan eta kirol instalazio itxietan erretzeko debekua 0so-osorik onartzen duela nabarmentzeak
merezi du.

Portzentaia horiek ordea, arazo bat dute: biztanleria osoaren iritzia islatzen dute, eta biztanleriaren zati handi
batek ez ditu debekuaren ondorioak jasango zuzen-zuzenean. Eta jakina da, gure artean, gainontzekoak jasan be-
har duen debekua norberak jasan behar duena baino errezago onartzen dugula.

Hori dela eta, galdera zehatzak egin zaizkie ikasle eta langileei, eurek zuzen-zuzenean jasan behar duten
erretzeko debekuaren inguruan nolako jarrera duten ikusteko.

4.3. lkasleak eta ikastetxeetan erretzeko debekua
Inkesta egin duten ikasleen arabera, orokorrean unibertsitarioak eta bigarren mailako hezkuntzako ikasleak,

%91,3ak ikasgelan erretzea debekaturik du, %86,3ak gimnasioan, %80,6ak ikasketa gelan, % 48,8ak korridoreetan
eta soil-soilik %19,4ak jolastokian.
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Herenak klasean erretzen dela adierazten du eta bi herenek korridorean. Hortaz, klasean ez erretzeko debe-
kua da gehien urratzen den araua eta jarraian korridoreetan ez erretzekoa. Gimnasioan eta ikasketa gelan erretzen
dela aitortzen dutenen portzentaia ordea, baimenduta dagoela adierazten dutenen portzentaia baino baxuagoa da.
Bi gune horietan erretzeko baimena erabiltzen ez dela esan daiteke.

lkasleen gehiengoa (ia-ia %80a) ikastetxeetako gimnasioan, ikasgela eta ikasketa gelan ez erretzearen al-
dekoa da. % 10a baino gutxiago da aipatu hiru lekuetan erretzea baimentzearen aldekoa. Aldiz, korridoreetan erre-
tzeko debekuaren inguruan ikasleak banaturik daude eta jolastokietan erretzeko debekuaren aurkakoa da gehien-
goa.

4.4. Langileak eta lantokian erretzeko debekua

Ikastetxeak nahiko homogeneoak dira, lantokiak ordea 0so desberdinak: itxiak edo irekiak, handiak edo txi-
kiak, banakakoak edo kolektiboak, eta abar. Hori dela eta, erretzeko debekua, eguneroko praktika eta langileek ba-
lizko debekuaren aurrean euki dezaketen jarrerari buruzko gorabeheretan hasi aurretik, ezaugarri horiei buruz zen-
bait Aabardura egin behar dira.

Langileen %14,2ak toki irekian egiten du lan eta gehiengoak lantoki handi edo oso handian (bertan lan egi-
ten duen langile kopuruaren arabera). %13ak bakarrik egiten du lan 0so espazio txikian, baina langile guztietatik
%10ak baino gutxiagok banatu behar du bere espazio urria beste langile batzuekin. Beraz, azken horien kasuan,
erretzaile bat edo batzuk egonez gero, bistakoa da erretzaile pasiboen osasuna arriskuan dagoena.

Laneko egoera konplexu ugarien berri ematea ez da batere erraza. Jarraiko oinarrizko osagaiak abiapuntu-
tzat har daitezke:

— Langileen %36,5ak debekaturik du lantokian erretzea.

— Langileen %40,2ak erretzerik ez dagoen areto edo gunean egiten du lan. Beraz,
— Langileen %59,8ak erretzen den areto edo gunean egiten du lan.

— Langileen %42,1a lantokian erretzea baimendurik egotearen aldekoa da.

— Langileen %38a lantokian erretzea debekaturik egotearen aldekoa da.

Datu horiek finkatu ondoren, arauak eta praktikak bat nola egiten duten aztertzea egokia dirudi, alegia, erre-
tzeko debekua errespetatzen den ala ez aztertzea. 2.15 taularen arabera, ez dirudi langileen gehiengoak arau ho-
rrekin gatazkarik duenik. Langileen %7,2en kasuan soilik erretzen da lantokian nahiz eta areto edo gune horretan
erretzea debekaturik egon. Horietarik ia erdiak erretzaileak dira eta laurdenak ez du sekula tabakorik erre. Ondo-
rioz, langileen %4ak egoera gatazkatsua bizi du lantokian, erretzaileak ez izanik eta euren lantokian erretzea debe-
katurik egon arren, erre egiten baita bertan.

Bestalde, langileen %8,4ak lantokian erretzeko gogoa edo beharrizanari eutsi behar dio: lantokian erretzea
debekaturik dago eta debekua errespetatu egiten da. Gehiengoak ordea, erretzeko prestaturiko gune bereziak du.
{zatez, langileen % 3,7ak erretzailea izanik, lantokian erretzea debekurik egon eta berori errespetatzen badu ere, ez
du erretzeko gune berezirik.
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2.15 Taula. Langileen banaketa erretzeko praktika eta debekuari dagokienez
egon daitezkeen egoera desberdinetan

Debekatua Ez debekatua Guztira
Erretzen da 7.2 28,8 36,0
Ez da erretzen 53,0 10,9 63,9
Guztira 60.2 39,7 99,9

Zernahi gisaz ere, taula horretan ez da zuzen-zuzenean adierazten debekuaren betetze edo urratze gradua.
Alabaina, bi portzentaia horiek lehen zutabeko guztiarekin erlazionatuz lor daitezke indizeak. Horrela, langileen
%12aren kasuan, erretzeko debekua urratzen dela ikus daiteke.

Jarrera pertsonala eta debekuari buruzko arauaren arteko norgehiagoka dela eta, beste gatazka bat sor dai-
teke. 2.16 taularen gurutzaduraren bitartez, lantokian gatazka egoeran ze langile portzentaia egon daitekeen kal-
kula daiteke. Hasteko, langileen %55,3a gatazka egoera horretatik kanpo utzi behar dugu, araua eta euren jarrera
pertsonala bat datozelako. Hasiera batean, egoera gatazkatsuena erretzea baimendua egon beharko litzakeela
pentsatu eta debekaturik duenak duela pentsa daiteke. Langileen %4,5a bakarrik dago egoera horretan. Baina ildo
beretik, egoera zaila bizi dezake ere, lantokian erretzea debekaturik egon beharko litzatekeela uste eta debekurik
ez dagoela ikusten duenak. Horixe gertatzen zaio langileen %10,7ari. Horietarik erretzaileak zenbat diren jakitea

besterik ez dugu falta orain.

2.16 Taula. Langileen banaketa, jarrera pertsonala eta erretzeko debekuari
buruzko arauaren arabera gerta daitezkeen egoerei dagokienez

Jarrera pertsonala Debekatua Ez debekatua Guztira
Debekatzea 27.0 10,7 37,7
Zalantzan 46 14,9 19,5
Onartzea 45 38,3 42,8
Guztira 36,1 63.9 1000

Lantokian erretzeko debekua ezartzearen aldekoen artean oso gutxi dira ohiko erretzaileak (% 13,5a), ugari or-
dea, noiz de noiz erretzen dutenak eta erretzaile ohiak. Hala ere, gehienak erretzen hasi ez direnak dira. (10etik 4).
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3. KAPITULUA
TABAKOA



1. TABAKOARI BURUZ DAKIGUNA

Tabakoa landare sclanazeoa da, Nicotiana tabacum, eta haren orriak egoki prestatuz gero, erretzen diren pro-
duktuak lortzen dira, hala nola, zigarroak, puroak edo pipa-tabakoa. 4.000tik gora osagai kimiko daude tabakoaren
kean. Horietarik, garunean eragina duen tabakoaren osagai nagusia nikotina da.

Rapea edo mastekatzeko tabakoa moduko tabakoaren produktuek ez dute kerik sortzen, alabaina, hamaika
osagai toxiko eta nikotina maila altua dute ere.

Nikotina, menpekotasuna sortzen duen droga erabilienetakoa da herrialde garatuetan. XIX. mende hasieran,
lehendabiziko aldiz identifikatu zenetik, asko aztertu eta garun eta gorputzan zenbait ondoric konplexu dituela fro-
gatu da. Batzuetan ezinezkoa da nolako ondorioak izango dituen jakitea.

Zigarro bakoitzak, gutxienez, 10 mg nikotina du. Kea inhalatuz, tarteko erretzaileak 1 eta 2 mg irensten ditu
zigarroko. Nikotina larruazala eta aho eta sudurreko mukosen bitartez zein birikien inhalazioaren bitartez xurgatzen
da. Tabakoa kontsumitzeko moduaren arabera, nikotina odol korrontean eta garunean kontzentrazio handiak izate-
ra iritsi daiteke berehala. Zigarroa erretzen denean, esaterako, nikotika azkar batean banatzen da gorputz osoan
eta inhalatu eta hamar segundutan garunean dago. Erretzerakoan kea irensten ez bada -puro eta pipa erretzaile as-
kok ez du kea irensten- edo rapea edo mastekatzeko tabakoa kontsumitzen denean, nikotinaren absortzioa geldo-
agoa da, mukosen mintzen bitartez xurgatzen baita.

1.1. Nikotinaren eragina

Nikotinak menpekotasun handia sortzen du. Nerbio-sistema zentralaren bizigarria nahiz lasaigarria da.
Irentsi eta ia berehalako eragina du, giltzurrungaineko guruinen kortexean epinefrina deskarga sortzen baitu. Ner-
bio-sistema zentrala eta beste guruin endokrino batzuk bizkortzen ditu horrek, bat-bateko glukosa deskarga eragi-
nez. Estimulazioaren ondoren depresioa eta fatiga datoz eta ondorioz, erretzaileak nikotika gehiago bilatzen du.

Zenbait ondorio konduktual sortzeko, nikotinak garunean nolako eragina duen erakutsi dute xehetasunez
ikerketa berriek. Nikotinak plazer sentzazioa erregulatzen duen garuneko zirkuitoa aktibatzen du, ordainsari meka-
nismoak izeneko horiek. Drogak kontsumitzeko gogoa azaltzeko gakoa dopamina da. Ikerketen arabera, nikotinak
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dopamina maila igotzen du ordainsari zirkuitoetan. Nikotinaren ahalmen farmakozinetikoek nikotina gehiegi hartze-
aren potentziala indartzen dute.

Nikotinaren ondorio akutuak minutu gutxitan desagertzen dira eta, ondorioz, erretzaileak egunean zehar do-
siak sarritan hartzeko beharrizana du drogaren plazerra mantendu eta abstenentziaren ondorioak saihesteko.

Batzuetan jendea ez da ohartzen zigarroa droga administratzeko sistema oso eraginkor eta mekanizatua
dela. Erretzaileak, inhalazio bakoitzarekin, azkar garraia dezake nikotina garunera. Ohiko erretzaileak bost minutu-
tan (zigarroa kontsumitzen den epea) 10 “kalada” emango dizkio zigarroari. Hortaz, egunean pakete t'erdi (30 zi-
garro) erretzen duenak, garuna eguneko 300 nikotina hartualdiz hornituko du. Tabakoa kontsumitzeko modu horren
bitartez, nikotinak menpekotasun handia sortzeko duen izaera indartzen da.

Ikerketaren arabera, estresak eta antsietateak tolerantzia eta menpekotasunean eragina dute. Kortikostero-
nak, estresaren hormonak, nikotinaren ondorioak murrizten ditu, eta horrenbestez, ondorio berdinak lortzeko nikoti-
na gehiago kontsumitu behar da. Horrela, nikotinaren tolerantzia handitu eta menpekotasunak gora egiten du.
Animaliekin egindako ikerketen bitartez frogatu da, abstinentzia aldi baten ondoren estresak nikotinaren autoadmi-
nistrazioan berrerortzea erakar dezakeela zuzen-zuzenean.

Beste ikerketa batzuen arabera, animaliek ezin dituzte nikotina eta kokainaren ondorioak desberdindu. Niko-
tinaren autoadministrazioak animaliak sentsibilizatu eta kokaina kontsumitzera bultzatzen dituztena frogatu duten
ikerketak ere badira.

’ 1.2. Tabakoaren kontsumoak osasunarerako dituen arriskuak

Nikotinaren menpekotasunak abstinentzia sintomak sortarazten ditu. Sintoma horiek erretzeari uzten zaione-
an agertzen dira. Esaterako, erretzaile kronikoei 24 orduz zigarroak kenduz gero euren haserrea, areriotasuna eta
agresibitatea handitu eta gizarte lankidetza gutxitu egiten dela frogatu zuen ikerketa batek. Abstinentzia jasaten du-
tenek estres egoera baten ondoren oreka emozionala berreskuratzeko denbora gehiago behar dute. Abstinentzia
edota antsietate aldietan, erretzaileek kalteak agertu dituzte funtzio psikomotore eta kognitibo sorta zabalean, hala
nola, lengoaiaren ulermenean.

Emakume erretzaileei menopausia aurreratu egiten zaie normalean. Emakumeek erre eta ahozko antisorgai-
luak hartzen badituzte, gaitz kardiobaskular eta zerebrobaskularrak izateko probabilitate gehiago dute, batez ere
30 urtetik gorako emakumeen kasuan.

Haurdun erretzaileek haur goiztiarrak, mortinatoak edo pisu gutxikoak izateko arrisku handiagoa dute.

Nikotinaz gainera, zigarroaren kea alkitranez eta dozena bat gasez (batez ere, karbono monoxidoa) osaturik
dago. Zigarro arruntak, gutxi gorabehera, 15 mg alkitran ditu eta alkitran gutxiko zigarroak 7 mg. Tabakoaren alki-
tranaren ondorioz, erretzaileak birikako minbizia, enfisema edo bronkio arazoak izateko probabilitate handia du. Ke-
aren karbono monoxidoak, bestalde, gaixotasun kardiobaskularrak izateko arriskua handitzen du.

Modu pasiboan erretzeak birikako minbizia sortzen du nagusien kasuan, arnasketa arazoak haurrengan eta
bat-bateko heriotzak haurtzaroan.
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2. TABAKOARI BURUZ DAGOEN USTEA

“Erretzea osasunerako o0so kaltegarria da” ohartarazten dute osasun agintariek. Euskal biztanleriak mensaia
jaso eta ia aho batez onartu du. %88aren ustez, egunero pakete bat erretzea osasunarerako arriskutsua edo 0so
arriskutsua da. Jendeak begi onez dakusa gizarteak erretzaileengan egiten duen presioa erretzeko ohitura utzi edo,
gutxienez, gune eta inguruabar berezi batzuetan praktika ez dezaten. %54,9a presio horren aldekoa da eta % 17,5a
kontrakoa.

Aldi berean, euskal biztanleriaren gehiengoa zenbait gunetan erretzeko debekuarekin ados agertzen da.
%80tik gora, gogoetarako aurkeztutako ia eszenatoki guztietan erretzeko debekuarekin bat agertzen da. Ospitale-
ko gelatan erretzeko debekuaren kasuan lortzen da adostasun handiena (%94,8a). Kirol instalazio irekietan erre-
tzeko debekuaren inguruan desadostasun garbia dago irizpideetan.

Ikerketa honetarako elkarrizketa egin duten ikasleen -15 urte edo gehiagokoak- hiru laurdenetik gora, ikas-
gelatan, ikasketa gelatan edo zentroaren gimnasioan erretzea debekatzearen aldekoa da. Ez da onartzen, ordea,
jolastokietan erretzea debekatzerik; zentroko korridoreen debekatzeari buruz eztabaida dago eta indarrak pareka-
turik daude bi jarreren babesean.

Antzeko oreka ikus daiteke langileen artean, lantokian erretzeari dagokionez. Praktika hori onartu edo tolera-
tzeko joera txikia dago.

3. JENDEAK TABAKOAREKIN DUEN HARREMANA

Tabakoa begi-bistako eta eguneroko osagaia da gizarte eremu gehienetan, etxean eta kalean, eskola eta en-
presan, aisialdi gune eta lantokian, ospitale eta gartzelan; erraz lor daitekeen produktua da, eskuratzeko modukoa
beti, hamaika lekutan salerosten dena, egun-argitan eta edozein ordutan eta, gainera, merke samarra. Hiri eta he-
rrietan hedaturik dago erretzeko ohitura, gizarte maila altu eta baxuetan, gazte, nagusi eta agure, gizonezko eta
emakume, ikasi eta ez hain ikasien artean.

Urte askotan uste izan zen erretzeko ohitura ez zela kaltegarria. Ez zegoen gaizki ikusirik, emakumeen ka-
suan salbu. 50 eta 60 hamarkadatan, gizonezko gaztea tabakoa kontsumitzen hastea, zigarroa bildu, erre eta farias
on bat ondo bizten ikastea normaltzat jotzen zen. Aitzitik, emakumeek horrelakorik ikastea gaizki ikusirik zegoen, are
gehiago praktikan jartzea. 60 hamarkadan, praktika zenbait emakume taldetara hedatzen hasi zen: batez ere, uni-
bertsitari gazteak edo nolabaiteko independentzia ekonomikoa zuten langile gazteak.

3.1. Biztanleriaren tipologia, tabakoarekin duen harremanaren arabera

Alabaina, tabakoaren xedagarritasun eta eskuragarritasuna gorabehera, asko dira tabakoa probatu ez dute-
nak eta dezente, probatu ondoren, ohiko kontsumitzaile bilakatu ez direnak.
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3.1 taularen arabera, tabakoarekin duen harremana zehazteko unean, biztanleria erdiak baino gehiagok erre-
tzailea ez dela adierazten du, herenak baino zertxobait gehiagok egun erretzailea deila, ohiko erretzailea zein noiz
edo noiz erretzen duena, eta gainontzekoek erretzaile ohiak direla.

3.1 Taula. 15 eta 79 urte bitarteko biztanleriaren banaketa,
tabakoarekin duten harremanaren arabera

Tabakoarekin duten harremana Maiztasuna %
Ohiko erretzailea 571 28,5
Noiz edo noiz erretzen duena 112 56
Ohiko erretzaile ohia 249 12,4
Noiz edo noiz erretzen zuen

erretzaile ohia 33 1,7
Ez erretzailea 1.036 51,8
Guztira 2.000 100.0

Baina ez erretzailea dela adierazteak ez du esan nahi tabakoarekin kontakturik izan ez duenik. Euren buruak
ez erretzaile aitortzen dituztenek tabakoa sekula probatu ez dutela ziurtzat hartzea, tabakoa probatu duten guztiak
edo ia guztiak ohiko erretzaile bilakatzen direla esatea bezain bestekoa da. Begi bistakoa den hori hona ekartzen
da, sarriegi, beste gaien kontsumoaren hasiera edo kontsumo esperimental, noizbehinkako edo noiz edo noizko
kontsumoen kasuan ez baita aintzatetsi edo onartu nahi izan.

Tabakoari dagokionez, euren burua ez erretzaile gisa sailkatzen dutenetatik %60ak baino gehiagok tabakoa
probatu du inoiz, gehiengoa zigarro bati kalada batzuk ematera mugatu dela egia bada ere.

3.2 Taula. 15 eta 79 urte bitarteko ez erretzaileek tabakoarekin egindako
esperimentazioa

Tabakoarekin esperimentatu Maiztasuna G.u ztiaren Ez erretzalleen
gaineko %a gaineko%a

Inoiz ere ez 386 19,3 37.3
Kaladaren bat 405 20,3 39,1

Noiz edo noiz 223 111 21,5
Boladaka 22 1.1 2,1

Ez erretzaileak, 1.036 51,8 100,0
guztira (2.000) (1.036)

86



Ikerketaren hasierako fasean 7 norbanako mota zehaztu ziren tabakoa eta erretzeko ohiturarekin zuten harre-
manaren arabera. Tipoiogia eratzeko aintzat hartu diren osagaiak dira elkarrizketa egin duenaren autodefinizioa bera
eta, modu osagarrian, kontsumoaren maiztasuna eta erretzeko ohituraren hasierako eta azkeneko urtea. Jarraian,
norbanako guztiak aipatu segida tipologikoaren 7 motetatik batean sailkatzeko beharrezko galderak egin ziren.

1.

2,

Iniziatu gabeak: tabakoa sekula probatu ez dutenak eta asko jota zigarroren bat partekatu dutenak, nor-
malean gainontzekoak bizturikoa.

Noiz edo noiz erretzen dutenak: duela urtebete baino gehiago erretzen hasi eta euren buruak “noiz edo
noiz” erretzen duen erretzaile gisa definitzen dutenak, baita euren buruak “ez erretzaile” gisa zehaztu, due-
la urtebete baino gehiago erretzen hasi eta noizean behin edo boladaka erretzen dutenak ere.

Erretzaile esperimentalak: azken urtean erretzen hasi eta noiz edo noiz erre arren “ez erretzaileak” direla
adierazten dutenak.

Ohikoak: azken urtean erretzen hasi arren, "ohiko” edo “noiz edo noiz erretzen duten” erretzaileak direla
adierazten dutenak, baita azken urtean erretzen hasi arren, boladaka erre eta euren buruak “ez erretzai-
le"tzat jotzen dituztenak ere.

Ohiko erretzaileak: duela urtebete baino gehiago erretzen hasi eta ohiko erretzaileak direla adierazten du-
tenak.

Ohitura kentzen ari direnak: ohitura kentzeko prozesuan daudenak dira. Azken urte honetan erretzeari
utzi eta “erretzaile ohi" -ohikoak nahiz noiz edo noizkoak- direla adierazten dutenak biltzen dira idazpuru
honetan.

Ohitura kendu dutenak: ohitura kentzeko prozesua arrakastaz bukatu dutenak dira. Horretarako, 12 hila-
betetik gorakoa izan behar da abstinentzia. Hortaz, euren buruak ohiko zein noiz edo noizko “erretzaile
ohi"tzat jo eta azken urtean erre ez duten horiek biltzen dira atal honetan.

Datuei tratamendu informatiko egokia aplikatuz, biztanleria 7 motatan banatu da. 3.3 Taulan jaso da aipatu ba-
naketa. Ikus daitekeenez, zenbait motek 0so ordezkaritza eskasa izan dute laginean, ziur aski biztanlerian ere oso ba-
kanak direlako. Analisi estatistikoa errazteko, gomendagarria dirudi tipologia murriztea. Horretarako prozedura egokie-
na, mota minoritarioak parekotasun handiena zein talderekin izan eta talde horretan sartzea izango litzateke. Era

3.3 Taula. 15 eta 79 urte bitarteko biztanleria 7 motatan
banatzea, tabakoarekin duen harremanaren arabera

Motak Maiztasuna %
Iniziatu gabea 7N 39,6
Noiz edo noizkoa 352 17,6
Esperimentala 3 0.2
Ohiko bilakatu daitekeena 1 0.1
Ohikoa 571 28,5
Ohitura kentzen ari dena 14 0,7 -
Ohitura kendu duena 268 13,4
Guztira 2.000 100.0
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horretara, erretzaile “esperimentalak” eta “ohikoak” “noiz edo noiz erretzen dutenen” motan sartzea erabaki da. Mota ho-
rretan sartzeak ez du noiz edo noiz erretzen duten erretzaileen profila aldatuko, mota horren %1a baino pixka bat gehia-
go besterik ez baitu ordezkatuko. “Ohitura kentzen ari direnak’”, ohitura kentzeko bidean egon arren, “ohiko” erretzaile-
ak dira oraindik eta ez dute, horiek ere, mota hartzailearen profila aldatuko, partaideen %2,5a besterik ez baitira izango.

Hori guztia dela eta, erretzeko ohiturarekin dagoen harremanaren arabera zehaztutako tipologia —kapitulu
honetan maiz erabiliko da— lau talde handitara mugatzen da: iniziatu gabeak, noiz edo noiz erretzen dutenak, ohi-
ko erretzaileak eta ohitura kendu dutenak.

3.4 Taula. 15 eta 79 urte bitarteko biztanleria lau motatan
banatzea, tabakoarekin duen harremanaren arabera

Motak Maiztasuna %
Iniziatu gabeak 791 39,6
Noiz edo noiz erretzen dutenak 357 17.8
Ohikoak 584 29,2
Ohitura kendu dutenak 268 13.4
Guztira 2.000 100.0

3.2. Ohiko erretzaileen profil bereizgarria

Nahiz eta, gizonezkoak nagusitasuna azkar galtzen ari diren, mota hau batez ere maskulinoa da. Duela bi
urte, ohiko erretzaileen %59a gizonezkoa zen, orain, %56a besterik ez. Erritmo honetara, 4 edo 6 urte barru, ohiko
erretzaileen erdia emakumeak izango dira.

Ohiko erretzaileen laurdenetik gora 20 eta 49 urte bitartekoak da. Horiek, laginaren erdia baino zertxobait
gehiago ordezkatzen dute. Ohiko erretzaileen artean ezkondu eta alargunek uste baino proportzio txikiagoa dute,
ezkongabe, banandu eta bikote informalen kideek ordea, gehiago.

Ohiko erretzaileen heziketa mailak, biztanleria eta hemen hausnartutako hiru motena baino altuagoa izateko
joera du. Ohiko erretzaileen artean, gutxi dira elizara doazen katolikoak, uste baino pixka bat gehiago hain zuzen
ere. Ohiko erretzaileen artean gehiegiko ordezkapena dute langabetuek, inoren konturako langileek eta langile au-
tonomoek ere. Erretiratu, ikasle eta etxeko lanetara dedikaturikoen kasuan, ordea, defizita handia da. Ikasleek ini-
Ziatu gabeko eta noiz edo noiz erretzen dutenen artean uste baino kuota handiagoa dute. Erretiratuei dagokien pro-
portzioa bikoiztu egiten da erretzeari utzi diotenen eta ohitura kendu dutenen artean.

3.3. Adina eta sexua, moten prediktoreak

Erretzeko praktikari dagokionez, sexuen arteko berdinketa etengabea literatura guztian arrunta bada ere,
oraindik emakume eta gizonezkoen artean ezberdintasun handiak daude. 15 eta 79 urte bitarteko 10 gizonezkoe-
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tatik 7 iniziatu direnean, 10 emakumeetatik 5 besterik ez dira erretzen hasi. Ondorenez, gizonezkoen artean ema-
kumeen artean baino errazago aurkitzen dira ohiko eta noiz edo noiz erretzen duten erretzaileak, baita tabakoa utzi
dutenak ere.

3.5 Taula. Sexuak banaketan duen eragina, tabakoarekin duen harremanaren

arabera

Motak Gizonez-koak Emaku-meak Guztiak
Iniziatu gabeak 30.5 48,5 39,6
Noiz edo noiz erretzen dutenak 201 15,5 17.8
Ohikoak 32,9 25,5 29,2
Ohitura kendu dutenak 16,4 10,4 13.4
Guztira 100.,0 100,0 100.0
N (993) (1.0086) (2.000)

Adina ere faktore erabakigarria da. Iniziazio zein ohitura kentzeko prozesuak adinarekin oso loturik daude. 25
eta 49 urte bitarteko adin taldeen hiru laurdenak erretzen hasi dira. Beste muturrean ditugu 65 urtetik gorakoak. Ho-
rien artean, iniziatu gabekoen portzentaia %60koa da. 25-34 urtetik aurrera nabari da ohitura kentzea eta 35 urtetik
gora garrantzia hartzen du.

3.6 Taula. Adinak banaketan duen eragina, tabakoarekin duen harremanaren arabera

Motak 15-19 20-24 25-34 35-49 50-64 65-79 Guztiak
Iniziatu gabeak 50,4 441 25,7 24,3 48,9 60,2 39,6
Noiz edo noiz erretzen dutenak 24,4 15,9 19,1 18,5 17,2 14,9 17,8
Ohikoak 23,6 379 45,2 38,6 18,1 7.4 29,2
Ohitura kendu dutenak 1.6 2.1 10,0 18,7 15,8 17,5 13,4
Guztira 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
N (127) (195) (409) (503) (419) (349) (2.000)

15 eta 79 urte bitarteko biztanleria adin eta sexuari buruzko 12 taldetan banatu da. Talde horien arteko elka-
rrekikotasuna eta zehaztutako tabakoaren lau harremanen analisiari esker, hobeto ikus eta azal ditzakegu erretzeko
ohituraren fenomenoa eta horren baitan dauden prozesuak (3.1 grafikoa).

Ohiko erretzaileen (H) eta ez erretzaileen (A) arteko oposaketak zehazten du lehen dimentsioa; bigarrena, ohi-
ko erretzaileen (H) eta erretzaile ohi edo ohitura kendu dutenen (D) arteko oposaketak. Noiz edo noiz erretzen du-
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tenak (O), bestalde, erdigunetik hurbil daude, beraz, euren profila, adina eta sexuaren ikuspegitik, ez da 15 eta 79
urte bitarteko biztanleriaren profiletik gehiegirik aldentzen.
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3.1 Grafikoa. Adin eta sexu taldeen eta tabako harreman moten arteko
elkarrekikotasunak

Ez erretzaileekin batera (A) ditugu emakume nagusienak (50 urtetik gorakoak: M5 eta M6) eta gizonezko gaz-
teenak (15 eta 19 urte bitartekoak: V1). Gizonezko nerabeen eta 50 eta 64 urte bitarteko emakumeen bi herenek bai-
no gehiagok ez dute sekula erre. Ez erretzaileen proportzio hori handiagoa da 65 eta 79 urte bitarteko emakumeen
artean: %85era iristen da, eta ondorioz, 1 dimentsioan, erdigunetik urrunen kokatzen da.

Ohiko erretzaileekin batera (H), lau talde ditugu: gizonezkoen hiru talde eta emakumeek osatutako bat. Gizo-
nezkoen artean, 25 eta 49 urte bitartean dago ohiko erretzaile proportzio handiena, %42a. Aipatu proportzioa 25 eta
34 urte bitarteko emakumeek (M3) gainditzen dute bakarrik. Azken horien artean, gutxi gorabehera, %50a da ohi-
ko erretzailea, eta ondorioz, talde hori da ohiko edaleen (H) grabitate-zentrotik gertuen dagoena. 35 eta 49 urte bi-
tarteko gizonezkoak (V4) 1 dimentsioan erdigunetik urrunago egoteak badu azalpenik: erretzaile ohien proportzioa
25 eta 34 urte bitarteko emakumeen (M3) artean baino handiagoa da. Hori dela eta, (H) motatik urruntzen dira, neu-
rri berean (D) motara hurbilduz.

Grafikoaren eskuineko behe koadrantean nagusi dira erretzaile ohiak (D). Mota horretatik gertuen dauden
adin eta sexu taldeak gizonezko nagusienak (V5 eta V6) dira, beraz 50 urtetik gorakoak. 65 urtetik gorakoen arte-
an, taldearen ia herena erretzaile ohia da. Motaren grabitate-zentrotik urruntzen dira beste poloak —ez erretzailee-
nak— erakartzen dituelako. Azken horrek ia beste heren bat biltzen du.
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50 eta 64 bitarteko gizonezkoak eta 34 eta 49 urte bitarteko emakumeak nabarmen urruntzen dira erretzaile
ohien grabitate-zentrotik aipatu bi taldeetan ohiko erretzaileek duten garrantziagatik. Ohiko erretzaileak erretzaile

ohiak baino gehiago dira.
Grafiko honen arabera, aintzat har litezke jarraikoak:

— Emakume nerabeek gizonezkoek baino azkarrago hartzen dute erretzeko ohitura.

— 50 urtetik gorako emakumeen nerabetzaroan, emakumeek erretzeko ohitura hartzea ez zegoen modan.

— Emakume erretzaile gehienak 25 eta 34 urte bitartekoak dira. Hortik aurrera, ohitura kentzeko joera nabar-
menduz doa.

— Emakumeek tabakoaren kontsumoaren iniziazioan gizonezkoak berdintzeko joera dute, baita gainditzekoa
ere.

— Hala eta guztiz ere, badirudi gizonezkoak emakumeak baino lehenago bilakatzen direna ohiko erretzaile-
ak: emakume asko 20 eta 24 urte bitartean soilik noiz edo noiz erretzen duten emakumeak direla dirud,
adin bereko gizonezkoak, aldiz, ohiko erretzaile bilakatu dira.

— Gizonezkoei dagokienez, 35 urtetik gora erretzeko ohitura kentzeko joera dutela baiezta daiteke. Gero eta
nagusiagoa, gero eta nabarmenagoa da aipatu joera.

3.4. Motak azaltzeko bestelako faktoreak

lkerketa honetan, tabakoaren harremana azal dezaketen faktore gisa, 6 aldagai soziografiko hartu dira kon-
tuan:

— sexua,
— adina,

— egoera zibila,

— ikasketa maila,
— erlijio filiazioa eta
— lan egoera.

Banan-banan hartuz gero, horiek guztiak hemen erabilitako tabako harremanaren tipologiari loturik daude. x*

testari loturiko esangura maila baxua dela eta, aipatu tipologia eta hausnartutako 6 faktoreen arteko independen-
tzia uka daiteke. (lkus 3.6 taula)

Ezin esan, ordea, tipologiak aldagai independente horietakoren batekin lotura gogorrik duenik, Cramér-en
V-a 0,3 azpitik baitago kasu guztietan. Lan egoera eta adinarekin izango luke Ioturarik handiena.

Goodman-en (-aren balioaren arabera, aldagai horiek dute aurreikuspen ahalmen handiena. Biztanleria oso-
aren tipo modala bakarrik kontuan hartu ezezik, aldagai independentearen kategoria bakoitzarentzako mota moda-
la kontuan hartuko balitz, biztanleriak segida tipologikoaren 4 motetan duen banaketa aurreikustean lortuko litzate-
keen errakuntzaren murrizpena adierazten du test horrek. Lan egoeratik ondorioztatu informazioaren bitartez,
laginaren 2000 norbanakoak hemen hausnartutako lau motetatik zeinetan egongo diren aurreikustean, errakuntza
%13,7an murriztu ahal izango litzateke; adinaren bitartez, %12,6an eta erlijio filiazioaren bitartez, %8,7an.
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3.7 Taula. Erretzaileen tipologiaren eta aldagai independenteen arteko lotura neurriak

Aldagaia X Esangura Cramér-en V-a | Goodman-en A-a | Goodman-en 1 -a
Sexua 69,57 .000 187 .020 015
Adina 290,70 .000 .220 .126 .061
Egoera zibila 158,34 .000 162 027 .005
Ikasketa maila 122,40 .000 .143 .040 .029
Erlijio filiazioa 187,61 .000 A77 .087 .043
Lan egoera 377,27 .000 .251 137 .075

Hausnartutako aldagai independenteen arteko lotura hertsia dela eta, lotura horiek indargabetuko dituen pro-
zedurara edo euren arteko elkar eragitea kontuan hartzen duen prozeduraren batera jotzea komenigarria dirudi.
Segmentazio analisia aukeratu da segida tipologikoaren mota ezberdinen partaide izateko joera handiena duten
biztanleriaren segmentuak identifikatzeko. Aurreikuspenerako aldagaien konbinazioek zehaztu dituzte aipatu biz-
tanleriaren segmentuak. Horretarako SPSS pakete estatistikoaren Answer Tree modulua erabili da.

Guztiak
n=2.000
% 39,6
[
[ ]
Emakumeak Gizonezkoak
% 48,5 % 30.5
Qin. Ikas. Eskola- Eskola-Gradua, 5. segmentual | 7. segmentual | Aktiboak 6. segm.
bukatu gabe Ziurtagiria U""’”;‘:’g‘;gg‘? goi- Ikasleak Erretiratuak % 24,9 Langabetuak|
% 79.5 % 61.8 5 325 % 58,6 % 32,1 % 22.2
9. seq. 8. segm. 16. segm 13 segm.
65-79 2564 50-79 25-49 15-24
% 87.7 % 70,8 % 535 %238 % 44.0 | |
| I | Ezkonduak Ezkondua ez dena|
12 segm. 11 segm. 10 Segm. % 24,2 % 25.8
65-79 50-64 15-49
% 88.0 % 68,1 % 30.0
14. segm. 15. segm. 4, segm. 3. segm. 1. segm. 2. segm.
Praklikantea Ez plaktikantea Unibertsitariak | | Uniberts, gabe 15-34 35-79
% 33.7 % 19.8 % 32,1 % 21,5 % 29,5 % 17,6

3.2 Grafikoa. Tabakoaren harremanaren arabera zehazturiko dendrograma, tabakoa kontsumitzen hasi ez
direnen %aren adierazpenarekin
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Prediktore egokiena aukeratzeko orduan, prozedurak sexuaren aldagaiaren alde egin du. 3.5 taulan ikus dai-
teke bi sexuen araberako banaketen artean dagoen ezberdintasuna. Gizonezkoaren kasuan, tabakoarekin duen ha-
rremanaren prediktore hoberena lan egoera da; emakumearen kasuan, aldiz, ikasketa maila. (lkus 3.2 eta 3.3 gra-
fikoak).

Ikasketa mailak hiru kategoriatan banatzen ditu emakumeak: lehena, oinarrizko hezkuntza bukatu ez dutenak;
bigarrena, oinarrizko hezkuntza oso-osorik egin eta Eskola-Ziurtagiria lortu dutenak, ez ordea Eskola-Gradua, eta
hirugarrena, gainontzeko guztiak, hots, gutxienez Eskola-Gradua dutenak. Hiru emakume kategoria horiek seg-
mentazio aldagai bera partekatzen dute: adina.

Gizonezkoei dagokienez, lan egoerak lau kategoriatan banatzen ditu: horietarik hiru: ikasleak, langabetuak
eta erretiratuek azken segmentua osatzen dute; lehenengo biak, euren baliabide eskasiagatik (<100) ondorengo
banaketarik ez egitea gomendatzen delako, eta hirugarrena, erretiratuen artean bi talde ezberdin aurkitzea ahal-
bideratuko lukeen faktore prediktorerik aurkitu ez delako. Laugarren kategoria, aktiboena eta ugariena da. Kate-
goria horrentzat, prozedurak egoera zibila proposatzen du segmentazio aldagai gisa, ezkonduak eta gainontze-
koak bereiztuz. Ezkonduak unibertsitate ikasketen arabera zatitzen dira gero ere, eta gainontzekoak adinaren
arabera.

Guztiak
n=2.000
% 27.2
T
[ 1
Emakumeak] Gizonezkoak
224 % % 32,7
On. Ikas. Eskola- Esggla';Gkrad:a. 5. segm. 7 segm. Aktiboak 6. segm.
bukalu gabe Zwrtaginia ed itartekoal ikasleak erretiratuak % 39.4 lanbagetuak
o gor mailakoak "
% 6,4 % 16,1 % 34,4 % 18.2 % 158 % 58.0
9. segm. 8. segm 16. segm. 25-49 13. segm.
65-79 25-64 50-79 o JO 9 15-24
% 0.0 % 13.2 % 12.8 it % 31.0 I |
Ezkonduak Ezkondua ez dena
12. segm. 11. segm. 10. segm. % 34.6 % 46.1
65-79 50-64 5-49
%13 % 6.4 % 41,2

14 segm. 15. segm. 4. segm 3. segm 1.segm. 2. segm.

Praktikantea Ez praktikantea Unipertsitariak | | Uniberts. gabe 15-34 35-79

% 26.5 % 46.7 % 19,2 % 39,9 % 47.6 % 42,7

3.3 Grafikoa. Tabakoaren harremanaren arabera zehazturiko dendrograma, ohiko erretzaileen %aren
adierazpenarekin
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Bi dendrogramak ikusirik eta horien datuak kontuan hartuz, honakoa ondoriozta dezakegu:

— emakumeen artean, heziketa mailak eragin handia du erretzeko ohituran: gero eta ikasketa maila altuagoa,
gero eta txikigoa da erretzen hasi ez direnen proportzioa eta gero eta handiagoa ohiko erretzaileena. Gu-
txienez Eskola-Gradua duten emakumeen artean, ohiko erretzaileen proportzioa, oinarrizko hezkuntza bu-
katu ez duten emakumeen boskoitza da.

— adinak eragin handiagoa du emakumeen artean gizonezkoen artean baino. Emakume belaunaldi berriek
erretzeko ohitura duela gutxi hartu dutenaren isla da hori. Emakumeen ikasketa maila edozein dela ere, ta-
bakoa kontsumitzen hasi direnen proportzioak gora egiten du emakumeak gazteagoak diren heinean. Ohi-
ko erretzaileen proportzioari kontrakoa gertatzen zaio. (lkus 8-9 eta 10-12 segmentuak). Salbuespen ba-
karra dago: ikasketa maila altueneko emakumeen artean tabakoaren kontsumoan hasitakoen eta ohiko
erretzaileen proportzio altuena ez dago gazteen artean, baizik eta 25 eta 49 urte bitarteko emakumeen ar-
tean. (Ikus 13-16 segmentuak).

— erlijio filiazioa baino, praktika da erretzen hasi eta ohitura hartzeari gehien eusten dion osagaia. Elizara ez
doazen emakumeen artean, ohiko erretzaileen portzentaia emakume praktikanteen bikoitza da ia-ia (ikus
14 eta 15 segmentuak).

— beraz, erretzeko ohitura, beste edozein berrikuntza gisa, normalean, belaunaldi gazte eta ikasienen bitartez
hartzen dela baiezta daiteke. Hori dela eta, emakume ez jakitun eta nagusienen artean biltzen dira tabakoa
kontsumitzen hasi ez diren emakume gehienak eta ohiko erretzaile gutxienak (lkus 9 eta 12 segmentuak).

— Egoera zibila gizonezko aktiboek tabakoarekin duten harremanaren aurreikuspenerako aldagai gisa ager-
tzen da ohiko erretzaileen eta, batez ere, ohitura kendu dutenen proportzioagatik, eta ez tabakoa kontsu-
mitzen hasi diren edo ez direnen proportzioagatik, ezta noiz edo noiz erretzen dutenen proportzioagatik. Ta-
bakoaren kontsumoa uzteko ezkongabe, alargun eta bananduek baino joera handiagoa dute ezkonduek.

— Gizonezko aktibo ezkonduen artean, ikasketa mailak tabakoaren kontsumoaren hasiera bera eta erretzen
hasi direnen ohituratze tasa geldiarazi eta ohiko erretzaileak erretzeko ohitura kentzera bultzatzen ditu.

— Egun ezkondurik ez dauden gizonezko aktiboen kasuan, ohiko erretzaileen proportzioa handiagoa da 35
urtetik beherakoen artean, nahiz eta euren artean tabakoa kontsumitzen hasi direnen proportzioa txikiagoa
izan. Arrazoia zera da, 34 urtetik gorakoen artean erretzaile ohien proportzioa handia dela, 35 urtetik be-
herakoen artean, berriz, apenas dago erretzaile ohik.

Datu horiek guztiak hobeto egiaztatu eta ezagut daitezke 3.8 taula aztertuz. Aipatu taulan, azkeneko seg-
mentu bakoitzaren partaideak aztertu lau motetan nola banatu diren zehazten da taula interpretatzeko, lehenik eta
behin, nodulo aita bi, hiru edo lau nodulo berritan zatitzeak nodulo aitaren proportzioak nola aldarazten dituen az-
tertu behar da eta ondoren, zatiketaren ondoriozko nodulo ezberdinei dagozkien proportzioak alderatuko dira. Era
horretara, lagin osoak osatzen du lehen noduio aita eta tabakoa kontsumitzen hasi ez direnen %39,6a biltzen du.
Nodulo hori sexuaren aldagaiaren arabera banatuz gero, bi nodulo berri ditugu, emakume eta gizonezkoek osatuak
hurrenez hurren. Erretzen hasi ez direnen portzentaia %30,5ra jaisten da gizonezkoen artean eta %48,5ra igo ema-
kumeen artean.

94



3.8 Taula. Norbanako kategoria ezberdinen banaketa, tabakoarekin duten harremanaren arabera zehaztutako 4

motetan.
Biztanieria segmentua Iniziatu gabeak | Noizbehinkakoak Ohikoak Ohitura kendu
dutenak

Lagin osoa 39.6 17.8 29,2 134
Gizonezko guztiak 305 20.1 329 16.4
Ikasleak ella lehen enpleguaren bila (5) 58,6 20.2 18,2 3.0
Erretiratuak (7) 321 171 15.8 35,0
Aktiboak 249 227 39.4 13.0

Ezkongabeak, bikotea, bananduak eta
alargunak 258 23,5 46,1 4,6
15-34 urte (1) 295 215 477 1,3
35-79 urte (2) 17.6 27.9 427 11.8
Ezkonduak 24,2 22,2 34,6 19,0
Unibertsitate ikasketarik gabeak (3) 215 211 39,9 17,5
Unibertsitate ikasketekin (4) 32,1 25,6 19,2 23,1
Langabetuak (6} 22,2 16,1 58,0 3.7
Emakume guztiak 48,5 15,5 25,5 10,4
Oinarrizko heziketa bukatu gabe 795 1.1 6.4 3.0
25 -64 urte (8) 70.8 13,2 13,2 28
65 -79 urte (9) 87.7 9.1 0.0 3.2
Eskola-Ziurtagiriarekin 61.8 149 ' 16.1 7.2
15 -49 urte (10) 30.0 16.2 413 125
50-64 urte (11) 68,1 18,1 6.4 7.4
65 -79 urte (12) 88.0 9.3 1.3 1.3
Eskola-Gradua edo goi-mailako graduatua 325 171 34.4 16.0
15-24 urte (13) 440 24,0 31,0 1,0
25-49 urte 23.8 15,9 409 19.4
Praktikantea (14) 33,7 16.3 26,5 23,5
Ez praktikantea (15) 19,8 15.7 46,7 17.8
50-79 urte (16) 53,5 14,0 12,8 19,8

Emakume guztiak nodulo aita gisa hartuz gero, emakumeak hiru nodulotan zatituko dira ikasketa mailaren
arabera, eta sexua eta ikasketa mailaren arteko elkar eragite handia egiaztatuko da. Zatiketa horren ondorioz, erre-
tzen hasi ez diren emakumeen portzentaia 30 puntu portzentualetik gora igotzen da oinarrizko ikasketak bukatu ez
dituzten emakumeen artean eta gutxienez Eskola-Graduatua dutenen artean %50a baino gehiago txikitzen da. On-
dorenez, ikasketa mailak gora egin ahala, tabakoa kontsumitzen hasi ez diren emakumeen portzentaiak aparteko
beherakada du.

Eskola-Gradua lortu ez, baina Eskola-Ziurtagiria baduten emakumeen noduloari dagokienez, zatiketa adina-
ren arabera egiten da —kasu honetan ere, hiru azken segmentutan (10, 11 eta 12)—, berori baita nodulo aitaren
osagaien jokabidearentzako prediktore hoberena. Adina gora doan neurrian tabakoa kontsumitzen hasi ez direnen
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proportzioa ere gora doala ikus daiteke, eta edu berean, ohiko erretzaile diren emakumeen proportzioa txikitzen do-
ala. 11. segmentua, 50 eta 64 urte bitarteko emakumeena, 50 urtetik beherako emakumeen proportzioetatik baino,
65 eta 79 urte bitarteko emakumeen portzentaietatik gertuago dagoela nabarmentzea komenigarria da. Hori dela
eta, tabakoaren kontsumoaren iniziazioari dagokionez, zilegi da belaunaldien haustura 55 urte inguruan gertatzen
dela baieztatzea.

4. KONTSUMITZEN DEN TABAKO KOPURUA

Inkesta egin duten 2000 pertsonei asteko tabako kontsumoari buruz zuzen-zuzenean galdegin eta euren
adierazpenen arabera, Euskadiko Autonomia Erkidegoko 15 eta 79 urte bitarteko biztanleriak astero 60 bat milioi zi-
garro eta 300.000 bat puro erretzen dituela kalkula daiteke. Hortaz, 3.000 bat milioi zigarro eta 16 milioi purotik gora
erre ziren 1999. urtean. Eta ikertutako biztanleriaren %34,1ak soilik erretzen du hori guztia, ikertu biztanleen ia bi he-
renak ez baitira ohiko erretzaileak ezta noizbehinkakoak ere.

Alabaina, zifra absolutu horiek, hain handiak izanik, ez digute askorik esaten. Beharrezkoa da zifra erabilga-
rriagoetara bihurtzea, hala nola, astero erretzen diren zigarro eta puroen batez bestekoa edo egunero erretzen den
zigarro kopurua.

Ohiko erretzaile bakoitzak astero 110 bat zigarro erretzen ditu, hots, eguneko 15 edo 16. Noiz edo noiz erre-
tzen dutenek astero, batez beste, 21 zigarro erretzen dituzte. Puroei dagokienez, kontsumoa minimoa dela dirudi,
ohiko erretzaile bakoitzak ez bailuke asteko puro bat ere erreko. Bitxia bada ere, euren buruak noizbehinkako erre-
tzailetzat jotzen dituztenek astero kontsumitzen duten batez besteko puro kopurua ohiko erretzaileena baino apur
bat handiagoa da. Hala ere, ezberdintasun hori ez da esanguratsua (0,67 eta 0,62 hurrenez hurren).

Datu hori kontuan hartu behar da. Noiz edo noiz erretzen dutenek puroen kontsumoan ohiko erretzaileak pa-
rekatzeak azalpena eskatzen du. Bi erretzaile mota horiek ezberdinak dira, argi dago. Ziur asko, ingurune ezberdi-
netan eta motibazio desberdinengatik erretzen dute. Ziurrenik, ohiko erretzaileek egun osoan zehar erretzen dute,
aukera duten guztietan, modu mekanikoan eta jarduera zehatz batzuekin loturik. Noiz edo noiz erretzen dutenek,
ordea, aisaldi, ospakizun, lagunen afarietan erretzeko joera izango dute ziur aski. Eta ospakizun batean zigarro soi-
la gutxi da, pobre xamarra, bereziki gizonezkoaren kasuan gainontzekoek puro on bat bizten badute.

Hausnarketa horiek egia izanez gero, jarraiko hipotesia iradokitzen dute: lan eta aisaldi denboraren dikoto-
mizazioak eragina du tabakoan, gainerako drogekin gertatu moduan; droga eta bere kontsumoa ez dira egokiak lan
ordutan, bai ordea aisialdi gune eta ordutan. Drogak aisialdi denborara zokoraturik daudela esan daiteke, kontso-
lamendu txikia, gizartea aisaldi zibilizaziorantza badoa. Poliki-poliki, denbora librea lekua hartuz doa.

Ikerketan aztertutako biztanleria osoaren asteko batez besteko kontsumoa kalkulatuz gero, zifrak barrega-
rriak dirudite: 33 zigarro eta 0,18 puro astero.

Tabakoaren kontsumoaren ikuspegia osatzeko, beharrezkoa da biztanleria kontsumoaren intentsitatearen
arabera sailkatzea. Horretareko aldagai berria landu da, puroak eta pipak ere zigarro gisa kontuan hartuz. Horren
zailtasunaren jakintun izanik ere, bereziki puroak eta bestelakoen arteko ezberdintasun handiagatik, puro bakoitza
bosgatik eta pipa bakoitza bigatik biderkatzea erabaki da.
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Neurrizko kontsumoari mugak jartzea ez dirudi 0so egokia -berori gaindituz gero, gehiegizko kontsumoaz hi-
tzegin liteke-, muga hori beti izango bailitzateke erlatiboa eta subjektiboa. Hori dela eta, nahiago izan da datu ko-
antitatibo, hotz eta objektiboak mahairatzea, ondoren, norberak bere balorazioak eta ondorioak atera ditzan.

3.9 Taula. 15 eta 79 urte bitarteko biztanleriaren banaketa,
egunero erretzen duen tabako kopuruaren arabera

Eguneko zigarro kopurua Maiztasuna Y%
Batere ez 1.317 65.9
10etik behera 239 11,9
10 eta 20 bitartean 340 17,0
20tik gora 104 52
Guztira 2.000 100,0

15 eta 79 urte bitarteko biztanleriaren bi herenak ez du erretzen; %22,2ak bederatzi zigarrotik gora erretzen
du egunero eta %5,2ak 20 zigarro baino gehiago.

4.1. Kontsumoa azaltzeko faktoreak

Lehenago ere adierazi da, 15 eta 79 urte bitarteko 10 gizonezkotik 7k tabakoaren kontsumoari ekin diotela eta
emakumeen kasuan, soil-soilik erdiak baino pixkat gehiagok. (Ikus 3.5 taula). Datu hori gogoan izatea komeni da, atal
hau ez baita tabakoaren kontsumoaren iniziazio edo ohitura hartzearen tasa edo indizeei buruz arituko. Erretzen hasi
edo ohitura hartu ondoren, tabako gehiago kontsumitzeko joera biztanleriaren zein taldek duen aztertuko da.

3.10taularen arabera, gizonezko erretzaileek, ohikoek nahiz noiz edo noiz erretzen dutenek, emakumeek bai-
no gehiago erretzen dute. 10 gizonezko erretzaileetik ia bik egunero tabako pakete bat baino gehiago erretzen du,
10 emakumeetatik, berriz, bakarrak.

3.10 Taula. Erretzaileek kontsumituriko tabako kopuruan sexuak duen eragina

Zigarro kopurua Gizonez-koak Emaku-meak Guztiak
10etik behera 34,8 35,3 350
10 eta 20 bitartean 46,5 541 49,8
20tik gora 18,7 106 15,2
Guztira 100,0 100,0 100,0
N (391) (292) (683)
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Ikerketa honetan hausnartu aldagai soziografikoen artean, horixe da kontsumituriko zigarro kopuruan eragin
esanguratsua duen aldagai bakarra. Adinak ere loturarik agertzen duela ezin ukatu, berebat, sexuarekin elkar era-
giten du. Hori islatzen du 3.4 grafikoak. :

-1 0 1

3.4. Grafikoa. Adin banaketan duen eragina, tabako-kontsumoarekin
duen harremanaren arabera

Ohiko erretzaileen hiru kategoriak 1 ardatzaren inguruan kokatzen dira. Egunero 10 zigarrotik behera erre-
tzen dutenen (H1) eta 20 zigarrotik gora erretzen dutenen (H3) arteko aurkakotasunak zehazten du aipatu arda-
tza. Bitarteko kopurua erretzen dutenak erdian daude. Bigarren ardatza ez dago hain argi zehazturik, nahiz eta
ardatz horretan kokatu egunero 9 zigarrotik gora erretzen dituztela dioten noiz edo noizko erretzaileak (02). Bes-
te muturrean, baina dezente eskuinera, daude egunero 10 zigarrotik behera erretzen duten noiz edo noizko erre-
tzaileak (O1).

Sakabanatze diagramaren goi partean kokatzen dira euren buruak ohiko erretzaile gisa definitzen dituztenak
eta egunero 10 zigarro edo gehiago erretzen dituzten noiz edo noizko erretzaileak (O2); azpiko aldean, soil-soilik
ohiko erretzaileetarik gutxien erretzen dutenak (O1). Hori guztiak eta H2 eta O2ren arteko hurbiltasunak, egunero 10
zigarro edo gehiago erretzen dituztenek euren buruak noiz edo noizko erretzaile gisa definitzea oso egokia ez dela
aditzera ematen dute. Egokiagoa litzateke ohiko erretzaile gisa definitzea.

Hori alde batera utzirik, emakume erretzaile guztiak ezkerrean kokatzen direla ikus daiteke, alegia, gutxien
erretzen dutenen aldean; 50 eta 64 urte bitarteko emakumeak bakarrik kokatzen dira 1 ardatzaren erdi-erdian. Ho-
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riek dira ere, H3ra gehien hurbiltzen direnak, nahiz eta egia izan H2tik gertuago daudena. Hala eta guztiz ere, ema-
kume erretzaileen artean, aipatu adin taldeko emakumeak dira gehien erretzen dutenak.

Gizonezkoek grafikoaren eskuinean kokatzeko joera dute, hots, erretzaile handienen aldean. Dena den, 25
urtetik beherakoak ezkerrean geratzen dira, emakumeak baino ezkerrarago. Gizonezkoen artean, 35 eta 50 urte bi-
tartekoak dira gehien erretzen dutenak.

4.2, Kontsumo patroien aldakuntzak

Zera pentsatzeko joera dago, erretzaileak tabakoaren hain menpe daudela, haren kontrolpean daudela era-
bat eta beraz, egunero erre behar dutela, lanegun nahiz jaiegun izan. Oso hedaturik dago ere, erretzaileak erretzen
duen zigarro kopurua poliki-poliki handituz doanaren ustea.

Inkesta honen datuen arabera, badira soil-soilik egun zehatz batzuetan erretzen dutenak (%3a), gutxi izan
arren. la kasu guztietan, jaiegunetan bakarrik erretzen dute. Oso arraroa da kontrako kasua, alegia, soilik astegu-
netan erre eta jaiegunetan atseden hartzen duena. Mila erretzailetik hiruk bakarrik egiten dute hori. Jaiegunetan ba-
karrik erretzen dutenek euren buruak noiz edo noizko erretzailetzat definitzeko joera dute.

Baina egunero erretzen dutenen artean, kontsumitu zigarro kopuruak aldaketak izan ditzake lanegun eta jaie-
gunetan. Egiazki, bi egun mota horietan gutxi gorabehera berdin erretzen dute gehienek, baina ohiko erretzaileen
herena baino gehiagoren esanen arabera, jaiegunetan lanegunetan baino gehiago erretzen dute. Berriz, ohiko 10
erretzailetik batek bakarrik erretzen du gehiago lanegunetan. Noiz edo noiz erretzen dutenen kasuan, jaiegunetan
gehiago erretzea da normala.

Ez dirudi azken urtean kontsumitu kopurua gehiegi aldatu denik. Izatez, noiz edo noiz erretzen dutenarik
%77,7ak eta ohiko erretzaileen %68,3ak ez du azken urtean kontsumo kopurua aldatu, eta aldatu dutenen artean,
gehienek txikitu egin dute, batez ere, noiz edo noiz erretzen dutenen kasuan.

Kontsumitu tabako kopuruaren aldaketak adinarekin zerikusirik baduela nabarmentzea merezi du. Gazteen
artean, kontsumoak behera egitea baino, gora egitea da litekeena. Dezente gehiago kontsumitzen dutenek, euren
kontsumoa beste horrenbeste gutxitu dutela adierazten dutenek baino 10 urte gutxiago dituzte batez beste.

Alabaina, tabakoaren kontsumoan aldaketa nagusia tabakoa uztea da. Jarraian, xehetasunez aztertuko da
fenomeno hori.

5. TABAKOA KONTSUMITZEARI UZTEA

Tabakoaren menpekotasuna gainditu dutenen ezaugarri pertsonal diferentzialak aztertuko dira atal honetan,
baita prozesuaren zenbait 0sagai ere, hala nola, tabakoa uzteko saioak, tabakoa uzteko ahalegina edo erabilitako
laguntza. Baina hasi aurretik, egokia izango litzateke, egungo erretzaileak jasaten duten gizarte presioaren aurrean
makurtu eta erretzeari uzteko aldez aurretik duten jarrera aztertzea.
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5.1. Egungo erretzaileen aldez aurreko joera

Egungo erretzaileen laurdenak erretzeari uzteko gai dela baieztatzen du, beste laurdenak gai izango litzate-
keela uste du. Kontrara, beste laurden batek gaitasunik duela ukatzen du.

Esperientziarekin egiaztatzen ezpadira, baieztapen horiek ez dute askorako balio. Egungo erretzaileetarik ia
erdia ezin da aipatu esperientzian oinarritu, ezpaitu erretzeko ohitura kentzeko saiorik egin.

Bi aldagaien gurutzaketa —erretzeari uzteko gaitasun subjektiboa eta saioak—, ikus daiteke 3.11 taulan. Ez
dirudi, erretzeari uzteko aurretiaz egindako saio kopuruak, erretzeari uzteko gaitasunari buruz erretzaileen morala
hondatuko duenik. |zatez, saio bakarra egin dutenen portzentaiak eta saiorik egin ez dutenen portzentaiak ia-ia ber-
dinak dira.

3.11 Taula. Erretzeari uzteko saloen eta berori lortzeko gaitasun subjektiboaren arteko erlazioa

Galtasun Subjektiboa Sajorik ez Salo bakarra Zenbait salo guztiak
Ez da gai sentitzen 23,2 251 348 35,0
Gai izango ote den zalantza du 21,0 19,0 179 498
Gai dela uste du 55,8 55,8 47.3 15,2
Guztira 100,0 100,0 100,0 100.0
N (319) (163) (201) (683)

Zenbait saio egin dituztenak bakarrik agertzen dira ezkor erretzeari uzteko euren gaitasunaren inguruan. Hala
ere, ia gehiengoak erretzeari uzteko gai ikusten du bere burua, agian aurreko saioak ez dituelako porrot gisa ikus-
ten baizik eta, nahi eta ahalegindu denean, erretzeari utzi ahal izan diola ulertzen dutelako. Beraz, berriro ere taba-
koa kontsumitzen hastea ez du berrerortzetzat joko, borondatezko itzulera izango da. Halaber, bere egungo egoe-
ra, erretzaile egoera hain zuzen ere, iragankorra dela eta nahi duenean, egoera hori gainditzeko gai dela
pentsatzeko joera du.

Alabaina, egiaz, makina bat erretzailek, erdiak gutxienez, ez dio erretzeari utzi nahi. Hala ere, positiboa da ia
erretzaileen %30ak erretzeari uzteko ahalegintzeari buruz pentsatzea eta zenbaitek, gutxi gorabehera %2ak, horre-
tarako data finkaturik dutela adieraztea. Horixe ikus daiteke 3.12 Taulan.

Berriro ere ahalegintzeko jarreraren eta saioen arteko lotura argia eta esanguratsua da oso. Saiorik egin ez
dutenen artean nagusi dira erretzeari utzi nahi ez diotenak; behin baino gehiagotan saiatu direnak, hiru herenetan
banatzen dira: erretzeari uzteko prest daudenak, uzteari uko egiten diotenak eta horretarako gai ez direla uste du-
tenak. Azken horiek dira nagusi. Behin bakarrik ahalegindu direnen kasuan ere, antzekoa gertatzen da, kasu ho-
rretan nagusi direla berriro ere ahalegintzeko asmoa dutenak. Gai ez direla uste dutenek garrantzi handia galtzen
dute. Azken horiei dagokienez, gai ez direla uste dutenen kasuan, hurrengo hipotesia baieztatzen dela dirudi: gero
eta saio gehiago, litekeena da gero eta ahulagoa egotea erretzeari uzteko jarrera, euren indarrengan duten konfi-
dantza ezaren ondorioz.
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3.12 Taula. Erretzeari uzteko saioen eta ahalegintzeko jarreraren arteko erlazioa

Jarrera Saiorik ez Saio bakarra Zenbalt saio Guztiak
Erretzeari uzteari uko egiten dio 1.9 56 25 7.6
Ez dio erretzeari utzi nahi 56.0 29,0 27,4 41,1
Ez du uste gai denik 11,3 24,7 35.8 21,7
Ahalegintzea pentsatzen ari da 19,8 37,0 30.8 27,2
Saiatzeko data du 0.9 3.7 3.5 23
Guztira 100,0 100,0 100,0 100,0
N (318) (162) (201) (681)

Gaitasuna eta ahalmena, erretzeari uzteko hemen erabilitako bi aldagaiak batuz gero, jarraiko bederatzi mo-
tako segida egin daiteke:

3.13 Taula. Erretzaileen banaketa bederatzi motatan, erretzeari uzteko borondatea eta jarreraren

arabera
Jarrera Gaitasunik Zalafntzazko Gaia Guztiak
gabea gaitasuna

Ez 12,5 8.5 27,9 48.8
Zalantzazkoa 10,3 6.7 4,8 21,8
Bai 44 4.3 20,7 29,3
Guztira 271 19,5 53,4 100.0
N (185) (133) (364) (682)

Talde ugariena, erretzaileen laurdenak baino gehiagok osatua, erretzeari utzi ahal diotela baina halakorik nahi
ez dutela baieztatzen dutenena da. Horien aurrean, eta tabakoa kontsumitzeko ohitura ken dezakeen balizko hau-
tagai moduan, tabakoa uzteko gai dela uste eta gainera berori egiteko prest dagoen bostenak osatzen du.

Erretzeari uztetik urrunen dagoen taldea osatzen dute 8 erretzailetik batek. Horiek, euren buruak tabakoa uz-
teko gai ez ikusteaz gainera, uzteko prest ez daudela aitortzen dute.

Erabilitako aldagai soziografiko guztietatik, heziketa mailak bakarrik du ikuspuntu estatistikotik, lotura esan-
guratsua tipologia honekin. Alabaina, ez da erraza heziketa maila desberdinentzat arau ezberdindua aurkitzea. Argi
eta garbi ikusten den bakarra da Eskola-Gradutik beherako ikasketa maila dutenek euren buruak erretzeari uzteko
hain gai ez ikusteko joera dutela eta ez daudela Eskola-Gradua edota maila altuagokoak bezain prest.
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5.2. Ahalegindu eta arrakasta izan dutenak

Erretzaile izan eta azken urtean erre ez dutenek erretzeari utzi diotela ulertzen da, nahiz eta jakina den, ba-
tzuk berriro erre dezaketena. Hortaz, ez da aurretik juzgatzen, aipatu kasuan erretzeari uztea, terminoaren zentzu
klinikoaren arabera, ohitura kentzea den ala ez.

Oso garrantzitsua da kontsumitzeari utzi zaionetik igarotako denbora tartea aztertzea. Lehenik eta behin, gero
luzeagoa izan abstinentzia, gero eta txikiagoa delako ohitura berriz hartzeko probabilitatea. Bigarrenik, ohitura ken-
tzearen fenomenoari buruzko gutxi gorabeherako egutegia egiteko eta prozesuaren bilakaera erritmo ezberdinak
ondorioztatzeko oinarria izateko.

la erretzaile ohien herenak 10 urte daramazki erre gabe, beste heren batek duela 5 urtetik 10 urtera utzi zuen
eta azkenak duela 5 urte baino gutxiago. Alabaina, erretzaile ohien laurdena duela 3 urte baino gutxiago dago abs-
tinentzian. Datu horien bitartez, erretzeko ohitura kentzeak azken urteotan azelerazio txikia izan duela ondoriozta
daiteke eta horren erakusgarri da hurrengoa: 282 erretzaile ohietatik 139k 1992 eta 1998 urte bitartean utzi zioten
erretzeari: aurreko zazpi urteetan 68k bakarrik. Azken horiengan heriotzak eragin handiagoa izango zuela kontuan
harturik ere, ezberdintasuna handiegia da hilkortasun tasa diferentzialaren bitartez soilik azaltzeko. Ondorenez, az-
ken urteotan erretzeko ohitura kentzea areagotu egin dela baiezta daiteke.

Erretzeari uzteko batez besteko adina 37 urte da, inkestako erretzaile ohi guztien erdiak 38 urte bete aurretik
utzi baitzion erretzeari. Laurdenak 30 urte bete aurretik utzi zuen eta beste laurden batek 49 urte bete ondoren. Ho-
rrenbestez, datu horien arabera, ezin esan erretzeari adin zehatz batean uzten zaionik. Erretzeari uzteko edozein
adin da ona. Erretzeari uztea ez dagokie zahar edo bitarteko adineko nagusiei bakarrik. Egiaztatze horrek aurreko
paragrafoan adierazitakoa baieztatzen du, alegia, erretzeari uzteko azken urteotako azelerazioa.

Nikotinak menpekotasuna sortzeko gaitasun handia du zalantzarik gabe. Hala ere, gutxi gorabehera erre-
tzaile ohien %40aren esanen arabera, ez zaie batere kostatu erretzeari uztea. Gutxi gorabehera herenari soilik kos-
tatu zaio nahiko edo asko. Bestalde, erretzaile ohien ia %90ak ez du inolako laguntzarik erabili: familia, osasun lan-
gile, liburuska zein metodo bereziak.

Erretzeari uzteko ahaleginaren arrakasta edo porrotean, erretzaileek tabakoa eta erretzeri buruz dituzten ja-
rrerek eragin handia izango dutela pentsa daiteke. Baina inkestaren bitartez erretzaile ohien egungo jarrerak eza-
gutu dira, ez aurrekoak. Agian, aurreko jarrerek aldaketak jasan dituzte geroago, akaso, ohitura aldaketaren on-
dorioz.

Hori gorabehera, erretzaile ohien eta erretzaileen profil difentziala aztertzeak ez du kalterik egiten. Esate ba-
terako, erretzeko ohitura kendu dutenek, egun gizarteak erretzaileek erretzeari uzteko egiten duen presioari buruz
iritzi desberdina dutela esan daiteke. Ohiko erretzaileak eta noiz edo noiz erretzen dutenak baino aldeago daude,
ez ordea, erretzen hasi ez direnak bezain beste. Horixe islatzen du 3.14 taulak.

Erretzeari utzi dioten horietarik, ia bi hereneko gehiengoaren aburuz, autonomia erkidegoko tabako kon-
tsumoa osasunerako arazo larria da eta gertuago daude egungo erretzaileetatik baino, erretzen hasi ez direne-
tatik.
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3.14 Taula. Erretzaileek jasaten duten gizarte presioari buruzko iritzia, tabakoaren egungo
harremanaren arabera

Erretzaileek jasaten duten Ohitura kendu Noiz edo noiz
gizarte presioari buruzko iritzia Iniziatu gabeak dutenak erretzen dutenak Ohikoak
Oso txarra 2,5 7.9 8.1 10,6
Txarra 54 10,5 13.4 18,2
Ona ez txarra 22,9 247 27.2 38,2
Ona 29,2 36,0 35,0 23,5
Oso ona 40,0 21,0 16,2 9.6
Guztira 100,0 100.0 100,0 100,0
N (792) (267) (357) (584)

Hala ere, gutxi gorabehera biztanleriaren hiru laurdenen ustez, egunero tabako pakete bat erretzea osasu-
nerako oso arriskutsua da. Ohiko erretzaileen %97a ere ados dago. Ohitura kendu dutenen artean, proportzioa
%91koa da. Azken horiek, tabakoa kontsumitzen hasi ez direnen portzentaia gainditzen dute.

6. TABAKOAREN KONTSUMORA OHITU EZ DIRENAK

Inkesta egin duen biztanleriaren %51,8a ez da sekula erretzailea izan, ezta gaur egun ere. Alabaina, gauzak
ez dira hain argi eta biribilak. Erretzailea ez dela adierazteak ez du esan nahi sekula ere tabakorik probatu ez due-
nik, gaztaro edo nerabezaroan inoiz zigarrorik biztu ez duenik, ezta erretzen ikasteko ahaleginak egin ez dituenik
ere. Batzuetan bihurrikeria izango zen, beste batzuetan arauak hausteagatik eta gainerakoetan imitazio edo onar-
pen hutsagatik. Zenbait kasutan, kulpa sentimenduarekin eta bestetan, harro-harro.

Aztertu inkestaren arabera, 15 eta 19 urte bitarteko biztanleriaren %12,2a —gutxi gorabehera zortzitik bat—
tabakoa kontsumitzen hasi zen baina ez zuen ohiturarik hartu. Ez erretzaileen ia laurdena eta erretzen hasi direnen
ia bostena dira. Hortaz, tabakoa kontsumitzen hasten diren 5 pertsonetatik lauk erretzeko ohitura hartzen dute eta
bakarrak lortzen du ihes egitea.

Hasi berri horien gehiengoak ohitura ez hartzeko arrazoia, betiere euren esanen arabera, gustoko izan ez zu-
tela da. %3aren kasuan, ez zelako kea irensteko gai edota irenstean eztula egiten zuelako. Batzuentzat (%23,3a)
osasunerako kaltegarria delako; beste batzuk, ez zutelako erretzaile izan nahi.

7. TABAKOAREN KONTSUMOARI BURUZKO NEURKETA SINTETIKOAK
Droga zehatz baten erabilera eta gehiegizko erabilera moduko fenomeno hain konplexua aztertzeko, egitate-

ez baino (lehen zigarroa, lehen ardo tragoa, azken zigarroa, desintoxikazio unitatean egotea, eta abar) prozesuez hi-
tzegin beharko litzateke. Geure aburuz, iniziazioa, ohitura hartzea eta ohitura kentzea dira oinarrizko hiru prozesuak.
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Sinplifikazio handiegia bada ere, iniziazioa une zehatz batera, alegia, lehen kontsumora mugatzea erraza da.
Batzuentzat hortxe kokatzen da ohitura hartzearen hasiera. Alabaina, hori horrela izanez gero, ez litzateke kontuan
hartuko askok erretzen hasi arren, ez dutela ohiturarik hartzen, beste batzuk, gutxi batzuetan pobatu ondoren beti-
rako uzten dutela eta azkenik, noiz edo noizko kontsumizailea besterik ez izatea gerta litakeela, normalean menpe-
kotasunik ez duena.

Jakina da ohitura kentzeak bere prozesua duena, luzea eta zaila, aurrerapen eta atzerapenekin, helburu ze-
hazgabeduna, lortu den ala ez jakitea zaila delarik. Hori dela eta, bi une ezberdindu daitezke, abiatzea edo ohitura
kentzearen hasiera eta helmuga. Lehenengoan, tabakoaren menpe dagoenaren adierazpenei kasu egin dakieke: gai
zehatz baten kontsumoaren uzte prozesuari ekin dion, eta kontsumoari noiz utzi dion edo abstinentziaren iraupena.
Bigarren kasuan interesdunaren adierazpen soila ez da nahikoa, eta sendagilearen diagnostikorik ez badago, absti-
netziaren iraupena erabiliko da menpekoak ohitura kentzea lortu duen ala ez erabakitzeko irizpide baliagarri gisa. Es-
kasa badirudi ere, arrazoi praktikoak direla eta, ohiko kontsumitzaileak, erretzaileak kasu honetan, ohitura kendu due-
la ulertzeko gutxienez urtebeteko abstinentzia epea ezartzen da. Agian, askorentzat ohitura kentzearen terminoa
hemen nola erabiltzen den ez da egokia. Kasu horretan, alternatiba gisa bertan behara uztea proposatuko genuke.

Ohitura hartzearen prozesuari dagokionez, bereziki iniziazio prozesutik bereiztu nahi bada, prozesu horre-
tan noiz sartu den eta tabakoaren menpekoa dela edo ohitura hartu duela esan daitekeen puntura iritsi ote den ze-
haztea ia ezinezkoa da. Beste osagai zehatzagorik ez dagoenez, hemen aintzinekotasuna eta kontsumoaren maiz-
tasuna erabiliko dira ohitura hartu den ala ez erabakitzeko.

7.1. Tabakoaren kontsumoaren iniziazioa

Euren buruak erretzaile edo erretzaile ohi gisa -direla ohikoak direla noiz edo noiz erretzen dutenak - definitu
dituztenak tabakoa kontsumitzen hasi direla ulertzen da, baita hasiera batean ez erretzaile gisa agertu baina gero-
ago, bigarren galdera batean, noizbait edo boladaka erretzen dutela aitortu dutenak ere. Beraz, kontsumoan iniziatu
gabeak izango dira sekula ere erre ez dutenak edo, gehienez, zigarroren bati kaladaren bat ematen diotenak.

Tabakoaren kontsumoren hasiera neurtzeko, urteroko iniziazio tasa erabiltzea izango litzateke egokiena. Ho-
netara lortzen da aipatu tasa: epe zehatz batean -normalean azken urtean edo bosturtekoan- erretzen hasi direnen
kopurua epe erdiko biztanleria osoarengatik zatitu eta mila edo hamar milagatik biderkatuz.

Iniziazio erregistrorik ez dagoenez, inkestak erabili behar dira nahitaez, horrek dakartzan zailtasun eta mu-
gapenekin. Lehenik eta behin, informazio emaileek borondate eta memoria ona izan behar dute; bigarrenik, kasu
gutxirekin egin daiteke lan eta azkenik, heriotza-tasa eta migrazio prozesuen eragina kontuan hartu behar da eta
euren ondorioak baloratu eta indargabetzea zaila da.

Hori guztia dela eta, tasa horien hurbilketak besterik ez dira lortuko. Bigarren mugaketaren ondorioz, ezin dira
adinaren arabera tasa zehatzak kalkulatu, eta ondorioz, iniziazio tasa osoarekin konformatu beharko gara.

Azken bost urteotan, hots, 1995 eta 1999 urte bitartean, inkesta egin duten 15 eta 79 urte bitarteko 2000 per-
tsonetatik 85 tabakoa kontsumitzen hasi dira. Hortaz, bosturteko iniziazio tasa milako 42 ,5ekoa da eta bosturte-
rako urteroko batez besteko tasa milako 8,5ekoa.
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Tasa horrek ikerketa epidemiologikoetan erabilitako eragin tasa tradizionala ordezka dezake. Hurbilketa zen-
baterainokoa den jakiteko, 14 urtetik beherakoen kontsumo iniziazioak hartu beharko lirateke kontuan.

Inkestaren datuekin eragin tasa osoa kalkulatzeko zailtasunak areagotu egiten dira, adin talde eta sexuaren
araberako eragin tasa kalkulatzeko, batez ere, kasuak eskasak direlako.

Gabezia hori ikusirik, adin eta sexu talde bakoitzeko iniziatuen proportzioak erabil daitezke. Proportzio horiek
ez dute behin-behineko izaerarik, zenbakitzailea stock batek osatzen baitu (adin talde horretan tabakoa kontsumi-
tzen hasi diren norbanakoen multzoa, denbora erreferentziarik gabe), ez fluxu batek. Biztanleria segmentu zehatz
baten iniziatu taldea urtetan zehar osatu da, eta horrenbestez, bizi izan dituen egoera ezberdinen ondorioa da.

3.15 Taulan adin eta sexu talde ezberdinen iniziatu proportzioak jasotzen dira. Horien arabera, 15 eta 79 urte
bitarteko biztanleriaren %60a tabakoa erretzen hasi dela baiezta daiteke.

3.15 Taula. Tabakoaren kontsumoan iniziatu direnen proportzioa adin eta sexu
talde ezberdinetan

Adin taldeak Guztiak Glzonezkoak Emakumeak
15-19 0.496 0,308 0,695
20-24 0.559 0,600 0,500
25-34 0,743 0,732 0,754
35-49 0,757 0.794 0,718
50-64 0,511 0.719 0.327
65-79 0.398 0.671 0.143
15-79 0,604 0.694 0.514

Tabakoaren kontsumoaren iniziazioan, emakume eta gizonezkoen artean alde handia dago oraindik. 15 eta
79 urte bitarteko gizonezkoen ia %70a iniziatu da, adin bereko emakumeen kasuan, aldiz, erdia besterik ez.

Iniziatuen proportzioak bariazio handiak ditu adinaren arabera. 15 eta 19 urte bitartekoen ia erdiak tabakoa
kotsumitzen hasiak dira. Iniziatuen proportzioak adinarekin batera egiten du gora eta 35 eta 49 urte bitartekoekin
iristen da puntu gorenera. 50 eta 64 eta 65 eta 79 urte bitartekoen kasuan beherakada handia du.

Iniziatuen porportzioak talde adintsuenetan horrenbeste behera egiteak badu azalpenik: batez ere, 50 urte-
tik gorako emakumeen artean iniziatuen proportzioa 0oso baxua dela. 64 urtetik gora, 7 emakumetik bakarra hasi da
erretzen.

Bi proportzio segiden arteko konparaketak bi sexuen bat etortzea islatzen du. 50 urtetik beherako emaku-
meen iniziazio proportzioak gizonezkoen antzenkoak dira; are gehiago, emakumeak erretzeari lehenago ekiten dio-
la dirudi. Inkestaren datuen arabera, 15 eta 19 urte bitarteko nerabeen artean neskei dagokie iniziatu proportzio
handiena zalantzarik gabe.
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15 eta 19 urte bitarteko taldean 20 eta 24 urte bitarteko taldean baino emakume iniziatu gehiago dagoela na-
barmentzeak merezi du. Segida femenino guztia kontuan hartuz, lehenengoaren proportzioak altuegia dirudi eta bi-
garrenarenak baxuegia. Baliteke bi adin taldeen egiazko proportzioa eta hemen agerturikoak apur bat ezberdinak
izatea, propotzioen akats tartea nahiko altua baita. Hortaz, bi proportzioen arteko ezberdintasuna ez litzateke he-
men agertu bezain bestekoa.

7.2. Tabakoa kontsumitzeko ohitura hartzea

Lehenago ere azaldu da, ohitura hartzea ezin dela gertakari puntual gisa erabili, alegia, ez dela une edo den-
bora bitarte zehatz batean data jartzeko modukoa. Beraz, egungo datu erregistroekin ezinezkoa da tasak kalkula-
tzea, gutxi gorabeherakoak badira ere. Prozesu bat da eta prozesu guztien moduan abiapuntua du, iniziazioa, eta
helmuga edo gailurra, eta ezin da hori zein unetan lortzen den zehaztu. Tartean, faktore anitzen araberako iraupen
ezberdineko ibilbidea. Gaia kontsumitzailearen gorputzean ez egoteak sortarazten dituen ondorioen bitartez baka-
rrik jakin daiteke inor gai zehatz batera ohitu den ala ez. Interesdunak berak edo gainontzekoak eman dezake on-
dorio horien berri.

Inkesta honetan, beste baliabiderik ezean, 1999. urtea baino lehenago erretzen hasi eta norbere burua ohiko
erretzaile edo erretzaile ohi gisa definitzen duenak tabakoaren kontsumo ohitura hartzearen prozesua bukatu due-
la ulertuko da. Ondorenez, ohitura hartu dutenen proportzioak bakarrik kalkulatu ahal izango dira.

3.16 Taula. Tabakoa kontsumitzeko ohitura hartu dutenen proportzioa adin eta sexu talde ezberdinetan

Proportzio gordinak Proportzio garblak
Adin taldeak
Guztiak Gizonezkoak Emakumeak Guztiak Gizonezkoak Emakumeak
15-19 0,252 0,185 0.322 0,508 0,600 0.463
20-24 0,400 0,419 0,375 0,716 0,698 0.750
25-34 0,553 0,495 0,607 0,743 0.676 0,805
35-49 0,573 0,592 0,552 0.756 0.745 0,769
50-64 0,339 0,526 0,175 0,664 0,730 0,534
65-79 0.249 0,470 0,044 0,626 0.700 0,308
15-79 0,426 0.494 0,359 0,705 0.712 0,698

Erabilitako izendatzailearen arabera, proportzio mota desberdinak kalkula daitezke. Egokia dirudi, tabakoa
kontsumitzeko ohitura dutenak eta biztanleria osoa harremantzea. Era horretara, ohituratze proportzio gordinak dei-
turikoak lortuko lirateke. Alabaina, ohitura, iniziatuek bakarrik har dezaketeela abiaputuntzat hartuz, izendatzaile
gisa tabakoa kontsumitzen hasi direnak bakarrik hartzea ere egokia da. Proportzio horiei proportzio garbiak deritze,
baina ohitu eta iniziatuen proportzioen arteko zatidura adierazten dute. Beraz, ohitura hartzeko arrisku edo proba-
bilitatearen estimatzaile gisa uler daiteke iniziazioa.
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Orokorrean, ohituratze prozesuan iniziazio prozesuan ikusiriko joerak errepikatzen dira. Ohitura hartu dutenak
iniziatuen zati bat direnez, euren proportzioak baxuagoak dira. Gutxi gorabehera, tabakoa kontsumitzeko ohitura
dutenen 15 eta 79 urte bitarteko gizonezkoen %50ak hartu du ohitura eta soil-soilik emakumeen %36ak.

Ohitura hartu dutenen proportzioa oso antzekoa da adin eskalaren bi muturretan, %25etik gertu. Gailurra 35
eta 49 urte bitartekoen artean lortzen du. Sexuen arteko ezberdintasunak, gizonezkoen aldekoa, desagertzeko jo-
era izan du edo, sikiera, emakumeen aldera egitekoa. 64 urtetik gorakoen kasuan, ohitura hartu duten gizonezkoen
proportzioak emakumeena hamarkoiztu egiten du, 50 eta 64 bitartekoen artean hirukoiztu eta 50 urtetik behera, pro-
portzioek berdindu edo emakumeen aldera egiteko joera dute.

Proportzio gordinen arabera, iniziatuek tabakoaren kontsumoan ohitura hartzeko arriskua %70ekoa da, bi se-
xuetan antzekoa. Gizonezkoen artean, arriskua oso gutxi aldatzen da adinarekin. Emakumeen artean, ordea, alda-
keta handiagoa da. Beraz, orokorrean esan daiteke, denborarekin, emakume belaunaldi gazteenak gero eta pro-
portzio handiagoan hasten direla erretzen eta ohiko erretzaile bilakatzeko probabilitatea handitu egiten dela. Hala
ere, 20 urtetik beherako emakumeen artean ohitura hartu dutenen proportzio garbia, adin berdineko gizonezkoena
baino baxuagoa da. Era horretara, emakumeen artean dagoen iniziatu eta ohitura hartu dutenen proportzio han-
diagoa orekatzen da neurri handi batean.

7.3. Tabakoa kontsumitzeko ohitura kentzea

Ohitura kentzeko prozesuari aplika dakioke data jartzea nahiz definitzeko zailtasunari dagokionez ohituratze-
aren inguruan esandakoa. Nahiko erraza da inor erretzeko ohitura kentzeko prozesuan dagoen erabakitzeko irizpi-
deak adostea. Zailagoa da inork ohitura kentzeko prozesua bukatu duen jakitea edo, are gehiago, berorren data
ezartzea.

Aipatu zailtasunaren ondorioz, eta inkesta soziologikoaren mugapenak kontuan hartuz, jarraiko eragiketa de-
finizioak erabiliko dira:

— Bere burua erretzaile ohi gisa definitu baina erretzeari duela urtebete baino gutxiago utzi diona, tabakoa-
ren kontsumoa bertan behera uzteko edo nikotinaren ohitura kentzeko prozesuan dago.

— Bere burua erretzaile ohi gisa agertu eta erretzeari duela urtebete baino gehiago utzi diona, tabakoaren
kontsumoa utzi edo ohitura kendu duela ulertzen da.

Definizio horiek zabalegiak dira agian, batez ere, ohitura kentzearen terminoaren kasuan. Hori dela eta, ko-
menigarria izango litzateke abstinentzia aldia zabaltzea. Bestalde, euren buruak erretzaile ohi gisa azaltzen dituz-
tenen %13.4ak erretzeari 1998. urtean utzi ziola adierazi du. Zenbateko horrek jarraiko urteetakoa bikoitzen du ia.

Bi arazo horiek saihesteko, ohitura kentzeko bosturteko tasaren estimazioan gutxienez, 1998. urtea albo ba-
tera utziko da eta 1993 eta 1997. urte bitarteko kontsumo uzteak hartuko dira kontuan, noski, ondorengo berreror-
tzerik gabeak horiek guztiak.

Horrela, 1993-1997 bosturtekoaren ohitura kentzeari buruzko tasa lortzen da. Milako 41ekoa izango litza-
teke, milako 8,125eko urteko batez besteko tasaren baliokidea.
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Erretzeko ohitura kentzeari buruzko neurriak dira, ohitura hartzearen kasuan erabilitako bi proportzio segida
berberak: biztanleriaren segmentu bakoitzaren partaideeitarik ohitura kendu dutenen proportzioak, eta tabakoa
kontsumitzeko ohitura hartu zutenen biztanleria segmentu bakoitzaren partaideetarik ohitura kendu dutenen pro-
portzioak. Lehenengoei, proportzio gordinak deritze eta bigarrenei proportzio garbiak.

Lehen proportzio segidak oso informazio urria eta ezegokia ematen du, ohitura kentzea ohitura hartu dutenen
artean bakarrik gerta baitaiteke. Proportzio horiek kontuan hartuz gero, gizonezkoek tabakoa kontsumitzeko ohitu-
ra emakumeek baino proportzio handiagoan eta errazago kentzen dutela ondoriozta daiteke. Alabaina, horren arra-
zoia izan daiteke gizonezkoen artean emakumeen artean baino erretzaile gehiago dagoela, eta ondorioz, erretzai-
le ohi gehiago egon daitekeela.

Proportzio garbiek biztanleria talde ezberdinen erretzaile ohien proportzio ezberdinaren ondorioa indargabe-
tzeaz gainera, ohiko erretzaileek erretzeari uzteko probabilitatea adierazten dute, zenbatek nahi edo ahalegindu di-
ren kontuan hartu gabe.

Lehen proportzioa eta garrantzitsuena globala da, hots, inkesta egin duen biztanleriarena. Horiek 15 eta 79
urte bitarteko euskal biztanleriaren erakusgarri direla aldarrikatzen da. Erretzaile izanik, gutxi gorabehera 15 eta 79
urte bitarteko %31,4ak erretzeari utzi dio. Hau da, erretzaileetarik ia herenak erretzeari utzi dio.

Bi sexuen proportzioak orain aztertuz gero, gizonezkoen proportzioak berriro ere emakumeena gainditzen
duela ikus daiteke. Zehazki, gizonezko erretzaileen herenak utzi dio erretzeari, emakumeen kasuan ordea, %30ak
baino gutxiagok. Bat baino gehiago kontentu egongo litzateke proportzio horien ezberdintasun horrekin, lehen iri-
tzia baieztatzen baitu, alegia, emakume baino gizonezko gehiagok uzten diotela erretzeari.

Alabaina, ez da komenigarria ondorioak arinegi ateratzea. Aurrerago ikusi da, erretzaileek, gizonezko edo
emakumeak izan adin profil ezberdina dutela. Gizonezko erretzaileak emakumeak baino zaharragoak dira. Ema-
kumeek berandu hartu dute erretzeko ohitura, eta ondorioz, 0so gutxi dira 60 urtetik gorako emakume erretzaileak
edo erretzaile ohiak. Erretzeari uzteak adinarekin loturarik izanez gero, berorrek azalduko luke ohitura kendu dute-
nen proportzioa sexuen artean ezberdina izatea.

3.17 Taula. Tabako kontsumoaren ohitura kendu dutenen proportzioa adin eta sexu talde ezberdinetan

Proportzio gordinak Proportzio garbiak
Adin taldeak
Guztiak Gizonezkoak Emakumeak Guztiak Gizonezkoak Emakumeak
15-19 0,0157 0,0308 0.0000 0.0625 0.1667 0.0000
20-24 0,0205 0,0190 0.0114 0,0513 0,0455 0.0303
25-34 0,1002 0,0707 0,1280 0.1814 0,1429 0,2109
35-49 0,1869 0,1679 0.2075 0,3264 0.2839 0.3759
50-64 0.1575 0.2398 0,0852 0.4648 0.4563 0,4872
65-79 0,1748 0.3232 0.0385 0,701 0.6883 0.8750
15-79 0,1339 0.1636 0,1280 0.3142 0.3313 0,2889
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Adin talde desberdinen proportzioen azterketak adina eta erretzeari uztearen arteko lotura agertzen du argi
eta garbi. Adinak gora egin ahala, ohitura kendu dutenen proportzioak ere gora egiten du azkar. Horrela, 64 urtetik
gorakoen %70ak tabakoa kontsumitzeari utzi dio.

Adin taldeka, bi proportzio gordinen segidak —hots, gizonezko eta emakumeena— alderatuz gero, 25 ur-
teetatik gora adin talde guztietan emakumeen ohitura kentze proportzioa gizonezkoena baino handiagoa dela
ikus daiteke. Ondorioz, emakumeek erretzeari uztea gizonezkoek uztea baino errazagoa dela edo tabakoaren
kontsumoaren aurkako kanpainek emakumeen artean gizonezkoen artean baino eragin handiagoa izan dutela
baiezta daiteke.

7.4. Tabakoaren kontsumoaren nagusitasuna

Tabakoaren kontsumoaren nagusitasuna kalkulatzeko azken urtean erre duten guztiak har daitezke kontuan,
intentsitatea nahiz maiztasuna edozein dela, eta erretzeko ohituraren edozein fasetan daudela, ohitura hartzen zein
kentzen. Baina, irizpide hori egokiena ez dela pentsa dezakete zenbaitek. Ohiko erretzailea, noiz edo noiz erretzen
.duena edo erretzaile esperimental hutsa izatea ez da berdina; ez da berdina, egunero pakete bat edo pare bat zi-
garro erretzea.

Nagusitasun tasa bi segida kalkulatzea da konponbidea, bata, zenbakitzaile gisa azken urtean, hots
1999%ean, erre duten guztiak kontuan hartuz, zigarro kopurua edozein dela ere; eta bestea, soil-soilik ohiko erretzai-
leak kontuan hartuz.

3.18 Taulan jasotzen dira bi tasa segida horiek eta euren balio absolutuen desberdintasunak zio bikoitza izan
dezake: lehenengoa, tasa zorrotzen zenbakitzailea tasen lehen segidaren zenbakitzailearen osagai dela, eta biga-
rrena, biztanleria segmentu bakoitzeko norbanakoa erretzaile mota ezberdinen artean banatzeko modua oso des-
berdina izan daitekeela. Biztanleria talde zehatz baten erretzaileen artean ohiko erretzaileen proportzioa txikiagoa
den heinean, tasa zorrotza txikiagoa izango da dagokion tasa latarekin alderatuz.

3.18 Taula. Tabako kontsumoaren nagusitasun tasak adin eta sexu talde ezberdinetan

Nagusitasun tasa Nagusitasun tasa zorrotza
Adin taldeak
Guztiak Gizonezkoak Emakumeak Guztiak Gizonezkoak Emakumeak
15-19 480 277 695 236 154 322
20-24 538 581 489 374 390 364
25-34 643 662 626 435 399 469
35-49 571 626 510 380 416 340
50-64 353 480 242 174 270 90
65-79 223 348 104 74 146 5
15-79 471 530 410 285 319 252
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Beraz, 3.18 Taularen datuen arabera, jarraikoa baiezta daiteke:

— 15 eta 79 urte bitarteko biztanleriaren %47ak azken urtean erre egin du. Hala ere, %28,5a bakarrik kontsi-
dera daiteke ohiko erretzaile.

— Gizonezkoen gehiengoak eta emakumeen %40a baino gehlagok erre bazuen ere, gizonezkoen herena
baino zertxobait gehiago eta emakumeen laurdena besterik ez dira ohiko erretzaileak.

— Nagusitasun lata tasa altuenak 25 eta 34 urte bitartean lortzen dira. Hori egia izan daiteke gizonezkoen ka-
suan, baina ez emakumeen kasuan, 20 urtetik beherako emakumeek edozein adineko kideak gainditzen
dituztela baitirudi.

— Tasa zorrotzari dagokionez, 35 eta 49 urte bitarteko gizonekoen eta 25 eta 34 urte bitarteko emakumeen

artean du gailurra.

Bi segiden arteko magnitudeen ordenaren alderanzketa horiek adierazten dute 15 eta 19 urte bitarteko nes-
katilen artean erretzaile ugari dagoela baina gehiengoa oraindik ohiko erretzailea ez dela, baizik eta noiz edo noiz-
koa edo esperimentala. |zatez, 20 eta 49 urte bitarteko hiru adin taldeetan 15 eta 19 urte bitarteko neska nerabeen
artean baino ohiko erretzaile proportzio handiagoa dago. Antzekoa gertatzen da, nahiz eta hain nabarmena izan
ez, gizonezkoen artean. Nagusitasun lata tasa altuena 25 eta 34 urte bitartean kokatzen da, baina horietarik %60a
besterik ez da ohiko erretzailea, hortaz, nagusitasun tasa zorrotza 35 eta 49 urte bitartekoen tasaren azpitik dago.

7.5. Tabako kontsumoaren eragina

Aurrerago ere adierazi da, tabako kontsumoaren eragina, hau da, urtero erretzeko ohitura hartzen dutenen ko-
purua kalkulatzea zaila dela. Gogora ditzagun tabakoaren kontsumoaren iniziazioa dela eta egindako kalkuluak, bai-
ta 1995-1999 bosturtekorako tasa milako 42,5ekoa zela ere, urteko batez besteko tasaren milako 8,5aren baliokidea.

7.6. Erretzeko ohituraren ordezpena

Erretzeko ohitura edo beste edozein gairen kontsumoaren bilakaera neurtzeko oso modu egokia izango li-
tzateke ordezpen tasa egitea. Aipatu tasak, sarrera eta irteeren ezberdintasuna edo balantzea adieraziko luke, kasu
honetan, erretzen hasi eta ohitura kendu dutenen arteko fluxuak.

Bi fluxuen arteko saldoa positiboa edo negatiboa izan daiteke. Saldo positiboak erretzaile kopurua handitzen da-
goela adieraziko luke; saldo negatiboak, ordea, azken urtean erretzaile kopuruan beherakada joera ikus daitekeela.

1995 eta 1999 urte bitarteko bosturteko iniziazio tasa eta 1993 eta 1997 urte bitartean ohitura kentzen hasi
eta 1999. urte amaieran finkotu direnei buruzko bosturteko tasa kontuan hartuz, milako 0,3ko ordezpen tasa posi-
tiboa lortzen da.

(42,5-41,0)/5=0,3

Beste hitz batzuetan esateko, hamar mila biztanleen artean, erretzaileen kopuruak osotara 3 erretzaile berri
izango lituzke urtebeteko epean.
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7.7. Tabakoaren kontsumoaren intentsitatea

Neurri desberdinak lan daitezke gizarteak kontsumitu tabakoaren zenbatekoa kalkulatzeko, batez ere, iturria
eta jasotako informazio moten arabera. Hemen aztertu moduko inkesta epidemiologikoaren datuen bitartez, kon-
tsumitutako zigarro eta puro guztien kopurua kalkula daiteke. Zenbateko horren bitartez, batez besteko ezberdinak
kalkula daitezke zatitzailea edo kontuan hartutako erreferentzia biztanleriaren arabera.

Ikertu biztanleriak kontsumitutako zigarroen batez bestekoa izango litzateke bistakoena. Erretzaile kopuruak
eta horiek erretako tabako kantitateak baldintzatuko dute batez bestekoa.

Zigarro batez bestekoa kalkulatzeko zatitzaile moduan erretzaileak bakarrik erabil daitezke ere. Batez beste-
ko horrek erretzaileen proportzioaren ondorioa indargabetuko luke, eta era horretara, erretzaile proportzio ezberdi-
neko biztanleriaren erretzeko intentsitateari buruzko konparazio egokiagoak egin ahal izango lirateke. Hala ere, lor-
turiko batez bestekoa, neurri handi batean, konparatu nahi diren biztanlerien ohiko erretzaile eta noiz edo noiz
erretzen dutenen proportzioen menpe egongo litzateke.

Tabakoaren kontsumoaren intentsitateari buruzko lehen neurri gisa, neurri sinpleena, biztanleria osoak kon-
tsumituriko zigarro batez bestekoa hartuko da. Horretarako puro bakoitza 5 zigarroren bakiokide dela ulertuko da.
Bigarrena, biztanleria erretzaileak erretzen dituen zigarroen batez bestekoa izango da.

3.4. atalean adierazitako datuak kontuan hartuz, 15 eta 79 urte bitarteko euskal biztanlerian, 1999. urtean,
norbanako bakoitzaren asteroko batez besteko kontsumoa 33,63 zigarrokoa izango litzateke; erretzaileko as-
teroko batez besteko kontsumoa, 98,55 zigarrokoa.

Hori gorabehera, jakin badakigu, batez bestekoek ezer gutxi diotela kontsumoa biztanleria osoan banatzeko
moduari buruz eta muturreko balioak antzematen badituzte ere, ezin digutela gehiegizko kontsumoen berri eman.

Horregatik, komenigarria da beste baliabide batzuk erabiltzea, hala nola, pertzentilak edo portzentaien ba-
naketa metatua. Horixe da hemen aukeratu den alternatiba, horien bitartez, gutxieneko zigarro kopuru bat biztanle-
riaren zein portzentaiak kontsumitzen duen jakin baitaiteke. 3.19 taulak jasotzen ditu datuak.

3.19 Taula. Tabakoaren kontsumoaren intentsitate neurriak
(portzentaiak)

Kontsumitu zigarro kopurua Erretzaileengan |Biztanleriarengan
Egunero 20 zigarrotik gora 15,2 5.2
Egunero 20 zigarro edo gehiago 37,7 129
Egunero 10 zigarro edo gehiago 65,0 22,2

N (683) (2.000)
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Taula horren sei portzentaiak portzentaia metatuak dira, erretzaileen banaketaren (lehen zutabekoak) eta biz-
tanleriaren banaketaren (bigarren zutabekoak) maiztasun metatuen taularen bitartez kalkulatuak, kontsumitu ziga-
rroen arabera. Tabakoaren kontsumoaren intentsitateari buruzko neurri edo indize gisa proposatzen dira aipatu sei
portzentaiak. Zigarro, puro eta pipen kontsumoa aintzat hartzen dute; erraza da horiek lortu eta kalkulatzea, eta po-
pulazio ezberdinetan segida konparagarriak ezartzea ahalbideratzen dute.

Hortaz, erretzailen %65ak egunero 10 zigarro edo gehiago erretzen ditu; %37,7ak 20 zigarro eta %15,2ak 20
zigarro baino gehiago. Egunero 10 zigarro erretzea gehiegizkoa dela ulertuz gero, 15 eta 79 urte bitarteko popula-
zioaren %12,9ak tabako larregi erretzen du. Gehiegizko kontsumoa egunero tabako pakete bat erretzea dela uler-
tuko balitz, biztanleriaren %5,2ak bakarrik erreko luke larregi.
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4. KAPITULUA
ALKOHOLA



1. ALKOHOLARI BURUZ JAKIN BEHAR DENA

Alkohola da, izan ere, edari alkoholdunen osagai likidoetatik bat. Hainbat eta hainbat alkohol-mota daude,
baina garrantzitsuena etanola edo alkohol etilikoa da. Halako alkohola lortzeko, likido azukredunen hartzidura ana-
erobikoa gauzatu behar da; likido azukreduna da, besteak beste, mahatsak ematen duen muztioa.

Etanolaren dentsitatea 0,8 da eta, beraz, edari alkoholdun batek duen alkohol-kopurua kalkulatzeko, nahikoa
da jarraiko biderketa egitea: kasuan kasuko edariaren zm® edo ml kopurua bider edari horren pisu espezifikoa bi-
der edari horren bolumenean alkohol etilikoak duen proportzioa. Adibidez, har dezagun botila bat, ardo arrunta due-
na: botilak 700 mililitroko edukiera du eta ardoak, aldiz, 12,5 gramo alkohol ditu. Bada, botila horrek dituen etanol-
gramoak kalkulatzeko, nahikoa da hurrengo formula aplikatzea:

alkohol garbiko gramoak = bolumena x alkohol-proportzioa x dentsitatea
hau da: 700 ml x (12,5/100) x 0,8 = 70 gramo

Alkohol-kontsumoari lotutako gehiegikeriak agerikoak izan daitezen, kontuan hartu behar da zenbat alkohol
kontsumitu den eta zenbat denboratan. Bi datu horiek, nolanahi ere, asko aldatzen dira gizaki batengandik bestea-
rengana. Hori dela medio, ezin da zehatz-mehatz adierazi zenbat alkohol kontsumitu behar den, edalearengan on-
dorio jakinak igartzeko edota osasunarentzat kaltegarri dela adierazteko.

1.1. Edari alkoholdunak hartzean, zein prozesu gertatzen da?

Edari alkoholduna hartzean, odol-jarioak xurgatu egiten du edari horrek duen alkohola eta, ondoren, alkoho!
hori ehunetatik banatzen da. Horrek hamaika ondorio erakartzen ditu eta, aidi berean ere, organismotik alkohola
ezabatu eta botatzeko prozesua hasten da.

Edari alkoholduna hartzearekin batera, alkohol hori zabaldu egiten da urdailaren hormetatik eta, batik bat,
heste meharraren hormetatik. Hortik, alkohola odolera doa eta ehunetatik banatzen da, garuna barne. Edari alko-
holduna hartu denetik minutu gutxi batzuk igarotakoan, odolean alkohola dagoela baiezta daiteke.
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Alkohola xurgatu eta banatzeko prozesuek abiadura desberdina dute, hainbat arrazoi direla medio: batetik,
kontuan hartu behar da zein den urdailaren egoera, alkohola hartzen unean; bestetik, aintzakotzat hartu behar dira
edariak berak dituen ezaugarriak; eta, azkenik, gogoan izan behar da zeintzuk diren subjektuaren beraren ezauga-
rriak. Edari alkoholduna hartzen bada urdaila hutsik dagoenean, xurgatze—prozesua askoz azkarragoa da; geldoa-
goa da, ordea, edari alkoholduna hartzen bada urdaila bete-beterik dagoenean. Edaria eta janaria aldi berean har-
tuz gero eta, batez ere, edaria jatordu oparoarekin batera hartuz gero, orduan xurgatze-prozesua geldiro—geldiro
gauzatuko da. Urdail-hustuketa azkarra izanez gero, alkohola beranduago helduko da odolera. Edariak, sarritan,
burbuilak izaten ditu, karbonozko dioxidoaren adierazie. Bada, burbuilak izanez gero, urdail-hustuketa eta, ondo-
renez, hestetik gertaturiko xurgatzea ere azkarragoak izango dira.

Alkohola odol-jariora heltzen denean, odolak alkoho! hori eraman eta banatzen du organismoko likido eta
ehun guztietatik. Ehunek zenbat alkohol jasotzen duten jakiteko, kontuan hartu behar da zenbatekoa den ur-pro-
portzioa. Zenbat eta ur—proportzio handiagoa zen, orduan eta gaitasun gehiago dago alkohola xurgatzeko. Giha-
rretako ehunaren ur-proportzioa, adibidez, gantz—ehunarena baino lau aldiz handiagoa da; horregatik, alkohol-ko-
puru berbera hartuta ere, gizaki gihartsuen alkoholemia-maila txikiagoa izango da. Emakumeengan, euren berezko
izaera dela eta, gantz—ehunaren proportzioa handiagoa izan ohi da eta giharretako ehunaren proportzioa, aldiz, txi-
kiagoa. Horren ondorioz, emakumearen eta gizonezkoaren pisua berbera izanda ere, emakumearen kasuan alko-
hola bolumen txikiagoan banatuko da eta, beraz, alkoholemia-maila handiagoa izango da.

Beste elikagai batzuekin gertatu aldera, irentsitako alkohola ezin da barnean gorde; aitzitik, organismotik eza-
batu beharra dago. Ezabatze-prozesu hori metabolizazioaren bitartez gauzatzen da, neurri handi batean. Metabo-
lizazio hori gibeleko entzima bati esker gertatzen da, hain zuzen ere, alkohol-deshidrogenasa izeneko entzimari es-
ker; horren bitartez, alkohola azetaldehido bihurtzen da. Ondoren, aldehido-deshidrogenasa entzimaren bitartez,
azetaldehidoa azido azetiko bihurtzen da eta, azkenik, azido azetiko horretatik karbonozko dioxidoa eta ura bana-
tzen dira. Bi horiek organismotik ezabatzea 0so erraza izaten da.

Irentsitako alkoholetik, kopuru txikitxo bat (ehuneko bosta inguru) ezabatu egiten da metabolizaziorik gabe,
gorputzeko likidoen bitartez: gernu, izerdi, arnas, listu, malko eta esnearen bitartez. Horregatik, eta zeharka bada
ere, proba toxikologikoen bitartez jakin daiteke zenbat alkohol dagoen odolean. Alkoholemia-kontroletan, alkohola-
ren kontzentrazio-maila neurtzen da edateak botatako arnasaren bitartez.

Esan bezala, irentsitako alkoholaren zati bat esnearen bitartez ezabatzen da. Horregatik, edoskitzaroan eda-
ri alkoholdunen kontsumoa erabat kaltegarria da, haurtxoak alkohoia irentsiko baitu amaren esnearen bitartez.

Gehiegi edanez gero, beste bi bide osagarri abian jartzen dira, alkohol etilikoa oxidatzeko. Bi bideok, izatez,
jarraikoak dira: bata, xantina-oxidasa-catalasa deritzona; eta, bestea, sistema mikrosomial entzimatikoa. Alabaina,
bi bide horiek oso kaltegarriak izan daitezke organismoarentzat: lehendabizikoaren ondorioz, azido nukieikoak eta
proteinak galtzen dira; eta, bigarrenaren ondorioz, menpekotasuna ager daiteke.

Gizaki batengandik bestearengana aldatu egiten da alkohola organismotik ezabatzeko abiadura. Hori gora-
behera, metabolizatutako alkohol-kopurua, gutxi gorabehera, 100 miligramokoa izan ohi da, kilogramo eta ordu ba-
koitzeko. Lagun baten pisua 75 kilokoa bada, orduan lagun horrek 7,5 g alkohol metabolizatuko ditu orduko; beste
norbaiten pisua 50 kilokoa bada, ostera, orduan horrek 5 g alkohol bakarrik metabolizatu ahal izango ditu orduko.
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Norberak jakin badaki zenbat alkohol kontsumitu duen jatorduan edo parrandan, orduan erraz jakin dezake zenbat
denbora behar duen alkohol hori oso-osorik bere gorputzetik ezabatzeko.

1.2. Alkoholaren kontsumoak dituen ondorioak

Edari alkoholdunak organismoan zein ondorio dituen jakiteko, aintzakotzat hartu behar dira, besteak beste,
honako datu hauek: edariaren graduazioa, irentsitako kopurua, kontsumo horren ingurumaria (jatorduarekin batera
edo jatorduetatik kanpo), kontsumo horren tokia, gizaki zehatzak alkoholari begira duen jasamena edo tolerantzia,
osasun-egoera, aldi berean edo arestian botikak kontsumitu izana, inguruabar psikologikoak (igurikimenak izatea,
animatuta egotea edo ez egotea).

Orokorrean, alkohola ez da kontsumitzen edarien zaporearengatik, ezpada alkohol-kontsumoari eratxiki ohi
zaizkion ondorio psikologiko positiboengatik. Gaur egun gazteek edan egiten dute, horrela lagunekin harremanak
izatea errazagoa izango delakoan; euren burua atseginago, baikorrago, alaitsuago eta erakargarriago ikusten dute.
Eguneroko bizimoduaren buruko minak moteldu egiten dira; badirudi zailtasunak txikiagoak eta gainditzeko modu-
koak direla.

Edonondik begiratuta ere, alkohola droga jaitsarazlea da Nerbioen Sistema Zentralari begira; beste modu ba-
tera esateko, alkoholak garunaren jarduera txikitzea dakar. Horren ondorioz, erreflexuak txikitu egiten dira eta gel-
doago dabiltza. Garuneko neuronen jarduera ere lokartu egiten da; horixe gertatzen zaie, batik bat, kopetako gin-
giletako neuronei, eta kontuan hartu behar da horiek gidatzen dutela gizakiari berezko zaion jokabidea:
hausnarketa, jokarauak eta gizartean harremanak izateko arauak. Aldi berean ere, alkoholaren kontsumoak aktiba-
tu egiten du emoziozko erantzunei dagokien gunea edo, behintzat, txikitu egiten du gune horren gainean kopetako
gingilek egiten duten kontrola. Gertaera hori azaltzeko, alkoholaren kontsumoak desinhibizioa dakarrela esan ohi
da. Desinhibizio horren ondorioz, emozioek eragin handiagoa izaten dute gizakien jokabidean.

Hori jakinda, erraz uler daiteke alkoholaren ondorioz gizakiak berritsuagoak izatea, gizakiok beren habilezian
konfiantza handiagoa edukitzea, euren buruari buruz besteek izan dezaketen irudiaz ardura txikiagoa izatea; baina,
aldi berean ere, gizakiak jeloskorragoak izatea, alaitsuagoak edo betilunagoak izatea, eta “sesioa” izateko edota
errietan aritzeko joera izatea.

Alkoholak, beraz, ondorio jaitsarazlea du. Hori saihesteko, alkohola konbinatuetan kontsumitzen da; beraz,
konbinatuen arrakasta ez da ausazkoa. Coca-colaren kafeinak neutralizatu egiten du alkoholaren ondorio jaitsa-
razlea. Alkoholaren kontsumoak logura eragiten duenez, konbinatuekin logura hori saihets daiteke, eta adimenak
erne eta adi iraun dezake.

Baina ez dira hor bukatzen alkoholaren kontsumoak dituen ondorioak. Aipatutako ondorio horiek guztiak be-
rehalakoak dira eta, neurri batean behinik behin, alde positiboak dituztela baiezta daiteke. Nolanahi den ere, alko-
holaren kontsumoak ondorio kaltegarriak ditu eta horietan arreta berezia jarri behar da:

1. Alkoholak berebiziko eragina du gidatzeko gaitasunean. Automobilak gidatzeko, trebetasuna izan be-
har da, trafikoak hainbat egoera arriskutsu izan ditzakeelako. Bada, alkoholak odolean duen kontzentra-
zioa %0,02 besterik ez denean, trebetasun hori jadanik ez da erabatekoa. Hori gorabehera, jarraikoa uler-
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tu izan da: gizakiaren alkoholemia-maila 0,04 g/l denean, gizakiak oraindik zentzuz dihardu; baina, 0,05
g/l denean edo hortik gora, oroimena eta arreta ez dira oso—osokoak, emozioak askatu egiten dira, eufo-
ria senti daiteke eta gizakiak gehiegizko konfiantza izan dezake bere trebezian. Horren guztiaren ondorioz,
gidatzea ausartegia izan daiteke. Egin—eginean ere, trafikoan izandako istripu gehienak alkohol-kontsu-
moari lotuta daude eta, maiz-sarri, alkoholaren kontsumoak eragin ditu istripuok.

. Alkoholak eta botikek elkar eragiten dute. Alkoholak eta hainbat botikak elkar eragiten dute, kalterako

eragin gainera. Horixe gertatzen da, bereziki, antihistaminikoen kasuan; halakoetan, logura handitu egin-
go da eta, horren ondorioz, automobilak gidatzea edo makinekin aritzea arriskutsuagoa izango da.

. Harremanetarako arazoak sortzen dira. Zenbat eta gehiago edan, orduan eta aukera gehiago dago,

etxean, lanean, lagunekin, bai eta ezezagunekin ere, arazoak izateko. Arazook, besteak beste, honako
hauek izan daitezke:

— Ezkontidearekin eta familiako beste kide batzuekin ere, etengabeko eztabaidak izatea, eta sentimen-
duetan gero eta urrunago egotea.

— Lankideekin harreman tirabiratsuak izatea.

— Lanera ez agertzea eta lana atzeratzea.

— Lana galtzea, ekoizgarritasuna txikitu delako edota lana behar den moduan bete ez delako.

— Indarkeriazko egintzak burutzea (tratu txar fisikoak, bortxaketak) edo indarkeriaren biktima izatea.

. Jaio berrietan sortzetiko akatsak izan daitezke. Haurdunaldian, alkoholaren kontsumoak sortzetiko ara-

zoak eragin ditzake. Horietatik larriena fetuaren alkoholismo-sindromea da; sindrome horren ondorioz, fe-
tuak akastasun fisikoak, adimeneko ezgaitasuna eta jokabide—arazoak izango ditu.

. Epe luzerako ere, alkoholak osasun-arazoak eragin ditzake. Edalearengan, arian-arian, zenbait gai-

xotasun agertuko dira; horretarako, nahitaezkoa da epe luzeetan alkohol-kopuru handiak hartzea. Al-
koholak gorputzeko organo desberdinak ukitzen dituenean, osasun-arazoak ere desberdinak izan dai-
tezke.

— Gibeleko gaixotasuna. Alkoholaren ondorioz, gizalagun batzuek hepatitisa edo gibelaren hantura har-
tzen dute; horren sintomak dira, besteak beste, sukarra, minoria eta sabeleko mina. Gaixoak alkohola
edateari eusten badio, horrek heriotza eragin diezaioke; alkohola edateari utziz gero, ordea, gaixota-
suna senda daiteke. Alkohol-kopuru handiak kontsumitzen dituztenetatik, ehuneko 10 edo 20 zirro-
si-gaixoak dira. Zirrosiak ere heriotza eragin dezake, alkoholaren kontsumoari eusten bazaio. Gaixota-
sun hori sendaezina da; baina, alkoholaren kontsumoari uzten bazaio, bizirik irauteko aukerak asko
gehitzen dira. Zirrosi-gaixoek alkoholari uzten diotenean, osasuntsuago ikusten dute euren burua, eta
euren gibela ere hobeto ibil daiteke.

— Bihotzeko gaixotasuna. Alkohola neurriz eta tentuz hartuz gero, kontsumo horrek ondorio onuragarriak
izan ditzake bihotzarentzat eta, zehatzago, bihotzekoak izateko arriskua dutenentzat. Hala eta guztiz
ere, alkohol asko kontsumitzen bada epe luzeetan, kontsumo horrek jarraiko arriskuak eragin ditzake:
arterietako tentsio altua izateko arriskua, bihotzeko gaixotasunak izateko arriskua, eta garuneko nahiz
bihotzeko istripu zehatzak izateko arriskua.




— Minbizia. Alkohol-kontsumoa gehiegizkoa bada epe luzeetan zehar, kontsumo horren ondorioz minbi-
zi mota zehatz batzuk izateko arriskua sor daiteke, batik bat, hestegorri, aho, eztarri eta ahots—kordako
minbiziak. Emakumeek egunero bi edari edo gehiago hartzen badituzte, orduan arrisku handiagoa dute
bularreko minbizia izateko. Edariak, berebat, koloneko eta ondesteko minbizia izateko arriskua gehitzen
du.

— Pankreatitisa. Pankreasak, intsulina sortzen duen heinean, odoleko azukre-maila kontrolatzea ahaibi-
deratzen du. Pankreasak, orobat, eginkizun garrantzitsua du, elikagaiak liseritzeko orduan. Bada, alko-
hola gehiegi eta epe luzeetan kontsumituz gero, pankreasaren hantura gerta daiteke eta, horren ondo-
rioz, sabeleko min handia eta pisu-galera izan daitezke; ondoriorik larriena heriotza bera izan daiteke.

Rubio eta Santo Domingoren iritziz ( Gula practica de intervencion en el Alcoholismo), Espainiako estatuan ur-
tero 13.000 heriotza gertatzen dira alkohol etilikoaren ondorioz; heriotza guztien %6, beraz. Alkohol etilikoaren on-
dorioz gertatzen dira, halaber, zirrosien eta gibeleko gaixotasunen %70; halako gaixotasunen ondorioz, urtero 5.000
heriotza izaten dira. Alkohol etilikoaren ondorioz gertatzen dira, era berean, pankreatitis larrien % 42, pankreatitis
kronikoen %60, hestegorriko minbizien %75, ahoaren barrunbeko tumore gaiztoen %50 eta laringeko minbizien
%46. Baina ez dira hor kontuak bukatzen. Kasu guztien %100etan, alkohol etilikoa da psikosi alkoholikoaren, poli-
neuropatia alkoholikoaren eta kardiomiopatia alkoholikoaren eragile nagusia.

2. ALKOHOLAREKIN HARREMANETAN

Gure gizartean, alkohola da sustrairik sakonenak dituen droga. Aspaldidanik erabili izan dugu alkohola. Al-
koholaren kontsumoa hainbat modutara eta hainbat eratara gauzatu izan da. Kultura edo azpikultura bakoitzak bere
edari alkoholduna du. Mediterranioko herrietan kontsumitutako alkohol gehiena mahatsaren zukua hartzitzearen on-
dorioz lortu da. Mahatsondoa Iberiar Penintsulara heldu zen greziarren kolonizazioaren ondorioz, eta erromaniza-
zioarekin zabaldu egin zen. Hori gertatu baino lehen, garagardo antzeko edari bat kontsumitzen zen, germaniar he-
rrietan ohikoa zena.

Edozein modutan ere, |beriar Penintsulean alkoholaren kontsumoa ez zen inoiz oso altua izan. Ardoaren
ekoizpena oso urria izan zen, XIX. mendearen bigarren erdira arte, eta ez zegoen alkoholismo-arazorik. Abusua oso
mugatua zen, hori barrabasen, lapurren eta gaizkileen kontua baitzen.

Denboraren poderioz, ardoa egiteko eta artatzeko teknikak hobetu egin ziren; horrekin batera, komunikabi-
deen sarea ere garatu egin zen. Bi arrazoi horien ondorioz, ardoa penintsulako bazter guztietara eraman zen, ber-
tan banatu eta saltzeko. Pixkanaka, ohiturak aldatu egin ziren, eta alkoholaren kontsumoak ere gora egin zuen, bes-
teak beste, baserrietatik hirietara alde egiteak eragin zuen erausketaren ondorioz, lan egiteko eta bizitzeko baldintza
gogorren ondorioz, etxeko deserosotasunen ondorioz eta hiriguneetan aisialdirako beste tokirik ez izatearen ondo-
roz.

Mende honetako hirurogeita hamargarren hamarkadatik aurrera eta, bereziki, mende honetako azken bi ha-
markadotan, gazteek kalea eta gaua aukeratu dituzte, taldean —eta, batzuetan, trumilka— aisialdiaz gozatzeko toki
eta une gisa. Gaua da —eta gero eta gau gehiago—lagunekin izateko, hitz egiteko edo, besterik gabe, elkarrekin
egoteko unerik aproposena. Eta ez dago bilerarik edaririk gabe, alkoholik gabe. Hirurogeigarren hamarkadan, gaz-
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teak igande arratsaldetan ateratzen ziren kalera. “Gaupasa” herriko jaietan edo, askoz jota, inguruko herrietako jaie-
tan, besterik ez zen egiten. Hirurogeita hamargarren hamarkadan, aldiz, gazteak larunbatetan ere ateratzen dira ka-
lera: lehenengo, zinemara bakarrik edo lagunekin afaltzera; geroago, musika entzutera edo dantzan egitera ere.
Gau-jaiak gero eta gehiago luzatzen dira. Larunbatetan lan egiten ez dutenek ohitura hartzen dute ostiral gauez ere
kalera ateratzeko.

Horrela, gaur egungo egoera iritsi dugu. Asteburua gero eta gehiago aurreratzen da, eta gazteak gero eta
gau gehiagotan ateratzen dira kalera. Orain ohikoa da gazteak ostiralean, gaueko bederatziak edo hamarrak alde-
ra, kalera ateratzea, etxera goizaldean itzultzea, larunbatean arratsaldez edo gauez berriz ateratzea, eta gaueko
edo goizaldeko ordu txikietan itzultzea. Horrela, igandeetan, gazte gehienek lo besterik ez dute egiten, nekea uxa-
tzeko; baina gutxi batzuek badute oraindik indarrik, igande arratsaldez kalera ateratzeko, eta etxera gaueko hama-
rretan edo hamaiketan itzulizeko.

Gazteek, beraz, horretara darabilte aisialdia, eta hori bat dator gazteok egun bizi duten egoerarekin. Alde ba-
tetik, badirudi gazteak ikasle direla betiko. Eskolatzea, gertaera orokorra izateaz gain, epe luzerako bizipena da; he-
ziketa—garaia ez omen da inoiz ere bukatzen. Gazte gehienak ikasle dira hogei urte bete arte eta horietatik asko, 24
edo 25 urte bete arte ere. Beste alde batetik, hamaika zailtasun daude, lan-munduan sartzeko, enplegu egonkorra
lortzeko eta behar besteko baliabide ekonomikoak eskuratzeko; baliabide horiek izan ezean, ez dago modurik, in-
dependentzia ekonomikoa erdiesteko eta norberaren gain erantzukizunak hartzeko. Hori guztia dela medio, gazta-
roa larregi luzatu da eta gazteok oraindik gurasoen menpe daude, menpekotasun hori ekonomikoa besterik ez bada
ere. Eta ikasle gaztearen atsedena ez da asteburuetara mugatzen. Udan, oporrak ditu hiru hilabete luzetan; 20 egun
ditu Gabonetan; eta Aste Santuan ere, astebeteko edo astebete eta erdiko oporrak ditu.

2.1. Biztanleen arteko bereizketa, biztanleok alkoholarekin dituzten harremanak kontuan izanik

1998. urteko txostenak sei biztanle-talde egin zituen eta, horretarako, kontuan hartu zuen biztanleok zenbat
egunetan eta nolako egunetan kontsumitzen zituzten edari alkoholdunak. Taldeok honako hauek ziren:

— ohiko edaleak,

— jaiegunetako edaleak,

— noizean behingo edaleak,

— noiz edo noiz edaten dutenak,
— edale ohiak eta

— abstemioak.

Txosten horretan ohartarazi bezala, noizean behingo edaleek antzekotasun gehiago zituzten jaiegunetako
edaleekin, noiz edo noiz edaten zutenekin baino; izan ere, noizean behingo edaleak ziren astero behin baino gu-
txiago edaten zutenak. Zinez, noizean behingo edale gehienak gazteak ziren eta, asteburu guztietan edo jaiegun
guztietan edan ez arren, gehienetan edaten zuten.

Bestalde, ez zuen ematen egokia zenik ohiko adjektiboa erabiltzea egunik gehienetan edaten zutenentzat ba-
karrik; izan ere, ohiko edaleak dira, berebat, asteburu guztietan edo gehienetan edari alkoholdunak hartzeko ohitu-
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ra dutenak. Arrazoi horren ondorioz, txosten honen arabera, eguneroko edaletzat hartuko dira egunero edo egunik
gehienetan edaten dutenak.

Hortaz, edale-taldeak hauexek izango dira:

1.

Eguneroko edaleak. Hasteko, talde horren barruan sartu dira egunik gehienetan edaten dutela aitortzen
dutenak. Geroago, talde horren barruan sartu dira beste lagun batzuk ere. Horiek, hasieran, esan zuten ez
zutela edaten; baina, beste galdera batzuei erantzutean, aitortu zuten azken hamabi hilabeteotan edate-
ari utzi diotela eta, utzi aurretik, egunero edaten zutela.

Jaiegun gehienetako edaleak. Horiek aitortu dute jaiegun edo astebururik gehienetan edaten dutela.
Horiei ere beste bi lagun gehitu zaizkie. Inkestari erantzutean, bi horiek esan zuten ez zutela edaten;
baina azken urte honetan utzi diote edateari eta, utzi aurretik, jaiegun edo asteburu gehienetan edaten
zuten.

Jaiegun batzuetako edaleak. Horiek aitortu dute jaiegun edo asteburu batzuetan edaten dutela. Talde ho-
rren barruan sartu dira, berebat, beste lau lagun; hasieran eurek adierazi zuten ez zirela edaleak; baina
azken urte honetan utzi diote edateari eta, utzi aurretik, jaiegun edo asteburu gutxi batzuetan besterik ez
zuten edaten. Talde horren barruan sartu dira, azkenik, data jakin batzuetan bakarrik edaten dutela aitor-
tu dutenak, baldin eta data jakin horiek urtero 12 baino gehiago badira (beraz, 46 lagun gehiago sartu dira
talde horretan).

Noiz edo noiz edaten dutenak. Hasteko, talde horren barruan sartzen dira egun berezi-berezietan baka-
rrik edaten dutela aitortu dutenak; halakoek hilean behin baino ez dute edaten. Horiei beste 20 lagun gehi-
tu zaizkie; horiek adierazi dute inkestaren aurreko 12 hilabeteetan edateari utzi diotela eta, utzi aurretik,
egun berezi-berezietan bakarrik edaten zutela.

Edale ohiak. Talde horren barruan sartu dira gaur egun edaten ez dutenak, orain urtebete baino gehiago
edateari utzi ziotelako.

Absternioak. Halakoak dira gaur egun edari alkoholdunak hartzen ez dituztenak, inoiz ere halako edaririk
hartu ez dutelako.

Gizarte—ikertzailearen helburuetako bat izan da denboraldi desberdinak bereiztea; horrela jakin daiteke den-
boraldi bakoitzean zein aldaketa gertatzen den ikertu beharreko fenomenoetan. Era berean ere, gizarte-ikertzaile-
aren eginkizuna izan da etenik gabe neurgailuak, taldeak egiteko prozedurak edota talde desberdinen osaera ho-
betzea. Hala jokatu behar izan du, batik bat, gure egunotara arte erabilitako sistema errealitatearekin bat ez
datorrela atzeman izan duenean. Hori gertatu izan da, adibidez, 1998ko inkestan erabateko abstemio gisa azaltzen
zirenetatik %20arekin. Horregatik, txosten honek bi helburu horiek bateratu nahi izan ditu.

Ondorenez, azken bi urteotako datuak ezin dira zuzenean erkatu edo alderatu. Halaber, aitortu beharra dago
hainbat aldaketa gertatu direla, talde bakoitzaren barruan sartzen diren biztanleen artean; aldaketa horien arrazoia
izan daiteke, neurri handi batean behintzat, taldeak definitzeko orduan zehaztasun handiagoarekin ibili izana. 4.1
taulak azken bi inkesten emaitzak jaso ditu.
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4.1 Taula. 15 eta 79 urte bitarteko biztanleak sailkatzea, horiek alkoholarekn dituzten
harremanak kontuan hartuta.Azken bi inkestekin lortutako emaitzak erkatu edo

1998. urteko taldea 1998 2000 2000. urteko taldea
Abstemioak 20,5 9.9 Abstemioak
Edale ohiak 9.6 6,7 Edale ohiak
Noiz edo noiz edaten dutenak 15,8 28,9 Noiz edo noiz edaten dutenak
Noizean behingo edaleak 12,5 19,9 Jaiegun batzuetako edaleak
Jaiegunetako edaleak 18.3 13,2 Jaiegun gehienetako edaleak
Ohiko edaleak 234 213 Eguneroko edaleak
Guztira 2.000 100,0 Guztira
N (1.793) (2.000) N

Lehen kolpean badirudi bi zutabeen arteko desberdintasunak gehiegizkoak direla; norbaitek datu horietatik
atera dezake bi inkesten arteko denboraldian edaleen kopurua asko gehitu dela. Nondik-nahi begiratuta ere, ho-
riek itxurazko aldaketak dira eta ez, ordea, benetan gertatu direnak.

Taularen behealdeko hiru taldeek osatzen dute, osatu ere, ohiko edaleen taldea. Euren izena aldatu egin da;
ez, ordea, izana. Taldeak definitzeko orduan zehaztasun handiagoarekin ibiltzeak, gorago esan bezala, honako tal-
de-aldaketak eragin ditu:

— eguneroko edaleen taldean sartu dira arestiko 2 edale ohi,

— jaiegun gehienetako edaleen taldean sartu dira arestiko 2 edale ohi,

— jaiegun batzuetako edaleen taldean sartu dira arestiko 4 edale ohi,

— noiz edo noiz edaten dutenen taldean sartu dira arestiko 20 edale ohi eta

— jaiegun batzuetako edaleen taldean sartu dira noiz edo noiz edaten dutenetatik 46.

Talde—aldaketa horiek, beraz, hurrengo aldaketak eragin dituzte ehunekoetan: eguneroko edaleen taldean
eta jaiegun gehienetako edaleen taldean, gehikuntza %0,1 izan da; jaiegun batzuetako edaleen taldean, gehikun-
tza %2,5 izan da; edale ohien taldean, beherakada %1,4 izan da; eta noiz edo noiz edaten dutenen taldean, behe-
rakada %1,3 izan da. Abstemioen taldean zenbateko beherakada izan den zehaztea askoz zailagoa da; beheraka-
da horrek, zentzuzkoa denez, gehikuntza ekarri du noiz edo noiz edaten dutenen taldean.

Talde-aldaketa horiek guztiak kontuan hartuta, 4.1 taularen emaitzak azaltzeari ekin diezaiokegu. Taularen
behealdeko hiru taldeetara biltzen da, bildu ere, biztanleen %54,4. Bi urte lehenago, %54,2. Datuak horretara iku-
sita, ez da ia aldakuntzarik izan. Zernahi gisaz, inkesta batetik bestera ohiko edaleen kopurua txikitu egin dela adie-
raz dezakegu. Galdera-sorta xeheagoa erabili denez eta taldeak definitzeko orduan zehaztasun handiagoarekin jo-
katu izan denez, 2,7 puntuko gehikuntza gerta zitekeen, baina ez da halakorik gertatu.

Hortaz, beste ikerketa batzuetan igarritako joera baieztatu egin da: edari alkoholdunak kontsumitzeko ohitu-
rak, ezari-ezarian, aldatu egin dira. Egunero alkohola kontsumitzen dutenen ehunekoa txikitu egin da; gehitu egin
da, ordea, asteburuetan eta jaiegunetan alkohola kontsumitu ohi duten horien ehunekoa.
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Ez du ematen edale ohien proportzioa handitu denik. Aitzitik, badirudi ehuneko hori apur bat txikitu egin dela;
beherakada horren erdia —baina erdia bakarrik— gertatu da, edale ohiaren taldea definitzeko orduan zehaztasun
handiagoarekin ibiltzearen ondorioz.

Egungo definizioekin, nabariro aldatu dira noiz edo noiz edaten dutenen eta abstemioen proportzioak. Azken
horien inguruan, honako datu hau azpimarratu beharra dago: erabateko abstemioak, hau da, egun edaten ez du-
tenak eta sekula ere edan ez dutenak, 15 eta 79 urte bitarteko biztanleen %10 besterik ez dira. Abstemio faltsuak,
beraz, taldetik kanpo geratu dira eta, horren odorioz, noiz edo noiz edaten dutenen taldean gehikuntza handia ger-
tatu da; argiago esateko, talde horren ehunekoa bikoiztu egin da. Horrela, noiz edo noiz edaten dutenen taldea da,
izan ere, taula horretan jasotako sei taldeetatik ugaritsuena; dena den, jaiegunetako edale guztiak hartuz gero, ho-
riek biztanleriaren herena osatzen dute eta, beraz, noiz edo noiz edaten dutenen taldea baino handiagoa osa de-
zakete.

2.2. Edale-talde desberdinen ezaugarriak

Edaleen taldeak sei dira eta bakoitzak bere ezaugarriak ditu. Ezaugarrion bitartez, taldeak deskribatu eta
identifikatu ahal dira. 4.2 taulak zenbait datu jaso ditu eta datu horien bitartez jakin daiteke, jakin ere, zeintzuk diren
talde bakoitzaren ezaugarriak. Lehendabiziko lerroan, taulak jaso du zenbat gizonezko dagoen taldearen barruan.
Ehuneko horren bitartez jakin daiteke ea talde horretan zeintzuk diren ugariago, emakumeak ala gizonezkoak; gai-
nera, ehuneko berberaren bitartez jakin daiteke talde bakoitzean emakumeek zer-nolako garrantzia duten. Modu
bertsuan, taldekideen batez besteko adina kalkulatuz gero, taldea gazteek edo helduek osatzen duten jakin daite-
ke eta, horrekin batera, talde gazteak eta zaharrak bereiz daitezke.

4.2 Taula. Edale—taldeen arteko desberdintasunak, haien ezaugarri soziografikoak aintzakotzat hartuta

. . . Noiz edo noiz Jaiegun Jaiegun Eguneroko
Ezaugarria Abstemioa Edale ohia edaten duena batzuetako gehienetako edalea
edalea edalea

Gizonezkoen ehunekoa (%) 29,8 39,6 38,7 47,6 62,6 70,7
35 urtetik beherakoen

ehunekoa (%) 33.7 12.6 30,8 56,2 68,7 14,7
Adin ertaina 46,92 54,88 45,80 35.49 31,27 52,18
Ezkongabeen ehunekoa (%) 28,9 18,5 20,9 44.8 64,9 16,4
Unibertsitateko ikasketak

dituztenen ehunekoa (%) 9.1 13,5 15,7 26,4 26,7 18,3
Erlijiorik ez dutenen

ehunekoa (%) 6.0 1,2 107 23,1 30.2 14,7
Ikasleen ehunekoa (%) 15.6 3.0 6.4 14,9 30,9 0.9
Etxeko andreen ehunekoa (%) 39.7 328 33,2 12,3 49 15,0
Erretiratuen ehunekoa (%) 14,6 30,6 12,1 6,3 4.5 29,3
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Ondorio gisa baiezta daiteke eguneroko edalea eta jaiegun gehienetako edalea ere gizonezkoa dela batik
bat; sexuaren arabera, jaiegun batzuetako edaleen taldea da orekatsuena; gainerako hiru taldeetan, aldiz, emaku-
meak sartzen dira batez ere. Gogoratzekoa da jaiegunetako edaleen artean bi talde daudela. Jaiegun gehienetako
edaleen taldean, gizonezkoak dira nagusi; jaiegun batzuetako edaleen taldean, ostera, ez. Horrek esan nahi du mu-
til gazteak neska gazteak baino gehiago ateratzen direla kalera.

Adinaren arabera, talde zaharrak dira edale ohien taidea eta eguneroko edaleena; talde gazteak dira, berriz,
jaiegunetako edaleenak. Azken horien artean, talderik gazteena jaiegun gehienetako edaleena da, jaiegun batzue-
tako edaleena baino gazteagoa baita. Adinaren arabera, beraz, osaera desberdina igar daiteke taldeen artean. Ho-
rrek erakusten du edarien inguruko jokabideak aldatu egin direla eta eredu anglosaxoniarra barneratu dugula. Bes-
talde, jaiegunetako edaleen artean dauden desberdintasunak ikusita, argi dago gazteak gero eta gehiago ateratzen
direla kalera, eta gero eta gehiago edaten dutela; agidanez, adinak gora egin ahala, gazteok gero eta gutxiago ate-
rako dira, eta gero eta gutxiago edango dute. Datu horrekin batera, kontuan hartzekoa da jaiegun gehienetako eda-
leen taldean emakume gutxi dagoela. Horrek agerian uzten du heldutasunaren ondorioz gazteek kalera ateratzeko
ohitura neurri batean galdu egiten dutela eta, ondorenez, edari alkoholdunak hartzeko ohitura ere txikitu egiten dela.
Ziur asko, gazteei hori gertatzen zaie, besteak bete, lanpostua eskuratzen dutenean, egoera zibila aldatzen dute-
nean, haurdun geratzen direnean edota lehenengo semea edo alaba dutenean.

Gorago azaldutako susmoa baieztatu egiten da beste bi ezaugarri kontuan hartuz gero, alegia, ezkongabeen
ehunekoa eta ikasleen ehunekoa aintzat hartuz gero. Jaiegun gehienetako edale guztietatik bi heren oraindik ezkondu
gabe dago; jaiegun batzuetako edaleen artean, ostera, erdia baino gehiago ezkondu egin da. Jaiegun gehienetako
edaleetatik heren bat oraindik ikasten ari da; jaiegun batzuetako edaleen artean, ikasle—kopurua bi aldiz txikiagoa da.

Haatik, bi talde horien artean ez da desberdintasunik ateratzen, ikasketak kontuan hartuz gero. Bi taldeotako
kideak dira, gainera, ikasketa-mailarik handiena dutenak. Hori ez da harritzekoa, gazteek euren gurasoek edo asa-
bek baino heziketa luzeagoa izan dutelako.

Jaiegunetako edaleen taldeei buruz ere, nabarmentzekoa da euren kide gehienek inolako erlijiorik ez izatea
edo erlijioetatik urrun jokatzea. Erlijio-egineretatik urruntzea, maiz-sarri, adinaren araberakoa izaten da. Hori egia
izaki, talderik zaharrenetan egon beharko litzateke erlijiorik ez dutenen ehunekorik txikiena, eta ez da hala gertatzen.
Erlijiorik ez dutenen proportziorik txikiena abstemioen artean gertatzen da, eta abstemioen batez besteko adina
edale ohiena edota eguneroko edaleena baino askoz txikiagoa da. Edale ohien taldean eta noiz edo noiz edaten
dutenen taldean, batez besteko adinak oso desberdinak dira, baina erlijiorik ez dutenen ehunekoa antzekoa da.

Lehendabiziko hiru taldeetan daude etxeko andre gehienak: abstemioen taldean, edale ohien taldean eta
noiz edo noiz edaten dutenen taldean. Nabari denez, oso emakume gutxi daude beste hiru taldeetan, eta jaiegun
gehienetako edaleen taldean jaiegun batzuetako edaleen taldean baino askoz gutxiago. Datu horrek baieztatu egi-
ten du gorago azaldutako susmoa.

Bukatzeko, edale ohien artean eta eguneroko edaleen artean aurki daitezke erretiratu gehienak; erretiratuen
adina eta sexua zeintzuk izaten diren kontuan izanik, ondorio hori zentzuzkoa da.

Horiek guztiak dira, beraz, edale-talde desberdinen ezaugarri soziografikoak. Ondoren, beste droga batzuei
begira zein jokabide duten aztertuko dugu. Azterketa horren bitartez azal bide daiteke zein lotura dagoen alkoho-
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lari begira hartutako jarreraren eta gainerako drogei begira hartutako jarreraren artean; batak bestea bultzatzen
duen ala ez jakin ahal izango dugu. 4.3 taula lerroz lerro irakurriz gero, erraz igar daiteke edale-taldeen ehunekoak
aldatu egiten direla, honako ezaugarri hauek aintzat hartuz gero: tabakorik erretzen ez dutenak, jaiegunetan gehie-
gi edaten dutenak, legearen aurkako drogak hartu dituztenak, aisialdia modu jakin batean darabiltenak edota dro-
gen arazoari begira jarrera jakina hartu dutenak.

lido horretatik, lehenengo lerroan ikus daiteke abstemioen %71,7 horrek ez duela erretzen; jaiegunetako eda-
leen artean, aldiz, %30ak ez du erretzen; eta eguneroko edaleen artean, laudenak baino gutxiagok ez du erretzen.
Ondorenez, ohiko erretzaileak 0so gutxi dira abstemioen artean eta edale ohien artean, bai eta noiz edo noiz eda-
ten dutenen artean ere. Ohiko erretzaileak asko dira, ostera, jaiegunetako edaleen artean, eta ez eguneroko edale-
en artean, nahiz eta azken horien artean inoiz tabakoa erre dutenak gehiago izan. Horrek esan nahi du eguneroko
edale gehiagok utzi diola erretzeari, jaiegunetako edaleek baino; hori, besterik gabe, adinaren kontua izan daiteke.
Era berean, horrek agerian jartzen du azken urteotan biztanle heldu askok erretzeari utzi diola erabat, baina ez due-
la alkohola bertan behera utzi; ziur asko, alkohola bertan behera utzi ez arren, edari alkoholdunen kontsumoa, ho-
rien kasuan ere, txikitu egin da.

Hirugarren lerroan azaltzen da, talde bakoitzaren barruan, ehuneko zenbat lagunek erretzen duten gaur egun
edo, erretzeari utzi aurretik, zenbatek erretzen zituzten gutxienez 10 zigarro egunero. Ehunekoak ikusita, eta ehu-
neko horiek aurreko lerrokoekin konparatuz, zenbait ondorio atera daitezke. Abstemioentzat eta noiz edo noiz eda-
ten dutenentzat, ez dago desberdintasunik ohiko erretzaileen eta egun 9 zigarro baino gehiago erretzen dituztenen.
Haatik, desberdintasunak daude, edale ohientzat eta eguneroko edaleentzat; bi kasuotan, gainera, erretzaileen ko-
puruak antzeko beherakada izan du (%25, gutxi gorabehera). Gorago esan dugun bezala, bi talde horiek dira za-
harrenak. Era berean, ehunekoen artean ez dago desberdintasunik jaiegunetako edaleen taldeetan; bi horiek dira
talderik gazteenak eta, horietan, batez besteko adina txikiena da.

Taldekideek aisialdia nola darabilten kontuan hartuta, edale ohien erdia lau talde hauetan sar daiteke: irra-
ti-entzuleak, lanpetuak, erlijiodunak edo telebistazaleak. Eta hori ez da adinaren kontua bakarrik; eguneroko eda-
leetatik %30 bakarrik, antzeko adina izanik ere, lau talde horietatik batean sar daiteke. Aipatutako lau talde horien
kideei dagokienez, ohartaraztekoa da, berebat, jaiegunetako bi edale-taldeen artean ehunekoak desberdinak di-
rela; jaiegun edo asteburu guztietan edaten dutenen artean, haien pisua askoz txikiagoa da, jaiegun edo asteburu
batzuetan bakarrik edaten dutenen artean baino.

Hurrengo bi lerroetan ere, datu garrantzitsuak azaltzen dira. Kalera neurriz ateratzen direnak eguneroko eda-
leen eta jaieguneko edaleen bostena besterik ez dira, baina gehiago agertzen dira lehenengo taldean, bigarrene-
an baino. Aitzitik, eguneroko edaleen artean ez dira agertzen gazteen artean 0oso ohikoak diren hiru talde hauek:
festazaleak, ikasle prestuak eta kirolari aktiboak; halako asko daude, ordea, jaiegunetako edaleen artean. Ondore-
nez, bi datu aztertu izan dira, alegia, denbora nola erabitzen den eta edari alkoholdunekin zein harreman dagoen,
eta bi-bion artean lotura estu—estuak daudela baiezta daiteke.

Jakinekoa denez, drogen gizarte-ordezkaritzak barne-barnetiko harremanak ditu kontsumorako joerekin.
Edale-talde desberdinen ezaugarriek hori berori baieztatzen dute. Egiatan, edale-talde guztietan nagusi dira dro-
gekin aztoratuta daudenak (egungo egoerak eta horren bilakaerak horixe erakartzen baitute). Bazirudien ohore hori
jaiegun gehienetako edaleei egokituko litzaiekeela, baina ez da hala gertatu; jaiegunen batzuetako edaleak dira
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4.3 Taula. Edale-taldeen arteko desberdintasunak, euren jokabideak eta portaerak kontuan izanik

Noiz edo Jaiegun Jaiegun
Ezaugarria Abstemioa Eda?le noiz edaten | batzuetako gehiengetako Eguneroko
ohia edalea
duena edalea edalea

Tabakoarekin harremanak
Tabakorik inoiz erre ez dutenak 717 54,5 50.1 28,1 26.8 24,3
Ohiko erretzaileak 15,7 18,7 23,0 36,4 40,8 33,2
Egunero 10 zigarro edo gehiago erretzen

dutenak 16.0 254 23,9 37.9 37.2 44,0
Taldeen arteko desberdintasunak,
alsialdia nola darabilten gogoan
izanik
Irrati-entzuleak, lanpetuak, erlijiodunak

eta telebistazaleak 48,7 56,0 45,2 23,4 12,8 30.9
Kalera neurriz ateratzen direnak 25 6.0 7.3 17,0 17.7 19,6
Festazaleak, ikasle prestuak eta kirolari

aktiboak 13,7 4.4 18,0 18,0 19,6 3.7
Arazoaz jabetzea
Drogekin aztoratuta 73,0 72,6 62,4 51,3 56,2 56,1
Arazoa ukatzen duena 8.0 9.6 11 16,2 18,9 11,5
Kontsumoaren arriskuaz jabetzea
Inmunizatuak 727 67.7 56,3 35,3 21,5 475
Babesik ez dutenak, arriskuan daudenak

eta lokartuta daudenak 6,6 13.6 11,3 24,7 43,8 17,1
Jarrerak, neurriei begira
Murrizgarria 48,5 455 35,9 28,8 20,3 31,6
Liberala, permisiboa, liberalizatzailea 28,7 38.1 50,6 59,9 64,7 53,9
Edale-motak, zenbat edaten duten

kontuan izanik
Lanegunetan gehiegi edaten dutenak 0.0 0,0 0,2 0,8 3,0 3.2
Jaiegunetan gehiegi edaten dutenak 0.0 0.0 0.2 1.0 13,2 47
Legearen aurkako drogekin izandako

harremanak
Cannabisa hartu dute inoiz 1,5 9.7 143 30,0 41,5 12,9
Legearen aurkako beste drgoa batzuk

hartu dituzte inoiz 1.5 3.0 19 1.3 11,3 9,8

126




4.5 Taula. Edale—taldeak bereizteko orduan, adinak eta sexuak duten eragina, taldeok alkoholarekin dituzten
harremanak kontuan izanik

Taldeak Sexua 15-19 20-24 25-34 35-49 50-64 65-79 Guztiak
. G 258 38 25 46 3.6 9.0 6.0
Abstemioak E 15.0 10,2 10,5 9.5 17.6 19.7 13.8
Jaiegun G 28.8 457 24.4 141 5.1 3.0 16,8
gehienetako E 333 27.3 10,5 7.9 4.1 2.2 9.8
edaleak
Jaiegun G 21,2 257 28.9 19.8 12,8 8.4 19.0
batzuetako E 26.7 386 35.7 24.1 7.2 4.9 207
edaleak
Noiz edo
noiz G 212 15.2 218 243 255 223 226
edaten E 25.0 216 338 37.8 407 37,7 35.4
dutenak
Eguneroko G 1,5 8,6 19,3 33.1 429 494 30.3
edaleak E 0.0 1.1 6.7 145 17,6 19.1 12.4
Edale oniak G 15 1.0 3.0 42 10,2 7.8 5.2
aleoha E 0.0 1.1 2.9 6.2 12,7 16,4 8.0
Guztira G 100.0 100,0 100.0 100.0 100.0 1000 100.0
N (52) (209) (163) 31 (181) (270) (993)
Guztira E 100.0 100,0 100.0 100.0 100,0 100.0 100,0
N (97) (245) (183) (64) (253) (252) (1.007)

Era berean ere, ez litzateke zuzena izango jarraikoa uste izatea: orain 35 eta 49 urte bitartean daudenek eu-
ren taldeak utziko dituzte eta, ondorenez, eurek ere lortuko dute 64 urtetik gorakoen artean eguneroko edaleek du-
ten proportzioa. Egiatan, adin-talde desberdinen artean, ehuneko desberdinak azaltzen dira; horren arrazoia da,
izan ere, belaunaldia aldatu ahala, edari alkoholdunak kontsumitzeko jokabideak ere aldatzea. Orain 50 urtetik go-
rakoak direnak alkoholaren kontsumo tradizionaletan hasi ziren: batetik, eguneroko kontsumoa, bai jatorduarekin ba-
tera, bai etxean; eta, bestetik, jaiegunetako kontsumoa, aurrekoari lotuta baina aurreko hori baino handiagoa, egu-
neroko kontsumoari etxetik kanpo eta jatorduetatik kanpo egindakoa gehitu behar zitzaiolako. Haatik, eguneroko
edaleak 35 urtetik beherakoak direnean, ziur asko euren hasierako kontsumoa jaiegunetakoa izan da eta gero, gel-
diro-geldiro, eguneroko edale bilakatu dira.

Aurreko taulan ikusi izan denez, jafegun gehienetako edaleen ehunekoa askoz handiagoa da gizonezkoen ar-
tean, emakumeen artean baino. Edale-talde horren barruan bi sexuok nola jokatzen duten aztertuz gero, desber-
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dintasuna begi-bistakoa dela adieraz daiteke. Emakumeen artean, jaiegun gehienetako edalea da, nerabezaroan
eta lehenengo gaztaroan —hau da, 15 eta 19 urte bitartean—, hiru emakumetik bat; adin berean, neskei dagokien
ehunekoak 4,5 puntutan gainditzen du mutileei dagokiena. Hortik aurrera, ordea, jaiegun gehienetako emakume
edaleen proportzioak behera egiten du, adinak gora egin ahala; beherakada nabariagoa da 25 urtetik aurrera. Gi-
zonezkoen artean, aitzitik, jaiegun gehienetako edaleen proportziorik handiena 20 eta 24 urte bitartean lortzen da;
adin berean, gizonezkoei dagokien proportzioa emakumeei dagokiena baino handiagoa da, lehenengoa 5 izanik
bestea 3 delako. Adin horretatik aurrera, jaiegun gehienetako edaleen proportzioak behera egiten du eta, iehenen-
go urratsean bertan, beherakada ia %50ekoa da. Beherakada hori azaltzeko, ordea, ezin da beti esan edari alko-
holdunen kontsumoa txikitu denetik edo kontsumo horri utzi zaionik. Gizonezko batzuek edateko aldizkakotasuna
txikitzen dute, eta jaiegun batzuetako edale bihurtzen dira edo, bestela, noiz edo noiz edaten duten horietako. Gu-
txi batzuek edateari uzten diote. Baina gehienak eguneroko edale bilakatuko dira. Adin-taldeen arteko desberdin-
tasunak aztertuta, horixe bide da ondoriorik zentzuzkoena.

Jalegun batzuetako edaleei dagokienez, bi sexuok ia parekaturik daude, bi-bion ehunekoa %20 baita, gutxi
gorabehera. Kasu horretan ere, emakumeak arinago hasten dira kontsumitzen, gizonezkoak baino. 15 eta 19 urte
bitarteko neska nerabe eta gazteen artean, laurdena jaiegun batzuetako edalea da; adin berean, aldiz, mutilen bos-
tena besterik ez da jaiegun batzuetako edale. Adin horretatik aurrera, bi sexuontzat handitu egiten da jaiegun ba-
tzuetako edaleen ehunekoa. Nolanahi den ere, emakumeen kasuan, ehuneko horrek gehieneko maiia lortzen du 20
eta 24 urte bitartean; gizonezkoen artean, aldiz, hurrengo taldean lortzen da ehunekorik handiena, hau da, 25 eta
34 urte bitartean. Aipatutako adin horietatik aurrera, jaiegun batzuetako edaleen proportzioa txikitu egiten da.

Noiz edo noiz edaten dutenen artean, alderantzizko joera nabari daiteke. Euren proportzioak adinarekin ba-
tera gora egiten du; gizonezkoen kasuan gorakada oso geldoa da eta emakumeen kasuan, aldiz, nahikoa azkarra.
Egin-eginean ere, emakumeen artean, noiz edo noiz edaten dutenen taldea nagusi da 35 urtetik gorako emakume-
entzat.

Edale ohien taldea ugariagoa da emakumeen artean, gizonezkoen artean baino. Talde horren ehunekoak
handitu egiten dira adinarekin batera: hasieran, gorakada geldoa da eta, 50 urtetik aurrera, askoz azkarragoa. Ema-
kumeen artean, edale ohien gehieneko proportzioa 65 urtetik aurrera lortzen da; gizonezkoen kasuan, ordea, badi-
rudi gehieneko hori lortzen dela 50 eta 64 urte bitartean. Edale ohien gehieneko proportzioa, beraz, gizonezkoen
kasuan 50 eta 64 urte bitartean lortzen da eta emakumeen kasuan, aldiz, 64 urtetik aurrera. Badirudi horrek azal-
pena behar duela. Azalpena egiteko, kontuan izan behar da bi taldeotan kontsumorako jokabideak oso desberdi-
nak direla: aurretiaz gehiegikeriak gauzatu dira, osasunari kalte larriak egin zaizkio edo, besterik gabe, bizimodu
osasuntsuagoa izateko ohiturak barneratu dira.

Bukatzeko, absternioen taldea aztertuz gero, abstemio gehiago dago emakumeen artean, gizonezkoen arte-
an baino. Proportzio horrek gora egiten du adinarekin batera. Edozein modutan ere, zenbait fiabardura egin beha-
rra dago, proportzioa ez baita neurri berean aldatzen bi sexuotan. 15 eta 19 urte bitarteko nerabe eta gazteen ar-
tean, neska abstemioak mutil abstemioak baino gutxiago dira; halako datua talde horretan bakarrik azaltzen da.
Badirudi horrek erakusten duela alkoholaren kontsumoan mutilak beranduago hasten direla. Mutiloi dagokienez,
abstemioen ehunekorik handiena 15 eta 19 urte bitartean lortzen da: mutil nerabe eta gazteen artean, laurdena
oraindik abstemioa da. Hala eta guztiz ere, hurrengo adin-taldean, abstemioak ia—ia desagertu egiten dira: 20 eta
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drogen arazoarekin eta drogamenpekotasunarekin gutxien aztoratzen direnak. Beste ikuspuntu bati helduta, hau
da, arazoa ukatuz gero, orduan bai, jarrera hori ohikoagoa da jaiegun gehienetako edaleen artean.

Gorago azaldu izan dugun moduan, jaiegun batzuetako edaleak ez dira jaiegun gehienetako edaleak bezain
gazteak. Jaiegun batzuetako edaleak, esan bezala, gutxiago aztoratzen dira drogen arazoarekin. Horren arrazoia
izan daiteke, beharbada, adinak aurrera egin ahala edaleok helduagoak izatea eta, ondorenez, arazoaren larria
gehiago biguntzea edo horri garrantzia kentzea.

Bestalde, drogen kontsumoari begira izandako jarrerek arriskua ekar dezakete osasunarentzat. Faktore horri
so eginez, jaiegunetako edaleen artean desberdintasuna erabatekoa da. Jaiegun edo asteburu gehienetan edaten
dutenen artean, erdia baino gutxiago sar daiteke babesik gabekoak, arriskuan daudenak edota fokartuta daudenak
izeneko hiru talde horietan. Haatik, jaiegun batzuetan bakarrik edaten dutenen artean, laurdena bakarrik sar daite-
ke hiru talde horietatik batean. Jaiegun gehienetako bost edaleren artean, bakarra dago inmunizatuta drogen kon-
tsumoaren aurka, bakar horrek badakielako zer-nolako arriskua dakarten drogek. Jaiegun batzuetako edaleen ar-
tean, ordea, herena egongo litzateke inmunizatuta.

Bide beretik, neurri zehatzak hartu behar dira, legezko drogen publizitatea eta salmenta murrizteko, eta le-
gearen aurkako drogen trafikoa eta kontsumoa kontrolatzeko. Neurri horiei begira ere, edale-taldeek jarrera des-
berdinak erakusten dituzte. Jaiegun gehienetako bost edaleren artean, bat bakarrik izango litzateke murrizgarria;
horretan, alde handia dago (ehuneko 8 edo 9 puntuko aldea, hain zuzen) jaiegun batzuetako edaleekin.

Edale-taldeen arteko desberdintasunekin bukatzeko, arreta jarri behar da beste droga batzuen kontsumoan.
Inkestaren aurreko azken lanegunean gehiegi edan dutenek, eguneroko edaleak barne, proportzio txikia osatzen
dute; proportzio berdintsua lortzen dute jaiegun gehienetako edaleek. Egoera erro—errotik aldatzen da, kontuan har-
tzen baditugu inkestaren aurreko azken jaiegunean gehiegi edan dutenak. Gutxi gorabehera, jaiegun gehienetako
edaleen artean, %13 dira, azken jaiegunean gehiegi edan dutenak; eguneroko edaleen artean, aldiz, %5 bakarrik.
Jaiegun batzuetako edaleei galdetu zaienean ea jaiegun horretan gehiegi edan duten, erantzuna harrigarria izan
da: euretatik %1 bakarrik izan da gehiegi edan duena. Zalantzarik gabe, horren arrazoia izan bide da egun horre-
tan festa berezirik ez izatea; horrek erakusten du halako gazteak kalera ateratzen direla eta neurriz kanpo edaten
dutela, festa berezi diren asteburuetan edo jaiegunetan.

Inoiz cannabisa hartu izana ere jaiegunetako edaleen bereizgarria da. Alkoholean abstemio direnen artean,
0so arraroa da horietatik batek cannabisa behin ere hartu izana. Edale ohien artean, hamarretatik batek bakarrik
hartu du inoiz cannabisa. Proportzio hori handiagoa da, ostera, noiz edo noiz edaten dutenen artean eta egunero-
ko edaleen artean. Edonola ere, jaiegun gehienetako edaleen artean, inoiz cannabisa hartu dutenen proportzioa hi-
rukoiztu egiten da aurreko bi taldeei begira, proportzio hori %41,5 baita. Jaiegun batzuetako edaleen artean, berriz,
proportzioa %35 da. Dirudienez, alkoholaren kontsumoak eta haschisharen kontsumoak elkarrekin lotura estuak di-
tuzte; baina hori 5. kapituluan azalduko dugu.

Bukatzeko, legearen aurkako drogak inoiz hartu dituztenen proportzioa antzekoa da ohiko edaleen hiru tal-
deetan, guztiotan %10 baita, gutxi gorabehera. Horrek ere erakusten du nolabaiteko lotura dagoela alkoholaren kon-
tsumoaren eta legearen aurkako drogen kontsumoaren artean.
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2.3. Adina eta sexua, edale-talde desberdinak bereizteko datu gisa

Sexuen arteko berdintasuna ezari-ezarian lortzen ari garen arren, edari alkoholdunak kontsumitzeko orduan
oraindik ere desberdintasun nabariak daude gizonezkoen eta emakumeen artean. Eguneroko edaleen artean, gi-
zonezkoen proportzioa emakumeena baino hiru aldiz handiagoa da. Emakume abstemioen proportzioa gizon abs-
temioena baino bi aldiz handiagoa da. Gizonezkoak baino emakume gutxiago hasten dira alkohola edaten, baina
errazagoa da edale ohiak emakumeen artean aurkitzea, gizonezkoen artean baino. Emakumeen heren batek noiz
edo noiz bakarrik edaten du; gizonezkoen artean, ostera, bostenak edaten du noiz edo noiz.

4.4 Taula. Edale-taldeak bereizteko orduan, sexuak duen eragina, taldeok
alkoholarekin dituzten harremanak kontuan izanik

Taldeak Gizonezkoak Emakumeak Guztiak
Abstemioak 59 13.8 99
Edale ohiak 53 8.0 6.7
Noiz edo noiz edaten dutenak 22,6 35.3 29,0
Jaiegun batzuetako edaleak 19,0 20,7 19,9
Jaiegun gehienetako edaleak 16,7 9,8 13,3
Eguneroko edaleak 30.4 12,4 21,4
Guztira 100,0 100,0 100,0
N (993) (1.007) (2.000)

Jaiegunetako edale guztiak hartuz gero, horien artean gizonezkoak dira nagusi, jaiegunetako edaleen talde-
ak horretan 5 puntuko aldea ateratzen baitio eguneroko edaleen taldeari. Aitzitik, emakumeen artean talderik uga-
ritsuena noiz edo noiz edaten dutenena da; talde horrek bost puntuko aldea ateratzen dio horretan jaiegunetako eta
asteburuetako edaleen taldeari. Hortaz, jaiegunetako edaleen artean, gizonezkoen proportzioa emakumeena bai-
no handiagoa da. Dena den, jaiegunetako edaleen artean, bi azpitaldeek jokabide desberdinak dituzte. Jaiegune-
tan edaten duten emakumeen artean, bi herenek jaiegun batzuetan bakarrik edaten dute, hau da, ez dute edaten
jaiegun edo asteburu guztietan. Nerabeak eta gazteak gizonezkoak badira, ordea, jaiegunetako edaleen azpital-
deak nahikoa orekatuta daude, jaiegun batzuetako edaleen taldeak abantaila txikia duen arren.

Adina ere datu erabakigarria da; gainera, kontuan izan behar da adinak eta sexuak elkar eragiten dutela. Bi
hariek elkar nola eragiten duten azaltzeko, hiru sarrerako taula erabili izan da (ikus 4.5 taula), horrexek azalduko bai-
tu zeintzuk diren taldeen arteko desberdintasunak. Taularen azterketari ekinez, eguneroko edaleen taldea da zaha-
rrena; era berean, eta adina edozein izanik ere, eguneroko edaleen taldea da gizonezko gehien eta emakume gu-
txien dituena. Hortaz, eguneroko edalea 49 urtetik gorako gizonezkoa izan ohi da. Hori begi-bistakoa bada ere,
hortik ezin da atera zeintzuk diren prozesuaren izaera eta norabidea. Ez litzateke zuzena izango hurrengoa baiez-
tatzea: belaunaldi jakin batean, eguneroko edaleen ehunekoa handitu egiten da adinarekin batera eta, beraz, be-
launaldi horrek eguneroko edaleen artean ehunekorik handiena izango du 65 urtetik aurrera.
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64 urte bitarteko gizonezkoen artean, abstemioak %5 baino gutxiago dira; horiek ez du’ge edari alkoho_ldunik kon-
tsumitzen eta inoiz ere ez dituzte halakoak kontsumitu. Emakumeei dagokienez, abstemioen ehunekorik handiena
65 eta 79 urte bitartean lortzen da; baina tarte edo alde txikia dago, 50 eta 64 urte bitartekoen taldearekin, eta 15
eta 19 urte bitarteko taldearekin ere. Datu horiek guztiak aintzakotzat harturik, jarraikoa baiezta daite: 1950 eta 1980.
urte bitarteko belunaldietan, emakumeen %10ak bakarrik utzi dio edari alkoholdunak kontsumitzeari; 1950. urtea-
ren aurreko belaunaldietan, ostera, ehuneko hori ia %20 zen.

2 4. Edale-taldeak azaltzeko beste datu batzuk

Azterketa honetan 6 aldagai soziografiko hartu dira kontuan, alkoholarekin izandako harremanak azaldu ahal
izateko. Aldagaiok hurrengoak izan dira:

— sexua,

— adina,

— egoera zibila,
— ikasketak,

— erlijioa eta

— lan-egoera.

Aztertu bezala, alkoholarekin izandako harremanak azaltzeko, zenbait edale-talde bereizi dira eta, sei alda-
gai horiek banan-banan hartuz gero, erraz igar daiteke horiek guztiek zuzeneko loturak dituztela edale-talde horie-
kin. Test x° izenekoaren emaitzak ez dira oso adierazgarriak izan eta, ondorenez, ezin esan daiteke edale-talde ho-
riek ez dutela inolako loturarik aipatutako sei aldagaiekin. (ikus 4.6 taula)

4.6 Taula. Edale—taldeak eta aldagai independenteak elkarrekin lotzeko neurriak

Aldagaia " Eragina Cramer-enV Goodmanen A Goodmanen t
izenekoa izenekoa izenekoa
Sexua 158.94 .000 .282 .055 .019
Adina 477.78 .000 219 .053 .047
Egoera zibila 300.23 .000 .194 041 .031
Ikasketak 250.95 .000 .158 .032 .025
Eriijioa 200,43 .000 .158 .022 .020
Lan-egoera 504,36 .000 .225 .082 .052

Edonondik begira dakiela ere, ezin esan daiteke edale-taldeek aldagai independente horietako batekin lotu-
ra estuagoak dituztela, beste batzuekin baino. I1zan ere, Cramér-en V izenekoa beti da 0,3 baino txikiagoa. Lotura-
rik estuenak, beharbada, sexuarekin, lan-egoerarekin eta adinarekin lortzen dira.

Goodmanen X izenekoaren balioa gogoan izanik, lan-egoera da aurreikuspenak egiteko aldagairik erabil-
garriena; horren atzetik, sexua eta adina. Test hori eginez gero, txikitu egiten da aurreikuspenetan okerrak izateko
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aukera. Izan ere, testaren bitartez, biztanleak sei edale-taldeetan banatzeko aurreikuspenak egin daitezke; eta, ho-
rretarako, ez da kontuan hartzen biztanle guztiei dagokien taldea bakarrik, baizik eta kategoria bakoitzarentzat al-
dagai independenteak ezartzen duen taldea. Hortaz, laginaren 2.000 lagunak aztergai ditugun sei taldeetan sartu
behar dira eta, hori egitean, aurreikuspen-okerrak izan daitezke. Bada, lan-egoerak ematen duen informazioarekin,
oker horien %8,2 ezaba daiteke; sexuak ematen duen informazioarekin, okerren %5,5; adinak ematen duenarekin,
aldiz, okerron %5,3.

Nabari denez, aldagaiek aurreikuspen zuzenak egiteko parada eskaintzen digute, baina oso maila apaletan.
Dena den, honako datu hau izan behar da kontuan: biztanleak talde desberdinetan sartu behar direnean, aurrei-
kuspen zuzenak egin behar dira eta, zenbat eta taide gehiago izan, orduan eta zailagoa da aurreikuspen zuzenak
egitea.

Harremanetan jarri behar dira, beraz, aldagai azaltzaile horiek edo, beste modu batera esanda, aurreikuspe-
nerako aldagai horiek, eta menpeko aldagaia. Horretarako, HOMALSen SPPS prozedura erabili izan dugu; proze-
dura horren bitartez, zenbait aldagai aukeratzen dira eta, ondoren, kategorien arteko elkarrekikotasunak azaltzen
dira.

Elkarrekikotasunei buruzko azalpena errazteko, eta elkarrrekikotasun horien grafikoa aise ulertzeko modukoa
izan dadin, hurrengo aldagaiak izan dira kontuan: adin eta sexu taldeak (12 kategoria), egoera zibila (5 kategoria),
ikasketak (6 kategoria) eta erlijioa (5 kategoria). Kategoria horiek guztiek elkarrekikotasunak dituzte sei taldeekin,
alegia, tabakoarekin izandako harremanen arabera finkatu diren sei taldeekin. Elkarrekikotasun horiek 4.1. Grafiko-
an azaltzen dira, eta 0so erabilgarriak izan daitezke, fenomenoa hobeto ulertzeko eta edari alkoholdunak kontsu-
mitzeko ohiturari zein prozesu dagokion jakiteko.

Azterketaren lehenengo bi dimentsioen bitartez, bi dimentsioko gunea lau koadrantetan zatitu dugu; koa-
drante bakoitzaren ezaugarria da, hain zuzen ere, koadrante horretan sartzen den edale-taldea. Lehenengo di-
mentsioak ageri-agerian jartzen du jaiegunetako bi edale-taldeek (JGE eta JBD horiek, alegia) gainerako edale-ta-
deekin duten aurkatasuna; aurkatasun horrek azal dezake, alkoholarekin harremanak izatean, edateko modua
aldatzea edota belaunaldia bera aldatzea. Aitzitik, bigarren dimentsioaren bitartez, alde negatiboan kokatzen dira
jaiegun gehienetako edaleak (JGE), abstemioak (Abs) eta edale ohiak (Eohi), gainerako taldeetatik aparte. Ez da
batere erraza dimentsio horri esangura edo esanahi zehatza eratxikitzea. Interpretazioa nolabait egiteko, adieraz
daiteke hiru talde horiek joerarik garbienak erakusten dituztela alkoholaren kontsumoari begira: abstemioak eta eda-
le ohiak, kontsumo horren kontra; jaiegun gehienetako edaleak, ostera, alkohol-kontsumoaren alde.

Agerikoa denez, menpeko aldagaiaren sei kategoriei zein puntu dagokien aztertu izan dugu. Puntu horiek ba-
karrik aintzat hartu beharrean, puntu guztiak aintzat hartuz gero, alderantzizko V baten irudia azaltzen zaigu. V ho-
rren lerroetatik batean, jaiegunetako edaleen bi taldeak kokatzen dira; beste lerroan, aldiz, gainerako talde guztiak.
Lerroek bat egiten duten zatian kokatzen dira, ordea, jaiegun batzuetako edaleak (JBE), eta eguneroko edaleak
(Egun) eta noiz edo noiz edaten dutenak (Noiz); lerroak aldentzen diren zatian, berriz, jaiegun gehienetako edale-
ak (JGE), eta abstemioak (Abs) eta edale ohiak (Eohi) kokatzen dira. Horrek jarraikoa adierazi nahi du: jaiegun ba-
tzuetako edaleen eta eguneroko edaleen edota noiz edo noiz edaten dutenen arteko aldea eta, beraz, euren arte-
ko aurkatasuna txikiagoa da, jaiegun gehienetako edaleen eta abstemio eta edale ohien artekoa baino.
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4.1. Grafikoa. Edale-taldeen eta gizaki—kategoria desberdinen
arteko elkarrekikotasunak

Edale ez direnen koadrante berean agertzen dira honako kategoria hauek: 64 urtetik gorako emakumeak
(6E), alargunak (Al), lehen ikasketak bukatzeke dituztenak (11) eta katoliko praktikatzaileak (Kp). Lehenengo bi ka-
tegoriak mutur-muturrekoak dira, oso aldenduta daudelako jaiegunetako edaleen bi taldeetatik.

Goian eta eskuinean dageen koadranteari dagokionez, bertara biltzen dira eguneroko edaleak eta noiz edo
noiz edaten dutenak; euren inguruan kokatzen dira 50 eta 64 urte bitarteko gizonezkoak eta ezkonduak (Ezk). Bi
edale-talde horietatik urrunago, eta edale ez direnen bi taideetatik hurbilago, hurrengoak kokatzen dira: 65 eta 79
urte bitarteko gizonezkoak (6G), 50 eta 64 urte bitarteko emakumeak (5E) eta eskola-ziurtagiria dutenak edota an-
tzinako lehen ikasketak egin zituztenak (21). Koadrante berean agertzen dira, orobat, bananduta edo dibortziatuta
daudenak (Ban). Dena den, badirudi jaiegun batzuetako edaleen eremuan mugitzen dela horiek ordezkatzen dituen
puntua.

Goian eta ezkerrean dagoen koadranteari dagokionez, bertara biltzen dira jaiegun batzuetako edaleak; koa-
drante horretan gizakien kategoria batzuek puntu asko galtzen dituzte. |kasketak eta erlijioa dira, izan ere, gehien
hurbiltzen diren puntuak eta ondorioak ateratzeko erabilgarrienak direnak. lkasketen ikusmiratik, edale-mota horien
artean sartu beharko genituzke jarraikoak: unibertsitateko ikasketak, ikasketa ertainak (51) edo goi ikasketak (61) di-
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tuztenak, bai eta Eskola Gradua edo Oinarrizko Batxilergoa dutenak (3!). Erlijioaren ikuskeratik, edale-mota horiek,
katoliko diren arren, ez dira praktikatzaileak (Kep) edo, Jainkoarengan sinetsi arren, ez dute erlijio zehatzik (Sin). Tal-
de horren eremuan kokatzen dira, berebat, ertijio katolikoaz besteko erlijio batekoak direnak (BE). Gizabanako ho-
rietakoak izango lirateke, besteak beste, 35 eta 49 urte bitarteko gizonezkoak (4G) eta 25 eta 49 urte bitarteko ema-
kumeak (3E eta 4E). Edale-talde horretatik hurbil daude izatezko bikoteak (Bik) eta bananduta nahiz dibortziatuta
daudenak (Ban).

Azkenik, laugarren koadrantean, hau da, behean eta ezkerrean dagoen koadrantean, jaiegun gehienetako
edaleak daude. Horien aldamenean agertzen dira ezkongabeak (Ezgab) eta sinesmenik ez dutenak (SinE). Hurbi-
len dauden ikasketei dagokienez, bertara biltzen dira, Bigarren Hezkuntza gainditu arren, karrerarik hasi ez dute-
nak edo karrera bukatu ez dutenak (4l). Horixe da talderik gazteena, horren eremuan agertzen baitira adin-talderik
gazteenak: 25 urtetik beherako gizonezkoak eta emakumeak (1G eta 2G; 1E eta E), bai eta 25 eta 34 urte bitarteko
gizonezkoak ere (3G); azken horiek badirudi jaiegun guztietako edaleen taldetik atera nahi direla, jaiegun batzue-
tako edaleen taldean sartzeko.

Puntuen arteko konparazioa berriz eginez gero, badirudi talde-aldaketa edo prozesu bikoitza gertatu dela:
bata, jaiegun gehienetako edaleen taldetik jaiegun batzuetako edaleen taldera; eta, bestea, eguneroko edaleen tal-
detik edo noiz edo noiz edaten dutenen taldetik edale ohien taldera.

Bukatzeko, goian eta ezkerretara dagoen ertzetik irudizko diagonal bat egin dezakegu behean eta eskuine-
an dagoen ertzeraino. Hori egitea ardatzak lekuz aldatzearen parekoa izango litzateke, eta horrek ageri-agerian ja-
rriko luke jaiegun gehienetako edaleek (bi sexuotako gazte, ezkongabe, ikasle eta sinesmenik ez dutenek) gaine-
rako biztanleekin duten aurkatasuna.

3. ALKOHOLA KONTSUMITZEKO MODUAK ETA MOTIBAZIOAK
3.1. Tokia eta parada

Alkoholaren kontsumoa etxetik atera da. Orain gehiago dira etxean edari alkoholdunak kontsumitzen ez
dituztenak, etxetik kanpo halakoak hartzen ez dituztenak baino (ikus 4.8 taula). Era berean, gehiago dira alko-
hola jatorduetatik kanpo bakarrik hartzen dutenak, alkohola jatorduetan bakarrik hartzen dutenak baino (ikus 4.7
taula).

Aurreko txostenean azpimarratutako prozesuak, beraz, aurrera dirau, jokabide tradizionalak aldatu egin bai-
tira edari alkoholdunak kontsumitzeko orduan. Prozesu horretan, etxetik kanpo edateak aurrea hartu dio jatordueta-
tik kanpo edateari. Horrek esan nahi du gizalagun batzuek ez dutela alkoholik edaten etxean egindako jatorduetan,
baina bai etxetik kanpo jatordua dutenean; etxetik kanpoko jatordu horiek, maiz-sarri, bezeroekin edo lagunekin egi-
ten dira eta, dirudienez, halakoetan beharrezkoa da ardo onarekin bazkaltzea.

Biztanle edale guztiak aztertu beharrean, edale-talde desberdinetan arreta jarriz gero, orduan bestelako iri-
tzia atera daiteke goian deskribatutako prozesu horretatik. Zalantzarik gabe adieraz daiteke alkohola kontsumitze-
ko modu tradizionala baztertu egin dela eta, horren ordez, estilo modernoa nagusitu dela.
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4.7 Taula. Edale—taldeen arabera, alkoholaren kontsumoak jatorduekin duen lotura

. . Jaiegun Jaiegun
Alkoholare_n kontsumoak Noiz edo noiz Eguneroko batzuetako gehienetako Guztiak
jatorduekin duen lotura edaten duena edalea edalea edalea
Jatorduetan bakarrik edatea 311 28.5 9.4 3.1 20,7
Jatorduetan edatea 258 21,6 15,7 8,4 19,5
Jatorduetan eta jatorduetatik ,
kanpo edatea 11.8 311 18,3 215 19.9
Jatorduetatik kanpo 129 9.9 249 23,8 16,7
Jatorduetatik kanpo bakarrik
edatea 18,4 8.9 317 43,3 23,1
Guztira 100.0 100,0 100,0 100,0 100,0
N (559) (425) (394) (261) (1.639)
4.8 Taula. Alkohola kontsumitzeko tokia, edale-taldeen arabera
- . Jaiegun Jaiegun
A'Ikoholare.n kontsumoak Noiz edo noiz Eguneroko batzuetako gehienetako Guztiak
jatorduekin duen lotura edaten duena edalea
edalea edalea
Etxean bakarrik 28.1 19.8 3,6 15 15.8
Etxean batez ere 195 219 9.9 57 156
Etxean eta etxetik kanpo 21.8 37,2 22,3 20,5 257
Etxetik kanpo batez ere 15.0 12.2 28,9 28,5 19,8
Etxetik kanpo bakarrik 156 8.9 353 437 231
Guztira 100.0 100,0 100,0 100,0 100,0
N (559) (425) (394) (261) (1.639)

— Jaiegun gehienetako edaleen %43ak jatorduetatik kanpo eta etxetik kanpo bakarrik edaten du; hori €z du
egiten eguneroko edaleen %10ak ere ez.

— Etxetik kanpo edaten dutenei gehi dakizkieke batez ere etxetik kanpo edaten dutenak. Hala eginez gero,
orduan jaiegunetako edaleen eta eguneroko edaleen arteko tartea areagotu egiten da, ehunekoen arteko
aldea harrigarria delako: jaiegun gehienetako edaleen %72ak eta jaiegun batzuetako edaleen %64ak etxe-
tik kanpo edaten dute batez ere; hori eguneroko edaleen %21ak eta noiz edo noiz edaten dutenen %30ak
baino ez dute egiten.

— Antzeko datuek argiro—-argiro erakusten dute edariaren eta jatorduaren arteko aldea areagotu egin dela
pixkanaka—-pixkanaka. Jaiegunetako edale gehienentzat, horiek jaiegun gehienetakoak izan nahiz jaiegun
batzuetakoak bakarrik izan, ez da nahitaezkoa jatordua edari alkoholdunekin egitea.
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3.2. Kontsumitutako edari-motak

Edariaren inguruko jokabideak aldatu egin direla baieztatu dugu. Baieztapen hori egitearekin batera, honako
hau adieraz daiteke: gero eta garagardo eta likore gehiago hartzen dira, eta gero eta ardo gutxiago; ardoa helduen
ohiko edaria da eta garagardoa, aldiz, gazteen ohiko edaria.

lkerketa honetan, erantzuleari galdetu zaio ea zein edari kontsumitu duen, inkestaren aurreko azken lanegu-
nean eta inkestaren aurreko azken jaiegunean. Erantzuleak edari hori errazago gogora dezan, bost egoera des-
berdin eskaini dizkiogu; egunean zehar, bost egoera horiek azal daitezke, eta egoerok nolabaiteko loturak izan di-
tzakete kontsumitutako edari-motekin eta kontsumitutako edari-kopuruarekin ere.

4.9 Taula. Kontsumitutako edari-motak, egun—-mota eta egoera kontuan izanik

Kontsumitutako Etxean egindako | Etxetik kanpoko . Etxean, . Lantokian Tabernetan
jatorduetatik edo edo
edari-motak jatorduak jatorduak . . .
kanpo ikastegian kafetegietan
Lanegunetan
Alkoholik ez duten edariak 1156 96,7 57,7 515 68.5
Ura 72,0 42,7 24 4 323 53
Kafea 227 283 209 18.4 34,0
Edari alkoholdunak 26.7 49,8 4,4 45 59.7
Ardoa 23.7 352 1.1 1.5 17,4
Garagardoa 1.1 49 19 1.5 227
Likoreak 1.0 46 0.9 0.5 55
Konbinatuak 0,0 03 0,2 05 55
Jaiegunetan
Alkoholik ez duten edariak 110,2 847 59.4 60.2 61.4
Ura 72,0 427 24,4 32,3 53
Kafea 22,7 283 20.9 18,4 340
Edari alkoholdunak 26,7 49,8 4.4 45 59,7
Ardoa 237 352 1.1 1,5 17,4
Garagardoa 1.1 4.9 1.9 1.5 22,7
Likoreak 1.0 4.6 0.9 0,5 55
Konbinatuak 0.0 0.3 0,2 0.5 55
N (1.907) (275) (1.871) (994) (679)

Hainbat datu azal daitezke, bi egun-mota horietan eta egoera desberdinetan kontsumitzen diren edari-mo-
tei buruz. Datu horien guztien laburpena 4.9 taulan aurki daiteke. Taula horretako datuak ondo interpretatu ahal iza-
teko, aintzakotzat hartu behar da ehunekoen tauta dela; ehuneko horiek adierazten dute zenbat gizalagunek hartu
duten ura, ardoa edo kafea egoera zehatz batean. Baina, kasu askotan, ehuneko horiek bikoiztu egiten dute giza-
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lagunen kopurua, gizalagunok idazpuru berean jasotako edari bat baino gehiago hartu dituztelako. Esate baterako,

norbaitek kopa bat kofak eta kopa bat whiski hartu baditu egoera jakin batean, orduan lagun hori bi aldiz agertuko

da likoreei dagokien idazpuruan; eta, gainera, lagun horrek lehenago ardoa hartu badu, orduan hiru aldiz agertuko

da edari alkoholdunei dagokien idazpuruan. Zailtasun horiek gorabehera, taula horretako datuak aztertzean, hain- .
bat ondorio atera daitezke:

— Alkoholik ez duten edariak edari alkoholdunak baino gehiago kontsumitzen dira, bai lanegunetako bai jaie-
gunetako bost egoera horietan. Hala eta guztiz ere, gizalagunak jaiegunetan kalera ateratzen direnean,
edari alkoholdunak eta alkoholik ez dutenak maila berean jartzen dira.

— Edari alkoholdunak hartzen dituzten lagunen proportzioa handitu egiten da jaiegunetan, egoera edozein
izanda ere. Igoera ikaragarria da etxetik kanpo egindako jatorduen kasuan, bai eta tabernetatik eta kafe-
tegietatik ibiltzean ere.

— Gehien hartzen den edaria ura da; urak gehieneko kota lortzen du, lanegunetan etxean egindako jator-
duetan. Etxetik kanpo bazkalduz gero, ehuneko 15 puntu galtzen du jatorduetan ura edaten dutenen pro-
portzioak; baina beherakada hori askoz handiagoa da, etxetik kanpoko jatordua jaiegunetan egiten bada.
Beherakada hori konpentsatu egiten da, esan bezala, edari alkoholdunen kontsumoak gorakada izugarria
duelako.

— Kafea "errege” da, tabernetatik eta kafetegietatik ibiltzeko orduan eta, batik bat, lanegunetan. Lanegune-
tan tabernetatik eta kafetegietatik dabiltzan bezeroen erdiek kafea hartzen dute. Proportzio hori txikitu egi-
ten da, herena izan arte, jaiegunetako bezeroen artean; zalantzarik gabe, horren arrazoia da bezero ba-
tzuen eta besteen arteko desberdintasuna.

— Jaiegunetan edo asteburuetan tabernetatik eta kafetegietatik ibiltzeko orduan kontsumitzen dira gehien
edari alkoholdunak. Ardoak, ia—ia, bere laneguneko bezero—kuotari eusten dio; baina garagardoak 5 pun-
tutik gorako aldea ateratzen dio ardoari. Likoreen eta konbinatuen kuota jaiegunetan, lanegunetako kuota
baino lau aldiz handiagoa da.

— Likoreak kontsumitzeko orduan, beste une garrantzitsu batzuk dira etxetik kanpo jaiegunetan egiten diren
bazkalondoak.

3.3. Edari alkoholdunen kontsumitzaileak, egoera desberdinetan

Esan bezala, aurreko lerrokadako ehunekoetan bikoiztasunak gertatu dira gizalagunak zenbatzeko orduan,
baldin eta gizalagunek egoera berean mota bereko edari bat baino gehiago hartu badituzte. 4.10 taulak bikoizta-
sun horiek ezabatu ditu. Horregatik, taula horretan jasotako ehunekoen bitartez jakin daiteke, aztergai ditugun bost
egoera horietan, zein den gizalagunen proportzioa, eta proportzio horretan zein eragin duen lanaeguna edo jaie-
guna izateak.

Jaiegunetan tabernetatik eta kafetegietatik ibiliz gero, orduan kontsumitzen dira gehien edari alkoholdunak;
orduantxe ematen da gizalagunen proportziorik handiena. Biztanleen laurdenak baino gehiagok edari alkoholdunak
hartzen ditu ingurumari horretan. Lanegunetan, aldiz, proportzio hori erdia baino gutxiago besterik ez da.

Edari alkoholdunak kontsumitzeko orduan, bigarren egoerarik aproposena, antza, etxean egindako jatordue-
na da. Egoera horri dagokionez, jaiegunetan alkohola kontsumitzen dutenen proportzioa lanegunetakoa baino han-
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diagoa da, alegia, %20 handiagoa. Egin—eginean ere, biztanleriaren laurdena da jaiegunetan, etxean eta jatordua-
rekin, edari alkoholdunak kontsumitzen dituztenen proportzioa; proportzio hori eta asteburuetan nahiz jaiegunetan
tabernetan zein kafetegietan alkohola edaten dutenena antzekoak dira.

4.10 Taula. Edari alkoholdunak kontsumitzen dituzten
biztanleen ehunekoa, egun—mota eta egoera
desberdinak kontuan harturik

Egoera Laneguna Jaieguna
Etxean, jatorduekin 20,2 24,3
Etxetik kanpo, jatorduekin 3.7 6,9
Etxean, jatorduetatik kanpo 1.9 4,0
Lantokian edo ikastegian 1.5 0.4
Tabernetatik edo kafetegietatik
ibiltzean 12,8 26,9

Taula horretako ehunekoak aldatu egiten dira erabat, gizalagunen proportzioa egoera desberdinetan jartzen
denean. Ehuneko horiek bakarrik hartzen badira kontuan, orduan norbaitek okerreko ondorio hau atera dezake:
etxeko jatorduak dira egoerarik aproposenak edari alkoholdunak kontsumitzeko orduan; etxetik kanpo egindako ja-
torduak baino aproposagoak. Edonork daki gure ingurumarian gehienok etxean bazkaltzen dugula eta etxetik kan-
po egindako jatorduak beste mota batzuetakoak izaten direla. Ez da gauza bera eguerdian, lansaioaren erdian, ja-
tordu azkarra egitea edota ostiral edo larunbat gauez hamabi bat lagun afaltzeko batzea.

4 .11 taulak kontuan hartzen du gizalagunak egoera horretan diren ala ez. Ehunekoek adierazten dute, beraz,
gizalagun horietatik zein proportziok kontsumitzen dituen edari alkoholdunak, egoera berean izanez gero.

4.11 Taula. Egoera horretan izanik, gizalagunen zein
proportziok kontsumitu dituen edari alkoholdunak,
egun—mota kontuan izanik

Egoera Laneguna Jaieguna
Etxean, jatorduekin 214 25,7
Etxetik kanpo, jatorduekin 27,3 45,0
Etxean, jatorduetatik kanpo 2,0 44
Lantokian edo ikastegian 3,0 4,5
Tabernetatik edo kafetegietatik
ibiltzean 37.7 52,7

Taula horrek argi eta garbi erakusten du, egoera edozein izanda ere, edaleen proportzioa askoz handiagoa
dela jaiegunetan, lanegunetan baino. Nabarmentzekoa da, bestalde ere, aukera gehiago izatea etxetik kanpoko ja-
torduetan alkohola kontsumitzeko, bereziki, jatordu horiek asteburuetan edo jaiegunetan egiten badira. Azkenik, az-
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pimarratu behar da oso arraroa dela etxean jatorduetatik kanpo alkohola kontsumitzea, batez ere, lanegunetan; eta
arraroa dela, berebat, alkohola ikastegian edo lantokian kontsumitzea.

Gorago esan dugun moduan, edari alkoholdunak kontsumitzeko orduan, bi joera kontrajarri azaldu dira: ba-
tetik, joera tradizionala, jatorduarekin eta etxean alkohola kontsumitzea dakarrena; eta, bestetik, joera berria edo an-
glosaxoniarra, alkohola aisialdiarekin, dibertsioarekin, festarekin eta aisialdia gozatzearekin lotzen duena. Bi joera
horien adierazgarririk onenak honako egoera hauek izan daitezke: aurrenik, lanaegunetan etxean jatordua izatea;
eta, hurrenik, jaiegunetan tabernetatik eta kafetegietatik ibiltzea.

Gauzak horrela, hona hemen bi egoera horiek nahasiz ateratzen diren datuak:

— Biztanleen %7,7ak alkohola hartu du bi egoera horietan.

—_ Biztanleen %3,6ak alkohola kontsumitu du lanegunean etxean bazkatzean; baina ez du halakorik hartu gal-
detutako jaiegunean tabernetatik nahiz kafetegietatik aritzean.

— Biztanleen %17,5ak alkohola hartu du jaiegunetan tabernetatik eta kafetegietatik ibiltzeko orduan; baina ez
du halakorik hartu, lanegunean etxean jatordua izateko orduan.

— Biztanleen %19,6ak ez du edari alkoholdunik hartu, aurrez aurre jarritako bi egoera horietan.

Laginaren gizalagun guztietatik %7,7ak alkohola hartu du bi egoera horietan. Ehuneko horrekin batera, kon-
tuan izan behar da galdetutako egun horretan guztira zenbat lagun izan ziren halako egoeretan. Hori eginez gero,
hurrengo bi ondorioak atera daitezke:

— Lanegunean, etxean eta jatorduarekin alkohola hartu dutenen %68,4ak alkohola hartu du, orobat, jaiegu-
netan tabernetatik eta kafetegietatik ibiltzean. Alabaina,

— Aztertutako jaiegunean taberna nahiz kafetegietatik alkohola hartu dutenen %30,6ak bakarrik hartu du al-
kohola galdetutako lanegunean, etxean eta jatorduarekin batera.

Azken ehuneko horrek zehatz—-mehatz erakusten du jaiegunetako edale gehienek bertan behera utzi dutela
alkohola kontsumitzeko joera tradizionala; jaiegunetako kontsumoa baztertu gabe, joera horretan nagusi zen jator-
duari eta etxeari lotutako kontsumoa.

3.4. Motibazioak

Edateko motibazio nagusia hedonista hutsa da (ikus 4.12 taula). Edan egiten da, alkohola “gustu atsegine-
koa delako”. Motibazio horren puntuazioa 0,402 izan da, Otik 1era doan eskala horretan; puntuazio horrek bikoiztu
egiten du bigarren puntuazio izan dena. Bigarren puntuazioa egokitu zaio, hain zuzen ere, alkoholaren kontsumoa
digestiorako lagungarri izateari. Proposatutako gainerako motibazioek oraindik onespen txikiagoa izan dute.

Motibazio "hedonista” hori, gainera, garrantzitsuena da edaie-talde guztientzat. Hala eta guztiz ere, batzuek
eta besteek ematen dioten garrantzia 0so desberdina da. Harritzekoa bada ere, 0,50etik gorako puntuazioa ematen
diote jaiegun gehienetako edaleek eta eguneroko edaleek; alde handia du puntuazio horrek, jaiegun batzuetako eda-
leek eta noiz edo noiz edaten dutenek ematen diotenarekin. Esan daiteke, beraz, gehiago edaten dutela, atseginago
egiten zaielako. Beste modu batera esanda, zenbat eta gehiago edan, gero eta atseginago gertatzen da edaria.
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4.12 Taula. Edale—talde desberdinek zein motibazio duten edateko. Azaldutako motibazio desberdinen puntuazioa.

. . Jaiegun Jaiegun
Edateko motibazioak Guztiak :::;d:un::: Egeu dr;e;:ko batzuetako | gehienetako
edalea edalea
Janaria irensten laguntzen duelako, digestiorako lagungarri
delako 0.169 0,098 0,339 0.127 0,109
Nork bere burua behartuta ikusten duelako 0.133 0,136 0,115 0.138 0,146
Ohitura dagoelako 0,139 0,056 0,278 0,098 0,153
Animatuta egoteko edo alaiago egoteko 0,115 0,041 0,096 0,135 0,270
Nork bere burua hobeto sentitzeko 0.063 0,017 0,083 0.066 0.126
Gustu atseginekoa delako 0,402 0,258 0,507 0,399 0,542
Indarberrituta lan egin ahal izateko 0,005 0.004 0,010 0,002 0,003
Ondo pasatzeko eta festaz gozatzeko 0,132 0,061 0,277 0,165 0.308
Mailagarriagoa eta irekiagoa izateko 0.075 0,035 0.044 0,091 0.184
Arazoak ahazteko 0,026 0,013 0,025 0,027 0.056
Besteak imitatzeko 0.122 0.069 0,092 0.132 0.271

Eguneroko edaleek, edateko duten ohitura justifikatzeko, bi arrazoi hauek erabiltzen dituzte gehien: batetik,
alkoholak digestioa egiten eta janaria irensten laguntzen du; eta, bestetik, alkohola edatea ohitura da. |zan ere, egu-
neroko edale gehienak eguneroko alkohol-kontsumoaren bitartez gizarteratu dira; kontsumo hori, jakina denez,
etxeari eta jatorduari lotuta agertzen da. Hortaz, eguneroko edale horiek familiarekin batera eta jatorduetan hasi zi-
ren edaten; ohitura horri eutsi diote, eta euren bizitza osoan ere hala izango da.

Jaiegun gehienetako edaleek beste motibazio batzuei ematen diete puntuazio gehien, edateko ohitura justi-
fikatzeko. Motibazio horiek, besteak beste, jarraikoak dira: alkohola "ondo pasatzeko eta festaz gozatzeko” lagun-
garri gertatzen da; alkohola hartzen da, "animatuta egoteko edo alaiago egoteko” edota “maitagarriagoa eta ire-
kiagoa izateko”. Motibazio horiek guztiak, begi-bistan denez, edari alkoholdunei eratxikitako ondorio zehatzak
besterik ez dira. Jaiegun gehienetako edaleek hiru motibazio horiei ematen dieten puntuazioak bikoiztu egiten du
jaiegun batzuetako edaleek halakoei ematen dietena.

Nolanahi den ere, jaiegun gehienetako edaleen artean, batzuek beste zenbait motibazio dituzte edateko; mo-
tibazio horiek gizartearen ingurukoak dira, besteak beste, “imitazioa, “ohitura” edota “nork bere burua behartuta
ikustea". Hortaz, jaiegunetako edale batzuengan ezin da baztertu taldearen presioa edo lagunen presioa edariaren
bitartez lortutako atsegina baino handiagoa izatea.

Aldera dezagun, bada, motibazio horiek zein puntuazio duten jaiegun gehienetako edaleen artean eta zein
duten, aldiz, jaiegun batzuetako edaleen artean. Nabari denez, lehendabizikoen artean beti dira altuagoak; baina
bi-bion arteko aldea gutxienekoa da, "nork bere burua behartuta ikustea” aipatzen denetan. Jaiegun batzuetako
edaleen ezaugarria da, esan bezala, jaiegun edo asteburu jakin batzuetan bakarrik edatea. Hortaz, ez da harritze-
koa euren artean garrantzi handiagoa izatea nork bere burua behartuta ikusteagatik edateak; izan ere, kalera ate-
raz gero edo lagunekin tabernetara joanez gero, zerbait edan behar da, batez ere, gonbita badago tartean.
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Bukatzeko, azpimarratu behar da ia inork ez duela alkoholaren kontsumoa justifikatzen, horrek “energia ema-
ten duelako” edota lan egiteko lagungarri delako. Bestalde ere, gutxi batzuek edaten dute alkohola, arazoak ahaz-

teko.

3.5. Alkohol gehiegi edatea

15 eta 79 urte bitarteko biztanleen artean, laurdenak aitortzen du, behin gutxienez, gehiegi edan duela azken
12 hilabeteotan. Proportzio hori %30 baino handiagoa da, edaleak bakarrik kontuan hartzen badira (ikus 4.13 taula).

Edale-talde batetik bestera erro—errotik aldatzen dira alkoho! gehiegi hartu dutenen proportzioa eta abusu ho-
rien aldizkakotasuna. Egin-eginean ere, jaiegun gehienetako edaleen erdiak eta jaiegun batzuetako edaleetatik
%40ak gehiegi edan dute, behin gutxienez, azken urtebetean. Haatik, noiz edo noiz edaten dutenen artean, zortzi-
tik batek bakarrik edan du gehiegi inoiz.

Eguneroko edaleen artean, proportzio txikiak aitortzen du alkoholaz abusatu egin duela inoiz; proportzio hori
jaiegun batzuetako edaleen artean ematen dena baino askoz txikiagoa da. Hala eta guztiz ere, azken horien arteko
abusuak sarriago gertatzen dira. Abusuak “3 aldiz baino gehiago” gertatzen direnetan, eguneroko edaleen ehune-
koak gainditu egiten du jaiegun batzuetako edaleena. Horrela, datuekin bat etorriz, honako baieztapen hau egin dai-
teke: eguneroko edaleen artean, %2ak gehiegi edaten du edo mozkortu egiten da, hilean bi aldiz baino gehiago;
eta %4 hilean behin baino gehiagotan.

Zernahi gisaz, jaiegun gehienetako edaleen artean gertatzen dira abusu gehienak. Euren artean, %12 hilean
behin baino gehiagotan mozkortzen da; eta %6,5 hilean bi aldiz baino gehiago.

4.13 Taula. Azken urtebetean erantzuleak zenbatetan edan duen alkohol gehiegi, zein edale-taidetakoa den kontuan
harturik (eta pilatutako ehunekoetan adieraziz)

Azken urtebetean, Noiz edo Jaiegun Jaiegun .
zenbatetan edan noiz edaten Egudne'roko batzuetako gehienetako Eda.le Blzta.nle
duzu alkohol gehiegi? duena edalea edalea edalea guztiak guztiak
Behin gutxienez 12,3 277 43,0 54.0 31.7 26,0
Behin baino gehiagotan 6.6 22.8 344 46,4 252 206
3 aldiz baino gehiago 2.3 141 12,0 30.0 12,2 10,0
6 aldiz baino gehiago 1.3 8.5 59 21,7 7.6 6,2
12 aldiz baino gehiago 0.2 4.0 2.3 12,2 3.7 3.0
18 aldiz baino gehiago 3.3 1.0 8.0 25 20
24 aldiz baino gehiago 2.3 0.8 6.5 20 1.5
36 aldiz baino gehiago 0.9 3.4 0.9 0.7
Guztira 100.0 100.0 100,0 100,0 100,0 100,0
N (559) (425) (394) (261) (1.639) (2.000)

141



4. NORK BERE JOKABIDEAK ALDATZEA

Aurreko txostenak nabarmendu izan zuenez, alkoholaren kontsumoari begira gizabanakoak duen jarrera ez
da iraunkorra edo betierekoa. Aitzitik, jarrera hori, denboraren poderioz, aldatu egiten da. Aldaketa horren arrazoiak,
besteak beste, ondokoak izan daitezke: batetik, edale-talde gehienetan, adina; bestetik, eguneroko edaleean ka-
suan, atkoholaren kontsumoak eragiten dituen gaixotasunak eta gaitzak; eta, azkenik, jaiegunetako edaleen kasuan,
bizimoduan eta aisialdian izandako aldaketak, batik bat, erantzukizun berriak bereganatzearen ondorioz.

Aztergai dugun inkestari helduta, aise igar daiteke edale guztien herenak moteldu egiten duela edateko joe-
ra, adinak aurrera egin ahala; hori gertatzen zaie, bai eguneroko edaleei, bai jaiegunetako edaleei. Noiz edo noiz
edaten dutenen kasuan, ordea, horiek kontsumitu ohi duten alkohol-kopurua proportzio txikiagoan moteltzen da. Au-
rreko txostenak orduko ohartarazi zuenez, eguneroko edale askok kontsumoa txikitzen du eta, ondorenez, asko mo-
teltzen du bere alkohol-kontsumoa. Jaiegunetako edaleek ere euren kontsumoa moteltzen dute, baina moteltze hori
eguneroko edaleen kasuan gertatzen dena baino txikiagoa da.

Eguneroko edaleek orain dela urte asko aldatu zituzten euren jokabideak, alkohola kontsumitzeko orduan;
eguneroko edaleen adina kontuan izanik, baieztapen hori guztiz zentzuzkoa da. Gertaera hori nabarmentzeko mo-
dukoa bada ere, garrantzitsuagoa da jakitea zein adinetan gertatzen den jokabide-aldaketa hori. Edale guztiak har-
tuz gero, 22 eta 25 urte bitartean gertatzen da jokabide-aldaketa eta, beraz, kontsumitutako alkohol-kopurua txiki-
tzea, begi-bistan denez, gaztetasunean gertatzen da aldaketa. Edaleen %52ak alkoholaren kontsumoa txikitu du,
26 urteak bete baino lehen (ikus 4.14 taula).

4.14 Taula. Edale-talde desberdinak kontuan izanik, zein adinetan gertatu den alkoholaren kontsumoa moteltzea

Alkoholaren kontsumoa Noiz edo Eguneroko Jaiegun Jaiegun
zein adinetan noiz edaten batzuetako gehienetako Edale guztiak
edalea
moteldu den duena edalea edalea
18 urte bete baino lehen 6,8 7.0 16,7 1.9 7.2
18 urte betetzearekin batera 6,8 7.0 10.4 0.6 57
19 eta 21 urte bitartean 15.8 197 24,0 10,2 16,6
22 eta 25 urte bitartean 21.9 31.0 17.7 19,7 229
26 eta 30 urte bitartean 18.5 225 16,7 13.4 17.7
31 eta 35 urte bitartean 6.8 4.2 42 121 7.2
36 eta 40 urte bitartean 6.2 2.1 6.3 10,8 6,5
41 eta 45 urte bitartean 41 2.1 6.4 3,5
46 eta 55 urte bitartean 48 1.4 42 115 57
56 eta 65 urte bitartean 6.8 1,4 10.8 54
65 urte baino gehiagorekin 1.4 1.4 25 1,5
Guztira 100.0 100.0 100,0 100,0 100,0
N (146) (142) (96) (157) (541)
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Alkoholaren kontsumoa txikitu eta jokabidea aldatzeko orduan, jaiegun batzuetako edaleak dira gazteenak:
jaiegun batzuetako edaleen erdiak 22 urte bete baino lehen txikitu du kontsumitutako alkohol-kopurua. Horri heldu-
ta, jaiegun batzuetako edale gehienak alkoholaren kontsumoan hasten dira gazte-gaztetik eta neurririk gabe. Epe
laburrean, alkoholaren kontsumo hori moteldu egiten dute, hori ez datorrelako bat euren gustuekin, ezta euren go-

goekin ere.

4.15 taularen datuek ere hori berori baieztatzen dute. Gogo eza da, hain zuzen ere, alkoholaren kontsumoa mo-
teltzeko motibazio nagusia. Motibazio horrek gehieneko puntuazioa lortzen du jaiegun batzuetako edaieen artean.

lldo beretik, azpimarratzekoa da motibazio horrek puntuazio txikiena izatea edale ohien artean, hau da, eda-
ria guztiz baztertu duten horien artean. Erabakia hartzeko orduan, beraz, eragin handiagoa izan dute osasun-ara-
zoek edota medikuen aholkuek. Edale ohiei ekinez, harritzekoa da edateko ohiturak aldatzeko motibazioen artean
0s0 pisu txikia lortzea horretan uste 0so izateak.

Osasun-arazoei edota medikuen aholkuei garrantzi handia ematen zaie. Garrantzi berbera ematen zaie, oro-
bat, ezkongaien arteko harremanei edota ezkontzari berari. Zernahi gisaz, sentimenduzko harremanetan hastea edo
ezkontzea ez da izaten edaria guztiz baztertzeko arrazoi pisuzkoa, jaiegun gehienetako edaleen kasuan. Gauza
bera gertatzen da haurdunaldiarekin ere; alabaina, kasu horretan, jaiegun batzuetako edaleek jaiegun gehienetako
edaleek baino garrantzi handiagoa ematen diote hardunaldiari.

4.15 Taula. Alkoholaren kontsumoa moteltzeko, edale-talde desberdinek azaldu dituzten motibazioak, eta motibazio
horien puntuazioa

Alkoholaren kontsumoa Noiz edo Eguneroko Jaiegun Jaiegun
. Guztiak Edale ohia noiz edaten batzuetako | gehienetako
moteltzeko motibazioak edalea
duena edalea edalea
Familiak egindako presioa 0,045 0,046 0,040 0,074 0.027 0.035
Lagunak edo lagunartea aldatzea 0,095 0,034 0,088 0,115 0,105 0,139
Horretan norberak uste osoa izatea 0,340 0.212 0,302 0.412 0,397 0.380
Osasun-arazoak edo medikuen aholkuak 0.212 0.309 0.218 0,237 0,073 0,059
Ezkongaien arteko harremanak edo
ezkontza 0,214 0,073 0,188 0,263 0,248 0,324
Haurdunaldia 0.062 0,013 0.083 0.039 0,105 0,065
Lanean arazoak izan daitezen saihestea 0,014 0.014 0,005 0,021 0,011 0,021
Enplegua lortu edo aldatzea 0,012 0,009 0,013 0,015 0,005 0,016
Edateko gogorik ez izatea 0.442 0.293 0,399 0,430 0,633 0,531
Alkoholemia-kontrolak 0.057 0,000 0,043 0.069 0,089 0,094

Gainerako motibazioek ez dute hainbesterako garrantzirik; eta guztien artean garrantzi txikiena duena lan-

munduari buruzkoa da. Enplegua lortzeak, enplegua aldatzeak edo lanean arazoak izan daitezen saihesteak ez du
inolako eraginik izan galdera-sorta erantzun dutenentzat. Familiak egindako presioarekin ere antzeko zerbait gerta-
tzen da; motibazio horrek badu, ordea, nolabaiteko pisurik, eguneroko edaleen artean. Dirudienez, familiaren pre-
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sioak garrantzi txikiena du jaiegunetako edaleentzat; eta, gorago esan bezala, horiek dira edalerik gazteenak. Be-
harbada, gurasoek ez dute inolako presiorik euren seme-alabengan, horiek neurriz edan dezaten; edo, halako pre-
sioa izatekotan ere, ez du ematen seme-alabak horretaz jabetzen direnik edo eurengan nolabaiteko eragina duenik.

Bukatzeko, lagunak edo lagunartea aldatzea abagune edo parada egokia izan daiteke, kontsumitutako alko-
hol-kopurua txikitzeko orduan; ez dugu aztertuko, alabaina, ea hori jokabide-aldaketa gertatu aurrekoa edo horren
ostekoa den. Kontsumoa moteldu dutenek ez diote garrantzi handirik ematen motibazio horri; baina ohartarazteko
modukoa da jaiegun gehienetako edaleak izatea horri garrantzirik handiena ematen diotenak.

5. EDARI ALKOHOLDUNAK ERABILTZEA, GIZABANAKOAREN INGURUMARIAN

Gizakiaren jokabide guztiekin gertatzen den bezala, edari alkoholdunak erabiltzen ere ikasi egiten da. Beste
modu batera esateko, gizarteak berak edo gizarteko talde jakin batek bere jokabideak eta jarrerak ditu, eta iguriki-
men eta esanahi zehatzak eratxikitzen dizkie halako jokabide eta jarrerei; bada, gizarte edo talde horretako kideek
hori guztia barneratu eta ikasi egiten dute. Familia eta lagunartea dira, izan ere, gizakiak gizarteratzeko inguruma-
ririk aproposenak.

5.1. Familia

Umeek etxean ikasten dute zer jan eta nola jan, eta zer edan eta nola edan. Etxean ikasten dute zer den ja-
naria eta zer den edaria. Gurasoekin batera, umeek jaten eta edaten ikasten dute, zenbait araurekin bat etorriz; eta,
horrekin batera, jateari edo edateari eta, oro har, janariei eta edariei, esangura eta eginkizun zehatzak eratxikitzen
dizkiete.

Haurrek imitatu egiten dituzte helduen eta neba-arreba nagusien jokabideak. Hortaz, abstemioen seme-ala-
bek edaleen seme-alabek baino aukera handiagoak dituzte eurak ere abstemio izateko. Era berean ere, ziur asko
abstemioek eguneroko edaleek baino aukera gehiago dituzte, euren gurasoak ere abstemio izan daitezen.

4.16 taula azaletik ikustea nahikoa da hori baieztatzeko. Eguneroko edaleen erdiak etxean ikusi du bere fa-
miliak egunero, jatorduarekin batera, edan egiten duela. Noiz edo noiz edaten dutenen aurrekariak eta eguneroko
edaleenak elkarrekin alderatuz gero, argi eta argi ateratzen da bigarrenen familietan iehenengoen familietan baino
sarriagoa edaten dela.

Jaiegunetako edaleen familietan ere ez da sarritan edaten jatorduetan. Zernahi gisaz, jaiegunetako edaleen
artean, bi taldeak bereiztea komeni da. Gorago aipatu izan denez, jaiegun gehienetako edaleak jaiegun batzueta-
ko edaleak baino gazteagoak dira. Hori dela eta, badirudi zentzuzko ondorioa izan behar dela jaiegun batzuetako
edaleen familietan jaiegun gehienetako edaleen familietan baino sarriago edatea. Alabaina, ez da hori gertatzen,
ezta hurrik eman ere. Alderantzizkoa gertatzen da. Jaiegun gehienetako edaleen familietan, jatorduekin batera,
edan egiten da, jaiegun batzuetako edaleen familietan baino sarriago.

Abstemioen %40aren kasuan, familiak ez du inoiz ere etxean, jatorduarekin batera, edarik alkoholdunik har-
tzen. Proportzio horrek bikoiztu egiten du edale ohien kasuan igarritakoa.
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4.16 Taula. Gurasoen etxean, jatorduarekin batera edari alkoholdunak kontsumitzea, edale-talde desberdinak kontuan

harturik
Edale Noiz edo noiz} Eguneroko Jaiegun Jalegun
Zenbatero Guztiak Abstemioa ohia edaten duena edalea batzuetako | gehienetako

edalea edalea
Inoiz ez 23,7 394 20,1 299 15,5 23,9 12,8
Noizean behin 276 30,3 25,4 249 21,4 31,2 374
Sarritan 9.1 40 9.7 6.7 12,2 121 79
Egunero 39,7 26.3 448 38.5 50,9 329 419
Guztira 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
N (2.000) (198) (134) (579) (426) (398) (265)

Hortaz, zalantzarik gabe baiezta daiteke jarraikoa: lotura estu—estuak daude familia—aurrekarien eta gizaba-
nakoak alkoholarekin ezartzen dituen harremanen artean. Zenbat eta etxean alkohola sarriago kontsumitu, orduan
eta aukera gehiago daude seme-alaba eguneroko edale izan dadin, eta orduan eta aukera gutxiago dago noiz edo
noiz edaten duten horietarikoa edo abstemioa izan dadin. Seme—alaba gaztea denetan, zenbat eta etxean alkoho-
la sarriago kontsumitu, orduan eta aukera gehiago dago seme-alaba jaiegun gehienetako edale bihur dadin, eta or-
duan eta aukera gutxiago dago jaiegun batzuetako edale bihur dadin.

5.2. Lagunartea

Nerabe gehienentzat, lagunartea da gizarteratzeko agente nagusia. Alkoholaren kontsumoaz denaz bezain-
batean, nerabe gehienak lagunekin hasten dira alkohola edaten. Batzuek, beharbada, zurrutada gutxi batzuk har-
tu izan dituzte familian, haurtzaroko azken urteetan. Zernahi gisaz, gazteei berezko zaien alkohol-kontsumoa jaiei,
festei eta aisialdiari lotuta agertzen da, dela arratsaldeko lehen orduetan, dela eguneko azken orduetan, dela goi-
zaldeko lehen orduetan. Alkoholaren kontsumo hori lagunen artean, hots, maila bereko kideen artean ikasten da.

Gainera, lagunarteak berebiziko indarra du gizabanakoarengan. Lagunarteak gizarte—presio handia egin de-
zake bere kide bakoitzaren gainean, gizabanako horren jokabidea taldearen igurikimenekin eta arauekin bat etor
dadin. Gainerako taldekideen arau horiek bete ezean, edota gainerako taldekideen igurikimenak hautsiz gero, or-
duan gizabanakoari zigorra ezarriko zaio. Zigor hori era askotakoa izan daiteke: zigorrik arinena izan daiteke, bes-
teak beste, haserrea erakusten duen begirada hutsa; zigor astunagoa izan daiteke, ordea, taldean erabat bazter-
tuta geratzea eta, are gehiago, taldetik kide hori botatzea.

15 eta 19 urte bitartean, biztanleriaren %53,6ak lagunartea du. Lagunarte hori finkoa edo desegonkorra izan
daiteke. Batera zein bestera, biztanleriaren ehuneko hori lagunekin ateratzen da noizean behin, tabernetatik eta ka-
fetegietatik. Gertaera hori ohikoa da gazteen artean, eta ez da hain sarritan gertatzen helduen artean. 20 urtekoak
baino gazteagoak direnen artean, %85ak lagunartea du, mutilak izan zein neskak izan (ikus 4.17 taula). 50 urtetik
gorakoen artean, gizonezkoen %40ak lagunartea du; 50 eta 64 urte bitarteko emakumeek ere antzeko ehunekoa
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lortzen dute. Baina adin horretatik gorako emakumeen artean, ehunekoa %21 besterik ez da. Gizonezkoen artean,
lagunartea dutenen gehieneko proportzioa 20 eta 24 urte bitartean lortzen da; hortik gora, proportzioak behera egi-
ten du nabariro. Emakumeei dagokienez, gehieneko proportzioa 15 eta 19 urte bitartean lortzen da; adinak gora
egin ahala, proportzio hori txikitu egiten da, gizonezkoen kasuan baino azkarrago gainera.

4.17 Taula. Kalera ateratzeko lagunartea izatea, adina eta sexua kontuan izanik

Sexua Lagunartea 15-19 20-24 25-34 35-49 50-64 65-79
izatea

Egun 85,0 81,1 64,9 49,0 39.9 21,3

Emakumeak Iraganean 10.0 1.1 237 37.3 24,7 24,0
Inoiz ez 5.0 6,7 10,9 13,3 354 54,6 ;

Guztira 100,0 100,0 100.0 100,0 100,0 100,0

N (60) (90) (211) (241) (223) (183)

Egun 84,8 91,4 716 47,5 423 38,2

Gizonezkoak Iraganean 6,1 6,7 20,8 36.5 357 38.8

Inoiz ez 9,1 1.9 7.6 15,6 219 23,0

Guztira 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

N (66) (105) (197) (263) {196) (165)

Tradizioz, gizonezkoen kontua izan da txikitoak hartzeko lagunartea izatea; hasieran, kontu hori gizonezko hel-
duena besterik ez zen. Senarrarekin, ezkongaiarekin edota beste bikote batzuekin kalera ateratzea ere ohitura izan
da euskal herrietako biztanleen artean; ez hainbeste baserri-giroan, hor biztanle gutxiago direla ere gogoratu beha-
rra baitago. Hori kontuan izanik, erraz uler daitezke hurrengo datuak: 64 urtetik gora, gizonezkoen %23ak ez du inoiz
izan kalera irteteko lagunarterik. Proportzio hori, emakumeen kasuan, askoz handiagoa da, hain zuzen ere, %54,5;
hori abiapuntua izanik, proportzio horrek azkar—-azkar behera egiten du, adinak ere behera egiten duen heinean.

4.18 Taula. Kalera ateratzeko lagunartea izatea, edale—-talde desberdinak kontuan izanik

Lagunartea Noiz Eguneroko Jaiegun Jaiegun

9 Guztiak Abstemioa Edale ohia noiz edaten 9 batzuetako gehienetako

izatea edalea

edoduena edalea edalea

Egun 53,6 359 30,6 449 52,7 68,3 77.0
lraganean 26,8 21,2 410 30.4 31.4 22,4 15,5
Inoiz ez 19,5 429 28.4 24,7 15,9 9,3 7,2
Guztira 100,0 100,0 100.0 100,0 100.0 100,0 100,0
N (2.000) (198) (134) (579) (427) (397) (265)
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Adina aintzakotzat hartu beharrean, edale-taldea kontuan hartuz gero (ikus 4.18 taula), orduan ere begi-bis-
tako desberdintasunak daude edale-talde batetik bestera. Gaur egun kalera lagunekin gutxien ateratzen direnak
edale ohiak dira; gutxien atera direnak, berriz, abstemioak. Noiz edo noiz edaten dutenen artean, kalera lagunekin
atera direnen proportzioa eguneroko edaleen artekoa baino txikiagoa da; baina abstemioen artekoa eta edale ohien
artekoa baino askoz handiagoa.

Jaiegunetako edaleak gazteenak direla gogoan izanik, horiek lortzen dute proportziorik handiena, lagunekin
kalera ateratzen direnen artean. Dena den, alde handia dago jaiegun gehienetako edaleen eta jaiegun batzuetako
edaleen artean. Bi taldeok lagunartea izan dute proportzio berdintsuan; baina jaiegun batzuetako edale gehiagok
galdu dute jadanik lagunarte hori (%22,4ak, alegia).

Bestalde, kontuan hartzekoa da talde desberdinak zenbatero ateratzen diren kalera lagunekin; hori eginez
gero, arrisku-taldeak zeintzuk diren jakin daiteke. 15 eta 79 urte bitartean, gizonezkoen %8,3 lagunekin ateratzen
da kalera egunero. Talde horretan daude, ziur asko, arazoak dituzten edale gehienak.

Halaber, gizonezkoen bi talde nabarmendu egiten dira gainerako taldeei begira; egia esan, bi talde horiek
euren artean ez dute antzekotasun handirik. Lehenengo taldean, betidaniko “txikiteroak" sartuko lirateke, 50 eta 79
urte bitarteko gizonezkoak baitira. Bigarren taldean, ordea, nerabeak edo lehen gaztetasunean daudenak sartuko
lirateke; horiek, eguneroko edale baino gehiago, jaiegunetako edaleak dira.

64 urtetik gorakoen artean, gizonezkoen %14,5 egunero ateratzen da kalera; horiei %21,2 gehitu behar
zaie, horiek ere astero bi aldiz baino gehiago ateratzen direlako kalera. Batuketa eginez, horrek esan nahi du gi-
zonezkoen %35,7ak, bere etapa aktiboari utzi eta gero, asteko zenbait egunetan ateratzen dela kalera. 50 eta 64
urte bitarteko gizonezkoak ere talde horretatik hurbil daude; horren arrazoia da, ziur asko, gizonezko horien pro-
portzio handi bat lan-mundutik kanpo geratu izana eta, gaur egun, langabezian egotea edo aurreratutako erreti-
roa izatea.

15 eta 19 urte bitarteko nerabe gazteei dagokienez, 10etik bat lagunekin ateratzen da kalera egunero; laur-
dena astero bi aldiz baino gehiago ateratzen da kalera lagunekin, baina ez egunero. Ehuneko horiek beherakada
txikia dute, 20 eta 24 urte bitartekoen taldean. Gure aburuz, arreta berezia jarri behar da egunero kalera lagunekin
ateratzen diren nerabe horiengan. Egin-eginean ere, arrisku-taldea osatzen dute, alkohol gehiegi eta, beharbada,
beste droga batzuk ere gehiegi kontsumitu ahal dituztelako.

Lagunarteak, orokorrean, mistoak izaten dira, batez ere, 25 eta 50 urte bitartean. Aitzitik, 25 urtekoak baino
gazteagoak diren mutilen artean, eta 20 urte baino gazteagoak diren nesken artean, nolabaiteko oreka gertatzen da
lagunarte mistoen eta sexu bat nagusi duten lagunarteen artean.

50 urtetik gorako gizonezkoen kasuan, lagunartea sexu bereko pertsonek osatzen dute erabat edo nagusiki.
Emakumeen artean, fenomeno hori atzeratu egiten da 64 urte bete eta gerorako; izan ere, 50 eta 64 urte bitartean,
lagunartea oraindik mistoa izaten da.

Jaiegun batzuetako edaleen artean eta noiz edo noiz edaten dutenen artean ere, lagunarte mistoak dira ohi-
koenak. Abstemioen eta jaiegun gehienetako edaleen artean, erdiak baino gehiagok lagunarte mistoa du. Lagu-
narte mistoak ez dira hain ohikoak, ordea, eguneroko edaleen artean, eta are gutxiago edale ohien artean.
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Edariak ordaintzeko orduan, 15 eta 19 urte bitarteko nerabeen artean sistemarik ohikoenak dira, sexua kon-
tuan izan gabe, “botea jartzea” edo, bestela, "bakoitzak berea ordaintzea”. 20 urtetik aurrera, “botea jartzea” izaten
da sistemarik erabiliena. Gizonezkoen kasuan, eta 35 urtetik aurrera, “botea jartze"aren ordez, “erronda ordaintzea”
nagusitzen da. 50 eta 64 urte bitarteko emakumeentzat, aipatutako hiru metodoak neurri berean erabiltzen dira;
dena den, 65 urtetik aurrera, bakoitzak berea ordaindu ohi du.

Jaiegunetako edaleen artean eta noiz edo noiz edaten dutenen artean, botea jartzea da sistemarik ohikoena.
Eguneroko edaleek, ostera, nahiago dute errondaka ordaintzea.

Gaur egun ez da betetzen lagunartean atera eta lagun guztiek edari berbera hartzea; emakumeen kasuan
bereziki, bakoitzak nahi duena edaten du. Gizonezkoei dagokienez, bi adin-taldetan kontsumorako joera berdintsua
igar daiteke, hain zuzen ere, 50 urtetik gorakoen artean, eta 20 eta 24 urte bitartekoen artean; lehendabizikoak be-
tidaniko “txikiteroak™ dira eta bigarrenak, aldiz, “kalimotxo” edo “litrona”ko gazteak dira. Edale-taldeak kontuan har-
tuz gero, begi-bistan geratzen da jarraikoa: eguneroko edaleen eta jaiegun gehienetako edaleen taldeak dira la-
gunekin atera eta edari berdintsuenak hartzen dituztenak. Arazo horren inguruan, azpimarratzekoa da jaiegunetako
bi edale-moten artean dagoen desberdintasuna: jaiegun batzuetako edaleen artean, bi herenek askatasunez au-
keratzen dute edaria; erdiak bakarrik egiten du hori, ordea, jaiegun gehienetako edaleen artean.

Maiz-sarri entzun ohi da lagunarteak presioa egiten duela bere kideen gainean, erronda guztietan zerbait
kontsumi dezaten. Galdera-sorta erantzun dutenek, haatik, ukatu egin dute presio hori dagoenik. Horretan ia
guztiak bat datozela esan daiteke; izan ere, lagunartea dutenen %95ak ukatu egiten du presioa dagoenik. Nola-
nahi den ere, adina eta egindako presio-maila harremanetan jarriz gero, honako hau baiezta daiteke: 15 eta 19
urte bitarteko gazte nerabeen %100ak aitortu du alkohola kontsumitzeko presioa dagoela. Mutilek neskek baino
gehiago baieztatu izan dute hori; baina, aitortza egiteko unean, neskek eman diote presioari garrantzi edo indar
handien.

Noiz edo noiz edaten dutenak eta jaiegun gehienetako edaleak dira, izatez, presioaren eragina gehien
nabaritzen duten edale-taldeak. Dena den, ezin esan daiteke gainerako lau edale-taldeekin alde handirik da-
goenik.

5.3. Alkohola kontsumitzearen ondorioz, osasun-arazoak hur-hurrean izatea

Jakinekoa denez, edari alkoholdunak kontsumitzearen ondorioz osasun-arazoak izan daitezke. Guztiok izan
dezakegu gure ingurumarian halako arazoak dituen inor. Datu hori kontuan hartzeak ondorio desberdinak ekar di-
tzake. Batetik, datu horrek erakuts dezake alkoholismoaren arazoa zein larria den gizarte jakin batean. Bestetik, datu
horrek erakuts dezake ea gizabanakoa arazotik hurbil edo urrun dagoen eta, beraz, ea kutsatzeko arriskuan dago-
en. Azkenik, esperientziak eta, kasu horretan, “inoren eskarmentuak” eragin positiboa izan dezake, arriskuaren aur-
kako babes—neurriak hartzeko orduan.

Datua edozein modutan erabilita ere, biztanleen %30ak aitortzen du ezagutzen duela norbait, alkohola gehie-
gi kontsumitzearen ondorioz osasun-arazoak, familia-arazoak edota lan-arazoak dituena. Ehuneko hori handiagoa
da gizonezkoen artean, emakumeen artean baino (ikus 4.19 taula).
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Gizonezkoek ezagun gehiago dituzte arazoekin, emakumeek baino; baina gizonezko baino emakume gehia-
go dago arazo horiek etxean, guneko familiaren barruan, identifikatzen dituena. Gizonezkoek, aitzitik, emakumeek
baino aukera gehiago dituzte, alkohola gehiegi kontsumitzeagatik arazoak dituen lagun bat izateko.

Adin-taldeak banan-banan hartuta, 35 eta 49 urte bitarteko gizonezkoak omen dira alkohol-abusuaren on-
doriozko arazoekin lagunak dituztenak; emakumeen artean, hori gertatzen zaie, batez ere, 15 eta 19 urte bitarteko
neskei, eta 25 eta 49 urte bitarteko emakumeei ere. Guneko familiaren barruan alkoholismo—-arazoez jabetzeari da-
gokionez, ehunekoa asko aldatzen da adinarekin, batik bat, emakumeen artean. 25 urtetik gorako gizonezkoen ar-
tean, hamarrena baino gehiago arazo horretaz jabetu da; adin horretatik behera, ordea, gutxi batzuk jabetu dira.
Emakumeei dagokienez, 25 eta 34 urte bitarteko gazteen artean, %20ak baino gehiagok aitortzen du bere familia-
ko kide batek arazo larriak dituela, alkohola kontsumitzearen ondorioz; 20 urtetik beherako nerabeak badirudi ez di-
rela arazo horretaz jabetzen.

4.19 Taula. Alkohol gehiegi kontsumitzearen ondorioz, norberaren ingurumarian ezagun batek arazoak izatea, adina eta
sexua kontuan izanik

Arazoak
Sexua dituen 15-19 20-24 25-34 35-49 50-64 65-79 Guztiak
ezaguna
Ez 80,0 789 63.5 718 75.7 82,5 74,0
Emakumeak Laguna 20,0 10,0 15,6 16,2 9.9 7.7 12,8
Familiakoa 0,0 13.3 21,8 13.3 15,8 9.3 141
N (60) (90) (211) (241) (222) (183) (1007)
Ez 80.6 80.8 65,5 63,1 69,4 705 69,1
Gizonezkoak Laguna 119 13,5 203 247 18,9 19,9 19.8
Familiakoa 45 4,8 12.7 12,2 11,2 114 10.7
N (67) (104) (197) (263) (196) (166) (993)

Norbaitzuek badituzte lagunen artean, alkoholarekin arazoak dituztenak. Hori gertatzen zaie, batez ere, egu-
neroko edaleei; horretan, eurei dagokien ehunekoa beste edale-taldeei dagokiena baino askoz handiagoa da. Ha-
atik, norbaitzuek euren familian bertan dituzte, alkoholarekin arazoak dituztenak. Kasu horretan, gutxien edaten du-
tenen lau taldeak dira proportzio handienak dituztenak; proportzioetan, noiz edo noiz edaten dutenetatik hasi eta,
ondoren, edale ohiak hartu behar ditugu. Beharbada, azpimarratzeko modukoa da honako gertaera hau: jaiegun
batzuetako edaleak jaiegun gehienetako edaleak baino errazago jabetzen dira arazoez, bai arazo horiek familiaren
barrukoak direnean, bai eta lagunen artekoak direnean ere.

Datu horiek jasotzeko helburu nagusia izan da, hain zuzen ere, alkoholismoak euskal gizartean eragiten di-
tuen arazoez hausnartzea, eta arazo horien garrantzia eta norainokoa adieraztea. Gure hipotesia jarraikoa izan da:
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norberak, bere ingurumarian, alkoholaren kontsumoarekin arazoak izan dituen ezagunen bat badu, orduan hobeto
jabetuko da kontsumo horren ondorioez; hori babeserako eragilea izateaz gain, arrisku-taldeak identifikatzeko da-
tua izan daiteke. Hipotesi horren egiazkotasuna nolabait argitzeko, 4.20 taularen datuak ekarriko ditugu hizpidera.

Lanegunetako alkohol-kontsumoari dagokionez, barne-barnetiko lotura dago alkohol-kontsumo horren in-
tentsitatearen eta ingurumarian edari alkoholdunen abusuagatik arazoak dituen ezagunen bat izatearen artean. 4.20
taularen datuak ageri-agerian jartzen dute hurrengoa: norbaitek alkoholaz abusatzen duen inor ezagutzen badu,
orduan berak ere gehiago kontsumitzen du, lagunen artean edo familiaren barruan halako ezagunik ez duenari be-
gira.

4.20 Taula. Erantzulearen ingurumarian, ezagun batek alkohola kontsumitzearen ondoriozko
arazoak izatea, eta ezagun hori izateak zenbaterainoko eragina duen erantzuleak
kontsumitzen duen alkoholari begira

Lanegunetako edale—mota Ez du halako Badu halako Lagunen Familiakoen

anegu ezagunik ezagunik artean artean
Abstemioa 71,6 65,0 59,7 76.2
Edanean gartxu dena 217 23.2 255 17,7
Neurriz edaten duena 57 8,8 11,7 3.2
Gehiegi edaten duena 0,9 3.0 3.1 2.8
Jaiegunetako edale—-mota
Abslemioa 54,2 53,0 48,3 57,7
Edanean garixu dena 27,7 27.3 274 270
Neurriz edaten duena 14,5 16,2 20,3 12,9
Gehiegi edaten duena 3.6 3.6 4,0 2,4
N (1.431) (568) (325) (248)

Bi aldagai horien arteko lotura oraindik argiago gera daiteke, jarraikoa aztertuz gero: edale-mota bakoitzak
zein probabilitate duen, alkohola gehiegi kontsumitzearen ondorioz arazoak dituen ezagun bat izateko:

— Abstemioek: 0,265,

— Edanean gartxu direnek: 0,298,

— Neurriz edaten dutenek: 0,379,

— Gehiegi edaten dutenek: 0,538,

— Neurriz kanpo edaten dutenek: 0,750

Ageri—ageriko lotura hori desagertu egiten da, alkoholaren kontsumoa jaiegunetan kokatzen denean. Ezagu-
nen batek arazoak baditu alkohol gehiegi kontsumitzearen ondorioz, horrek laneguneko kontsumoari begira balaz-
ta edo galga moduan balio du; ez, ordea, jaiegunetako kontsumoari begira.
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Bestalde, gorago jasotako taulan ikus daitekeen bezala, ez da gauza bera arazoak dituen ezaguna laguna
izatea, lankidea izatea edo familiakoa, guneko familiako kidea izatea. Lagunak baditu arazoak, orduan alkoholaren
kontsumoak maila handiak lortzen ditu, arazoak familiakoak dituenean baino handiagoak; horretan ez da bereizke-
tarik egin behar lanegunetako kontsumoaren eta jaiegunetako kontsumoaren artean.

6. ALKOHOL-KONTSUMOAREN INGURUKO NEURKETA SINTETIKOAK

Jarraian, eztabaida piztu nahi dugu, alkohol-kontsumoan hasi, ohitura hori hartu eta ohitura kentzeko proze-
suei buruz. Eztabaida horri ekiteko, 3.7. puntuan azaldutakoa izan behar da kontuan, bertan gertaera berberak az-
tertu baitira tabakoaren kontsumoaren inguruan.

6.1. Alkohola kontsumitzen hastea

Norbaitek bere burua edaletzat hartzen badu, orduan alkohola kontsumitzen hasi dela esan daiteke, nahiz
eta noiz edo noiz bakarrik edan. Alderantziz, norbaitek ez badu sekula ere hartu edari alkoholdunik edo, behin
proba egin arren, ez badu berriro edari alkoholdunik hartu, orduan lagun hori ez da alkohola kontsumitzen hasi
ere egin.

Alkohola kontsumitzen hasi direnak zenbatzeko, egokiena izango litzateke urtero hasi direnen tasa jakitea.
Tasa hori kalkulatzeko, denboraldi jakin batean —eskuarki, azken urtebetean edo azken bosturtekoan— alkohola
kontsumitzen hasi diren lagunak zenbatu behar dira eta, ondoren, zenbaki hori zatitu behar da denboraldiaren er-
diko biztanleria osoagatik. Jarraian, kopuru hori milagatik edo hamar milagatik biderkatu behar da.

Horretarako, tabakoaren kasuan gertatzen den bezala, ez dago beste biderik inkestak erabiltzea baino;
eta, tabakoari buruzko kapituluan azpimarratu dugunez, inkestek zailtasunak eta mugapenak dituzte. Esaterako,
ez zaie inkestarik egiten 15 urtekoak baino gazteagoak direnei; horregatik, ezin da jakin adin horretatik behera
zenbat hasi diren alkchola kontsumitzen azken urtebetean. Egia esateko, 15 eta 18 urte bitarteko nerabeek eu-
rek esan dezakete zein adinekin hasi ziren alkohola kontsumitzen. Baina horrek bi ondorio hauetatik bat ekar de-
zake: azken urtebetean alkohola kontsumitzen hasi diren adingabekoak zenbatzeko, kontuan hartu behar dira au-
rreko belaunaldiek ematen dituzten datuak; edo, bestela, tasak kalkulatzeko orduan, 4 edo 5 urte atzera egin
behar da.

Bigarren bide horren lorratzetik, erraz jakin daiteke zenbat hasi ziren alkohola kontsumitzen bosturteko den-
boraldi desberdinetan (ikus 4.21 taula). Horrela, urteko batez bestekoak lor daitezke, eta batez besteko horiek al-
dakorrak izango dira; horrek, nabari denez, urteko gorabeherak zuzentzeko bide ematen du.

Behin inkestaren datuak aztertutakoan, galdera—sorta erantzun duten gazteetatik batek ere ez du aitortu 11
urte baino lehenago alkohola kontsumitzen hasi zenik. Hori kontuan hartuta, nahikoa da 5 urte atzera egitea, inkes-
taren bitartez eta belaunaldi jakin bati begira, alkoholaren kontsumoan goiz hasi direnak zenbatzeko. Hori eginez
gero, badirudi bosturteko jakin batean alkohola kontsumitzen hasi direnen kopuruan sartuta daudela sasoi horretan
izandako guztiak; 1994 eta 1998. urte bitartean, aldiz, guztien azpikalkulu bat besterik ez dugu izango.
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4.21 Taula. Alkohola kontsumitzen hasi direnen tasak kalkulatzea

Alkohola
Bosturtekoa kontsumitzen Urteko batez Bosteurteko tasa Urteko batez
A bestekoa besteko tasa
hasi direnak
1994-1998 156 31,2 78,0 15.6
1993-1997 181 36,2 90,5 18,1
1992-1996 188 37.6 94,0 18,8
1991-1995 196 39,2 98,0 19,6
1990-1994 187 37.4 93,5 18,7
1989-1993 185 37,0 92,5 18,5

Arrazoi berberaren ondorioz, 1994 eta 1998. urte bitartean, bosturteko tasa eta urteko batez besteko tasa
egiazko tasen azpikalkuluak besterik ez dira izango; 1991 eta 1995. urte bitarteko tasa, ostera, egiazko tasarekin
bat etorriko da edo, behintzat, horretatik oso hurbil egongo da.

Datu horiei helduta, alkohola kontsumitzen hasteko orduan, urteko batez besteko tasa 19 edo 20koa da mila
bakoitzeko. Tasa hori izan daiteke, izan ere, azterketa epidemiologikoetan erabili ohi den eragin-tasaren ordezkoa.

Inkestaren datuekin nekez kalkula daiteke eragin-tasa osoa. Kalkulua egiteko zailtasunak areagotu egiten
dira, adin-talde bakoitzaren eta sexu bakoitzaren eragin-tasa zehatzak kalkulatzeko, batik bat, aztertutako kasuak
0s0 gutxi direlako.

Akats horiek gainditu edo zuzentzeko, adin-talde bakoitzaren barruan eta sexu bakoitzaren inguruan, alko-
hola kontsumitzen hasi direnen proportzioak azter daitezke. Proportzio horiek ez dira denboraren araberakoak, zen-
bakitzailean ez delako jarioa sartzen, baizik eta stocka. Stock hori osatzen dute, osatu ere, adin-talde horretan dau-
den lagunek, baldin eta alkohola kontsumitzen hasi badira; horretan ez dago denborazko loturarik. Biztanle jakin
batzuen artean, alkohola kontsumitzen hasi direnen taldea urte batzuetan osatu izan da eta, beraz, biztanle horiek
bizi izan dituzten egoera desberdinen ondorioa da.

Adin-talde bakoitzari buruz eta sexu bakoitzari buruz, 4.22 taulak jaso ditu alkohola kontsumitzen hasi dire-
nen proportzioak. Proportzio horien arabera, honako hau baiezta daiteke: 15 eta 79 urte bitarteko biztanleen %390
alkohola kontsumitzen hasi da.

Adin-taldeen barruan alkohola kontsumitzen hasi direnen proportzioak ikusita, honako ondorio hau atera dai-
teke: belaunaldi jakin batean, alkohola kontsumitzen hasi direnen prozesua 20 urtekin bukatzen da; urte horietara
helduz gero, biztanleriaren %93 eta %94 bitartean, alkohola kontsumitzen hasi da. Gehieneko proportzio hori be-
launaldi guztietan azaltzen da, O eta 49 urte bitartean. Adin horretatik aurrera, alkohola kontsumitzen hasten direnen
proportzioak behera egiten du, adinak aurrera egiten duen heinean. Beherakada horren arrazoi nagusia omen da
emakume gutxiago hastea adin horrekin alkohola kontsumitzen.

Gure gizartean, emakume gehienak alkohola kontsumitzen hasten dira, emakumeen kasuan gizonezkoen
proportzioak lortzen ez badira ere. Gizonezkoen eta emakumeen arteko alde hori txikitu egiten da belaunaldi be-
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4.22 Taula. Adin—talde desberdinetan, eta sexuen arabera, alkohola
kontsumitzen hasi direnen proportzioa

Adin-taldeak Guztiak Gizonezkoak Emakumeak
15-19 0.794 0,742 0.850
20-24 0.928 0,962 0,898
25-34 0.934 0,975 0,896
35-49 0,931 0.954 0,905
50-64 0.890 0.964 0,824
65-79 0.853 0,909 0,804
15-79 0,901 0,940 0.863

rrietan; are gehiago, datuen arabera, badirudi emakumeak gizonezkoak baino arinago hasten direla alkohola kon-
tsumitzen. Dena den, azken datu hori tentuz hartu behar da, 15 eta 19 urte bitarteko gazte gutxiri egin baitzaio gal-
dera-sorta; beraz, bi proportzio horietan okerrak izateko aukera benetan handia da. Proportzio horiek baieztatu edo
zuzendu arte itxaron beharko da; hala gertatuko da, 2000. urtearen bukaeran gazteei inkesta egiten zaienean.

Laburbilduta, alkohola kontsumitzen hasi direnen azken proportzioek honako balio hauek eskuratzen dituzte:

— 0,93 biztanleria osoarentzat,
— 0,96 gizonezkoentzat eta
— 0,90 emakumeentzat.

6.2. Alkoholaren kontsumoan ohitura hartzea

Tabakoaren inguruan esan dugun moduan, 0so zaila da gai jakin baten kontsumoan ohitura hartu den ala ez
neurtzea.

Inkesta honetan, eta bestelako baliabideak izan ezean, alkoholaren kontsumoan ohitura hartu dute
1. orain dela urtebete baino gehiago edaten hasi zirenek, baldin eta edari alkoholdunak hartzen badituzte

— asteko egunik gehienetan,
— jaiegunetan edo asteburuetan, zenbat jaiegun edo asteburu diren kontuan hartu gabe
— egoera 0s0 berezietan, halakoak hilean behin edo gehiagotan gertatuz gero.

2. edateari utzi diotenek, baldin eta utzi baino lehen sarritan edaten bazuten. Bazter utzi behar dira, ordea,
azken urtebetean alkohola kontsumitzen hasi direnak.

Tabakoaren kontsumoan ohitura hartzeko prozesua aztertu izan denean, bi proportzio mota kalkulatu izan
dira; bada, alkohotaren inguruan ere modu berean jokatuko dugu. Batetik, ohitura hartzeko proportzio gordinak kal-
kulatuko dira; proportzio horien bitartez, aztertutako biztanle guztiei begira alkoholaren kontsumoan ohitura hartu
dutenak zenbat izan diren kalkula dezakegu. Bestetik, proportzio garbiak erabiliko ditugu; kasu horretan, izenda-
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4.23 Taula. Alkoholaren kontsumoan ohitura hartu dutenen proportzioa, adin-talde
desberdinak eta sexua kontuan izanik

Proportzio gordinak Proportzio garbiak
Adin-taldeak
Guztiak Gizonezkoak | Emakumeak Guztiak Gizonezkoak | Emakumeak
15-19 0,540 0,530 0,550 0,680 0,714 0,647
20-24 0,749 0.810 0.682 0,807 0,842 0.759
25-34 0,672 0.761 0,588 0,720 0,781 0.656
35-49 0,633 0,715 0.539 0,680 0,749 0,596
50-64 0,563 0.709 0.430 0.633 0,735 0.522
65-79 0,563 0.697 0,446 0.660 0,767 0.554
15-79 0,620 0,718 0.521 0,688 0,764 0,604

tzailean alkoholaren kontsumoan hasi direnak bakarrik sartuko ditugu, kontsumitzen hastea ohitura hartzearen au-
rreko pausoa besterik ez delako. Proportzio horien bitartez jakin daiteke zein probabilitate edo arrisku dagoen kon-
tsumitzen hastearen ondorioz ohitura hartzeko.

15 eta 79 urte bitartean, biztanleen %62 ohiko edale izan da, bere bizitzaren sasoi batean behintzat. Horre-
tan, alde handia dago gizonezkoen eta emakumeen artean; ehunekoak aintzakotzat harturik, gizonezkoek 20 pun-
tuko aldea ateratzen diete emakumeei. Baina ez da alde hori gehien harritzen gaituena. Benetan harritzen gaituena
da 20 eta 24 urteko gazteak izatea alkoholaren kontsumoan ohitura hartzeko orduan proportzio handiena dutenak.
Egia da gazte horietatik gehienek ez dutela egunero alkohola kontsumitzen; jaiegunetan edo asteburuetan kontsu-
mitzen dute alkohola, eta ez jaiegun edo asteburu guztietan gainera. Alabaina, aitortu beharra dago 20 eta 24 urte
bitarteko gazteen hiru laurdenek alkohola hartzeko ohitura dutela. Geroago azalduko dugu zenbat alkohol edaten
duten eta zenbatero edaten duten gehiegi.

15 eta 19 urte bitarteko nerabeen kasuan, horien %54ak ohitura hartu du alkoholaren kontsumoan; eta, kasu
horretan, bi sexuen arteko aldea ez da batere esanguratsua. Ondorenez, neska nerabeak lehenago hasten dira al-
kohola kontsumitzen, baina horrek ez dakar alkohola kontsumitzeko ohitura duten neska nerabeen proportzio gor-
dina handiagoa izatea. Horregatik esan daiteke neskeengan mutilengan baino txikiagoa dela alkohola kontsumitzen
hastearen ondorioz kontsumo horretan ohitura hartzeko probabilitatea.

Proportzio gordinen segidak aztertuz gero, aise ikus daiteke adinarekin batera txikitu egiten dela ohitura du-
ten horien proportzioa. Hala eta guztiz ere, beharbada zuzenagoa da honako hau esatea: alkohola kontsumitzeko
ohitura dutenen proportzioa handitu egiten da, adina txikiagoa den heinean; proportzio hori handiagoa da, belau-
naldia gazteagoa den ginoan. Bestalde, gizonezkoen eta emakumeen artean, proportzioek gero eta alde txikiago-
ak dituzte, adina txikiagoa den heinean. Horrek baieztatu egiten du bi sexuen ohituretan berdintasunerako joera da-
goela.

Adinaren araberako proportzio gordinak ikusita, badirudi etorkizunean alkohola kontsumitzeko ohitura izango
dutenen proportzioa 0,75 izango dela; gizonezkoen kasuan, 0,91 izan daiteke eta emakumeen kasuan, aldiz, 0,68.
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Proportzio garbiek erakusten dute zein arrisku dagoen, alkohola kontsumitzen hasi direnek kontsumo horre-
tan ohitura har dezaten. Tabakoarekin gertatu den bezala, batez bestekoa %69 da; baina, alkoholaren kasuan, gi-
zonezkoei dagokien proportzioa emakumeei dagokiena baino askoz handiagoa da (alkohola kontsumitzen hasi di-
ren 4 gizonezkotik hiruk ohitura hartzen dute; emakumeen kasuan, aldiz, 5 emakume hasi behar dira alkohola
kontsumitzen, horietatik hiruk ohitura har dezaten). Gizonezkoei dagokienez, arriskua handiagoa da 20 eta 34 urte
bitarteko gazteen kasuan; baina, egia esateko, arriskua 0so gutxi aldatzen da adinaren arabera. Emakumeen ka-
suan, berriz, aldaketa handiagoa da eta, horregatik, orokorrean, jarraikoa baiezta daiteke: denborak aurrera egin
ahala, emakumeen belaunaldi berriak gero eta gehiago hasten dira alkohola kontsumitzen eta, gainera, gero eta
handiagoa da hasi diren horietatik batzuek ohitura hartzeko duten probabiliatea.

6.3. Alkohol-kontsumoaren ohitura kentzea

Ohiturak hartu eta kentzeko prozesuetan, nekez esan daiteke gertaera zehatzak eragin duela ohitura hartu
edo kentzea; 0so zaila da, gainera, gertaera hori data jakin batean jazo dela baieztatzea. Ohitura kentzeko proze-
suaren kasuan, hori oraindik zailagoa da. Bestalde, ikerketa soziologikoak egiten direnean, medikuen definizioak ez
dira oso erabilgarriak izaten, ikerketa soziologikoen oinarriak baitira interesdunek eurek inkestetan emandako da-
tuak.

Tabakoaren kasuan, gutxi batzuk dira noiz edo noiz erretzen dutenak; horregatik, ez da harritzekoa noiz edo
noiz erretzen dutenen artean erretzaile ohi gutxi izatea (%11 bakarrik dira erretzaile ohiak). Haatik, hamaikatxo dira
noiz edo noiz edaten dutenak. Biztanleriaren laurdenak edaten du noiz edo noiz eta, beraz, badirudi edale ohi asko
izan behar direla noiz edo noiz edan eta horri utzi diotenen artean. Noiz edo noiz edaten dutenek ez dute alko-
hol-kontsumoan ohiturarik eta, arrazoi berberaren ondorioz, ezin esan daiteke ohitura kendu dutenik noiz edo noiz
edan eta horri utzi diotenek.

Labur-zurrean, eta ikerketa honen ondorioetarako bakarrik, honako hauek dira alkohol-kontsumoaren ohitura
kendu dutenak: ohiko edale izanik, orain dela urtebete baino gehiago edateari utzi diotenak eta, beraz, azken urte-
betean inolako edari alkoholdunik hartu ez dutenak.

Biztanieriaren %6,7ak bakarrik utzi dio edateari, eta hirutik bi noiz edo noiz edaten duten horietakoak izan
dira. Hortaz, esangura hertsian, biztanleriaren %2,4ak bakarrik kendu du alkohola kontsumitzeko ohitura.

Ohitura kentzeko prozesuari dagokionez, horrek ere emaitza eskasak islatzen ditu. %1,4 bakarrik dago alko-
hola uztear, eta horietatik %70 noiz edo noiz edaten duten horietakoak dira eta ez, ordea, ohiko edaleak. Datu ho-
riekin, ezinezkoa da ohitura kentzeko tasak kalkulatzea, tasa horiek urtekoak izan zein bosturtekoak izan.

Horren ordez, ohitura kendu dutenen proportzioak eskainiko ditugu, biztanleriaren talde desberdinetan. Pro-
portzio horietatik batzuk gordinak izango dira, izendatzailean talde horretako biztanle guztiak sartu izan direnean.
Proportzioak garbiak izango dira, aldiz, izendatzailean alkohola kontsumitzeko ohitura dutenak bakarrik sartu izan
direnean.

Lehenengo segidako proportzioak ez dira berezkoak, ohitura kentzeak ezin baitu eragin berbera izan izen-
datzailean sartutako subjektu guztiengan; halako eragina izango du jadanik ohitura dutenen gainean bakarrik. Bi-
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garren segidako proportzioak, ostera, berezkoak edo lehen mailakoak dira, izendatzailean alkohola kontsumitzeko
ohitura dutenak bakarrik sartu direlako.

Datuek erakusten dutenez, euskal biztanleen artean gutxi batzuk dira alkohola kontsumitzeko ohitura kendu
dutenak. Proportzio gordina zertxobait handiagoa da gizonezkoen kasuan, baina proportzio garbiak parekatu egi-
ten dira bi sexuetan. Ohitura kentzeko joera handitu egiten da adinarekin batera; 64 urtetik gorakoen artean, ohitu-
ra kendu dutenen proportzio garbia %11 da.

Datu horiek ikusita, ezin gara oso baikor izan, edari alkoholdunen kontsumoa bertan behera uzteari dagokio-
nez. Horregatik, guru buruari galdegin behar diogu ea alkoholaren kontsumoari uztea egiazko ala ametsezko hel-
burua den; gure buruari galdegin behar diogu zer lortu nahi dugun: alkohola erabat uztea edo alkohola neurriz har-
tzea.

4.24 Taula. Alkohol-kontsumoaren ohitura kendu dutenen proportzioa, adin—talde
desberdinak eta sexua kontuan harturik

Proportzio gordinak Proportzio garbiak
Adin-taideak
Guztiak Gizonezkoak | Emakumeak Guztiak Gizonezkoak | Emakumeak

15-19

20-24

25-34 0,0122 0,0152 0,0095 0,0193 0,0205 0,0177
35-49 0.0198 0,0228 0,0166 0,0334 0,0330 0,0345
50-64 0.0286 0,0459 0.00980 0.0615 0.0703 0.0303
65-79 0,0517 0,0545 0.0489 0.1078 0,0826 0,1552
15-79 0,0240 0,0282 0.0179 0.0424 0.0409 0,0404

6.4. Alkohol-kontsumoaren nagusitasuna

Alkohol-kontsumoaren nagusitasuna kalkulatzeko, kontuan hartu behar dira azken urtebetean edari alkohol-
dunak kontsumitu izan dituzten guztiak, zenbat edan duten eta zenbatero edan duten aintzakotzat hartu gabe; era
berean, ez da gogoan izan behar horiek guztiak zein fasetan dauden, edateko ohitura hartu edo kentzeari dago-
kionez. Hala eta guztiz ere, ez da gauza bera ohiko edalea izatea edo noiz edo noiz edatea; ez da gauza bera ez-
kontzako jatorduan ardoa eta kopa bat xanpain edatea edo egunero edatea; ez da gauza bera ospakizun berezie-
tan edatea, adibidez, ikasturtearen bukaeran, edo asteburu guztietan edatea.

Horren guztiaren ondorioz, nagusitasun-tasekin bi segida kalkulatuko dira. Lehendabizikoan, zenbatzailearen
barruan sartuko dira azken urtebetean, hau da, 1999. urtean, edan duten guztiak, zein edari alkoholdun hartu du-
ten eta edari horretatik zenbat hartu duten kontuan izan gabe. Bigarrenean, ohiko edaleak bakarrik sartuko dira zen-
batzailean, horiek egunerokoak izan nahiz jaiegunetakoak bakarrik izan.
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Tasei buruzko bi segida horiek 4.25 taulan aurki daitezke. Bigarrenak, esan bezala, ohiko edaleak bakarrik
sartzen ditu zenbatzailean; horregatik, beti izango da lehenengoa baino txikiagoa. Bi segida horien balio osoetan,
beraz, aldea egongo da, eta alde horrek nolabait adieraziko du biztanleriaren muitzo bakoitzean nola banatzen di-
ren gizalagunak, edale-talde desberdinak kontuan izanik. Biztanleriaren multzo zehatz baten barruan zenbat eda-
le dauden gogoan izanik, horien artean ohiko edaleen proportzioa zenbat eta txikiagoa izan, orduan eta txikiagoa
izango da tasa hertsia, tasa zabalarekin alderatuz gero.

4.25 Taula. Alkohol-kontsumoari buruzko nagusitasun-tasak, adin-talde desberdinak eta
sexua kontuan izanik

Nagusitasun—tasa Nagusitasun—tasa hertsia
Adin-taideak
Guztiak Gizonezkoak | Emakumeak Guztiak Gizonezkoak | Emakumeak
15-19 786 727 850 532 515 550
20-24 913 952 886 728 800 659
25-34 902 944 867 616 726 517
35-49 879 913 842 569 662 465
50-64 773 862 697 434 602 290
65-79 733 830 641 425 600 266
15-79 834 887 783 539 657 423

4 .25 taula horretan aurkeztutako datuen arabera, jarraikoa baiezta daiteke:

— 15 eta 79 urte bitartean, biztanleen %83,4ak edari alkoholdunak hartu ditu azken urtebetean; eta biztanle-
riaren erdia baino gehiago (%53,9) ohiko edalea da.

— Bi sexuen artean, oraindik, alde handia dago. Hamar gizonezkotik bederatzik edari alkoholdunak hartzen
dituzte; hamar emakumetik, aldiz, zortzik bakarrik hartzen dituzte edari alkoholdunak. Alde hori areagotu
egiten da oraindik gehiago, ohiko edaleak bakarrik hartzen badira kontuan. Bi nagusitasun-tasa hertsien
artean, 234ko aldea dago mila bakoitzeko eta, beraz, 2tik 3ra arteko lotura ezar daiteke bi-bion artean.

— Nagusitasun-tasarik handienak 20 eta 24 urte bitartean gertatzen dira, eta hori bai gizonezkoen kasuan,
bai emakumeen kasuan. Datu hori adierazgarria da oso. Datu horrek erakusten du gazteen artean gero eta
handiagoa dela edari alkoholdunak kontsumitzeko ohitura, batik bat, gizonezkoen artean; ohitura hori nes-
ken %90ak ere badu.

— Tasen inguruko bi segida horiek behera egiten dute, azkar—azkar gainera, adinak gora egin ahala. Zinez,
gerta daiteke gaur egun 24 urte baino gehigo dituzten gazteen belaunaldiek eta helduen belaunaldiek ere,
adinak aurrera egin ahala, edari alkoholdunak hartzeko ohitura galtzea. Hori berresten ez den bitartean,
20 eta 24 urte bitartean dauden tasa handi horiek benetan kezkagarriak dira, edari alkoholdunen kontsu-
moa zabaldu egingo dela erakusten baitute. Edozein modutan ere, arriskua ez da hainbeste kontsumoa
zabaltzea; benetako arriskua da alkoholaz abusatzea, zenbat edaten den eta zenbatero edaten den ain-
tzakotzat hartuta.
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— Gizonezkoei eta emakumeei dagozkien tasa-segidak alderatuz gero, baiezta daiteke bi sexuok bat egiten
dutela edari alkoholdunak kontsumitzeko ohitura horretan. Zenbat eta gazteago izan, orduan eta txikiagoa
da bi sexuen arteko aldea.

6.5. Alkohol-kontsumoaren eragina

4.6.1 atalean aztertu eta azaldu da nola kalkulatzen den urteko batez besteko tasa, edari alkoholdunak kon-
tsumitzen hasteari dagokionez. Azken bosturtekoari dagokionez, tasa hori 19,6 izango da mila bakoitzeko. Tasa hori
eragin-tasaren aldakia besterik ez da.

6.6. Edari alkoholdunak kontsumitzeko ohitura horretan, aldaketak gertatzea

Alkohola edateko ohitura, erretzeko ohitura edo beste edozein gai hartzeko ohitura, denboraren poderioz, bi-
lakatu eta aldatu egiten da. Bilakera edo aldaketa hori neurtzeko bide egokia izan daiteke ordezpen-tasak presta-
tzea. Tasa horien bitartez sarreren eta irteeren arteko aldea edo balantzea jakin daiteke; gure kasuan, alkoholaren
kontsumoan hasi direnen eta ohitura hori utzi dutenen arteko aldea edo balantzea jakin daiteke. Ohitura utzi dute-
nen artean sartu behar dira, sartu ere, bai ohiko edale zirenak, bai noiz edo noiz edan izan dutenak.

Bi jarioen arteko saldoa positiboa edo negatiboa izan daiteke. Saldo positiboak adierazten du edale-kopu-
rua gehitu egingo dela; aitzitik, saldu negatiboak adierazten du azken urtebetean behera egin duela edari alkohol-
dunen kontsumitzaile-kopurua.

Hemen, 1995 eta 1999. urte bitarteko tasa hartu dugu, alkoholaren kontsumoan hasi direnei dagokienez. Era
berean ere, 1994 eta 1998 urte bitarteko tasa hartu dugu, alkohola kontsumitzeari utzi diotenen inguruan. Bi tasa
horietatik abiatuta, ordezpen-tasa 0so altua da, alegia, 12,7 mila bakoitzeko:

(98,0-345)/5=127

Beste modu batera esateko, hamar mila biztanletik, edaleen kopuru osoak 127ko igoera izango luke urtebe-
teko epean. Horrek baieztatu egiten du gorago azaldutako susmoa: euskal biztanleen artean zabaldu egin da eda-
ri alkoholdunak kontsumitzeko ohitura.

6.7. Zenbat alkohol kontsumitzen den

Ikerketa honen asmoa ez da izan zehatz—mehatz finkatzea euskal biztanleek zein edari alkoholdun edaten du-
ten eta zenbat. Hortaz, inor ez dadila saiatu ikerketa honetan edari mota desberdinen deskripzio xehea eta urtero
kontsumitutako litro—kopurua bilatzen.

Ikerketa honen xedea izan da, izan ere, kontsumitutako alkoholaren neurketa sintetikoa egitea. Neurketa hori
egiteko, 15 eta 79 urte bitarteko biztanleek egunero kontsumitutako gramoen batez bestekoa kalkulatuko da.
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Galdera-sorta erantzun duten guztiek informazioa eman dute, inkestaren aurreko bi egunetan hartutako eda-
ri alkoholdunei buruz eta kontsumitutako kopuruei buruz. Bi egun horiek izan dira, hain zuzen ere, inkestaren aurre-
ko azken laguneguna eta azken jaieguna. Erantzuna errazteko eta ahazterik izan ez dadin, erantzuleari eguneroko
bizimoduaren bost egoera aurkeztu izan zaizkio, egoera horietan gertatzen baita alkoholaren kontsumoa. Egin-egi-
nean ere, alkohola kontsumitzen da bost egoera hauetan:

— etxean egindako jatorduetan,

— etxetik kanpo egindako jatorduetan,

— etxean, jatorduetatik kanpo,

— lantokian edo ikastegian eta

— tabernetan, kafetegietan eta horien antzekoetan.

Galdera-sorta erantzun duenak azaldu du, halaber, zenbat kontsumitu duen edari bakoitzetik. Zenbateko ho-
riek modu berean adierazteko eta, beraz, neurketa eraberekoa erabiltzeko, Marquinez doktoreak proposatutako ba-
lickidetasun-taula aplikatu izan dugu; taula horren bitartez, gehien erabiltzen diren edarien unitate desberdinak zen-
tilitroetan adieraz daitezke eta, zehatzago esateko, zenbat zentilitro ardo diren jakin dezakegu. Begi-bistan denez,
prozedura hori erabiltzean, akatsak izan daitezke eta, beraz, emaitzak ez dira zehatz-mehatz onartu behar, hurbil-
keta hutsak besterik ez direlako. Dena den, prozeduraren garrantzia ez da zehatza izatea, 